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DESENVOLVIMENTO £ JUSTICASOCIAL Educagéo, Esportes e cultura Ql el

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Curiondpolis-PA, 22 de novembro de 2017.
CARDAPIO 01

22 FEIRA: ARROZ SAMBA-LELE-LELE E SUCO.

Per capta: arroz 30 g/ charque 15 g/ abobora 80g/ 6leo 6,0 ml/ sal 1g/ alho 3g/ polpa 7%19)&02& 50g/melancia
100g. =

3¢ FEIRA: PAO COM OVOS MEXIDOS E ACHOCOLATADO
Per capta: pdo 50g/ ovos 30g/ 6leo 4 ml/ sal 1 g/ Achocolatado 15g/ leite

42 TEIRA: CALDO DE MANDIOCA C/ CARNE MOIDA E TORRADA.

I w capta: carne moida 20g/ mandioca 70 g/ torrada 3 unidades/ 6leo 4,0 ml/ al 1,0g/ extrato 2,5g/ alho 3g/
cebola 2g/cheiro verde 5,0 g.

52 FEIRA: VITAMINA DE BANANA COM BISCOITO
Per capta: / leite em po 20g/ banana 50g / biscoito 25g (5 unidades).

6* FEIRA: GALINHADA E SUCO. e ——
Per capta: arroz 50g/ frango 70g/ oleo 4 ml/ cebola 2g/ sal 1g/ corante 10g/extrato 2magre 3ml/ 0
cheiro verde 5g. : Polpa 50g/ agticar 30g/Abacaxi 50g.

ATENGAO: HIGIENIZAR AS FRUTAS E HORTALICASANTES DO PREPARO

* JOGURTE: 1 VEZ POR MES.

Observagao: /
= /4
/

% . Para calcular a quantidade de merenda a ser preparado porturno, basto multiplicar 0 nume/rf)

de alunos pelo per capta. . . /,//,,/ \
% . Procure seguir 0s per captas determinados acima, para que O RUMeEro de dias previs}c}’s‘ seja |
atendido. S6 faca substitui¢do se 0s itens do cardapio ndo estiverem isponiveis. | [

» O cardapio segue a resolugiio N° 26 de 2013, oferecendo no minimo, trés porgdes por §emanay"
nas refei¢des ofertadas de frutas in natura e hortaligas dos grupos ("A, B e ", basea}‘d\gs na

/

quantidade de energia que cada uma fornece. |\ /

|y
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DESENVOLVIMENTO £ JUSTICA SOCIAL Educagéo, Esportes e cultur

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Curionépolis-PA, 22 de novembro de 2017
CARDAPIO 02

22 FEIRA: SOPA DE FRANGO, MACARRAO E LEGUMES.

Per capta: frango 30g/ macarrdo 10g/ batata 30g/abobora Cabotina 30g/ 6leo 4,0 ml/ sal 1,0

extrato 2,5 g/
alho 1g/ cebola 2g/corante 10g/cheiro verde3, 0g. ‘

32 FEIRA: VITAMINA DE ABACATE COM BISCOITO.
Per capta: / leite em po 20g/ abacate50g / biscoito 25,0g (5 unidades)

42 FEIRA: PAO COM RECHEIO DE CARNE MOIDA E SUCO S
¢ r capta: pdo 50g/ carne moida 15g/ batata 10g/ extrato 5g/ alho 1g/ ceb la 2g/ 6leo 4 ml/ sal 1g/ corante
2,5g / polpa 70g/ aglicar 50g.

53 FEIRA: STROGONOFE DE FRANGO C/ ARROZ, SALADA CRUA E SUCO.
Per capta: arroz 60g/ peito de frango 40g/ 6leo 4 ml/ cebola 10g/ sal 1g/ extrato 1 g/ alho 1,0g/ vinagre 3ml/
cheiro verde 3,0g/creme de leite 30 g/alface 30 g/tomate 60 g/ polpa 70g/ agticar 5

6 FEIRA: SALADA DE FRUTA
Per capta: Banana 50g/ Laranja 50g/Maga 50,0g/ Mel 4g.
/

i Py
ATENCAO: HIGIENIZAR AS FRUTAS E HORTALICASWES DO PREPARO
« JOGURTE: 1 VEZ POR MES. \

Observacio: \
% - Para calcular a quantidade de merenda a ser preparado pot turno, basto multiplicar o nume ¢

de alunos pelo per capta.

atendido. SO faga substituigdo se oS itens do cardépio ndo estiverem isponiveis.

» O cardapio segue a resolugdo N° 26 de 2013, oferecendo no minimo, trés porgdes por semana/
nas refei¢des ofertadas de frutas in natura € hortaligas dos grupos ("A, B e C"), baseadas ngf
quantidade de energia que cada uma fornece. d\\ /
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% . Procure seguir 0s per captas determinados acima, para qué O umero de dias previs‘?) seja |/
/’
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DESEWVOLVIMENTOE JUSTICASOCIAL Educagéo, Esportes e cultura

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Curionépolis-PA, 22 de novembro de 2017.
CARDAPIO 03

7 FEIRA: ACHOCOLATADO C/ BISCOITO
Per capta: Achocolatado 15g/ Jeite 20g/biscoito 5 unidade.

32 FEIRA: ARROZ C/ PICADINHO DE CARNE EM CUBO, SALADA C
Per capta: arroz 60g/feijdo 20 g/ carne 40g/ 6leo 4 ml/ cebola 2g/ sal 1g/ €
5g/repolho 50g/tomate 60g/corante 10g/ polpa 70g/ agucar 50g/ melancia 0

at6 2,5g/ alho 1g/ cheiro verde

-+ FEIRA: ACAI C/FARINHA DE MANDIOCA GROSSA T

ver capta: agai 70g/ aglcar 50g/ farinha 50,0g.
58 FEIRA: SOPA DE FEUJAO, MACARRAO E LEGUMES.

Per capta: carne moida 15g/ feijéo 10g/ macarrdo 10g/ batata 10g/abobora Cabotia 10g/ 6leo 4 ml/ sal 1g/
extrato 2,5g/ alho 3g/ cebola 2g/cheiro verde 5g/ Abacaxi 100g.

6° FEIRA: CANJICA / —
Per capta: Milho 15g/ leite em po 20g/ agucar 25g. /
ATENCAO: HIGIENIZAR AS FRUTAS E HORTALICA ANTES DO PREPARO

+ JOGURTE: 1 VEZ POR MES.

Observagio:

» - Para calcular a quantidade de merenda a ser preparado
de alunos pelo per capta.

% . Procure seguir os per captas determinados acima, para que O, NUMeEro de dias previsto /Scja /L
atendido. SO faca substituigéo se os itens do cardéapio néo estiveren\disponiveis. /S
» O cardépio segue a resolugiio N° 26 de 2013, oferecendo no minimo, trés porgdes por semana
nas refeigdes ofertadas de frutas in natura e hortali¢as dos grupos ("B B€Y) baseadas nay
quantidade de energia que cada uma fornece. "\ /
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r turno, basto multiplicar 0 nume;o;f
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