
P
E

R
IO

D
O

 I
N

T
E

G
R

A
L 

F
A

!X
A

 E
T

A
R

IA
 1

 A
 3

 A
N

O
S

 
Z

O
N

A
 U

R
B

A
N

A
 

w 
2 
U 
W 

U 

z 

z 
W 
W 
0 
w 
O 
d 
0 

Q 
0 

U 

v 
N 

E 

H
O

R
A

R
IO

- 0
8:

O
O

H
 -

 1
0:

40
H

 -
 1

4:
O

O
H

 
L

A
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

 
T

IP
O

 D
E

 R
E

F
E

Ic
A

O
: C

A
F

E
 D

A
 M

A
N

H
A

 / 
A

L
M

O
C

O
 

Q 

w U-
N 

L 

W W p p 

O W 

W Q2' Q 
Q 

- 
W O m Q a Q 

'= W Q O QXo g>dS ~Q Q ZQOZCnUW U 
S Q v 
Q Ou-z~ZQ 
0 w a U 
,W J 
LL J
a Q U C

A
F

E
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
M

IN
G

A
U

 D
E

 

W 
0 
O 

a ~ 
W 0 

Q p U 0 
Q O 

Q 

ow
(-> 
O 
S 
J 
a 

W 

a _O 

m Q Q 
O_H 
m W Q 
Q 
Q 0 ° O W 

w 
~ 

< 
U 

o Q 
W J 
J 

C
A

N
JI

C
A

/L
A

R
A

N
JA

 

W W 
p p 

O w-- 

z w o 

QS 
O m w d 

=>d Q~ 
ZQOZ)UW 

S Q 
U 

Q Ou-D z 0 O W g
,W J
U-

-J a Q U 

C
A

N
JI

C
A

/L
A

R
A

N
JA

 

O 
o 

N `O O Q 

U 
W p 

U N a m 

a O W :Z
JQ W c 

Q O O O 

a O z w 
0 5QU 
,W J a 
U- Q~ 
Q 
U L

A
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

U
S

C
U

Z
 C

O
M

 

W 
H 
W 
J 

C
A

F
E

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

C
U

S
C

U
Z

 C
O

M
 

O 
o U o 
<0 Q 

D  Q  O Q 

Q 

Q Q d  p p  Q 
WnO--CHQ O1J~am 

I, 

OW<  m O W 
v) 0 'Q - U~ 

JQZ <  W_ U = ~- QZ~ W~ 
Q O O OO O O U z z 

z w Q U a Q
(> 

z wO 
Q U J 0 5<0 

J ,W J 
a~ LL Q~ 

a 
U 

L
A

N
C

H
E

 D
A

 T
A

R
D

E
: 

IO
G

U
R

T
E

 
N

A
T

U
R

A
L 

C
O

M
 A

V
E

IA
 E

 B
A

N
A

N
A

 

W W 
N p 

•p to O U O O 
,~O Om )Q d'U Om 
W W a OD  Q  U Z W 0 U 

Q 

_ O O W m 0< = O  Q O W
aUw'Qo O ~~ ao~'ao 
S O m N Q I H S O m N 
<OO

O O 
<0 °- ..0 

O 0 -J O U QOU O 
p O 

<O W' U 00 Q U 5W 
Oz J - Z Oz J 

Q a_ Q Q a Ii
W 

J 
LL 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 
L
A

N
C

H
E

 D
A

 T
A

R
D

E
: 

C
U

S
C

U
Z

 
C

O
M

 L
E

IT
E

 I 
B

A
N

A
N

A
 f/j Uo 
m U 

<O O U) 

• W a L U <O 
+Q z J O c 
=~ O O w m0 
QUw'QOCa O<S  p  m N Q Q 

<00  O c Q 
0 O O p U G 0 

(> 
LL w U O Q/J 2 
U w 

z __J J  z a s a 
LL 

C
O

M
 L

E
IT

E
 i 

B
A

N
A

N
A

 

<a) 

cts 

U) 'a) 

O O W 
Z Q W 
S Q p > 

,Q(YIO -
= Q z U U Z zl

Qog QWo0 
0000 
U- 

5 U)

U Q L
A

N
C

H
E

 D
A

 T
A

R
D

E
: 

M
IN

G
A

U
 

C
A

F
E

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

M
IN

G
A

U
 

O W z O O W z 
Z 

W 
- <0> S<ZO > 

Z Q Q  W Q 
Z Q Q  w Q

=~_O tQc~IO < o_ 
Q Z J Z  W = U Z  W 
= J w Q Q? Z z W s  Q 

W 0 w W
0 0 0 

Q O o 0 
o 0 

p~yg LU OO~ > Q W 
O<

z U U 
z 

Q U < 

N 
O 

D WO p 
U 
W W 

O a 

Q 0 I-- 

50 m 
Q O  Q Z  d  U 

W O< z 
d 

u. J 
1 J 
U d 

M
IN

G
A

U
 D

E
 A

V
E

IA
 

O O 

U LU Q U 
Q 

W O 0- WO 
U W WO tY> O LL O LU
' j-N Qp~l-Q tQF-N 

z J ~Omo 0  z - O 
Q z Q O W Q Q 
Q O O Z Q1  Q 

Q O 0 Z 
0 oa Z L O tyCr 

U Q U Q 

1°
 S

E
M

A
N

A
 

I 

2°
 S

E
M

A
N

A
 

a 
z 
d 
S 
W 
U)
0 
M 



C
A

F
E

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

M
IN

G
A

U
 D

E
 

w 
0 

O W 

w o¢ 
w 0 m << Q 

Q  0  U G H 0 

w Q O m w O g 
> W O Q Q 
Q

 U 

O LL Zr 

o w - U
J 

J 
Q 

C
A

F
E

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

C
U

S
C

U
Z

 C
O

M
 

a-
<O Q

W O O Q 

N m 
H w O W 

LiJ

O-O 
O 

z 
O z w 
~ Q U 
J C~ 
Q LL 

LU 
C U) 
O O U O U O D (I) 

W v; 

7IO<O- O'GOWI-m D -ao0 'a<0 LUQ 
O m N Q H L 

<O° 
p U 0 0D O 

W U) O-<OW 
w <w OH 2 
<O J U 
Oz J z 

Q a 
J 

W 

C
A

F
E

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

M
IN

G
A

U
 

D
E

 M
IL

H
A

R
IN

A
 

N 
O 

U < 
u W 
D WO D 
U 

LU W U c 

:Q 00 H 

CD 

Q O  O z<  V 

W O< Q 
_J 

Q J 
U `I 

M
IN

G
A

U
 D

E
 A

V
E

IA
 

D 
a. 
J 

Co 0 v 
N 

z 
H 
n. 
a 

H 
LU 
> 
O 
V 

0 
L) 

ca 

0 

O 
U 

F-
LU
> 
O 
V 

LU
ca 
0 
LU
LU

r 

LU o 

O N-
a LU

CU
CD 

ti As 
LU
Co 
ti
r 



JA
CU
ND
A 

S
E
M
E
D
 

C
 N
 P
J
 :
 11
.7
14
.5
10
/0
00
1-
47
 

ICA
RD

AP
IO

- E
TA

PA
 DE

 EN
SIN

O (
C

R
EC

H
E)

 

MO
DA

LID
AD

E D
E E

NS
INO

 CR
EC

HE
 

ZO
NA

 U
R

B
A

N
A

 
FA

IXA
 ET

AR
IA 

1 A
 3 

AN
DS

 
PE

RIO
DO

 P
AR

C
IA

L 
I 

N 

TIP
O 

DE
 RE

FE
IcA

O: 
CA

FE
 D

A M
AN

HA
 /A

LM
Oc

O 
/ L

AN
CH

E D
A T

AR
DE

 
HO

RA
RIO

- 0
8:

00
h 

- 
10

:4
0h

 - 
15

:3
0 

6a
 FE

IRA
 

d
ia

/m
e
s 

CA
FE

 D
A M

AN
HA

: M
IN

GA
U 

DE
 

AV
EIA

 
AL

MO
cO

: S
OP

A D
E P

EIT
O D

E 
FR

AN
GO

 CO
M 

LE
GU

ME
S(A

BO
BO

RA
 E 

MA
CA

XE
IRA

) / 
LA

RA
NJ

A 
LA

NC
HE

 DA
 TA

RD
E: 

SO
PA

 DE
 

PE
ITO

 DE
 FR

AN
GO

 CO
M 

LE
GU

ME
S(A

BO
BO

RA
 E 

MA
CA

XE
IRA

) / 
LA

RA
NJ

A 
CA

FE
 D

A M
AN

HA
: C

US
CU

Z 
CA

FE
 D

A M
AN

HA
: M

IN
GA

U 
DE

 
CA

FE
 D

A M
AN

HA
: P

AO
 

CA
FE

 D
A M

AN
HA

: C
US

CU
Z 

CA
FE

 D
A M

AN
HA

: M
IN

GA
U 

DE
 

CO
M 

LE
ITE

 
MM

 HA
RIN

A 
FR

AN
CE

S C
OM

 O
VO

 E 
SU

CO
 D

E 
CO

M 
LE

ITE
 

AV
EIA

 
AL

MO
cO

: S
OP

A C
OM

 CA
RN

E 
AL

MO
cO

: G
AL

INH
AD

A C
OM

 
PO

LP
A 

AL
MO

cO
: A

RR
OZ

, F
EIJ

AO
, 

AL
MO

cO
: S

OP
A D

E P
EIT

O 
DE

 
MO

ID
A E

 A
BO

BO
RA

 
SA

LA
DA

 DE
 CO

UV
E E

 M
EL

AN
CIA

 
AL

MO
4O

: B
AIA

O 
DE

 DO
TS

, 
FR

AN
GO

 EN
SO

PA
DO

 CO
M 

FR
AN

GO
 CO

M 
LA

NC
HE

 D
A T

AR
DE

: S
OP

A C
OM

 L
AN

CH
E D

A T
AR

DE
: G

AL
INH

AD
A 

PA
LE

TA
 CO

ZID
A E

M 
CU

BO
S 

CE
NO

UR
A E

 BA
TA

TA
 

LE
GU

ME
S(A

BO
BO

RA
 E 

CA
RN

E M
OI

DA
 E 

AB
OB

OR
A 

CO
M 

SA
LA

DA
 DE

 CO
UV

E E
 

CO
M 

AB
OB

OR
A /

 B
AN

AN
A 

LA
NC

HE
 D

A T
AR

DE
: 

MA
CA

XE
IRA

) / 
LA

RA
NJ

A 
ME

LA
NC

IA 
LA

NC
HE

 D
A T

AR
DE

: P
AO

 
CA

NJ
ICA

/BA
NA

NA
 

LA
NC

HE
 DA

 TA
RD

E: 
SO

PA
 DE

 
FR

AN
CE

S C
OM

 O
VO

 E 
SU

CO
 DE

 
PE

ITO
 DE

 FR
AN

GO
 CO

M 

5a
 FE

IRA
 

d
ia

/m
e
s 

CA
FE

 D
A M

AN
HA

: I
OG

UR
TE

 
NA

TU
RA

L C
OM

 B
AN

AN
A E

 AV
EIA

 
AL

MO
cO

: A
RR

OZ
, F

EIJ
AO

, 
FR

AN
GO

 EN
SO

PA
DO

 CO
M 

CE
NO

UR
A E

 BA
TA

TA
 

LA
NC

HE
 DA

 TA
RD

E: 
IOG

UR
TE

 
NA

TU
RA

L C
OM

 B
AN

AN
A E

 AV
EIA

 

4a
 FE

IRA
 

d
ia

/m
e

s 
CA

FE
 D

A M
AN

HA
: P

AO
 

FR
AN

CE
S C

OM
 O

VO
 E 

SU
CO

 DE
 

PO
LP

A 
AL

MO
cO

: B
AIA

O 
DE

 DO
TS

, 
PA

LE
TA

 CO
ZID

A E
M 

CU
BO

S 
CO

M 
AB

OB
OR

A /
 B

AN
AN

A 
LA

NC
HE

 DA
 TA

RD
E: 

PA
O 

FR
AN

CE
S C

OM
 O

VO
 E 

SU
CO

 DE
 

PO
LP

A 
/ B

AN
AN

A 

E 

3a
 FE

IRA
 

d
ia

/m
e

s 
CA

FE
 D

A M
AN

HA
: M

IN
GA

U 
DE

 
MI

LH
AR

INA
 

AL
MO

cO
: G

AL
INH

AD
A C

OM
 

SA
LA

DA
 DE

 CO
UV

E E
 M

EL
AN

CIA
 

LA
NC

HE
 DA

 TA
RD

E: 
GA

LIN
HA

DA
 

CO
M 

SA
LA

DA
 DE

 CO
UV

E E
 

ME
LA

NC
IA 

Q 
W 
IL. 

fQl 

N d
ia

/m
e
s 

CA
FE

 D
A M

AN
HA

: C
US

CU
Z 

CO
M 

LE
ITE

 
AL

MO
cO

: S
OP

A C
OM

 CA
RN

E 
MO

ID
A E

 A
BO

BO
RA

 
LA

NC
HE

 D
A T

AR
DE

: S
OP

A C
OM

 
CA

RN
E M

OI
DA

 E 
AB

OB
OR

A 

I 

Q 
Z 
Q 
uJ 
N 

Oi 

Q 
ti
Q 
LU cn 
6i 



F!r 
C

A
FE

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

M
IN

G
A

U
 D

E
 

A
V

E
IA

 

A
L
M

O
cO

: 
S

O
F

A
 D

E
 P

E
IT

O
 D

E
 

F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

LE
G

U
M

E
S

(A
B

O
B

O
R

A
 E

 

M
A

C
A

X
E

IR
A

) /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: S
O

P
A

 D
E

 

P
E

IT
O

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

LE
G

U
M

E
S

(A
B

O
B

O
R

A
 E

 

M
A

C
A

X
E

IR
A

) /
 L

A
R

A
N

JA
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
M

IN
G

A
U

 D
E

 

A
V

E
IA

 

A
L
M

O
cO

: 
S

O
P

A
 D

E
 P

E
IT

O
 D

E
 

F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

LE
G

U
M

E
S

(A
B

O
B

O
R

A
 E

 

M
A

C
A

X
E

IR
A

) /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: S
O

P
A

 D
E

 

P
E

IT
O

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

LE
G

U
M

E
S

(A
B

O
B

O
R

A
 E

 

M
A

C
A

X
E

IR
A

) /
 L

A
R

A
N

JA
 

1 

E
I 

LP
D

 

15
%

 a
 3

0%
 d

o
 V

E
T 

cf~ 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
IO

G
U

R
T

E
 

N
A

T
U

R
A

L 
C

O
M

 B
A

N
A

N
A

 E
 A

V
E

IA
 

A
L

M
O

co
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
IO

G
U

R
T

E
 

N
A

T
U

R
A

L 
C

O
M

 B
A

N
A

N
A

 E
 A

V
E

IA
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 L

E
IT

E
 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 

C
A

N
JI

C
A

/B
A

N
A

N
A

 

PT
N

 

b 

1 
1
0
%
 a
 1
5
%
 d
o
 V
E
T
 

O 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

N
A

: 
F

A
O

 

FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

V
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

P
O

LP
A

 

A
L

M
O

co
: 

B
A

IA
O

 D
E

 D
O

TS
, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
iD

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 /
 B

A
N

A
N

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
P

A
O

 

FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

V
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

P
O

LP
A

 
/ 

B
A

N
A

N
A

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 

FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

V
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

P
O

LP
A

 

A
L

M
O

co
: 

B
A

IA
O

 D
E

 D
O

TS
, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 / 
B

A
N

A
N

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
F

A
O

 

FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

V
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

P
O

LP
A

 
/ 

B
A

N
A

N
A

 

O 

U `~ 

5
5
%
 a
 6
5
%
 d
o 
V
E
T
 

on 

r 

,o 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
M

IN
G

A
U

 D
E

 

M
IL

H
A

R
IN

A
 

A
L
M

O
co

: 
G

A
LI

N
H

A
D

A
 C

O
M

 

S
A

LA
D

A
 D

E
 C

O
U

V
E

 E
 M

E
LA

N
C

IA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
G

A
LI

N
H

A
D

A
 

C
O

M
 S

A
LA

D
A

 D
E

 C
O

U
V

E
 E

 

M
E

LA
N

C
IA

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
M

IN
G

A
U

 D
E

 

M
IL

 H
A

R
IN

A
 

A
L
M

O
co

: 
G

A
LI

N
H

A
D

A
 C

O
M

 

S
A

LA
D

A
 D

E
 C

O
U

V
E

 E
 M

E
LA

N
C

IA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
G

A
LI

N
H

A
D

A
 

C
O

M
 S

A
LA

D
A

 D
E

 C
O

U
V

E
 E

 

M
E

LA
N

C
IA

 

1 
E

ne
rg

ia
 (

K
ca

l) 

-1-

I 
C

A
FE

 D
4
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 L

E
IT

E
 

A
L

M
0

4
O

: 
S

O
P

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 A

B
O

B
O

R
A

 
I LA

N
C

H
E

 D
A

 T
A

R
D

E
: S

O
F

A
 C

O
M

 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 E

 A
B

O
B

O
R

A
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 L

EI
TE

 

A
L

M
O

cO
: 

S
O

P
A

 C
O

M
 C

A
R

N
E

 

M
O

ID
A

 E
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: S
O

F
A

 C
O

M
 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 E

 A
B

O
B

O
R

A
 

C
om

po
si

ca
o 

nu
tr

ic
io

na
l (

M
ed

ia
 s

em
an

al
) 

z 
~d 

u.I 
N 
OI 
M 

1 

z 
Q 

S 
LJ 
cM
OI 



Q 

C
A

R
D

A
P

IO
- 

E
T

A
P

A
 D

E
 E

N
S

IN
O

 (P
R

E
 E

S
C

O
LA

J 

P
E

R
IO

D
O

 P
A

R
C

IA
L 

F
A

IX
A

 E
T

A
R

IA
 4

 A
 6

 A
N

O
S

 
!4

S]
kI

V
1i

1f
fg

T
ff

1 
M

O
D

A
LI

D
A

D
E

 D
E

 E
N

S
IN

O
 P

R
E

 E
S

C
O

LA
 

N 
\ 

E 

Q 

W 
LL

<a) 

E 

W 

O 

O 
U 
_N
m 

iQ 

= 
z 
Q 

Q 

'W 
LL

a 
U 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

Lei 
z 
m 

U
G 
O 
U 

Q 
a 
O 

O 

c
O 
G 
J 

Q LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:S
O

P
A

 C
O

M
 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 E

 A
B

O
B

O
R

A
 /
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

 H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

O 
iQ 

w 
LL 

N 
O 
rY 

Q 

O 
U ' 

c
O 
G 
J 

a 

O
1

1
 L
a
i 
.1

 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:A
R

R
 

FE
IJ

A
O

, O
M

E
LE

TE
 C

O
M

 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

a 

W 
LL

Ln 

<a) 

E 
fC 

W 
I-

D 
O 
O 

iQ 

_ z 
C
Q 

G 

Q 

'W 
LL

Q 
U 

O 
iQ 

w 
W 

N 
O 

Q 

O 
U' 
O
C
G 
J 

a 

• 
 

II
II

.I
1
 

• e
 o

 i
Z

O
7

k
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
IO

G
U

R
TE

 

M
O

R
A

N
G

O
 C

O
M

 B
IS

C
O

IT
O

 

Ii
 t
K

s
ii
is

i 
C

A
FE

 D
A

 M
A

N
 H

A
: 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

O 
iQ 

w 
U-
NJ
O 

Q 

O 
U' 
O
C
G 
J 

a F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

Q 

W 
LL c~ 

2O
0 

2Q 

c

z 

C 

Q 
D 
'W 
LL

U 

FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

V
O

 E
 S

U
C

O
 D

 

W 

0 

Q 

U 
z 

Z 

iQ 

= 
z 
Q 

Q 
0 
'W 
LL

U 

Q 
w 
> 
Q 

Q 
W 
LL

(Ql 
N 

<v 
E \ 

N 
I 
U 
N 

I 
U 

2= 

z 
Q 

Q 
0 
'W 
LL

Q 
U 

C
O

M
 O

V
O

 E
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 0 

2OO 
O 2O 

w 
Ln 
W 

iQ 

Q 

I-  O d  
Q 

= O Q
D

U <U 
W 

z0 
Q Q z U 

Q 

LL FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

\/O
 E

 S
U

C
O

 D
 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

S_
P►

L~
I: 

~ 
e 

_ 
: 

~ 

S
O

B
R

E
C

O
X

A
 /
 S

A
LA

D
A

 D
E

 

C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 
C

A
FE

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

M
IN

G
A

U
 D

E
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
S

O
P

A
 C

O
M

 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 E

 A
B

O
B

O
R

A
 

N 
J 
U 
N 
0 
U 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

 H
A

: 

C
O

M
 O

V
O

 E
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
P

A
O

 

FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

V
O

 E
 S

U
C

O
 D

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 C

O
X

A
 E

 

S
O

B
R

E
C

O
X

A
 /
 S

A
LA

D
A

 D
E

 

C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
S

O
P

A
 C

O
M

 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 E

 A
B

O
B

O
R

A
 

1
° 

S
E

M
A

N
A

 

22
 S

E
M

A
N

A
 



C
A

FE
 D

A
 M

A
N

N
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 
w 
z 

Q 
V 

S 
O 

a 
a 
O 

O 
V ' 

S 
J 

a LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:S
O

P
A

 C
O

M
 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 E

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

N
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

O
M

E
LE

T
E

 C
O

M
 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

 M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

N 
O 
~O 
<U 
Lii w 
D ~ 
~ J 

a W 

H S 

Lu
o 

O 

= 2O 

V 
w 

a 
J 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

 M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

O 
2Q 

LL 
U-

NJ

d 

O 
U'
O 
S 
J 
a F

R
A

N
G

O
 E

N
S

O
P

A
D

O
 C

O
M

 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

LLJ 

0 

OO 
is 

L/') 
2 
Q  

LLJ 

=O 

c
d U 
G S 

<O 
00 
•Lu (I) 
Li <LL 
<U 
V z 
d 
U-

('I 

O 
O 
W 
O 

2< 

O< 
a. m 

O 
U'
O 
S 
J 

d P
A

LE
T

A
 C

O
Z

ID
A

 E
M

 C
U

B
O

S
 

P
A

O
 

O
NC

E 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 

FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

V
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

d 
2 
J 

P
A

LE
T

A
 C

O
Z

ID
A

 E
M

 C
U

B
O

S
 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
P

A
O

 

FR
A

N
C

E
S

 C
O

M
 O

V
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 C

O
X

A
 E

 

B
R

E
C

O
X

A
 /
 S

i 

C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
M

IN
G

A
U

 D
E

 

So 
O< 

Q 
Q 

o 
d d 

d Ix - z_ O 
J  

u 
d 

~ m 

O <-")V' 

O u 
5< 
J x 

QO 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 C

O
X

A
 E

 

S
O

B
R

E
C

O
X

A
 /
 S

A
LA

D
A

 D
E

 

C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

N 

U 
(n 

2Q 

z 
a 
S 

0 
`LLJ 
LL 
a 
U C

O
M

 O
V

O
 E

 C
A

FE
 E

 L
E

IT
E

 LLJ 
z 

Q Q 
U 

m 
O O 
U o] 
Q Q 
c 

~ d 

o 
O 

05 
S 
J 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
S

O
P

A
 C

O
M

 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 E

 A
B

O
B

O
R

A
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 O

V
O

 E
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 LU 

z 

d Q 
U c 

m 
O O U m 
d d 
Q_ 
O '-
cn Q 

o 
O 

05 
S 
J 

a LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
S

O
P

A
 C

O
M

 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 E

 A
B

O
B

O
R

A
 

3
° 

S
E

M
A

N
A

 

r. 
• 

~~
eT

►
L•

1 

a 
J 

z 
H 
a 

v 

aA 

1
5

%
 a

 3
0%

 d
o
 V

E
T

 

OA 
N C 
N 
rl 

10
%

 a
 1

5
%

 d
o

 V
E

T
 

of) 
v-̂  

0 
O 

55
%

 a
 6

5%
 d

o
 V

E
T

 

"t 

C
om

po
si

ca
o 

nu
tr

ic
io

na
l (

M
ed

ia
 s

em
an

al
) 



.7
14

.5
10

/0
00

1 

l 
Li

„Q 

z 
0 

W 
❑ 

0 
=a 
a C) 
❑ 
w 
w 
J 

a_
U_ 
z 

a 

H 
W 

U 
W 
N 

E 
0 
c 

LU
0 
c 
0 
W 

O 
z 
N 
z 
w 
w 
0 
Q 
a 
Q 
LU
w 

a 
a. 
•a 
0 

U 

Li
Li 

Z
O

N
A

 U
R

B
A

N
A

 
M

O
D

A
LI

D
A

D
E

 D
E

 E
N

S
IN

O
 F

U
N

D
A

M
E

N
T

A
L 

N
ec

es
si

da
de

s 
A

lim
e

n
ta

re
s 

E
sp

ec
ia

is
: (

se
 fo

r o
 ca

so
) 

Cf 
N 

E 

O 
M 

L)1 
ei 

O 
M 
Q1 
O 

T
IP

O
 D

E
 R

E
F

E
Ic

A
O

/L
A

N
C

H
E

 M
A

N
H

A
/T

A
R

D
E

 

F
A

R
O

F
A

 D
E

 F
LO

C
O

S
 D

E
 M

IL
H

O
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

B
IS

C
O

IT
O

 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 D
E

 

F
R

U
T

A
/ 

LA
R

A
N

JA
 

(W 

E 
R 

C
A

N
J I

C
A

/L
A

R
A

N
JA

 

P
A

O
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 E

 S
U

C
O

 D
E

 

IQ) 

E 

A
R

R
O

Z 
C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 
M

E
LA

N
C

IA
 

A
S

S
A

D
O

 D
E

 P
A

N
E

LA
 E

 A
R

R
O

Z 
C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
/ 

M
E

LA
N

C
IA

 

<v 
E 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B

O
B

O
R

A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

a 

w 
LL

N 

<v 
E 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 E

 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 

1
° 

S
E

M
A

N
A

 

2
° 

S
E

M
A

N
A

 

C
A

LD
O

 D
E

 M
A

C
A

X
E

IR
A

 C
O

M
 

F
R

A
N

G
O

 
I i I i 

B
IS

C
O

IT
O

 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 D
E

 

F
R

U
T

A
/L

A
R

A
N

JA
 

C
H

O
 

P
T

N
 

L
P

D
 

(R
) 

5
5
%

a
 6

5
%

d
o
 V

E
T 

1
o

x.
 a

 1
s%

d
o
 V

E
T 

1
5

Y
 a

 3
O

%
do

 V
E

T 

P
A

D
 C

O
M

 O
V

O
 E

 S
U

C
O

 D
E

 

P
O

LP
A

 

i 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
R

R
O

Z 
O

M
E

LE
TE

 C
 L

E
G

U
M

E
S

 
(T

O
M

A
T

E
 E

 C
E

B
O

LA
) 

S
A

LA
D

A
 

D
E

 R
E

P
O

LH
O

 /
 M

E
LA

N
C

IA
 

-G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 S

A
LA

D
A

 D
E

 

C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B

O
B

O
R

A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

B
IS

C
O

IT
O

 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 
D

E
 F

R
U

TA
 

C
A

N
JI

C
A

 

z 
Q 
z 

Q Q 

w w 

Ci 61 
n'1 ~ 

C
A

R
D

A
P

IO
 D

E
 J

A
N

E
IR

O
 A

 J
U

N
H

O
 S

U
B

S
T

IT
U

ID
O

 A
P

E
N

A
S

 A
 R

E
F

E
Ic

A
O

 D
A

 T
E

R
C

E
IR

A
 S

E
M

A
N

A
 N

A
 Q

U
IN

T
A

 F
E

IR
A

. 

JO
R

D
A

N
IA

 R
O

C
H

A
 L

 



~I
 

S
E

C
R

E
T

A
R

IA
 M

U
N

IC
IP

A
L 

D
E

 E
D

U
C

A
C

A
O

 D
E

 J
A

C
U

N
D

A
,i
P

A
-

$R
O

G
R

A
M

A
 N

A
C

IO
N

A
L

 D
E 

A
L

IM
E

N
T

A
cA

O
 E

SC
O

LA
R

 -
 P

N
A

E
 

M
O

D
A

LI
D

A
D

E
 D

E
 E

N
S

IN
O

 F
U

N
D

A
M

E
N

T
A

L 
Z

O
N

A
 U

R
B

A
N

A
 

FA
IX

A
 E

TA
R

IA
 6

 A
 1

0
 A

N
O

S
 

P
E

R
IO

D
O

 P
A

R
C

IA
L 

N
ec

es
si

da
de

s 
A

!im
e
n
ta

re
s 

E
sp

ec
ia

is
: (

se
 fo

r 
o 

ca
so

) 

N 

Co

E 

TI
P

O
 D

E
 R

E
F

E
Ic

A
O

/L
A

N
C

H
E

 M
A

N
H

A
/T

A
R

D
E

 
H

O
R

A
R

IO
- 0

9
:3

0
/1

5
:3

0
 

6a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

FA
R

O
FA

 D
E

 F
LO

C
O

S
 D

E
 M

IL
H

O
 

C
O

M
 C

A
R

N
E

 M
O

ID
A

, F
E

IJ
A

O
 E

 
S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/ L

A
R

A
N

JA
 

C
A

LD
O

 D
E

 M
A

C
A

X
E

IR
A

 C
O

M
 

F R
A

N
G

 O
 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/L

A
R

A
N

JA
 

C
H
O
 

P
T
N
 

L
P
D
 

(
K
)
 

5S
%

 a
 6

5%
 d

o 
VE

T 
1
0
%

, 1
5%

 d
o 

VE
T 

15
%

 a
 3

0%
 d

o 
VE

T 

5a
 F

E
IR

A
 

N 
ca) 

E 

CO 

'O 

C
A

N
JI

C
A

/L
A

R
A

N
JA

 

P
A

O
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 E

 S
U

C
O

 D
E

 
P

O
LP

A
 

A
cA

I C
O

M
 F

A
R

IN
H

A
 D

E
 P

U
B

A
 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 E

 
S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

4a
 F

E
IR

A
 

N 
'a)) 

C 

Co 

A
R

R
O

Z 
C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 
M

E
LA

N
C

IA
 

A
S

S
A

D
O

 D
E

 P
A

N
 E

LA
 E

 A
R

R
O

Z 
C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
/ 

M
E

LA
N

C
IA

 

A
R

R
O

Z 
O

M
E

LE
TE

 C
 L

E
G

U
M

E
S

 
(T

O
 M

A
T

E
 E

 C
E

B
O

LA
) S

A
LA

D
A

 
D

E
 R

E
P

O
LH

O
 /
 M

E
LA

N
C

IA
 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 S

A
LA

D
A

 D
E

 
C

O
U

V
E

 E
 M

E
LA

N
C

IA
 

3a
 F

E
IR

A
 

N 

'a)
C 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B
O
B
O
R
A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B
O
B
O
R
A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

2a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
TA

 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 E

 
C

AF
E 

C
O

M
 L

EI
TE

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
TA

 

C
A

 N
J I

C
A

 

1.
° S

E
M

A
N

A
 

2
° 

S
E

M
A

N
A

 

3
° 

S
E

M
A

N
A

 

4
° 

S
E

M
A

N
A

 

C
A

R
D

A
P

IO
 D

E
 A

G
O

S
T

O
 A

 D
E

Z
E

M
B

R
O

 N
O

 P
E

R
IO

D
O

 D
E

 S
A

F
R

A
 D

O
 F

R
U

T
O

 A
c
A

i,
 A

S
S

IM
 S

U
B

S
T

IT
U

ID
O

 A
P

E
N

A
S

 A
 R

E
F

E
Iç

A
O

 D
A

 T
E

R
C

E
IR

A
 S

E
M

A
N

A
 N

A
 Q

U
IN

T
A

 F
E

IR
A

. 



11
.7

14
.5

10
/(

10
01

-4
7 

x: 

U, 

O 

W ~ 

u

s 

' V 

w 3 

.' 

;i 

C
A

R
D

A
P

IO
- 

E
T

A
P

A
 D

E
 E

N
S

IN
O

 (
E

ns
/n

o 
F

u
n
d
a
m

e
n
ta

l I
I)

 

M
O

D
A

L
 ID

A
D

E
 D

E
 E

N
S

IN
O

 F
U

N
D

A
M

E
N

T
A

L 
II
 

Z
O

N
A

 U
R

B
A

N
A

 
F

A
IX

A
 E

T
A

R
IA

 1
1

 A
 1

5
 A

N
O

S
 

P
E

R
IO

D
O

 P
A

R
C

IA
L 

N
ec

es
si

da
de

s 
A

lim
e
n
ta

re
s 

E
sp

ec
ia

is
: (

se
 fo

r 
o 

ca
so

) 

L
—

 
T

IP
O

 D
E

 R
E

F
E

Ic
A

O
/L

A
N

C
H

E
 M

A
N

H
A

/T
A

R
D

E
 

H
O

R
A

R
IO

- 0
9

:3
0

/1
5

:3
0

 

6a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

F
A

R
O

F
A

 D
E

 F
LO

C
O

S
 D

E
 M

IL
H

O
 

C
O

M
 C

A
R

N
E

 M
O

ID
A

, F
E

IJ
A

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/ 

LA
R

A
N

JA
 

C
A

LD
O

 D
E

 M
A

C
A

X
E

 IR
A

 C
O

M
 

F
R

A
N

G
O

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/L

A
R

A
N

JA
 

LP
D

 

15
%

 a
 3

0%
 d

o 
VE

T 

5a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e

s 

C
A

N
JI

C
A

/L
A

R
A

N
JA

 

P
A

O
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 E

 S
U

C
O

 D
E

 

P
O

LP
A

 

P
A

O
 C

O
M

 O
V

O
 E

 S
U

C
O

 D
E

 

PO
L

PA
 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

P
I
N
 

M 

10
%

a1
5%

 d
o 

VE
T 

011 
N 

,c 
o~ 
C 
C 

N 

4a
 F

E
IR

A
 

N 
<oJ 

\ 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 

M
E

LA
N

C
IA

 

A
S

S
A

D
O

 D
E

 P
A

N
E

LA
 E

 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
/ 

M
E

LA
N

C
IA

 

A
R

R
O

Z
 O

M
E

LE
T

E
 C

 

LE
G

U
M

E
S

 (
T

O
M

A
T

E
 E

 

C
E

B
O

LA
) S

A
LA

D
A

 D
E

 

R
E

P
O

LH
O
 /

 M
E

LA
N

C
IA

 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 S

A
LA

D
A

 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

C
H

O
 

55
%

a6
5%

 d
o 

VE
T 

Ji 

1n

oc 

L 

3a
 F

E
IR

A 

d
ia

/m
e

s 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B
O
B
O
R
A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

E
n

e
rg

ia
 (

K
ca

l)
 

V 
Q 
Z

.. 

H 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
T

A
 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
T

A
 

I~ 
C

A
N

JI
C

A
 

f 

C
o

m
p

a
si

4
a

o
 n

u
tr

ic
io

n
a

l (
M

e
d
ia

 s
e

m
a

n
a

l)
 

I 1
9 

S
E

M
A

N
A

 
i I I i 2

9 
S

E
M

A
N

A
 

3
9 

S
E

M
A

N
A

 

4
9 

S
E

M
A

N
A

 

C
A

R
D

A
P

IO
 D

E
 J

A
N

E
IR

O
 A

 J
U

N
H

O
 S

U
B

S
T

IT
U

ID
O

 A
P

E
N

A
S

 A
 R

E
F

E
Ic

A
O

 D
A

 T
E

R
C

E
IR

A
 S

E
M

A
N

A
 N

A
 Q

U
IN

T
A

 F
E

IR
A

. 



C
\ 

P
J:

 1
 1

.7
14

.5
10

/0
(1

(1
 I -

4
7
 

x 

.z ,

' r?

W
W ;- 

w 

t.J , 
;W 

r a 

r . 

J 

r 

" 

C
A

R
D

A
P

IO
- 

E
T

A
P

A
 D

E
 E

N
S

IN
O

 (
E

ns
/n

o 
F

u
n

d
a

m
e

n
ta

l I
I)

 

M
O

D
A

LI
D

A
D

E
 D

E
 E

N
S

IN
O

 F
U

N
D

A
M

E
N

T
A

L 
II
 

Z
O

N
A

 U
R

B
A

N
A

 
F

A
IX

A
 E

T
A

R
IA

 1
1

 A
 1

5
 A

N
O

S
 

P
E

R
IO

D
O

 P
A

R
C

IA
L 

N
e

ce
ss

id
a

d
e

s 
A

lim
e
n
ta

re
s 

E
sp

ec
ia

is
: (

se
 fo

r 
o
 c

as
o)

 

T
IP

O
 D

E
 R

E
F

E
Ic

A
O

/L
A

N
C

H
E

 M
A

N
H

A
/T

A
R

D
E

 
H

O
R

A
R

IO
- 0

9
:3

0
/1

5
:3

0
 

Q 

ro i 
LD 

to 

D 

F
A

R
O

F
A

 D
E

 F
LO

C
O

S
 D

E
 M

IL
H

O
 

C
O

M
 C

A
R

N
E

 M
O

ID
A

, F
E

IJ
A

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/ L

A
R

A
N

JA
 

C
A

LD
O

 D
E

 M
A

C
A

X
E

IR
A

 C
O

M
 

F
R

A
N

G
O

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/L

A
R

A
N

JA
 

LP
D

 

15
%

 a
 3

0%
 d

o 
VE

T 

4a
 F

E
IR

A
 

5a
 F

E
IR

A
 

(C) 
E 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 
C

A
N

JI
C

A
/L

A
R

A
N

JA
 

M
E

LA
N

C
IA

 

A
S

S
A

D
O

 D
E

 P
A

N
E

LA
 E

 
P

A
O

 C
O

M
 C

A
R

N
E

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
/ 

P
O

LP
A

 
M

E
LA

N
C

IA
 

A
R

R
O

Z
 O

M
E

LE
T

E
 C

 

LE
G

U
M

E
S

 (
T

O
M

A
T

E
 E

 
A

L
A

I 
C

O
M

 F
A

R
IN

H
A

 D
E

 P
U

B
A

 
C

E
B

O
LA

) 
S

A
LA

D
A

 D
E

 
 

R
E

P
O

LH
O

 / 
M

E
LA

N
C

IA
 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 S

A
LA

D
A

 
C

U
S

C
U

Z 
C

O
M

 M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 
S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

C
H

O
 

P
T

N
 

OA 

5
5
%
 a
 6
5
%
 d
o
 V
E
T
 

1
0
%
 a
 1
5
%
 d
o
 V
E
T
 

t> 
N 

o 

N 
<C) 

E 

CC 

CJ< c~ 

N 

CC E

3a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e

s 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B

O
B

O
R

A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

E
ne

rg
ia

 (
K

ca
l) 

2a
 F

E
IR

A
 

E\ 

- 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
T

A
 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
T

A
 

C
A

N
J I

C
A

 

C
on

np
os

ic
ao

 n
u

tr
ic

io
n

a
l (

M
e

d
ia

 s
e

m
a

n
a

l)
 

1
9 

S
E

M
A

N
A

 

2
9 

S
E

M
A

N
A

 

3
9 

S
E

M
A

N
A

 

4
9 

S
E

M
A

N
A

 

O 
tQ 
v,
Q 
> 
rr 
w 
Jn 
cD 
0 



JA
CU
ND
A 

S
E
M
E
D
 

C
N
P
J
:
 1
 1
.7
14
.5
10
/0
O0
 1-

-1
7 

r 

w 

u 

ij 

C
A

R
D

A
P

lO
- 

E
T

A
P

A
 D

E
 E

N
S

IN
O

 F
U

N
D

A
M

E
N

T
A

L 
I e

 I
I 

M
O

D
A

LI
D

A
D

E
 D

E
 E

N
S

IN
O

 M
E

D
IO

 
Z

O
N

A
 U

R
B

A
N

A
 

F
A

IX
A

 E
T

A
R

IA
 0

6 
A

 1
5 

A
N

O
S

 
P

E
R

IO
D

O
 I

N
TE

G
R

A
L 

T
IP

O
 D

E
 R

E
F

E
Ic

A
O

: C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

 / 
A

L
M

O
Ir

O
 /L

A
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

 
H

O
R

A
R

IO
- 0

9
:0

0
, 
1

2
:0

0
, 1

5
:0

0
 

6a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L
M

O
cO

: 
A

R
R

O
Z,

 F
E

IJ
A

O
, 

O
M

E
LE

TE
 C

O
M

 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:B
IS

C
O

IT
O

 E
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L
M

O
cO

: 
A

R
R

O
Z,

 F
E

IJ
A

O
, 

O
M

E
LE

T
E

 C
O

M
 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

 M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:B
IS

C
O

IT
 

E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

5a
 F

E
IR

A
 

<v 
E 
\ 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

/ 
B

A
N

A
N

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

/ 
B

A
N

A
N

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

4a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e

s 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 C
O

M
 

M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L

M
O

cO
: 

B
A

IA
O

 D
E

 D
O

TS
, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 /L

A
R

A
N

JA
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 C
O

M
 

M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L

M
O

cO
: 

B
A

IA
O

 D
E

 D
O

IS
, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 /L

A
R

A
N

JA
 

N 

E 

3a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
M

IN
G

A
U

 D
E

 

A
V

E
IA

 

A
L

M
O

cO
: 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 

C
O

X
A

 E
 S

O
B

R
E

C
O

X
A

 /
 S

A
LA

D
A

 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 /
 

M
E

LA
N

C
IA

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

cO
: 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 

C
O

X
A

 E
 S

O
B

R
E

C
O

X
A

 /
 S

A
LA

D
A

 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 /
 

M
E

LA
N

C
IA

 

2a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e

s 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

a 
z
a 
W 
V) 

OI 
~-i 

a 

a 
W 
N 

CI 
rJ 



C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

O
M

E
LE

TE
 C

O
M

 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

 M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:B
IS

C
O

IT
O

 E
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

O
M

E
LE

TE
 C

O
M

 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:B
IS

C
O

IT
O

 E
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

d CO 

15
%

 a
 3

0%
 d

o
 V

E
T

 

40
g ,c ^. 

N 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
F

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

/ 
B

A
N

A
N

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
IO

G
U

R
TE

 

M
O

R
A

N
G

O
 C

O
M

 B
IS

C
O

IT
O

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

A
L

M
O

co
: 

A
R

R
O

Z.
 F

E
IJ

A
O

, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

/ 
B

A
N

A
N

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

PT
N

 
~

 

aU 

10
%

 a
 1

5%
 d

o
 V

E
T

 

O 
G 

-
C

A
FE

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

P
A

O
 C

O
M

 

M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L
M

O
cO

: 
B

A
IA

O
 D

E
 D

O
 IS

, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 

E 
C

A
FE

 C
U

M
 L

E
IT

E
 /L

A
R

A
N

JA
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 C
O

M
 

M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L

M
O

cO
: 

B
A

IA
O

 D
E

 D
O

TS
, 

i 
P

A
LE

TA
 C

O
Z

ID
A

 E
M

 C
U

B
O

S
 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 /L

A
R

A
N

JA
 

C
H
O
 

55
%

 a
 6

5%
 d

o
 V

E
T

 

25
0g

 

c~ 
~n 
~O 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

co
: 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 

C
O

X
A

 E
 S

O
B

R
E

C
O

X
A

 /
 S

A
LA

D
A

 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 /
 

M
E

LA
N

C
IA

 

i C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

cO
: 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 

C
O

X
A

 E
 S

O
B

R
E

C
O

X
A

 /
 S

A
LA

D
A

 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 /
 

M
E

LA
N

C
IA

 

E
ne

rg
ia

 (
K

ca
l) 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 I

 E
IJ

A
O

, 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

I C
A

F
E

 G
A

 M
A

N
H

A
: 

C
U

SC
U

Z
 

C
O

M
 C

A
FE

 E
 L

E
I T

 [ 

A
L

M
o

c
o

: 
A

R
R

O
Z,

 F
E

IJ
A

O
, 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

L
A

N
C

H
E

 D
A

 T
A

R
D

E
: 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

I 
C

om
po

si
Y

ao
 n

u
tr

iti
o
n
a
l (

M
ed

ia
 s

em
an

al
) 

Q 
z 
Q 

Gi 
M 

Q 
z 
Q 
u.J 
pi 

Ltl 
M 
N 
i-1 

N 
z 
C 
V 

Q 

J 

Q 

= 
U 
O 

_Q

z 
(Q 

ci

lY 

0 



z 
. 

V 

W 
i::

i 

s: 

U'` ;. W~: 

JP
RO

GR
AM

A 
NA

CI
ON

AL
 D

E 
A

LI
M

EN
TA

cA
O

 E
SC

OL
AR

 - 
PN

AE
 

M
O

D
A

LI
D

A
D

E
 D

E
 E

N
S

IN
O

 M
E

D
IO

 
Z

O
N

A
 U

R
B

A
N

A
 

F
A

IX
A

 E
T

A
R

IA
 1

6
 A

 1
8
 A

N
O

S
 

P
E

R
IO

D
O

 P
A

R
C

/A
L 

N
e
ce

ss
id

a
d
e
s 

A
lim

e
n

ta
re

s 
E

sp
ec

ia
is

: (
se

 fo
r 

o 
ca

so
) 

T
IP

O
 D

E
 R

E
F

E
Ic

A
: L

A
N

C
H

E
 M

A
N

H
A

/ 
LA

N
C

H
E

 D
A

 T
A

R
D

E
 / 

LA
N

C
H

E
 D

A
 N

O
IT

E
 

H
O

R
A

R
IO

- 0
9

:3
0

/1
5

:3
0

/1
9

:0
0

 

6a
 F

E
IR

A
 

N 
f Q~ 

E

F
A

R
O

F
A

 D
E

 M
A

N
D

IO
C

A
C

O
M

 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
, F

E
IJ

A
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

P
O

LP
A

 

B
IS

C
O

IT
O

 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 D
E

 

F
R

U
T

A
/ 

LA
R

A
N

JA
 

C
A

LD
O

 D
E

 M
A

C
A

X
E

IR
A

 C
O

M
 

F
R

A
N

G
O

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/L

A
R

A
N

JA
 

-J 

1
5
%
 a
 3
0
%
 d
o
 V
E
T
 

_ C1 

5a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

C
A

N
JI

C
A

/L
A

R
A

N
JA

 

P
A

O
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 E

 S
U

C
O

 D
E

 

P
O

LP
A

 

C
A

N
JI

C
A

/L
A

R
A

N
JA

 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

- 
P

T
N

 

10
%

 a
 1

5%
 d

o 
V

E
T 

^f1 
o C 

4a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s
 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 

M
E

LA
N

C
IA

 

A
S

S
A

D
O

 D
E

 P
A

N
E

LA
 E

 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
/ 

M
E

LA
N

C
IA

 

A
R

R
O

Z
 O

M
E

LE
T

E
 C

 

LE
G

U
M

E
S

 (
T

O
M

A
T

E
 E

 

C
E

B
O

LA
) 

S
A

LA
D

A
 D

E
 

R
E

P
O

LH
O

 / 
M

E
LA

N
C

IA
 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 S

A
LA

D
A

 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

C
H

O
 

55
%

 a
 6

5%
 d

o
 V

E
T 

~n 
v^

3a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B

O
B

O
R

A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B

O
B

O
R

A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

E
ne

rg
ia

 (
K

ca
l)
 

2a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e

s 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

19
 S

E
M

A
N

A
 

P
O

LP
A

 D
E

 F
R

U
T

A
 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 

2
9 

S
E

M
A

N
A

 
E 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 

P
O

LP
A

 D
E

 F
R

U
T

A
 

C
A

N
JI

C
A

 

I 

C
om

po
si

sa
"o

 n
u

tr
ic

io
n

a
l (

M
e
d
ia

 s
e

m
a

n
a

l)
 

3
9 

S
E

M
A

N
A

 

4
9 

S
E

M
A

N
A

 



w 
v 

O 

JA
CU

ND
A 

S
E
M
E
D
 

C
\
 F
l
:
 1
 1
.7

14
.5

10
/1

)0
01

-4
7 

d:

I. 

u 

W 
W 
a 

J 

Zz 

gu 
. 

~ 

C
A

R
D

A
P

IO
- 

E
T

A
P

A
 D

E
 E

N
S

IN
O

 (
M

E
D

IO
) 

M
O

D
A

LI
D

A
D

E
 D

E
 E

N
S

IN
O

 M
E

D
IO

 
Z

O
N

A
 U

R
B

A
N

A
 

F
A

IX
A

 E
T

A
R

IA
 1

6
 A

 1
8 

A
N

O
S

 
P

E
R

IO
D

O
 I

N
T

E
G

R
A

L 

m
a
i/
2
4
 

T
IP

O
 D

E
 R

E
F

E
Ic

A
O

: C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

 / 
A

LM
O

fr
O

 /L
A

N
C

H
E

 D
A

 T
A

R
D

E
 

H
O

R
A

R
IO

- 0
9
:0

0
, 
1

2
:0

0
, 1

5
:0

0
 

5a
 F

E
IR

A
 

6a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

d
ia

/m
e

s 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 
C

A
FE

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

C
U

S
C

U
Z 

E 

C
A

FE
 C

O
M

 L
EI

TE
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 
A

L
M

O
cO

: 
A

R
R

O
Z,

 F
E

IJ
A

O
, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

O
M

E
LE

T
E

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

/ 
B

A
N

A
N

A
 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

 M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:B
IS

C
O

IT
O

 E
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 
C

A
FE

 D
A

 M
A

N
H

A
: 

C
U

S
C

U
Z 

E 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 
S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 
A

L
M

O
cO

: 
A

R
R

O
Z,

 F
E

IJ
A

O
, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

O
M

E
LE

TE
 C

O
M

 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

/ 
B

A
N

A
N

A
 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

 M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:B
IS

C
O

IT
O

 E
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

a 
W 
LL 

d
ia

/m
e
s 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 C
O

M
 

M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L
M

O
cO

: 
B

A
IA

O
 D

E
 D

O
IS

, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 /L

A
R

A
N

JA
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 C
O

M
 

M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L

M
O

cO
: 

B
A

IA
O

 D
E

 D
O

TS
, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 /L

A
R

A
N

JA
 

3a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L
M

O
cO

: 
G

A
LI

N
H

A
D

A
 C

O
M

 

C
O

X
A

 E
 S

O
B

R
E

C
O

X
A

 /
 S

A
LA

D
A

 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 /
 

M
E

LA
N

C
IA

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L
M

O
cO

: 
G

A
LI

N
H

A
D

A
 C

O
M

 

C
O

X
A

 E
 S

O
B

R
E

C
O

X
A

 /
 S

A
LA

D
A

 

D
E

 C
O

U
V

E
 E

 M
E

LA
N

C
IA

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 /
 

M
E

LA
N

C
IA

 

~ 
w 

N 

<v 
~ 

'a 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

1
° 

S
E

M
A

N
A

 
S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

I 

i 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

C, 

:1] 
L~ 
O1 



C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

O
M

E
LE

T
E

 C
O

M
 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

 M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:B
IS

C
O

IT
O

 E
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 
E 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

O
M

E
LE

T
E

 C
O

M
 

LE
G

U
M

E
S

(C
E

N
O

U
R

A
 R

A
LA

D
A

, 

C
E

B
O

LA
, T

O
M

A
T

E
)S

A
LA

D
A

 

A
LF

A
C

E
 E

 T
O

M
A

T
E

 /
 L

A
R

A
N

JA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

:B
IS

C
O

IT
O

 E
 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

d ~ 

1
0
%
 a
 1
5
%
 d
o
 V
E
T
 

1
5
%
 a
 3
0
%
 d
o
 V
E
T
 

6
0
g 

5
5
g
 

C 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

/ 
B

A
N

A
N

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
IO

G
U

R
TE

 

M
O

R
A

N
G

O
 C

O
M

 B
IS

C
O

IT
O

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

A
L

M
O

cO
: 

A
R

R
O

Z,
 F

E
IJ

A
O

, 

F
R

A
N

G
O

 E
N

S
O

P
A

D
O

 C
O

M
 

C
E

N
O

U
R

A
 E

 B
A

T
A

T
A

/ 
B

A
N

A
N

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 

C
H

O
 

I 
PT

N
 

~ 

O 
O 
C 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 C
O

M
 

M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L
M

0
4
0
: 

B
A

IA
O

 D
E

 D
O

TS
, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 
C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 /L

A
R

A
N

JA
 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
P

A
O

 C
O

M
 

M
A

R
G

A
R

IN
A

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

A
L
M

O
cO

: 
B

A
IA

O
 D

E
 D

O
TS

, 

P
A

LE
TA

 C
O

Z
ID

A
 E

M
 C

U
B

O
S

 

C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 

E 
C

A
FE

 C
O

M
 L

E
IT

E
 /L

A
R

A
N

JA
 

55
%

 a
 6

5%
 d

o
 V

E
T

 
1 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

co
: 

G
A

LI
N

H
A

D
A

 C
O

M
 

C
O

X
A

 E
 S

O
B

R
E

C
O

X
A

 /
 S

A
LA

D
A

 
D

E
 C

O
U

V
E

 E
 M

E
LA

N
C

IA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 /
 

M
E

LA
N

C
IA

. 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

A
L

M
O

4
O

: 
G

A
LI

N
H

A
D

A
 C

U
M

 
C

O
X

A
 E

 S
O

B
R

E
C

O
X

A
 /
 S

A
LA

D
A

 
D

E
 C

O
U

V
E

 E
 M

E
LA

N
C

IA
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
C

A
N

JI
C

A
 /
 

M
E

LA
N

C
IA

 

I
E

ne
rg

ia
 (

K
ca

l) 
C

om
po

si
ca

o 
nu

tr
ic

io
na

l (
M

ed
ia

 s
em

an
al

) 

19
02

 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 
C

O
M

 C
A

FE
 E

 L
E

IT
E

 
A

L
M

O
cO

: 
A

R
R

O
Z,

 F
E

IJ
A

O
, 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

I 

C
A

FE
 D

A
 M

A
N

H
A

: 
C

U
S

C
U

Z 

C
O

M
 C

A
FE

 E
 L

E
IT

E
 

A
L
M

U
co

: 
A

R
R

O
Z,

 F
E

IJ
A

O
, 

C
A

R
N

E
 M

O
ID

A
 C

O
M

 A
B

O
B

O
R

A
 

LA
N

C
H

E
 D

A
 T

A
R

D
E

: 
B

IS
C

O
IT

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

Q 

Q 

W 
N 
Oi 
M 

a 
z 

uJ 
N 
Oi 

R
N

7:
 1

73
57

. 



F1s 

. 7
1

4
.5

1
0

/0
0

0
1

-4
7

 

.-r 

a 
O 

1< 1< . 

u ~a-
0 
W 

W 

,g 

o a 
-J W 

a 0 
J 

O Q 
2 -
0 

#O 
Q Z

O
N

A
 U

R
B

A
N

A
 

Q 
1 
W 

z 
Vi 

P
E

R
IO

D
O

 

O 

v a 
Z 
Q 

'V W 

w 
LL
c I

w 

.a

N 
<a) 

~<I <v 
U 
ri 
N, - 

<a) 

C
A

N
IIC

A
/i-

A
R

A
N

JA
 

C
A

N
IIC

A
/L

A
R

A
N

JA
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 

LU
0 <

U 
U 

It 

a 
C 
U) 

O ~-
V : 

N jai. 
V Ei 

N 

Q Z Z

c

Z Q ~ 
o 

C W I 
E

W N W 
0 N N 

of of 

W W 

O ! Z I '° 

O ° I u 
(J O 
m ,o 

C 

Q rJ 
Q °v. 

o~ M a , 
__ N 

C 



1.
71

4.
51

0/
00

01
-4

7 

I` 

S

LU 

J .. 

• 
~a 

U' . 

PR
O

G
RA

M
A 

N
A

C
IO

N
A

L 
D

E 
A

U
M

E
N

T
A

A
O

 E
SC

O
LA

R
 -

 P
N

A
E 

:, 

LMO
D

A
LI

D
A

D
E

 C
E

 E
N

S
IN

O
 A

E
E

 
Z

O
N

A
 U

R
B

A
N

A
 

F
A

IX
A

 E
T

A
R

IA
 0

3
 a

 3
0 

a
n

o
n

 
P

E
R

fO
D

O
 P

A
R

C
IA

L 

N
e

ce
ss

id
a

d
e

s 
A

lim
e
n
ta

re
s 

E
sp

ec
ia

is
: (

se
 fo

r 
o 

ca
so

) 

N 

T
IP

O
 D

E
 R

E
F

E
Ic

A
O

/L
A

N
C

H
E

 M
A

N
H

A
/T

A
R

D
E

 /N
O

IT
E

 
H

O
R

A
R

IO
- 0

9
:3

0
/1

5
:3

0
/1

9
:0

0
 

6a
 F

E
IR

A
 

N 

E 

~ 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

E 
M

A
C

A
X

E
IR

A
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

E 
M

A
C

A
X

E
IR

A
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

E 
M

A
C

A
X

E
IR

A
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 A

B
O

B
O

R
A

 

E 
M

A
C

A
X

E
IR

A
 

LP
D

 

15
%

 a
 3

0%
 d

o
 V

E
T

 

rl 

5a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

M
IN

G
A

U
 D

E
 M

IL
H

A
R

IN
A

/ 

B
A

N
A

N
A

 

M
IN

G
A

U
 D

E
 M

IL
H

A
R

IN
A

/ 

B
A

N
A

N
A

 

M
IN

G
A

U
 D

E
 M

IL
H

A
R

IN
A

/ 

B
A

N
A

N
A

 

M
IN

G
A

U
 D

E
 M

IL
H

A
R

IN
A

/ 

B
A

N
A

N
A

 

PT
 N

 

CA 

1
0
%
a
 1
5
%
 d
o
 V
E
T
 

oL 
~n 

%
O

O
.S I 

4a
 F

E
IR

A
 

N <a) 
E

'O 

A
rr

o
z,

 fr
a

n
g

o
 e

n
so

p
a
d
o
 e

 

sa
la

da
 d

e
 A

lfa
ce

 a
 t
o
m

a
te

 

A
rr

o
z,

 fr
a

n
g

o
 e

n
so

p
a
d
o
 e

 

sa
la

da
 d

e
 A

lfa
ce

 a
 t
o

m
a

te
 

A
rr

o
z,

 fr
a

n
g

o
 e

n
so

p
a
d
o
 e

 

sa
la

d
a
 d

e
 A

lfa
ce

 a
 t
o

m
a

te
 

A
rr

o
z,

 fr
a

n
g

o
 e

n
so

p
a

d
o

 e
 

sa
la

d
a
 d

e
 A

lfa
ce

 a
 t
o
m

a
te

 

C
H

O
 

55
%

 a
 6

5%
 d

o 
V

E
T

 

3a
 F

E
IR

A
 

M
IN

G
A

U
 D

E
 

A
V

E
IA

/L
A

R
A

N
JA

 

M
IN

G
A

U
 D

E
 

A
V

E
IA

/L
A

R
A

N
JA

 

M
IN

G
A

U
 D

E
 

A
V

E
IA

/L
A

R
A

N
JA

 

M
IN

G
A

U
 D

E
 

A
V

E
IA

/L
A

R
A

N
JA

 

E
ne

rg
ia

 (
K

ca
l) 

27
O

 

1 
C

om
po

si
S

ao
 n

u
tr

ic
io

n
a

l (
M

e
d
ia

 s
e

m
a

n
a

l)
 

2a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

C
a
ld

o
 d

e
 M

a
ca

xe
ir
a
 c

o
rn

 
1
° 

S
E

M
A

N
A

 
C

a
rn

e
 M

o
id

a
, f

e
ija

o
 a

 c
o

u
ve

 

C
a
ld

o
 d

e
 M

a
ca

xe
ir
a
 c

o
rn

 
29

 S
E

M
A

N
A

 
F

ra
n

g
o

, f
e

ija
o

 a
 c

o
u
ve

 

C
a
ld

o
 d

e
 M

a
ca

xe
ir
a
 c

o
rn

 
3

9 
S

E
M

A
N

A
 

F
ra

n
g
o
, f

e
ija

o
 a

 c
o

u
ve

 

C
a
ld

o
 d

e
 M

a
ca

xe
ir
a
 c

o
rn

 

F
ra

n
g

o
, f

e
ija

o
 a

 c
o
u
ve

 
4

9 
S

E
M

A
N

A
 



Fts 

C
N
 P
J
:
 1
1.
71
4.
51
0!
00
01
-4
7 

AR
IA

 M
UN
1o
1 
A
L
 DE
 E
DU
CA
cA
O 
DE

 J
AC
UN
DA
.W
PA
 

O
G

R
A

M
A

 N
A

C
IO

N
A

L 
D

E
 A

LI
M

E
N

T
A

cA
O

 E
S

C
O

LA
R

 - 

M
O

D
A

LI
D

A
D

E
 D

E
 E

N
S

IN
O

 F
U

N
D

A
M

E
N

T
A

L 
Z

O
N

A
 U

R
B

A
N

A
 

F
A

IX
A

 E
T

A
R

IA
 6

 A
 1

0
 A

N
O

S
 

P
E

R
IO

D
O

 P
A

R
C

IA
L 

N
ec

es
si

da
de

s 
A

lim
e
n
ta

re
s 

E
sp

ec
ia

is
: (

se
 fo

r 
o 

ca
so

) 

_
—

 
m

a
i/
2

4
 

T
IP

O
 D

E
 R

E
F

E
Ic

A
O

/L
A

N
C

H
E

 M
A

N
H

A
/T

A
R

D
E

 
H

O
R

A
R

IO
- 0

9
:3

0
/1

5
:3

0
 

6a
 F

E
IR

A
 

N cw 
E 
tC 

F
A

R
O

F
A

 D
E

 F
LO

C
O

S
 D

E
 M

IL
H

O
 

C
O

M
 C

A
R

N
E

 M
O

ID
A

, F
E

IJ
A

O
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/ 

LA
R

A
N

JA
 

i i i 

C
A

LD
O

 D
E

 M
A

C
A

X
E

IR
A

 C
O

M
 

F
R

A
N

G
O

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 D

E
 

F
R

U
T

A
/L

A
R

A
N

JA
 

C
H

O
 

P
T

N
 

LP
D

 

55
%

a 
6S

%
do

 V
ET

 
30

%
a 

1S
%

do
 V

ET
 

15
%

a 
30

%
do

 V
ET

 

5a
 F

E
IR

A
 

N 
'a) 

E 
fC 

C
A

N
J I

C
A

/L
A

R
A

N
JA

 

P
A

O
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 E

 S
U

C
O

 D
E

 

P
O

LP
A

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
T

A
 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 E

 

S
U

C
O

 D
E

 P
O

LP
A

 

4a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e

s 

A
R

R
O

Z 
C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 
M

E
LA

N
C

IA
 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 
M

E
LA

N
C

IA
 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 
M

E
LA

N
C

IA
 

A
R

R
O

Z
 C

O
M

 C
O

X
IN

H
A

 D
A

S
 

A
S

A
S

 E
 A

B
O

B
O

R
A

/ 
M

E
LA

N
C

IA
 

3a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e

s 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B

O
B

O
R

A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

S
O

P
A

 D
E

 F
R

A
N

G
O

 C
O

M
 

A
B

O
B

O
R

A
 

M
A

C
A

R
R

O
N

A
D

A
 C

O
M

 C
A

R
N

E
 

M
O

ID
A

 E
 C

E
N

O
U

R
A

 R
A

LA
D

A
 

2a
 F

E
IR

A
 

d
ia

/m
e
s 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
T

A
 

C
U

S
C

U
Z 

C
O

M
 M

A
R

G
A

R
IN

A
 E

 

C
A

FE
 C

O
M

 L
E

IT
E

 

B
IS

C
O

IT
O

 E
 S

U
C

O
 D

E
 P

O
LP

A
 

D
E

 F
R

U
TA

 

C
A

N
J I

C
A

 

1
° 

S
E

M
A

N
A

 

Q 
z 
Q 
C 

W 
N 
OI 
N 

L
Q 

W 
L) 
OI 
M 4

° 

S
E

M
A

N
A

 

JO
R

D
A

N
IA

 R
O

C
H

A
 L

IM
A

, C
R

N
7:

 1
7

3
5

7
. 



JACUNDA 
SEMED 

CNPJ: 11.714.510/001-47 

ANEXO III: ENDERE~O DE ENTREGA DOS GENEROS ALIMENTICIOS 
PERECIVEIS E NAO PERECIVEIS: 

NUCLEO: Zona Urbana 
N° Escolas Endereco 
01 E R C DE EDUCAcAO INFANTIL, 

JARDIM DAS ACACIAS 
Av. J.K, n° 197, Iiairro Eletronorte. 

02 E.M.E.F. ROSALIA CORREIA Rua Jose Soares, SN, Bairro Santa Rita. 
03 E.M.E.F. TANCREDO DE ALMEIDA 

NEVES 
Rua Curio, SN, Palmares. 

04 EEIEFRC LUZ DO AMANHA Rua Santa Cruz, no 94, Alto Paraiso 
05 EMEF CORONEL JOAO PINHEIRO Rua Sete de Setembro, n° 88, Centro 
06 E M E F CRISTO RE! Avenida Cristo Rei, n° 266, Bela Vista 
07 E M E F WANDERLINA LOPES PEDRA 

MOREIRA 
Rua Helio gueiros, n° 173, Jose Rasteiro 

08 E M E F TEOTONIO APINAGES Rua Don Joao VI, n° 50, Santa Helena 
09 E M E F CAMINHO PARA O FUTURO Rua Aida Sanches , S/N, Alto Paraiso 
10 EMEF UEPUTADO RAIMUNDO 

RIBEIRO DE SOUZA 
RuaRaimundo Ribeiro de Souza, S/N, Centro 

11 E M E I F ARCO-IRES Rua Marajo, n° 33, Cidade Nova 
12 EMEIF PETER PAN Rua Airton Sena, N° 88, Jose Rasteiro 
13 E M E I F SERGINHO CORREIA Rua Jatobal, n° 34, Palmares 
14 CENTRO EDUCACIONAL NOSSA 

SI NI IORA APARECIDA 
Rua das Flores, n° 03, Jose Rasteiro 

15 CENTRO DE EDUAcAO INFANTIL 
ELIANE GON~AVES BARBOSA 

Rua Gentulio Vargas, n° 23, Centro 

16 EMEIEF VINDE A MIM AS 
CRIANCINHAS 

Rua Santa Helena, n° 07, Boa Isperanca 

17 CENTRO DE EDUCA~AO INFANTIL, 
DONA FLOR 

Rua 7 de Setembro, S/N, Palmares 

18 CENTRO SOCIAL E EDUCACIONAL 
DEJACUNDA 

Rua Santa Tereza, n° 487, Santa Helena 

19 CE! CRER E SER Rua Jerusalem, S/N, Novo 1-iorizonte 
20 E M E F ESTER ANDRADE DOS 

SANTOS 
Rua Cafe Filho, S/N, Novo horizonte 

21 E M E F PAULO GERMANO Rua 16, n° 01, Residencial Recanto do Buriti 
22 F M E F CRIAN~A FELIZ Rua Jader Barbalho, n° 110, Jose Rasteiro 
23 EMEF TEODOMIRO NETO Rua 14 de Maio, n° 25, Boa Esperanca 
24 EMEF SAO FRANCISCO Rua Ceara, S/N, Eletronorte 
25 F M F F PROF. MARIA DA GLORIA 

RODRIGUES PAIXAO Rua 15, Quadra Especial, Bairro Arrais 

NUCLEO: Zona Rural 
N° Escolas Endereco 
01 EMEF NOVA CANAA Rodovia PA 150, KM 60, Povoado Vila Limao 
02 EMEF MORAJUBA Estrada do Lago, Vicinal Santa Rosa 
03 EMEF PARAISO DA INFANCIA Rodovia PA 150, KM 60, Povoado Vila Paje 
04- EMEF SAO GERALDO Rodovia PA 150, KM 60, Estrada do Rouxinol 
05 E M E F ALTAMIRA SETE Rodovia PA 150, KM 62, Vicinal Altamira Sete 
06 E M E F JATOBA FERRADO II Rodovia PA 150, KM 62, Vicinal do Jatoba Ferrado II 
07 EMEF SANTA CATARINA Rodovia PA 150, Estrada do Lago, Vicinal do KM 11 
08 EMEF BOA ESPERAN~A I Rodovia PA 150, KM 60, Estrada do Rouxinol 
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09 E M E F BOA VENTURA Rodovia PA 150, KM 62, Povoado Vila Santa Clara 
10 ESCOLA INIGENA KARAI GUAXU Rodovia PA 150, KM 60, Aldeia Nova Jacunda 
11 E M E F SANTO ANTONIO IV Rodovia PA 150, KM 62, Vicinal do Urubu 
12 E M E F JOSE BONIFACIO Rodovia PA 150, KM 62, Vicinal do Calango Assado 
13 EMEF NOSSA SEN1iORA DA 

CONCFçAO 
Rodovia PA 150, KM 51, Vicinal do KM 51 

Observacao: Os enderecos de entrega poderao sofrer alteracao de acordo corn as 
necessidades da Secretaria Municipal de Educacao. 
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