Como nutricionista responsavel pela elaboracfo do cardédpio escolar, expd
motivos abaixo, para manutencdo o item 25 (filé de peixe), no contrato n° 2024.0
de merenda escolar.

Justificativa Técnica:

r

1. Aumento da demanda nutricional: O consumo de peixe ¢ altamente
recomendado por érgdos de satide, como a Organizagio Mundial da Saude (OMS)
e 0 Ministério da Satde do Brasil, por ser uma excelente fonte de proteinas de alto
valor bioldgico, acidos graxos 6mega-3, vitaminas D e B12, e minerais como
fosforo e selénio. Esses nutrientes sdo essenciais para o desenvolvimento
cognitivo e fisico das criangas, especialmente em idade escolar.

Melhoria da qualidade alimentar: A inclusdo de peixe no cardapio escolar ajuda

a diversificar as fontes de proteina, reduzindo a dependéncia de carnes vermelhas

e frango. Isso contribui para uma alimentagfo balanceada e diminui o risco de

deficiéncias nuiricionais entre os alunos.

Politica Nacional de Alimentacio FEscolar (PNAE): O aumento no

fornecimento de {ilé de peixe estd em consonéncia com as diretrizes da PNAE,

que recomenda a promog¢do de uma alimentagdo sauddvel e balanceada,
incentivando o consumo de alimentos ricos em nuirientes essenciais, como ©
peixe.

4. Beneficios a safide das criancas: Estudos mostram que o consumo regular de
peixe estd associado & melhora na capacidade de aprendizado, memoria ¢
concentragdo em criangas, além de coniribuir para a satde cardiovascular. C
acréscimo de 25% visa garantir que um nimero maior de refeicSes oferecidas
contenha esses beneficios.

5. Aceitabilidade do alimento: Apés avaliacdes prévias e testes de aceitagio,
constatou-se que ¢ filé de peixe apresenta uma boa aceitagdo entre os alunos, ¢
que justifica seu aumento na oferta, uma vez que melhora a adesfio ao consumo
alimentar dentro do ambiente escolar.
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Justificativa Fatica:

O item peixe foi introduzido ao cardapio recentemente, nfo somente pelas
propriedades acima descritas, mas também como forma de fomentar o comércio local e
conscientizar os alunos de possiveis habitos saudéveis na regifo norte, e o peixe € uma
das proteinas que colabora para este cendrio, além de ser propicia para a nossa regifo.

O peixe foi apresentado acs alunos no periodo de junho e agosto de 2024,
de forma experimental, para uma possivel aceitabilidade dos alunos da rede Municipal
que corresponde a 12.601 alunos, de acordo com os dados do censo ¢ a rede Estadual que
equivale a 4.513 alunos segunde dados da URE. Porém devido & grande aceitabilidade
dos alunos, se fez necessério mais um més de peixe nas escolas, sendo pertinente o aditivo
de quantidade deste item, que nos garante uma quantidade de 1.250 KG, suficiente para
atender a demanda de 3 dias de peixe a um per capita de 25g para os escolares, sendo
compativel com as necessidades nutricionais. r
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