PREFEITURA MUNICIPAL DE BE’LEM
GUARDA MUNICIPAL DE BELEM

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

PROCESSO: 0916/2022 — NUSP/GMB, Aquisicdo de EQUIPAMENTOS PARA ACADEMIA

para o efetivo da GMB em execugéo a Emenda Parlamentar n°393300086.

1 - OBJETO

Aquisicdo de EQUIPAMENTOS PARA ACADEMIA, conforme especificagbes, quantidades e
exigéncias estabelecidas no Anexo |, para atender as necessidades da Guarda Municipal de

Belém, em execugdo a Emenda Parlamentar n°393300086.

2 - NECESSIDADE DA AQUISICAO

A Guarda Municipal de Belém Criada pela Lei Municipal 7.346, de 14 de outubro de
1986 e alterada pela lei n°® 8.769 de 27 de setembro de 2010, a Guarda Municipal de Belém,
define-se como organizagdo autdnoma administrativa e financeiramente, com competéncia
institucional da Seguranga Urbana Municipal e atribuicdes de proteger sua populagéo, guarda e
protecdo dos parques, pragas, jardins, e demais logradouros publicos ou préprios municipais,
localizados em area territorial do Municipio, bem como, colaborar com orgédo competente na

operacionalizag&o e fiscalizagéo do trénsito no municipio.
Dispde o artigo 144, §8° da CF:

“A seguranca publica, dever do Estado, direito e
responsabilidade de todos, é exercida para a
preservacdo da ordem publica e da incofumidads das
pessoas e do patrimbnio, através dos seguintss

3rgéos.
(..)

§ 8° - Os Municipios poderdo constituir guardas
municipais destinadas & protecdo de seus bens,

servi¢os e instalacSes, conforme dispuser a fei.”

A partir da nova concepcéo da Lei Federal 13.022 de 2014, as Guarcdas Municipais de
todo Brasil estdo incumbidas da efetivagdo da Seguranca Publica, devendo respeitar os

seguintes principios:

I - Protegdo dos direitos humanos fundamentais, do exercicio da cidadania e das

liberdades publicas;
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Il - Preservagéo da vida, redugdo do sofrimento e diminui¢cio das perdas;
lII - patrulhamento preventivo;

IV - Compromisso com a evolugéo social da comunidade; e

V - Uso progressivo da forga.

Competéncias a partir da Lei Federal 13.022 de 2014:
! - Zelar pelos bens, equipamentos e prédios piblicos do Municipio;

Il - Prevenir e inibir, pela presenca e vigilancia, bem como coibir,
infragGes penais ou administrativas e atos infracionais que atentem

contra os bens, servicos e instalacées municipais;

Il - Atuar, preventiva e permanentemente, no territdrio do Municipio,
para a protecdo sistémica da populacdo que utiliza os bens,

servigos e instalacdes municipais;

IV - Colaborar, de forma integrada com os érgdos de seguranga

publica, em acbes conjuntas que contribuam com a paz social;

V - Colaborar com a pacificagdo de confiitos que seus integrantes
presenciarem, atentando para o respeito aos direitos fundameniais

das pessoas;

VI - Exercer as competéncias de transito que Ihes forem conferidzs,
nas vias e logradouros municipais, nos termos da Lei n° 9.503, de
23 de setembro de 1997.

VIl - Proteger o patriménio ecoldgico, histérico, cultural,
arquiteténico e ambiental do Municipio, inclusive adotando medidas

educativas e preventivas;

VIIi - Cooperar com os demais érgdos de defesa civil em suas

afividades;

IX - Interagir com a sociedade civil para discussédo de solucdes de
problemas e projetos locais voltados & melhoria das condigées de

seguranca das comunidades;

X - Estabelecer parcerias com os 6rgéos estaduais e da Unido, ou
de Municipios vizinhos, por meic da celebragdo de convénios ou
consorcios, com vistas ao desenvolvimento de agdes preventivas

integradas;
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Xl - Articuizr-se com os 6rgdos municipais de poliiticas sociais,
visando & adocdo de agles interdiscipiinares de seguranca no
Municipio;

Xl - Integrar-se com os demais 6rgdos de poder de policia
administrativa, visanclo a contribuir para a normatizacdo e a

fiscalizagdo das posturas e ordenamento urbano municipal;

Xl - Garantir o atendimento de ococrréncias emergenciais, ou

presta-lo direta e imediatamente quando deparar-se com elas;

XV - Encaminhar ao delegado de policia, diante de flagrante delito,
o autor da infragdo, preservando o local do crime, quando possivel

e sempre gue necessario;

XV - Contribuir no estudo de impacto na seguranca local, conforme
plano diretor municipal, por ocasido da construgdo de

empreendimentos de grande porte;

XVI - Desenvolver agbes de prevencdo priméria & violéncia,
isoladamente ou em conjunto com os demais érgdcs da préoria
municipalidade, de cutros Municipios cu das esferas estadual e

federal;

XVii - Auxiliar na seguranca de grandes eventos e na protegdo e

autoridades © dignitarios; e;

XVIll -Atuar mediante agGes preventivas na seguranca escolar,
zelando pelo entcrno e participando de agbées educativas com o
corpo discente e docente das unidades de ensino municipal, de
forma a colaborar com a implantacdo da cultura de paz na
comunidade local. '

Considerando o disposto dos artigos, 2°, 19 e 21 da Lei n° 13.022 de 08 de agosio de

2014, que regulamenta a Guarda Municipal:

Art. 2° Incumbe as guardas municipais, instituicées de caréter civii,
uniformizadas e armadas conforme previsto em lei, a funcéo de
protecdo municipal preventiva, ressalvadas as compeiéncias da

Unido, dos Estados e do Distrito Federal.

As Instituicbes de Seguranga Publica, ainda que na essencialidade de suas atribuicdes

sejam de carater e atuagéo operacional, ndo podem ficar dissociadas dos ambientes de gestédo

estratégicas, ou seja, das unidades administrativas, pois dertro da administracdo estratégica

evidencia-se que as rotinas burocraticas sdo necessérias para que as atuagbes operacionais
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de seguranca publica possam ser realizadas com eficiéncia, eficacia e seguranca, pois sdo os
atos dos ambientes administrativos que déo sunorte nas agdes operacionais, possibilita analise
de indicadores, viabiliza a tomada de decisdo e possibilita a valorizacdo e qualidade de vida

profissional.

No campo da valorizagdo do servidor, além das questdes direcionadas ao merecimenio
profissional, estdo temas os voltados a oportunizar a seguranga pessoal, por meio de
equipamentos de protegdo pessoal, como coletes balisticos, armamentos tonfas e demais

equipamentos.

Neste contexto é que a aquisigdo de equipamentios para academia visa garantir a
qualidade de vida e valorizagdo profissional do servidor. Sabe-se que a forrma atual de
organizagé@o do trabalho das instituicbes de seguranca ptiblica, acarretam sobrecarga fisica e
emocional, bem como as pressdes oriundas da sociedade em busca de eficiéncia afeta a
saude, geram desgaste, insatisfacdo, esiresse e sofrimento psiquico no operador de
seguranca.

Assim, a atencdo a salde dos servidores, um dos temas no eixo de valorizagéo
profissional é incontestavel a importancia da pratica de atividade fisica regular para os
membros da seguranca publica, os quais trabalham com cerca de 7 kg de equipamentos no
corpo (colete antibalistico; cinturdc com alaema; arma; tonfa; radio de comunicagéo e outros).
Esta importancia. ndo se restringe apenas a saide em si, pois, um operador de seguranca
publica, mal condicionado fisicamente teré dificuldade em exercer suas atividades, colocando
em risco sua prépria seguranga, a seguranca da sociedade e dos seus colegas de trabalho, é
inquestionavel a necessidade de d& uma atencao especial para este aspecio da satlide do

agente de segurancga publica.

A Guarda Municipal de Belém atualmente mantem um guadro mais de 1.000 servidores
e um espago disponivel para o apareihamento de uma academia de gindstica/musculagio;
oportunizando a realizagdo de atividades fisicas, supervisionadas por agentes da guarda
municipal, formados em educagéo fisica, oferecendo condicbes para que os servidores da
guarda municipal desenvolvam e mantenham seu condicionamento fisico, prevenindo doengas,
diminuindo os indices de afastamento do trabalho, satisfazendo assim de forma eficiente as

expectativas da sociedade.
A aquisicdo dos equipamentos possibilitardo algumas préticas que poderdo ser
realizadas na academia e que ajudardo na melhoria da qualidade, como: avaliagdo fisico-

postural; treinamento aerébico; treinamento anaerdbico-muscular; trabalhoc de resisténcia;
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trabalho de forga; contribuicdo na prevengio de doencas cardiovasculares: treinamento

funcional; combate ao sedentarismo; condicionamento fisico e reforco muscular.

Portanto, para viabilizar o atendimento nsssas demandas para a instituicdo, temos a
Emenda n° 39330006, direcionada a  refeiiura Municipal de Belém, na modalidade

Transferéncia Especial (ACAO 0EC?2) foi destinada a Guarda Municipal de Belém.

Pelo exposto é que se justifica a aquisicdo de materiais para academia, conforme itens

previstos no plano de trabalho.

3- NORMATNOS QUE IiSCIPL!NA!\ﬁ AQUISIQAO

A contratagdo do objeto desie Estudo Prehmmar devera considerar os seguintes

normativos:
° Lei n° 8.666/93 e suas alteragdes.
° Lei n® 10.520/2002, que institui a modalidade de licitagdo pregao.
° Decreto n°® 10.024/2019, que regulamenta a licitacdo, na modalidade pregéo, na

forma eletrénica, para a aquisicdo de bens e a contratagdo de servicos comurs, incluidos os

servigos comuns de engenharia, e dispde scbre o uso da dispensa eletrénica.

e IN n° 1/2010 - SLTI/MPOG, que dispée sobre os critérios de sustentabilidade
ambiental na aquisi¢cdo de bens, contratagio de servigos ou obras pela Administracdo Plblica

Federal direta.

° Decreto 47.429/2005, que aprova o regulamento da modalidade de licitagdo
denominada Pregdo, para a aquisicdo dz bens e servicos comuns, no &mbito do Poder

Executivo Municipal.

° Decreto 75.004/2013, que disciplina procedimentos no ambito da administragéo

publica municipal para a realizagéo de licitacéo e coniratos.

Instrugdo Normativa n® 07/2017 — SEGES/MPDG, que dispde sobre as regras e
diretrizes do procedimento de contratagdo de servigos sob o regime de execugdo indireta no

ambito da Administragdo Publica federal direta, autarquica e fundacional.

4 DESCR!(}AO DA SOLU(}AO COMO UM TODQ

O direcionamento é licitagdo por meio de Pregao ‘—etrénico para Agquisicéo de
Equipamentos de Academia para a Guarda Municipal de Belém, conforme especificacgbes e

quantidades estabelecidas no Termo de Referéncia.

GMB
Cuards Mumclpal

An Rnldm

(&)



S,

PREFEIT"™ " “MUNICIPAL DE BE’LE!E!']
GUARDA MUNICIPAL DE BELEM

constardo no Termo de Referéncia, para atender eficazmente as finalidades que deles
naturalmente se espera, conforme determir.a o Cécigo de Defesa do Consumidor, obedecer as
normas e padroes da ABNT e INMETRO e aos requisitos de QUALIDADE, RESISTENCGIA,
FUNCIONALIDADE E SEGURANGA, previstos nas normas legais, e se for o caso, atender as

legislagdes especificas e a proposta da licitante.

5 - ES AS QUANTIDADES A SEREM CONTRATADAS

Os quantitativos estabelecidos atendem & demanda aprovada pela Emenda
Parlamentar n°39330006. Visando a contemplagéo da Guarda Municipal de Belém. Fazendo
necessaria a aquisicdo de Equipamentos de Academia na guantidade e especificagbes

conforme detalhamento descrito abaixo:

Especificagbes Técnicas

ETO/PRODUTO _ IMAGEM ILUSTRATIVA UNID. | QUANT.

01

BIKE SPINNING: Regulagem ‘gﬁ Unid. | 01
completa de guidao e selim; e
Guidao anatémico
emborrachado; Selim anatémico
e confortavel; Roda de inércia
com 22 kg; Rodas para
movimentagao; Pés niveladores
de piso tipo rotagéo; Pedais com
firma pé; Haste pedivela com
duplo aperto (mais resistente);
Carenagem de protecao de
corrente; Movimento central em
ago temperado; Sistema de
transmissdo por engrenagens e
corrente tipo industrial; Pinos de
regulagem com trava; Pastilhas
de freio de alta durabilidade;
graduador de esforgo e
intensidade; Freio de
emergéncia; Porta garrafas.
GARANTIAS MINIMAS: 10 ANOS
PARA O QUADRO, 36 MESES
PARA COMPONENTES
MECANICOS E ELETRONICOS E
01 ANO PARA ESTOFAMENTO E
DEMAIS ITENS.
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02

BANCO SCOTT: tubos:
redondos de bitola de 3
polegadas em ago carbono com
3,0 mm de espessura. pintura:
eletrostatica. estofamento:
injetado anatémico de alta
densidade, com revestimento
em pv cromantifungos de uso
naval, lavavel, antialérgico. pés:
individuais, mantém a maquina
apoiada no solo.

sapatas: borracha nos pés.
adesivos

dimensdes aproximadas:

1.030 X 815MM. PESO:
38,10KG. )

GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

Unid.

03

CROSS OVER ANGULAR:
Estrutura projetada com a base
da maquina elevada do solo,
construida em tubos Redondos
ou Oblongos, com expessura
minima de parede interna de
3mm, tubos em ago carbono
decapudos, oleados e sem
costuras,torcidos ou dobrados
em &angulo sem enrrugamento
ou perda minima de perfil, solda
por processo semi-automatico

" protegida  por gas inerte

(ARGONIO), descartando
possibilidade de corrosao
posterior da regido soldada,

manoplas emborrachadas,
estofados construidos
especificamente  para cada
aparelho, com desenho

anatébmico, em plataforma de
madeira de no minimo 18mm,
fiberglass ou metal, injetados
em espuma automotiva
(Espuma em Poliuretano
Expandido) de alta densidade
(D-80 160kg/cm2) revestida com
tecido sintético de alta
resisténcia, anti-alérgico, lavavel
e impermeavel, estofados na cor
preta, pintura eletrostatica a pd
com pré tratamento quimico de
superficie a base de fosfato de
zinco ou tratamento ecoldgico
sem efluentes, fixada em forno
com

temperatura de 205°, pés

Unid.

C1

niveladores emborrachados que
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permitam ajustar o equipamento
perante o solo, rolamentos do
tipo Rasey 6201a 6205,
Mancais Auto Oscilantes em
ago carbono nas partes girantes
com dupla blindagem, cabos
ago do tipo entrelagado com
alma de fibra (1/8" - 6x19 AF)
revestimento  injetado  com
material plastico (nylon) de alta
resisténcia e
capacidade de suportar carga
minima de 800 Kg, sistema de
ajuste de tensdo, carenagem
protetora do conjunto de pesos,
guias em inox (Aco Inox 304
Polido), roldanas com
rolamentos blindados e
carenadas, bateria de peso com
placas de 5 ou 7 Kg em ago
usinado com preciséo
milimétrica, massa  aferida,
amcriizada placa a placa com
poliazcetal ou  similar com
sistema auto-lubrificante, pinos
para selegao de carga

magnético para maior
seguranga,componentes de
fixacao como: parafusos,

arruelas, porcas, anéis elasticos
e ‘pinos elasticos ftraiados a
base de zinco, componentes
plasticos tais como ponteiras
internas, ponteiras externas e
luvas de protegdo interna
Fabricados em Plastico PP
injetados com travas mecanicas
de fixagdo, adesivo com
instrucdo de uso e grupos
musculares, carga minima de
90kg cada coluna, totalizando
180 Kg. Caracteristicas
Especificas:  regulagem da
altura do ponio de tragdo (guia
em ago inox), conjunto giratdrio
de polias, que
possibilita a execugdo dos
movimentos em todas as
diregbes sem danificar o cabo
de ago, pegadas
emborrachadas nas laterais da
estrutura para auxiliar a
execucdo do movimento, barra
fixa superior ccm irés fipos de
pegadas com  acabamento
embgrrachado, extensdo do
cabo de 2,20m, acessorios que
asompanham o equipamento: 1-
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Um par de estribos , estrutura
robusta construida em ago com
sistema nivelador que garante
estabilidade e seguranca para ¢
usuario.

GARANTIA MINIMA: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

o~ \

04

MAQUINA CADEIRA
EXTENSORA: Estrutura
projetada com a base da
maquina elevada do solo,
construida em tubos Redondos
ou Oblongos, com expessura
minima de parede interna de
3mm, tubos em ago carbono
decapados, oleados e sem
costuras, torcidos ou dobrados
em &ngulo sem enrrugamento
ou perda minima de perfil, solda
por processo semi-automatico
protegida por gas inerte
(ARGONIO), descartando
possibilidade de corrosao
posterior da regido soldada,

fnanoplas emborrachadas,
estofados construidos
especificamente  para cada
aparelho, com desenho

anatébmico, em plataforma de
madeira de no minimo 18mm,
fiberglass ou metal, injetados
em espuma automotiva
(Espuma em Poliuretano
Expandido) de alta densidade
(D-80 160kg/cm?2) revestida com
tecido sintético de alta
resisténcia, anti-alérgico, lavavel
e impermedavel, estofados na cor
preta, pintura eletrostatica a po
com pré tratamento quimico de
superficie a base de fosfato de
zinco ou tratamento ecoldgico
sem efluentes, fixada em forno
com temperatura de 205°c, pés
niveladores emborrachados que
permitam ajustar o equipamento
perante o solo, rolamentos do
tipo Rasey 6201a 6205,
Mancais Auto Oscilantes em
aco carbono nas partes girantes
com dupla blindagem, cabos
ago do tipo entrelagado com
alma de fibra (1/8" - 6x19 AF)
revestimento  injetado  com
material plastico (nylon) de alta
resisténcia e capacidade de

Fadaiye autps s
LGB sl

Unid.

01
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suportar carga minima de 800
Kg, sistema de ajuste de tensio,
carenagem protetora do
conjunto de pesos, guias em
inox (Ago Inox 304 Polido),
roldanas com rolamentos
blindados e carenadas, bateria
de peso com placas de 5 ou 7
Kg em ago usinado com
precisdo  milimétrica, massa
aferida, amortizada placa a
placa com poliacetal ou similar
com sistema auto-lubrificante,
pinos para selecdo de carga

magnético para maior
seguranga, componentes de
fixacao como: parafusos,

arruelas, porcas, anéis elasticos
€ pinos elasticos ftratados a
- base¢ .de zinco, componentes
plasticos tais como ponteiras
internas, ponteiras externas e
luvas de protegdo interna
fabricados em Plastico PP
injetados com travas mecéanicas
de fixagdo, adesivo com
instrugdo de uso e grupos
musculares, carga minima de
87kg. Caracteristicas
Especificas:  regulagens no
maximo a cada 02 cm, com o
usuario posicionado no
equipamento, podem ser feitos
0s ajustes de carga e de
amplitude do movimento que
permite 10 (dez) pontos
identificados de regulagem para
0 inicio do movimento, ajuste do
encosto através de Pino Seletor
identificados com referéncias
numéricas, sistema giratério
com pino mola de ajuste de
distancia para o rolo de tragéo
com indicagdo numérica, VEP —
Variador de Esforco e Poténcia
— came mecénico que garanie
niveis de carga adequados a
cada fase de execugdo do
movimento e estrutura robusta
consiruida em ago com sistema
i niveiador que garante
estabilidade e seguranca para o
USU&rio. - GARANTIAS MINIMAS:
05 ANOS PARA ESTRUTURA; 01
ANO PARA ESTOFAMENTO E

DEMAIS ITENS.
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MAQUINA CADEIRA Unid.
FLEXORA: Estrutura projetada
com a base da maquina elevada
do solo, construida em tubos
Redondos ou Oblongos, com
expessura minima de parede
interna de 3mm, tubos em aco
carbono decapados, oleados e
sem costuras, torcidos ou
dobrados em angulo sem
enrrugamento ou perda minima
de perfil, solda por processo
semi-automatico protegida por
gés inerte (ARGONIO),
descartando possibilidade de
cofrosdo posterior da regido
seldada, manoplas
emborrachadas, estofados
cénstruidos especificamente
para cada aparelho, com
desenho anatdémico, em
plataforma de madeira de no
minimo 18mm, fiberglass ou
metal, injetados em espuma
automotiva (Espuma em
Poliuretano Expandido) de alta
densidade (D-80 160kg/cm?2)
revestida com tecido sintético de
alta resisténcia, anti-alérgico,
lavéavel e impermeével,
estofados na cor preta, pintura
eletrostatica a pé com pré
tratamento quimico de
superficie a base de fosfato de
zinco ou tratamento ecoldgico
sem efluentes, fixada em forno
com temperatura de 205°, pés
niveladores emborrachados que
permitam ajustar o equipamento
perante o solo, rolamentos do
tipo Rasey 6201a 6205,
Mancais Auto Oscilantes em
ago carbono nas partes girantes
com dupla blindagem, cabos
ago do tipo entrelagado com
alma-de fibra (1/8" - 6x19 AF)
revestimento  injetado  com

matzrial plastico (nylon) de alia
resisténcia e capacidade de
suiportar carga minima de 800
Kg, sistema de ajuste de tenséo,
carenagem proteiora do
' conjunto de pesos, guias em
inox (Ago Inox 304 Polido),
roldanas com rolamentos
blindados e carenadas, bateria
de peso com placas de 5 ou 7
Kg em aco usinado com

Ay, Duque de Caxias, n° 394 - Bairro: Marco
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preciséo  milimétrica, massa
aferida, amortizada placa a
placa com poliacetal ou similar
com sistema auto-lubrificante,
pinos para selegdo de carga
magnético para maior
seguranga, componentes de
fixacado como: parafusos,
arruelas, porcas, anéis elasticos
e pinos elasticos tratados .a
base de zinco, componentes
plasticos tais como ponteiras
internas, ponteiras externas e
luvas

de protecdo interna fabricados
em Plastico PP injetados com
travas mecanicas de fixacao,
adesivo com instrucdo de uso e

| grupos  musculares,  carga
- minima de 87kg. Caracteristicas

Especificas: com o usuéario
posicionado no equipamento
podem ser feitos os seguintes
ajustes: de carga, de amplitude
do movimento que permite 5
(cinco) pontos identificados de
regulagem para inicio do
movimento, de distancia do rolc
de tragdo, do encosto estofado
e do ajuste do apoio das pernas
com sistema de fuso que
permite precisar a pressdo do
rolo sobre a perna,
proporcionando  agilidade e
seguranga na execugdo do
movimento, facilidade de
posicionamento do usuério em
relacdo a articulagdo do
equipamento, VEP - Variador
de Esforgo e Poténcia — came
mecanico que garante niveis de
carga adequados a cada fase
de execugdo do movimento e
estrutura robusta construida em
aco com sistema nivelador que
garante estabilidade e
seguranga para o usuario.
GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
iTENS.

06

MAQUINA POLIA SUPERIOR

COM__ REMADA: Estrutura
projetada com a base da
maquina elevada do solo,
construida em tubos Redondos
ou Oblongos, com espessura
minima de parede interna de

Unid.

01
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3mm, tubos em aco carbono
decapados, oleados e sem
costuras, torcidos ou dobrados
em angulo sem enrrugamento
ou perda minima de perfil, solda
por processo semi-automatico
protegida por gés inerte
(ARGONIO), descartando
possibilidade de corrosao
posterior da iegido soldada,

manoplas emborrachadas,
estofados construidos
especificamente  para cada
aparelho, com desenho

anatébmico, em plataforma de
madeira de no minimo 18mm,
firerglass ou metal, injetados
em espuma automotiva
(Espuma em Poliuretano
Expandido) de alta densidade
(D-80 160kg/cm2) revestida com
tecido sintético de alta
resisténcia, anti-alérgico, lavavel
e impermeavel, estofados na cor
preta, pintura eletrostatica a pé
com pré tratamento quimico de
superficie a base de fosfato de
zinco ou tratamento ecoldgico
sem efluentes, fixada em forno
com temperatura de 205°c, pés
niveladores emborrachados que
permitam ajustar o equipamento
perante o solo, rolamentos do
tibo Rasey 6201a 6205,
Mancais Auto Oscilantes em
ago carbono nas partes girantes
com dupla blindagem, cabos
ago do tipo entrelacado com
alma de fibra (1/8" - 6x19 AF)
revestimento  injetado  com
maierial plastico (nylon) de alta
resisténcia e capacidade de
supartar carga minima de 800
Kg, sistema de ajuste de tensao,
carenagem protetora do
conjunto de pesos, guias em
inox (Ago Inox 304 Polido),
roidanas com rolamentos
blindados e carenadas, bateria
de peso com placas de 5 ou 7
Kg em ago wusinado com
precisdo  milimétrica, massa
aferida, amortizada placa a
placa com poliacetal ou similar
com sistema auto-lubrificante,
pinos para selegdo de carge
magnético para maior
seguranca, componentes de

GMB
Guarda b:llunicigal
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fixacao como: parafusos,
arruelas, porcas, anéis elasticos
e pinos elasticos tratados a
base de zinco, componentes
plasticos tais como ponteiras
internas, ponteiras externas e
luvas de protegdo interna
fabricados em Plastico PP
injetados com travas mecanicas
de fixagdo, adesivo com
instrucdo de wuso e grupos
musculares, carga minima de
87kg. Caracteristicas
Especificas: com o usuério
posicionado  no  equipamento
podem ser feitos os seguintes
ajustes: de carga, da regulagem
de altura dos apoios das pernas
e da altura do assento, conjunto
giratério de polia para
possibilitar a execugdo dos
movimentos em todas as
dire¢dbes sem danificar o cabo
de aco, dispositivo de
seguranga ligando o conjunto
giratério a estrutura, o que
garante mais seguranga ao
usuario em caso de quebra do
eixo, barra de tragio totalmente
emborrachada, fabricada em
tubo de ago medindo 1200 mm,
com extremidades
anatomicamente posicionadas
com inclinagdo de 30 graus,
ligagéo articulada entre o cabo
de ago e a barra, sisiema de
troca rapida com mosquetio em
ago com trava de seguranca e
terminal do cabo de ago com
armortecedor esférico em
buorracha de alta densidade e
estrutura robusta consiruida em
ago com sistema nivelador que
garante estabilidade e
seguranga para O USUArio. -
(3ARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

AV DJque de Caxias, n° 394 - Bairro: Marco
CEP: 66093-026-Belém/PA
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07

MAQUINA GRAVITON:
Estrutura projetada com a base
da maquina

elevada do solo, construida em
tubos Redondos ou Oblongos,
com

expessura minima de parede
interna de 3mm, tubos em aco
cédrbono

decapados, oleados e sem
costuras, torcidos ou dobrados
er angulo sem

enrrugamento ou perda minima
de perfil, solda por processo
semiautomatico

protegida por gas inerte
(ARGONIOQ), descartando
possibilidade de corroséao
posterior da regido soldada,
manoplas emborrachadas,
estofados

construidos especificamente
para cada aparelho, com
desenho anatébmico, em
plataforma de madeira de no
minimo 18mm, fiberglass ou
metal, injetados em espuma
automotiva (Espuma em
Poliuretano Expandido) de alta
densidade (D-80 160kg/cm2)
revestida com tecido sintético de
alta resisténcia, antialérgico,
lavavel e impermeavel,
estofados na cor preta, pintura
eletrostatica a péd com pré
tratamento -quimico de
superficie a base de

fosfato de zinco ou tratamento
ecoldgico sem efluentes, fixada
em forno com temperatura de
205°, pés niveladores
emborrachados que permitam
ajustar o equipamento perante o
solo, rolamentos do tipo Rasey
62014 6205, Mancais Auto
Oscilantes em ago carbono nas
partes girantes com dupla
blindagem, cabos ago do tipo
entrelagado com alma de fibra
(1/8” - 6x19 AF)

revestimento  injetado  com
material pléstico (nylon) de alta
resisténcia e

capacidade de suporiar carga
minima de 800 Kg, sistema de
ajuste de

tenséo, carenagem protetora do
conjunio de pesos, guias em

Unid.

GMB
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inox

(Ac¢o Inox 304 Polido), roldanas
com  rolamentos blindados e
carenadas,

bateria de peso com placas de 5
ou 7 Kg em ago usinado com
precisao

milimétrica, massa  aferida,
amortizada placa a placa com
poliacetal ou similar com
sistema auto-lubrificante, pinos
para selecéo de carga

magnético para maior
seguranca, componentes de
fixacao como: parafusos,

arruelas, porcas, anéis elasticos
e pinos elasticos fratados &
base de zinco,

componentes  plasticos  tais
como ponteiras internas,
ponteiras externas

e luvas de protegdo interna
fabricados em Plastico PP
injetados com travas mecénicas
de fixagdo, adesivo com
instrugdo de uso e grupos
musculares, carga minima de
87kg. Caracteristicas
Especificas: barras inferiores
paralelas emborrachadas com
sistema de seguranca por eixo
livre, o que evita que os
membros inferiores do usuario
flqu )M presos entre a base
mével e as barras paralelas,
barras superiores
emborrachadas com variagées
de pegadas, degraus de acesso
com 2 niveis de aliura,
revestidos com material
antiderrapante, trava inferior de
plataforma que possibilita a
utilizacdo das barras sem o
auxilio da carga e estrutura
robusta construida

em ago com sistema nivelador
que garante estabilidade e
seguranga para o usuario.
GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA

ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

LEP 66093 026 Bel@m/PA
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Guarda Municlpal

o Roldm

16




PREFEITLRA MUN E BE!
GUARDA MUNICIPAL DE BELEW

ICIPAL D

W

BELEM

LB o )

08

ADUTOR /ABDUTOR:
Estrutura e carenagem em ago
carborno, torre de pesos
emborrachados

placa a placa com
amortecimento de

impacto, guias em ago
inoxidavel, polias em

nyion e cabos em ago com capa
protetora,

pintura eletrostatica a pé,
tampas de borracha e
estofamento com espuma
injetada de alta densidade e
tecido Courvin impermeével.
espessura minima de parede
interna de 3mm;

Peso: 168 Kg

Tamanho (cm): 168x81x135

05 ANOS PARA ESTRUTURA; 01
ANO PARA ESTOFAMENTO E
DEMAIS ITENS.

Kidatws 4 wiudurton

Unid.

09

GLUTEO VERTICAL: Estruiura
e carenagem em

aco carbono, torre de pesos
emborrachados

placa a placa com
amortecimento de

impacto, guias em ago
inoxidavel, polias em

nylon e cabos em ago com capa
protetora,

pintUra eletrostatica a po,
tarmpias de

borracha e estofamento com
espuma

injetada de alta densidade e
tecido Courvin

impermeavel.

:Peso: 129 Kg

Carga: 70 Kg

Tamanho (cm): 80x47x165

GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

Unid.

St
"&" ®
W
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MAQUINA LEG PRESS 45° | Unid. |01
Estrutura projetada com a base )
da maquina elevada do solo,
construida em tubos Redondos
ou Oblongos, com expessura
minima de parede interna de
3mm, tubos em ago carbono
decapados, oleados e sem
costuras, torcidos ou dobrados
em &ngulo sem enrrugamenio
ou perda minima de perfil, solda
por processo semi-automatico
protegida por gés inerie
(ARGONIO), descartando
possibilidade de corrosao
/J posterior da regido soldada,
.

manoplas emborrachadas,
estofados (assento e apoios) -
construidos especificamente
para cada aparelho, com
desenho anatémico, em
plataforma de madeira de no
minimo 18mm, fiberglass ou
-metal, injetados em espuma
automotiva (Espuma em
Poliuretano Expandido) de alta
densidade (D-80 160kg/cm2)
revestida com tecido sintético de
alta resisténcia, anti-alérgico,
lavavel e ' impermeavel,
estofados na cor preta,
ermpunhaduras no méximo a
cada:’ 25mm que acomodem
usuarios de qualquer
| envergadura, possibilidade de
| acesso facil a todos os pontos
—_ i de° regulagens na posicdo de
execugcao do exercicio, com
ajuste mecanico, pintura
eletrostatica a pdé com pré
tratamento quimico de
superficie a base de fosfato de
zinco ou tratamento ecolégico
sem efluentes, fixada em forno
com temperatura de 205°c, pés
niveladores emborrachados que
permitam ajustar o equipamentio
perante o solo. Caracteristicas l
Especificas:resisténcia

mecénica (carga) proporcionada |
por pesos livres tipo anilhas, 2
suportes para armazenamento
de anilhas laterais em ago inox
304 com ponteira Standart,
plataforma para apoio dos pés
em chapa  xadrez anti-
derrapantes com 2 suportes de
anilhas em aco inox 304 coin

Av. Duque de Caxias, n° 394 - Sairro: Marco
ASRAR CEP: 86093-026-Belém/PA
;!
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ponteira  Standart, sisiema
deslizante com 4 (quatro)
| rodizios, 4 pontos de regulagem
do angulo do encosto, trava de
seguranga para o carrinho com
2 pontos de regulagem e
estrutura robusta construida em
aco com sistema nivelador que
garante estabilidade e
seguranga para o usuario.
GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA, SOLDA E
PES; 01 ANO PARA
ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

11 HACK : Tipo Articulado,
Material

/J , Em Aco Carbono, Guias Em
Aco Inox E Cromadas,

angulo de inclinagéo de 60°
Peso: 155 Kg

Carga: Livre

Tam. (cm): 151x130x206.

Unid. 01

GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA:; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

12 ARTICULADO SUPINO
RETO: Estrutura tubular
ohionga 40/115 espessura 3mm
reforcada;

Estofamentos injetados e com
formato ergondémico e

3 revestidos em courvin nautico;
Costuras reforgadas e com
acabamento slim; Base de apoio
dos pés para ajuda na hora do
exercicio, na parte de tras. E um
apoio para os pés na frente;
Quatro

pontos de apoio da barra
emborrachados cada lado, para
nao danificar a barra; Barras a
onde corre o carrinho em ago
inox 40x40 mm;

Regulagem do banco com dois
pontos e regulagem do encosto
com quatro pontos. Peso: 84 Kg
Carga: Livre

Tamanho (cm): 135x87x78

GARANTIAS MiNIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS. :

Unid. 01

Av. Duque da Caxias, n° 364 - Bairro: Marco
§ CEP: 68093-026-Belém/PA

] GMB
. Guarda Municipal

n Daldm

19



PREFEITURA MUNICIPAL DE BE:LEE‘&:E
GUARDA MUNICIPAL DE BELERM

13

SUPINO INGLINADO:

Estrutura tubular oblonga
40/115 espessura 3mm
reforcada; Estofamentos
injetados e com formato
ergondémico e revestidos em
courvin nautico; Costuras
reforcadas e com

acabamento slim; Base de apoio
dos pés para ajuda na hora do
exercicio, na parte de trés. E um
apoio para os pés na frente;
Quatro pontos de apoio da barra
emborrachados cada lado, para
néo danificar a barra; Barras a
onde corre o carrinho em ago
inox 40x40 mm; Regulagem do
banco com dois pontos e
regulagem do encosto com
quatro pontos; Comprimento:
178 cm Largura: 145 cm ( com
suportes anilhas emborrachado)

Altura: 141 cm Peso: 80kg.

GAFRANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

Unid.

14

AGACHAMENTO SMITH:
Fabricado em tubos de 3 e 4
polegadas e metalon 50x100;
carrinho com sistema de 8
roldanas; solda mig; pintura
eletrostatico p6; acabamentos
injetados;

sistema de contrapeso; medidas
do equipamento montado:
altura: 2,10/ largura:1,80 /
comprimento: 1,40; peso:
100kg. )

GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA DEMAIS ITENS.

Unid. 01

15

BANCO REGULAVEL:

- Material do estofado: Couro
sintético e espuma com 5cm de
espessura.

- Material da estrutura: tubo de
aco.

- Dimensdes do banco: (157 x
50 x 50) (Cx Ax L).

- Peso: 16 kg.

- Capacidade: 150kg

- Diferencial: 8 Niveis de
reguiagem no encosto e 3
Nivais de Regulagem no
assento.

Unid. 01

GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS

GMB
. Guarda Municipal

o Bnldm
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PARA ESTRUTURA; 01 ANO
PARA ESTOFAMENTO E DEMAIS
ITENS.

16

SUPORTE PARA ROSCA:
Material: Ao Carbono 1020
Tubos: 50x50 | 40x40 mm
Pintura: Eletrostatica a P6 (Preta)
Estrutura Regulavel: Galvanizada
Regulagem: 4 Niveis

MEDIDAS GERAIS

Altura Minima: 65 cm

Altura Méxima: 91 cm
Comprimento: 77 cm

Largura: 35 cm

Peso:~10kg

GARANTIAS MINIMAS: 05 ANOS
PARA ESTRUTURA. E 01 ANO
PARA OS DEMAIS ITENS

Unid.

01

17

BARRA W: Em aco inox,
comprlmento 28mm de
diadmetro, macica, sem rosca,

pegadas recartilhadas
GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MzNIMO 12 (DOZE) MESES

Uniel.

01

18

BARRA RETA DE 1.20 m:

Cor - Cromado.
Especificacdes Técnicas:
- Tamanho: 120cm

- Didmetro: 25mm

- Peso: 6,5kg

- Categoria: Home Fitness
- Material: Ferro Macico,
Borracha Vulcanizada e
Cromo

GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MINIMO, 12 (DOZE) MESES

Unid.

02

19

BARRA SUPINO: Cor -
Cromado.

Material - Ago Macico.

Diémetro - 28,57 mm

Tamanho - 200 cm

Peso Aproximado - 10Kg
GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MINIMO, 12 (DOZE) Mi=SES

TS Unid.

02

20

ANILHA 2 Kg: Em ferro pintado,

acabamento

superficial emborrachado.
pintura, cor preta, formato disco,
com pegadas para manuseio;
GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MINIMO 12 (DOZE) MESES

Unid.

12
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21 ANILHA 3 Kg: Em ferro pintado, o Unid. 12 e
acabamento : ;
superficial emborrachado.
pintura, cor preta, formato disco,
- com pegadas para manuseio;
GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MINIMO, 12 (DOZE) MESES
22 ANILHA 4 Kg: Em ferro pintado,
acabamento
superficial emborrachado.
pintura, cor preta, formato disco,
com pegadas para manuseio;
‘| GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MiNIMO, 12 (DOZE) MESES
23 ANILHA 5 Kg: Em ferro
pintado, acabamento
| 'superficial emborrachado.

Unid. 12

12

com pegadas para manuseio;
GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MINIMO, 12 (DOZE) MESES

24 ANILHA 10 Kg: Em ferro
pintado, acabamento
superficial emborrachado.
pintura, cor preta, formato disco,
com pegadas para manuseio;;
GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MINIMO, 12 (DOZE) MESES

25 ANILHA 15 Kqg: Em ferro
pintado, acabamento

superficial emborrachado.
pintura, cor preta, formato disco,
com pegadas para manuseio;;
GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO
MINIMO, 12 (DOZE) MESES

26 ANILHA 20 Kg: Em ferro

o pintado, acabamento

’ superficial emborrachado.
pintura, cor preta, formato disco,
com pegadas para manuseio;
GARANTIA LEGAL, SERA DE, NO

Unid. 12

Unid. 16

Unid. 16

O valor estimado sera formado nos ditames da Instrucdo estimativa de pregos seguird o

estabelecido na Instrucdo Normativa n° 73/2020 que dispde sobre o procedimento
admmlstratlvo para a realizagdo de pesqu15q -de pregos para a aquisi¢do de bens e contratacéo
de serwgos em geral, no &mbito da administragdo publica federal direta, autarquica e

fundacional.

Considerando tratar de recurso oriundo de Emenda, a cotacdo deve seguir as normas

seguindo, com a similaridade do objeto. Assim seguindo:

| - Painel de Precos.

GMB
Guarda Municipal

o Rnldm
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Il - AquisigGes e Contratacdes similares de outros entes publicos.

lIl - Dados de pesquisa publicada em midia especializada.

IV- Pesquisa direta com fornecedores, mediante solicitago formal de cotacéo
VALOR MAXIMO ADMISSIVEL:

AEMR S DESCRIGAO | UNID| QTDE | VALORUNIT.| VALORTOTAL
" | BIKE SPINNING uni. | V" 4.242,38 4242,38
o | PANCOSCOTT unig. | O 1.985,01 1985,01
., | CROSS OVERANGULAR o | O 6,731 59 ———
” gﬁ%‘ﬂgg;ﬁDE'RA unig. | O 6.258,05 6258,05
o5 | MAQUINA CADEIRA FLEXORA | Unid. | O 5.986,47 5986,47
5 ggﬁﬂ:ﬁ:g:m SUPERIOR unig. | O 5.345,54 5345,54 | -
| MAQUINA GRAVITON g | O 7.219,87 7.219,87
og | DUTORJABDUTOR unia. | ©' 6.256,71 6256,71
oo | GLUTEO VERTICAL unid. | O 6.746,92 6746,92
o MAQUINA LEG PRESS 45° unig. | 0 5.775.86 5775 86
. | HACK AGACHAMENTO g | O — 5735 83
| ARTICULADO SUPING RETO g, |01 % 11448 311443
g | OPINCINGLINADD und. | O 3.020,81 3020,81
., | AGACHAMENTO SWITH g | O - 259,52 —
g | RN REGULAVEL unia. | 9" 1.678,10 1678,10
., | SUPORTE PARAROSCA o, |01 558,79 —
., |BARRAW unig. | O 429,88 429,88
., |BARRARETADE120m g, | 02 339,56 75 1 |
| CERRASURING Unid. | 0 527,89 1055,78 |

GMB
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oy | RULHAZ By Und. | 2 37,82 453,84

o | ANILHA 3Kg Unid. | 12 49,45 593,40 | ~

,, | ANILHA4Kg Und. | 12 66,97 803,64 |
g | TURHR BlAg Unia. | 12 108,09 1297,08 |~
o | PTULHA Ry Unid. | 12 192,19 2306,28 |

,s | ANILHA 15 Kg Unig. | 1° 279,94 4479,04 | _

e | TMEHA 20 K Und. | '© 354,06 5664,96 | ~

VALORTOTAL | R$97.978,90 | ,—

7 - ANALISE DA CONTRATAGAO ANTERIOR

N&o houve contratagdo anterior. .~

8 - ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATACAO E O PLANEJAMENTO

i

A demanda, por se tratar de uma aquisigdo que vai apoiar as demandas de atividades fisicas
dos servidores, o planejamento da contratagdo, bem como, sua previsdo da despesa, estd
devidamente prevista no orgamento da Guarda Municipal de Belém em execucdo a Emenda _-
Parlamentar n°39330006.

9- :‘PARCE,LAMENTQ DA AQUISICAO

A entrega serd integral, ndo havendo parcelamento da demanda.

10 - DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS

Com a aquisigdo, a GMB/PA almeja alcangar os seguintes resultados:

e Em relagdo & eficicia, atendimento das demandas operacionais, no suporte a
atividade fisica da Instituicdo e garantir o bem-estar dos servidores que utilizarao

os Equipamentos de Academia.

o Quanto a eficiéncia, assegurar a continuidade das atividades laborativas da
Guarda Municipal de Belém e a garantia na utilizacdo dos Equipamentos de

Academia pelos servidores.

11 - PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS PREVIAMENTE A AQUISIGAO

Av. Duque de Caxias, n° 394 - Bairro: Marco
CEP: 66093-026-Belém/PA

GMB

Guarda Diunicipal ’x‘ P

=
&
o Raldm - Denfririirm dn padi@ss sicesin
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Com base nos estudos expostos acima, o setor de Planejamento considera que a

3,?% LQMT RATACA@

aquisicdo &

viavel, além de ser necessaria para a Cuarda Municipal de Belém, pois se justifica a aquisigZo

dos equipamentos de academia para aiwsider as atividades de condicionamento Fisico dos

servidores, evitando assim descontinuidade das atividades de Educacdo Fisica da Guarda

Municipal de Belém, além de garantir a melhora na Salide de seus servidores e esta de acordo

com-a legislagbes pertinentes e ainda cumprir as etapas previstas no Plano de Trabalho da

Emenda Parlamentar n° 39330008.

Pelo exposto, é que se justifica a aguisicdo dos Equipamentos de Academia.

ELABORAC}AO

José Valt;ér domgwo Ju%igbg—\
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