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PROJETO CAFE DA MANHA

QUADRO DEMONSTRATIVO E ANALITICO DOS CARDAPIOS

MODALIDADE: Projeto Café da Manha (EMEIF Santana do Aura, Pedro Demo, Vanda Célia, Stellina Valmont)

Preparagao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Café com leite e pado com manteiga

5g de café em po6

15g de leite em po

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal

10

02

Broca Saudavel: Bolo de tapioca

7g de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

5g de leite de coco

1g de sal

30ml de agua potavel

06

03

Broca Saudavel: Suco de goiaba
e biscoito cream cracker com paté
colorido de feijao

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

06

04

Duo de frutas — maméao e banana

100g de maméao papaya
100g de banana prata

15

05

Duo de frutas — melancia e laranja

120g de melancia
1009 de laranja

15

06

Duo de frutas — banana e melancia

100g de banana prata
120g de melancia

15

07

Duo de frutas — banana e tangerina

100g de banana prata
100g de tangerina

16

08

Mingau de arroz

10g de arroz polido
15g de leite em po
5g de agucar triturado

16

09

Mingau de arroz com abdbora

10g de arroz polido
10g de abdbora

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

02

10

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca
15g de leite em po
5g de agucar triturado

16

11

Mingau de Fuba

10g de fuba de milho
15g de leite em po
5g de agucar triturado

16

12

Mingau de milho branco

15g de milho branco
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado

02

13

Mingau de aveia com banana em
rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata
15g de leite em po

02




5g de agucar triturado

14

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado 13
20g de biscoito cream cracker

Suco de abacaxi e biscoito cream
cracker

15

40g de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

Broca Saudavel: Suco de abacaxi
e biscoito cream cracker com paté
colorido de feijao

06

16

409 de polpa de goiaba
Suco de goiaba e biscoito maisena | 5g de acucar triturado 14
20g de biscoito maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
50g de pao de hamburguer

17 | Suco de goiaba e pao com ovo 259 de ovo mexido 06
1ml de dleo de soja
1g de sal
409 de polpa de cupuagu
Suco de cupuagu com leite e 10g de leite em po
18 Y . . 02
biscoito cream cracker 5g de agucar triturado
20g de bolacha cream cracker
100g de pupunha
19 | Pupunha cozida com café e leite 5g de caf_e em po, 02
15¢g de leite em pdé
5g de agucar triturado
50g de banana prata
20 | Batida de banana com aveia 159 de IeJte em po 08
5g de agucar triturado
5g de aveia em flocos finos
50g de abacate
21 | Batida de abacate com aveia 159 de IeJte em po 08
5g de agucar triturado
5g de aveia em flocos finos
. o 10g de chocolate 50% em po6
29 Chocolate com leite e biscoito 15g de leite em p6 04
cream cracker o
20g de biscoito cream cracker
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO CAFE DA MANHA
Valores de referéncia para energia e macronutrientes
Categoria Idade Energia | Carboidratos (g) | Proteinas (g) Lipidios (g)
(kcal)
Ensino 6 — 10 anos 329 45 a 53 8a12 9a13
fundamental 11 -15anos 473 65a77 12a18 13a18
Valores médios 401 61 13 13,5
Valores da analise
Percentual de




atendimento/semana |

Recomendago6es nutricionais estabelecidas pela Resolugdo FNDE n° 06/2020

Recomendacéao

Atendida | Ndo atendida

Observacéo

Frutas e hortalicas: 280g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 2 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 3dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados:

maximo 1x/més

Biscoito, bolacha, p&do ou bolo: 2x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparagdes regionais doces: maximo 2x/més

Margarina ou creme vegetal: maximo 2x/més

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sadio: 600mg de Na ou 1,5¢g de sal per capita

Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida | Ndo atendida

Observacéo

Minimo 10 alimentos in natura ou minimamente

processados/semana

ATENDIMENTO DE 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

QUADRO DEMONSTRATIVO E ANALITICO DOS CARDAPIOS

MODALIDADE: ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL

PREPARAGCOES DOCES FUNDAMENTAL PARCIAL

Preparagao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Acai com farinha de tapioca

200g de acai
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

02

02

Acai com farinha de mandioca

200g de acai
10g de farinha de mandioca
5g de agucar triturado

02

03

Café com leite e pao com manteiga

5g de café em po

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal

04

04

Broca Saudavel: Suco de goiaba e
pao com paté colorido de feijao

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
50g de pao de hamburguer

06




20g de feijao carioca
10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja
1g de alho

1g de sal

1g de coentro

05

Chocolate com leite e biscoito cream
cracker

10g de chocolate 50% em po6
15¢g de leite em pdé
20g de biscoito cream cracker

04

06

Broca Saudavel: Suco de abacaxi
e biscoito cream cracker com paté
colorido de feijao

409 de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

06

07

Mingau de arroz

10g de arroz polido
159 de leite em po
5g de agucar triturado

06

08

Mingau de arroz com abdbora

10g de arroz polido
10g de abdbora

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado

02

09

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca
15g de leite em po
5g de agucar triturado

06

10

Mingau de Fuba

10g de fuba de milho
15g de leite em po
5g de agucar triturado

06

11

Mingau de milho branco

15g de milho branco
15¢g de leite em pdé
5g de agucar triturado

02

12

Mingau de aveia com banana
rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

15g de leite em pod

5g de agucar triturado

02

13

Suco de abacaxi e biscoito cream
cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker

04

14

Suco de goiaba e biscoito maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

04

15

Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
259 de ovo mexido

1 ml de dleo de soja

1g de sal

02

16

Suco de cupuagu com leite e
biscoito cream cracker

409 de polpa de cupuagu

10g de leite em po

5g de agucar triturado

20g de bolacha cream cracker

01




17

Pupunha cozida e café com leite

100g de pupunha

5g de café em pé

159 de leite em po

5g de agucar triturado
1g de sal

01

18

Batida de abacate com aveia

50g de abacate

15g de leite em po

5g de agucar triturado
2g de aveia flocos finos

04

19

Pipoca de milho com suco de goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

20

Duo de frutas — Banana e melancia

100g de banana
120g de melancia

05

21

Duo de frutas — Banana e tangerina

100g de banana
100g de tangerina

05

22

Broca Saudavel: Bolo de tapioca

79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

5g de leite de coco

1g de sal

30ml de agua potavel

04

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

80

PREPARACOES COM SAL FUNDAMENTAL PARCIAL

Preparagao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Risoto de frango com jambu

409 de peito de frango com osso
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

02

Frango paraense

409 de peito de frango com osso
5g de jambu

10 ml de tucupi

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

03

Isca de frango acebolada com
arroz e cenoura

35g de peito de frango sem osso
10g de cenoura

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao

06




1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

Isca de frango com macarrao,
feijao e cariru

35g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

05

Vatapa de frango com arroz
branco

30g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

02

06

Canja paraense com abdbora e
macaxeira

40g de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

07

Frango guisado com batata, arroz
e feijao

409 de peito de frango com osso
20g de feijao carioca

10g de batata

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

08

Macarronada de frango desfiado
com couve e cenoura

409 de peito de frango com osso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete

5g de couve

1g de sal

2g de liméo

10




0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

09

Macarronada de frango com
extrato de tomate e couve

409 de peito de frango com osso

10g de extrato de tomate
20g de macarréo espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

10

Isca de figado acebolada com
feijao e arroz

30g de figado bovino
20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado
1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

11

Farofa de figado com couve,
cenoura e feijao

30g de figado bovino
30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca
10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

12

Peixe desfiado com arroz e jambu

35g de filé de peixe dourada
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicoria

06

13

Macarronada de sardinha

359 de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

14

Feijoada de carne acompanhada
com laranja e couve

35g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto
50g de laranja

02

10




10g de abdbora

5g de couve

259 arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

15

Farofa de cuscuz com carne
desfiada e cenoura

359 de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15¢g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

16

Carne assada de panela com
batata e arroz

35g de carne paleta sem osso
10g de batata

259 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

17

Sopa de feijdo e macarrao com
carne, batata e cariru

35g de carne paleta sem osso
15¢g de feijao carioca

10g de macarrdo espaguete
10g de batata

5g de cariru

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

05

18

Sopa de carne desfiada, com
macarrao, cenoura e batata

35g de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura

10g de batata

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

05

19

Lombo de porco assado de
panela, arroz e feijao

35g de lombo de porco
259 de arroz parboilizado
20g de feijao carioca

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

04

11




1ml de dleo de soja
0,59 de colorifico ou agafrao

20

Feijao tropeiro

1 unidade de ovo

20g de flocao de milho
20g de feijao da colbnia
5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

21

Ovos mexidos com feijao e arroz e
cenoura

1 unidade de ovo

20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado
10g de cenoura

1g de sal

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

22

Omelete de jambu, arroz e feijao

1 unidade de ovo

259 de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

03

23

Farofa de ovo com cenoura ralada
e feijao e couve

1 unidade de ovo

10g de cenoura

5g de couve

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

2g de coentro

1ml de dleo de soja

03

24

Broca saudavel: Sopa de feijao
com macarrao, batata e cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarréo espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico

06

25

Broca saudavel: Feijao tropeiro

20g de feijao caupi

259 arroz parboilizado

15g de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

06

12




1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

Broca saudavel:

26 .
com jambu

Baido de dois

20g de feijao caupi

259 de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

1ml de dleo de soja

2g de cebola

1g de chicdria

1g de alho

0,59 de colorifico

1g de sal

1ml de vinagre de alcool

06

Broca

27 | enriquecido com

saudavel:

Feijao
macaxeira e

abdbora, arroz cozido

20g de feijao preto

259 de arroz parboilizado
10g de macaxeira

10g de abdbora

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

06

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

120

TOTAL GERAL

200

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO

Valores de referéncia para energia e macronutrientes

Categoria

Idade

Energia
(kcal)

Carboidratos (g)

Proteinas (g)

Lipidios (g)

Ensino

6 — 10 anos

329

45 a 53

8a12

9a13

fundamental

11 — 15 anos

473

65a77

12a18

13a18

Valores médios

401 61

13

13,5

Valores da analise

Percentual de

atendimento/semana

Recomendag¢6es nutricionais estabelecidas pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida

N&o atendida

Observacéao

Frutas e hortaligcas: 280g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 2 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 3dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més

13




Liquidos lacteos com aditivos ou adogados:

maximo 1x/més

Biscoito, bolacha, p&do ou bolo: 2x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparagdes regionais doces: maximo 2x/més

Margarina ou creme vegetal: maximo 2x/més

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sodio: 600mg de Na ou 1,5g de sal per capita

Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida | Ndo atendida

Observacéao

Minimo 10 alimentos in natura ou minimamente

processados/semana

MODALIDADE: EDUCAGAO DE JOVENS, ADULTOS E IDOSOS (EJAI)

PREPARACOES DOCES EJAI

Preparacao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01 | Agai com farinha de tapioca

200g de agai
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

02

02 | Agai com farinha de mandioca

200g de agai
10g de farinha de mandioca
5g de agucar triturado

02

03 | Café com leite e pao com manteiga

5g de café em po

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal

04

Broca Saudavel: Suco de goiaba

e e pao com paté colorido de feijao

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de p&o de hamburguer
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

06

Chocolate com leite e biscoito

05
cream cracker

10g de chocolate 50% em po6
15¢g de leite em pé
20g de biscoito cream cracker

04

Broca Saudavel: Suco de abacaxi
06 | e biscoito cream cracker com paté
colorido de feijao

409 de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

06

14




07

Mingau de arroz

10g de arroz polido
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado

06

08

Mingau de arroz com abobora

10g de arroz polido
10g de abdbora

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

02

09

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado

06

10

Mingau de Fuba

10g de fuba de milho
159 de leite em po
5g de agucar triturado

06

11

Mingau de milho branco

15g de milho branco
15g de leite em pod
5g de agucar triturado

02

12

Mingau de aveia com banana
rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

15g de leite em pod

5g de agucar triturado

02

13

Suco de abacaxi e biscoito cream
cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker

04

14

Suco de goiaba e biscoito maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

04

15

Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
259 de ovo mexido

1 ml de dleo de soja

1g de sal

02

16

Suco de cupuagu com leite e
biscoito cream cracker

409 de polpa de cupuagu

10g de leite em pod

5g de agucar triturado

20g de bolacha cream cracker

01

17

Pupunha cozida e café com leite

100g de pupunha

5g de café em pé

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
1g de sal

01

18

Batida de abacate com aveia

50g de abacate

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
2g de aveia flocos finos

04

19

Pipoca de milho com suco de
goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

20

Duo de frutas — Banana e melancia

100g de banana
120g de melancia

05

21

Duo de frutas — Banana e
tangerina

100g de banana
100g de tangerina

05

22

Broca Saudavel: Bolo de tapioca

79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca

04

15




5g de agucar triturado
5g de leite de coco
1g de sal

30ml de agua potavel

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

80

PREPARAGOES COM SAL EJAI

Preparacao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Risoto de frango com jambu

40g de peito de frango com osso
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

02

Frango paraense

40g de peito de frango com osso
5g de jambu

10 ml de tucupi

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

03

Isca de frango acebolada com
arroz e cenoura

35¢g de peito de frango sem osso
10g de cenoura

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

04

Isca de frango com macarrao,
feijdo e cariru

35¢g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

05

Vatapa de frango com arroz
branco

30g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméao

02

16




0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

06

Canja paraense com abdbora e
macaxeira

40g de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

07

Frango guisado com batata, arroz
e feijao

409 de peito de frango com osso
20g de feijao carioca

10g de batata

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

08

Macarronada de frango desfiado
com couve e cenoura

40g de peito de frango com osso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

09

Macarronada de frango com
extrato de tomate e couve

40g de peito de frango com osso
10g de extrato de tomate
20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

10

Isca de figado acebolada com
feijao e arroz

30g de figado bovino

20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado
1g de sal

02

17




2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

11

Farofa de figado com couve,
cenoura e feijao

30g de figado bovino
30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca
10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

12

Peixe desfiado com arroz e jambu

35g de filé de peixe dourada
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicdria

06

13

Macarronada de sardinha

35g de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

14

Feijoada de carne acompanhada
com laranja e couve

35g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto

50g de laranja

10g de abdbora

5g de couve

259 arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

15

Farofa de cuscuz com carne
desfiada e cenoura

359 de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

159 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

16

Carne assada de panela com

359 de carne paleta sem 0sso

08

18




batata e arroz

10g de batata

259 arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

17

Sopa de feijao e macarrdo com
carne, batata e cariru

35g de carne paleta sem osso
15g de feijao carioca

10g de macarrao espaguete
10g de batata

5g de cariru

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

05

18

Sopa de carne desfiada, com
macarrao, cenoura e batata

35g de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura

10g de batata

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

05

19

Lombo de porco assado de
panela, arroz e feijao

35g de lombo de porco

259 de arroz parboilizado
20g de feijao carioca

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico ou agafrao

04

20

Feijao tropeiro

1 unidade de ovo

20g de flocao de milho
20g de feijao da colbnia
5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

21

Ovos mexidos com feijao e arroz e
cenoura

1 unidade de ovo

20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado
10g de cenoura

1g de sal

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

04

19




1ml de dleo de soja

22

Omelete de jambu, arroz e feijao

1 unidade de ovo

259 de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

03

23

Farofa de ovo com cenoura ralada
e feijao e couve

1 unidade de ovo

10g de cenoura

5g de couve

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

2g de coentro

1ml de dleo de soja

03

24

Broca saudavel: Sopa de feijao
com macarrao, batata e cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarréo espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico

05

25

Broca saudavel: Feijao tropeiro

20g de feijao caupi
259 arroz parboilizado
15¢g de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

05

26

Broca saudavel: Baido de dois
com jambu

20g de feijao caupi

259 de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

1ml de dleo de soja

2g de cebola

1g de chicoria

1g de alho

0,59 de colorifico

1g de sal

1ml de vinagre de alcool

05

27

Broca saudavel: Feijao
enriquecido com macaxeira e
abobora, arroz cozido

20g de feijao preto
259 de arroz parboilizado
10g de macaxeira

05

20




10g de abdbora

2g de cebola

1ml de dleo de soja
1g de alho

1g de sal

1g de coentro

TOTAL DE DIAS SERVIDOS 120
| TOTAL GERAL 200
COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO EJAI
Valores de referéncia para energia e macronutrientes
Categoria Idade Energia | Carboidratos (g) | Proteinas (g) Lipidios (g)
(kcal)
Ensino 19 — 30 anos 477 66a77 12a18 8a16
fundamental 31 — 60 anos 459 63a75 11a17 8a15
Valores médios 468 70 14,5 12

Valores da analise

Percentual de
atendimento/semana

Recomendago6es nutricionais estabelecidas pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida

N&o atendida

Observacéo

Frutas e hortalicas: 280g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 2 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 3dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados:
maximo 1x/més

Biscoito, bolacha, p&o ou bolo: 2x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparagdes regionais doces: maximo 2x/més

Margarina ou creme vegetal: maximo 2x/més

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sodio: 600mg de Na ou 1,5g de sal per capita

Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida

N&o atendida

Observacéao

Minimo 10 alimentos in natura ou minimamente
processados/semana

ATENDIMENTO DE 30% DAS NECESSIDADES DIARIAS

QUADRO DEMONSTRATIVO E ANALITICO DOS CARDAPIOS

MODALIDADE: ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL - ILHAS
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12 REFEIGAO ILHAS

CAFE DA MANHA

Preparacao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Acai com farinha de tapioca

200g de agai
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

02

02

Acai com farinha de mandioca

200g de agai
10g de farinha de mandioca
5g de agucar triturado

02

03

Café com leite e pao com
manteiga

5g de café em po

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal

10

04

Broca Saudavel: Suco de goiaba
e pao com paté colorido de feijao

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de p&o de hamburguer
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

06

05

Chocolate com leite e biscoito
cream cracker

10g de chocolate 50% em po6
15¢g de leite em pé
20g de biscoito cream cracker

10

06

Broca Saudavel: Suco de
abacaxi e biscoito cream cracker
com paté colorido de feijao

409 de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

06

07

Duo de frutas — mamao e banana

100g de mamao papaya
100g de banana prata

15

08

Duo de frutas — melancia e
laranja

120g de melancia
1009 de laranja

15

09

Duo de frutas — banana e
melancia

100g de banana prata
120g de melancia

15

10

Duo de frutas — banana e
tangerina

100g de banana prata
100g de tangerina

15

11

Mingau de arroz

10g de arroz polido
159 de leite em pod
5g de agucar triturado

14

12

Mingau de arroz com abdbora

10g de arroz polido
10g de abdbora

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

02

13

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca
15g de leite em pd

14

22




59 de agucar triturado

14 | Mingau de Fuba

10g de fuba de milho
15¢g de leite em pé
59 de agucar triturado

15

15 | Mingau de milho branco

15g de milho branco
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado

02

16 | Mingau de aveia com banana

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

01

Suco de abacaxi e biscoito cream

17 cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker

14

Suco de goiaba e biscoito

18 ;
maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

14

19 | Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
25g de ovo mexido

1 ml de d6leo de soja

1g de sal

04

Suco de cupuagu com leite e

20 e
biscoito cream cracker

409 de polpa de cupuagu

10g de leite em pé

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker

02

21 | Pupunha cozida com café

100g de pupunha

5g de café em po

15g de leite em pod

5g de agucar triturado
1g de sal

02

22 | Batida de banana com aveia

50g de banana prata
15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

05

23 | Batida de abacate com aveia

50g de abacate

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

05

Pipoca de milho com suco de

24 goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

25 | Broca Saudavel: Bolo de tapioca

79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

5g de leite de coco

1g de sal

30ml de agua potavel

08

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

2° REFEIGAO ILHAS

PREPARAGOES COM SAL
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Preparacao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Risoto de frango com jambu

409 de peito de frango com osso
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

16

02

Frango paraense

409 de peito de frango com osso
5g de jambu

10 ml de tucupi

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

03

Isca de frango acebolada com
arroz e cenoura

35g de peito de frango sem osso
10g de cenoura

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

04

Isca de frango com macarréo,
feijao e cariru

35g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

05

Vatapa de frango com arroz
branco

30g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobé de frango com macaxeira e

40g de peito de frango com 0sso

02
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arroz

20g macaxeira

20g de arroz parboilizado
1ml de azeite de dendé
1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

07

Canja paraense com abébora e
macaxeira

40g de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

08

Frango desfiado com puré misto
(abdbora e batata) e arroz

409 de peito de frango com osso
259 de arroz parboilizado
10g de abdbora

10g de batata

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

09

Frango guisado com batata,
arroz e feijao

409 de peito de frango com osso
20g de feijao carioca

10g de batata

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

10

Macarronada de frango desfiado
com couve e cenoura

409 de peito de frango com osso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

18

11

Macarronada de frango com
extrato de tomate e couve

40g de peito de frango com osso
10g de extrato de tomate

04
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20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

Isca de figado acebolada com
feijao e arroz

30g de figado bovino
20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado
1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

13

Farofa de figado com couve,
cenoura e feijao

30g de figado bovino
30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca
10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

14

Peixe desfiado com arroz e
jambu

35g de filé de peixe dourada
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicoria

06

15

Macarronada de sardinha

359 de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

16

Feijoada de carne acompanhada
com laranja, abdbora e couve

35g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto

50g de laranja

10g de abdbora

5g de couve

259 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

04
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1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool

17

Farofa de cuscuz com carne
desfiada e cenoura

35g de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15¢g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

18

Carne assada de panela com
batata e arroz

35g de carne paleta sem osso
10g de batata

259 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

14

19

Sopa de feijao com carne, batata
e cariru

359 de carne paleta sem osso
15¢g de feijao carioca

10g de macarrdo espaguete
10g de batata

5g de cariru

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

20

Sopa de carne desfiada, com
macarrao, cenoura e batata

359 de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura

10g de batata

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

21

Lombo de porco assado de
panela, arroz e feijao

35g de lombo de porco

259 de arroz parboilizado
20g de feijao carioca

1g de sal

2g d limao

1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico ou agafrao

06

22

Feijdo tropeiro e couve

1 unidade de ovo

20g de flocao de milho
20g de feijao da colbnia
5g de couve

1g de sal

04
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1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

23

Ovos mexidos com feijao e arroz

1 unidade de ovo

20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado

1g de sal

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

24

Omelete de jambu, arroz e feijao

1 unidade de ovo

259 de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

25

Farofa de ovo com cenoura
ralada e feijao

1 unidade de ovo

10g de cenoura

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

26

Broca saudavel: Sopa de feijao
com macarrao, batata e cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico

05

29

Broca saudavel: Feijao tropeiro

20g de feijao caupi
259 arroz parboilizado
15¢g de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

05

30

Broca saudavel: Baido de dois
com jambu

20g de feijao caupi

259 de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdébora

05
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5g de jambu

1ml de dleo de soja

2g de cebola

1g de chicoria

1g de alho

0,59 de colorifico

1g de sal

1ml de vinagre de alcool

20g de feijao preto
259 de arroz parboilizado
10g de macaxeira

Broca saudavel: Feijao | 10g de abdbora
31 | enriquecido com macaxeira e | 2g de cebola 05
abobora, arroz cozido 1ml de dleo de soja
1g de alho
1g de sal
1g de coentro
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
TOTAL GERAL 200
o USAR COLORIFICO OU AGAFRAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO
Valores de referéncia para energia e macronutrientes
Categoria Idade E(ri\(i;g:;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) Lipidios (g)
Ensino 6 — 10 anos 493 68 a 80 12a18 14 a 19
fundamental 11 - 15 anos 710 98 a 115 18 a 27 20a28
Valores médios 601,5 96 20,5 17
Valores da analise
Percentual de atendimento/semana

Recomendacg6es nutricionais estabelecidas pela Resolugao FNDE n° 06/2020

Recomendacéao Atendida | Ndo atendida

Observacéo

Frutas e hortalicas: 280g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 2 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 3 dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme:

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados:
maximo 1x/més

Biscoito, bolacha, p&do ou bolo: maximo
3x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparacgdes regionais doces: maximo 2x/més

Margarina ou creme vegetal: maximo 2x/més

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sadio: 800mg de Na ou 2g de sal per capita
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Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida | Nao atendida

Observacéao

Minimo 14 alimentosin natura ou minimamente

processados/semana

ATENDIMENTO DE 70% DAS NECESSIDADES DIARIAS

QUADRO DEMONSTRATIVO E ANALITICO DOS CARDAPIOS

MODALIDADE: ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

12 REFEICAO FUNDAMENTAL INTEGRAL

CAFE DA MANHA

Preparagao Ingredientes Frequéncia| Custo
5g de café em po
Café com leite e pado com 159 de leite em po
01 manteiaa 5g de agucar triturado 06
9 50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal
. L 10g de chocolate 50% em pé
02 Chocolate com leite e biscoito 159 de leite em p6 10
cream cracker L
20g de biscoito cream cracker
79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
Broca Saudavel: Bolo de 5g de agucar triturado
03 . . 05
tapioca 5g de leite de coco
1g de sal
30ml de agua potavel
Duo de frutas — maméo e 100g de mamao papaya
04 15
banana 100g de banana prata
Duo de frutas — melancia e 120g de melancia
05 ) ; 15
laranja 100g de laranja
Duo de frutas — banana e 100g de banana prata
06 . . 15
melancia 120g de melancia
Duo de frutas — banana e 100g de banana prata
07 ; ) 15
tangerina 100g de tangerina
10g de arroz polido
08 | Mingau de arroz 15¢g de leite em pé 16
5g de agucar triturado
10g de arroz polido
09 | Mingau de arroz com abdbora 10g de at_)obora . 02
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado
10g de farinha de tapioca
10 | Mingau de farinha de tapioca 15¢g de leite em pé 16
5g de agucar triturado
10g de fuba de milho
11 | Mingau de Fuba 159 de leite em pod 16
5g de agucar triturado
12 | Mingau de milho branco 159 de m!lho bran'co 02
159 de leite em pod
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59 de agucar triturado

13

Mingau de aveia com banana
em rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

159 de leite em po

5g de agucar triturado

02

14

Suco de abacaxi e biscoito
cream cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker

16

15

Broca Saudavel: Suco de
abacaxi e biscoito cream
cracker com paté colorido de
feijao

409 de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

05

16

Suco de goiaba e biscoito
maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

16

17

Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
259 de ovo mexido

1 ml de d6leo de soja

1g de sal

06

18

Pupunha cozida com café

100g de pupunha

5g de café em po

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
1g de sal

02

19

Batida de banana com aveia

50g de banana prata
15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

08

20

Batida de abacate com aveia

50g de abacate

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

10

21

Pipoca de milho com suco de
goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

22 REFEICAO FUNDAMENTAL INTEGRAL

PREPARAGOES COM SAL

Preparacao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Risoto de frango com jambu

40g de peito de frango com osso

5g de jambu

259 de arroz parboilizado
1g de sal

2g de lim&o

16
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0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

Frango paraense

409 de peito de frango com osso
5g de jambu

10 ml de tucupi

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

03

Isca de frango acebolada com
arroz e cenoura

35¢g de peito de frango sem osso
10g de cenoura

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

04

Isca de frango com macarrao,
feijdo e cariru

35g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

05

Vatapa de frango com arroz
branco

30g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobd de frango com
macaxeira e arroz

409 de peito de frango com osso
20g macaxeira

20g de arroz parboilizado

1ml de azeite de dendé

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

02
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2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja

07

Canja paraense com abébora
e macaxeira

40g de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

08

Frango desfiado com puré
misto (abdbora e batata) e
arroz

409 de peito de frango com osso
259 de arroz parboilizado
10g de abdbora

10g de batata

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

09

Frango guisado com batata,
arroz e feijao

409 de peito de frango com osso
20g de feijao carioca

10g de batata

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

10

Macarronada de frango
desfiado com couve e cenoura

40g de peito de frango com osso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

18

11

Macarronada de frango com
extrato de tomate e couve

40g de peito de frango com osso
10g de extrato de tomate

20g de macarrao espaguete

5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

04
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2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja

12

Isca de figado acebolada com
feijao e arroz

30g de figado bovino
20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado
1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

13

Farofa de figado com couve,
cenoura e feijao

30g de figado bovino
30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca
10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

14

Peixe desfiado com arroz e
jambu

35g de filé de peixe dourada
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicdria

06

15

Macarronada de sardinha

359 de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

16

Feijoada de carne
acompanhada com laranja

35g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto

50g de laranja

10g de abdbora

5g de couve

259 arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

04

17

Farofa de cuscuz com carne
desfiada

359 de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15g arroz parboilizado

02
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1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

18

Carne assada de panela com
batata e arroz

359 de carne paleta sem osso
10g de batata

259 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

14

19

Sopa de feijdo e macarrao
com carne, batata e cariru

35g de carne paleta sem osso
15g de feijao carioca

10g de macarrao espaguete
10g de batata

5g de cariru

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

20

Sopa de carne desfiada, com
macarrao, cenoura e batata

35g de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura

10g de batata

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

21

Lombo de porco assado de
panela, arroz e feijao

35g de lombo de porco

259 de arroz parboilizado
20g de feijao carioca

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico ou agafrao

06

22

Feijao tropeiro e couve

1 unidade de ovo

20g de flocao de milho
20g de feijao da colbnia
5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

23

Ovos mexidos com feijdo e
arroz

1 unidade de ovo
20g de feijao carioca

06
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259 de arroz parboilizado

1g de sal

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

24

Omelete de jambu, arroz e
feijao

1 unidade de ovo

259 de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

27

Farofa de ovo com cenoura
ralada e feijao

1 unidade de ovo

10g de cenoura

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

28

Broca saudavel: Sopa de
feijdo com macarréo, batata e
cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico

05

29

Broca saudavel: Feijao
tropeiro

20g de feijao caupi
259 arroz parboilizado
15g de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

05

30

Broca saudavel: Baidao de
dois com jambu

20g de feijao caupi

259 de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

1ml de dleo de soja

2g de cebola

1g de chicdria

1g de alho

0,59 de colorifico

05

36




1g de sal
1ml de vinagre de alcool

20g de feijao preto
259 de arroz parboilizado
10g de macaxeira

Broca saudavel: Feijdo | 10g de abdbora
31 | enriquecido com macaxeira e | 2g de cebola 05
abobora, arroz cozido 1ml de dleo de soja
1g de alho
1g de sal
1g de coentro
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
32 REFEIGAO FUNDAMENTAL INTEGRAL
LANCHE DA TARDE
Preparagao Ingredientes Frequéncia| Custo
200g de agai
01 | Agai com farinha de tapioca 10g de farinha de tapioca 02
5g de agucar triturado
200g de agai
02 | Agai com farinha de mandioca | 10g de farinha de mandioca 02
5g de agucar triturado
5g de café em po
Café com leite e pado com 159 de leite em po
03 manteiga 5g de agucar triturado 10
50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal
409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
50g de pao de hamburguer
Broca Saudavel: Suco de %89 il earoe
) ~ A g de beterraba
04 | goiaba e pdo com paté 2a.d bola 03
colorido de feijao 19 ece .
ml de éleo de soja
1g de alho
1g de sal
1g de coentro
5 ,
05 Chocolate com leite e biscoito lgg gg Icer?toe Cglrit(;é_’o % em p6 10
cream cracker L
20g de biscoito cream cracker
409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker
Broca Saudavel: Suco de 20g de feijao carioca
06 abacaxi e biscoito cream 10g de beterraba 03
cracker com paté colorido de 2g de cebola
feijao 1ml de dleo de soja
1g de alho
1g de sal
1g de coentro
07 Duo de frutas — maméo e 100g de maméao papaya 16
banana 100g de banana prata
08 | Duo de frutas — melancia e 120g de melancia 16
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laranja

100g de laranja

09

Duo de frutas — banana e
melancia

100g de banana prata
120g de melancia

16

10

Duo de frutas — banana e
tangerina

100g de banana prata
100g de tangerina

16

11

Mingau de arroz

10g de arroz polido
15¢g de leite em pé
59 de agucar triturado

14

12

Mingau de arroz com abobora

10g de arroz polido
10g de abdbora

159 de leite em po

59 de agucar triturado

02

13

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado

16

14

Mingau de Fuba

10g de fuba de milho
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado

16

15

Mingau de milho branco

15g de milho branco
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado

02

16

Mingau de aveia com banana
em rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

02

17

Suco de abacaxi e biscoito
cream cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
259 de biscoito cream cracker

14

18

Suco de goiaba e biscoito
maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

14

19

Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
25g de ovo mexido

1 ml de dleo de soja

1g de sal

04

20

Pupunha cozida com café

100g de pupunha

5g de café em pé

15g de leite em pod

5g de agucar triturado
1g de sal

02

21

Suco de cupuagu com leite e
biscoito cream cracker

409 de polpa de cupuagu

10g de leite em po6

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker

02

22

Batida de banana com aveia

50g de banana prata
15g de leite em pod

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

06

23

Batida de abacate com aveia

50g de abacate

159 de leite em pod

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

06

24

Pipoca de milho com suco de
goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

02
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1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

o5 Broca Saudavel: Bolo de

79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

04

tapioca 5g de leite de coco
1g de sal
30ml de agua potavel
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Valores de referéncia para energia e macronutrientes
Categoria Idade E(rll(i;g:;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) Lipidios (g)
Ensino 6 — 10 anos 1150 158 a 187 29 a43 32 a45
fundamental 11— 15 anos 1656 228 a 269 41 a 62 46 a 64
Valores médios 1403 2135 45,5 48

Valores da analise

Percentual de atendimento/semana

Recomendag¢o6es nutricionais estabelecidas pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida

N&o atendida

Observacéo

Frutas e hortaligas: 520g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 4 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 5 dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme:

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados: maximo
2x/més

Biscoito, bolacha, pdo ou bolo: 7x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparacgdes regionais doces: maximo 1x/semana

Margarina ou creme vegetal: maximo 1x/semana

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sodio: 1.400mg de Na ou 3,59 de sal per capita

Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolugao FNDE n° 06/2020

Recomendacéao

Atendida

Nao atendida

Observacao

Minimo 23 alimentos in natura ou minimamente
processados/semana
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MODALIDADE: ENSINO MEDIO INTEGRAL

12 REFEICAO MEDIO INTEGRAL

CAFE DA MANHA

Preparagao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Café com leite e pao com manteiga

5g de café em pé

15g de leite em po

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal

10

02

Chocolate com leite e biscoito cream

cracker

10g de chocolate 50% em po6
15g de leite em po
20g de biscoito cream cracker

06

03

Broca Saudavel: Bolo de tapioca

7g de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

5g de leite de coco

1g de sal

30ml de agua potavel

05

04

Duo de frutas — mamé&o e banana

100g de maméao papaya
100g de banana prata

15

05

Duo de frutas — melancia e laranja

120g de melancia
100g de laranja

15

06

Duo de frutas — banana e melancia

100g de banana prata
120g de melancia

15

07

Duo de frutas — banana e tangerina

100g de banana prata
100g de tangerina

15

08

Mingau de arroz

10g de arroz polido
15¢g de leite em pdé
5g de agucar triturado

16

09

Mingau de arroz com abobora

10g de arroz polido
10g de abdbora

159 de leite em po

5g de agucar triturado

02

10

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca
15¢g de leite em pdé
5g de agucar triturado

16

11

Mingau de Fuba

10g de fuba de milho
15¢g de leite em pdé
5g de agucar triturado

16

12

Mingau de milho branco

15g de milho branco
15g de leite em po
5g de agucar triturado

02

13

Mingau de aveia com banana em
rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado

02

14

Suco de abacaxi e biscoito cream
cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker

16

15

Broca Saudavel: Suco de abacaxi e

biscoito cream cracker com paté
colorido de feijao

409 de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

05
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2g de cebola

1ml de dleo de soja
1g de alho

1g de sal

1g de coentro

16

Suco de goiaba e biscoito maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

16

17

Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
25¢g de ovo mexido

1 ml de 6leo de soja

1g de sal

06

18

Pupunha cozida com café

100g de pupunha

5g de café em pé

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado
1g de sal

02

19

Batida de banana com aveia

50g de banana prata
15g de leite em po

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

08

20

Batida de abacate com aveia

50g de abacate

159 de leite em po

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

10

21

Pipoca de milho com suco de goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

2° REFEIGAO MEDIO INTEGRAL

ALMOGCO

Preparacgao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Risoto de frango com jambu

70g de peito de frango com osso
5g de jambu

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

16

02

Frango paraense

70g de peito de frango com osso
5g de jambu

10 ml de tucupi

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao

1g de alho

04
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2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja

03

Isca de frango acebolada com arroz
e cenoura

70g de peito de frango sem osso
10g de cenoura

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

04

Isca de frango com macarrao, feijao
e cariru

70g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

05

Vatapa de frango com arroz branco

60g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobd de frango com macaxeira e
arroz

70g de peito de frango com osso
20g macaxeira

20g de arroz parboilizado

1ml de azeite de dendé

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

07

Canja paraense com abdbora e
macaxeira

70g de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

12
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1g de coentro
1ml de dleo de soja

08

Frango desfiado com puré misto
(abdbora e batata) e arroz

70g de peito de frango com osso
25g de arroz parboilizado
10g de abdbora

10g de batata

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

09

Frango guisado com batata, arroz e
feijao

70g de peito de frango com osso
20g de feijao carioca

10g de batata

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

10

Macarronada de frango desfiado
com couve e cenoura

70g de peito de frango com osso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

18

11

Macarronada de frango com extrato
de tomate e couve

70g de peito de frango com osso
10g de extrato de tomate
20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

12

Isca de figado acebolada com feijao
e arroz

60g de figado bovino
20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado
1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

13

Farofa de figado com couve,

60g de figado bovino

04
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cenoura e feijao

30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca

10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14

Peixe desfiado com arroz e jambu

70g de filé de peixe dourada
5g de jambu

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicdria

06

15

Macarronada de sardinha

70g de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

16

Feijoada de carne acompanhada
com laranja, abobora e couve

70g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto

50g de laranja

10g de abdbora

5g de couve

25g arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

04

17

Farofa de cuscuz com carne
desfiada e cenoura

70g de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

18

Carne assada de panela com batata
e arroz

70g de carne paleta sem osso
10g de batata

259 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

14
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1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool

70g de carne paleta sem osso

159 de feijao carioca
10g de macarrao espaguete
10g de batata

19 Sopa de feijao com carne, batata e ?g gg ::Irlru 08
cariru
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool
70g de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura
10g de batata
20 Sopa de carne desfiada, com | 1g de sal 08
macarrao, cenoura e batata 1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool
70g de lombo de porco
25g de arroz parboilizado
20g de feijao carioca
21 Lombo de_mporco assado de panela, ;g g: ﬁ;léo 06
arroz e feijao y
g de alho
2g de cebola
1ml de dleo de soja
0,5g de colorifico ou agafrao
2 unidades de ovos
20g de flocao de milho
20g de feijao da coldnia
5g de couve
22 | Feijao tropeiro 1g de sal 04
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
2 unidades de ovos
20g de feijao carioca
25g de arroz parboilizado
1g de sal
23 | Ovos mexidos com feijao e arroz 0,5g de colorifico ou agafrao 06
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
2 unidades de ovos
25g de arroz parboilizado
24 | Omelete de jambu, arroz e feijao gg de Jam__b~u , 08
g de feijao carioca
1g de sal
1g de alho
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2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja

25

Farofa de ovo com cenoura ralada e
feijao

2 unidades de ovos

10g de cenoura

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

06

26

Broca saudavel: Sopa de feijao
com macarrao, batata e cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarrédo espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

0,5g de colorifico

05

27

Broca saudavel: Feijao tropeiro

20g de feijao caupi
259 arroz parboilizado
159 de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

05

28

Broca saudavel: Baido de dois com
jambu

20g de feijao caupi

25g de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

1ml de dleo de soja

2g de cebola

1g de chicdria

1g de alho

0,5g de colorifico

1g de sal

1ml de vinagre de alcool

05

29

Broca saudavel: Feijao enriquecido
com macaxeira e abodbora, arroz
cozido

20g de feijao preto

25g de arroz parboilizado
10g de macaxeira

10g de abdbora

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

05

200

USAR COLORIFICO OU ACAFRAO
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3 REFEIGAO MEDIO INTEGRAL

LANCHE DA TARDE

Preparacgao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Acai com farinha de tapioca

200g de acai
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

02

02

Acai com farinha de mandioca

200g de acai
10g de farinha de mandioca
5g de agucar triturado

02

03

Café com leite e pado com manteiga

5g de café em po6

15g de leite em po

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal

10

04

Broca Saudavel: Suco de goiaba e
pao com paté colorido de feijao

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
5g de agucar triturado
50g de pao de hamburguer
20g de feijao carioca
10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1,5g de coentro

03

05

Chocolate com leite e biscoito cream
cracker

10g de chocolate 50% em po6
15g de leite em po
20g de biscoito cream cracker

10

06

Broca Saudavel: Suco de abacaxi e
biscoito cream cracker com paté
colorido de feijao

409 de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

03

07

Duo de frutas — mamé&o e banana

100g de maméao papaya
100g de banana prata

16

08

Duo de frutas — melancia e laranja

120g de melancia
100g de laranja

16

09

Duo de frutas — banana e melancia

100g de banana prata
120g de melancia

16

10

Duo de frutas — banana e tangerina

100g de banana prata
100g de tangerina

16

11

Mingau de arroz

10g de arroz polido
15¢g de leite em pé
5g de agucar triturado

14

12

Mingau de arroz com abobora

10g de arroz polido
10g de abdbora

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado

02

13

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca

16
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15g de leite em po
5g de agucar triturado

14

Mingau de fuba

10g de fuba de milho
15g de leite em po
5g de agucar triturado

16

15

Mingau de milho branco

15g de milho branco
15g de leite em po
5g de agucar triturado

02

16

Mingau de aveia com banana em
rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

159 de leite em po

5g de agucar triturado

02

17

Suco de abacaxi e biscoito cream
cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker

14

18

Suco de goiaba e biscoito maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

14

19

Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
259 de ovo mexido

1 ml de dleo de soja

1g de sal

04

20

Suco de cupuagu com leite e
biscoito cream cracker

409 de polpa de cupuagu

10g de leite em po

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker

02

21

Pupunha cozida com café

100g de pupunha

5g de café em po6

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado
1g de sal

02

22

Batida de banana com aveia

50g de banana prata
15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado
59 de aveia flocos finos

06

23

Batida de abacate com aveia

50g de abacate

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado
59 de aveia flocos finos

06

24

Pipoca de milho com suco de goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

25

Broca Saudavel: Bolo de tapioca

79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

5g de leite de coco

1g de sal

30ml de agua potavel

04

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

200
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COMPOSIGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO MEDIO INTEGRAL

Valores de referéncia para energia e macronutrientes

Categoria Idade E(rll(i;%;a Carboidratos (g) | Proteinas (g) | Lipidios (g)
Ensino Médio 16 — 18 anos 1902 262 a 309 48 a 71 53a74
Valores médios 1902 285,5 59,5 63,5

Valores da analise

Percentual de atendimento/semana

Recomendac¢o6es nutricionais estabelecidas pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida

N&o atendida

Observacéao

Frutas e hortalicas: 520g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 4 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 5 dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme:

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados:
maximo 2x/més

Biscoito, bolacha, p&do ou bolo: 7x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparagdes regionais doces: maximo 1x/semana

Margarina ou creme vegetal: maximo 1x/semana

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sodio: 1.400mg de Na ou 3,59 de sal per capita

Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida

N&o atendida

Observacéao

Minimo 23 alimentos in natura ou minimamente
processados/semana

49




MODALIDADE: ESCOLA CASA DA PESCA

12 REFEICAO ESCOLA CASA DA PESCA

CAFE DA MANHA

Preparacao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Café com leite e pado com manteiga

5g de café em po

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal

10

02

Chocolate com leite e biscoito
cream cracker

10g de chocolate 50% em po6
15¢g de leite em pdé
20g de biscoito cream cracker

06

03

Broca Saudavel: Bolo de tapioca

79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

5g de leite de coco

1g de sal

30ml de agua potavel

05

04

Duo de frutas — mamao e banana

100g de maméao papaya
100g de banana prata

15

05

Duo de frutas — melancia e laranja

120g de melancia
1009 de laranja

15

06

Duo de frutas — banana e melancia

100g de banana prata
120g de melancia

15

07

Duo de frutas — banana e tangerina

100g de banana prata
100g de tangerina

15

08

Mingau de arroz

10g de arroz polido
15¢g de leite em pdé
5g de agucar triturado

16

09

Mingau de arroz com abdbora

10g de arroz polido
10g de abdbora

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

02

10

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca
159 de leite em po
5g de agucar triturado

16

11

Mingau de Fuba

10g de fuba de milho
15g de leite em po
5g de agucar triturado

16

12

Mingau de milho branco

15g de milho branco
159 de leite em po
5g de agucar triturado

02

13

Mingau de aveia com banana em
rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

15g de leite em po

5g de agucar triturado

02

14

Suco de abacaxi e biscoito cream
cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker

16

15

Broca Saudavel: Suco de abacaxi
e biscoito cream cracker com paté
colorido de feijao

409 de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

05
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1ml de dleo de soja
1g de alho

1g de sal

1g de coentro

16

Suco de goiaba e biscoito maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

16

17

Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
259 de ovo mexido

1 ml de dleo de soja

1g de sal

06

18

Pupunha cozida com café

100g de pupunha

5g de café em po6

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
1g de sal

02

19

Batida de banana com aveia

50g de banana prata
15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado
59 de aveia flocos finos

08

20

Batida de abacate com aveia

50g de abacate

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado
59 de aveia flocos finos

10

21

Pipoca de milho com suco de
goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

22 REFEICAO ESCOLA CASA DA PESCA

ALMOGCO

Preparacao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Risoto de frango com jambu

70g de peito de frango com osso
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

16

02

Frango paraense

70g de peito de frango com osso
5g de jambu

10 ml de tucupi

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

04
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1g de coentro
1ml de dleo de soja

03

Isca de frango acebolada com
arroz e cenoura

70g de peito de frango sem osso
10g de cenoura

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

04

Isca de frango com macarrao,
feijao e cariru

70g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

05

Vatapa de frango com arroz
branco

60g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobd de frango com macaxeira e
arroz

70g de peito de frango com osso
20g macaxeira

20g de arroz parboilizado

1ml de azeite de dendé

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

07

Canja paraense com abdbora e
macaxeira

70g de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

12
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1ml de dleo de soja

08

Frango desfiado com puré misto
(abdbora e batata) e arroz

70g de peito de frango com osso
259 de arroz parboilizado
10g de abdbora

10g de batata

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

09

Frango guisado com batata, arroz
e feijao

70g de peito de frango com osso
20g de feijao carioca

10g de batata

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

10

Macarronada de frango desfiado
com couve e cenoura

70g de peito de frango com osso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

18

11

Macarronada de frango com
extrato de tomate e couve

70g de peito de frango com osso
10g de extrato de tomate
20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

12

Isca de figado acebolada com
feijao e arroz

60g de figado bovino
20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado
1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

13

Farofa de figado com couve,
cenoura e feijao

60g de figado bovino
30g de farinha de mandioca

04
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20g de feijao carioca
10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14

Peixe desfiado com arroz e jambu

70g de filé de peixe dourada
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicdria

06

15

Macarronada de sardinha

70g de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

16

Feijoada de carne acompanhada
com laranja, abdbora e couve

70g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto

50g de laranja

10g de abdbora

5g de couve

259 arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

04

17

Farofa de cuscuz com carne
desfiada e cenoura

70g de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

18

Carne assada de panela com
batata e arroz

70g de carne paleta sem osso
10g de batata

259 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14
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1ml de vinagre de alcool

70g de carne paleta sem osso
15¢g de feijao carioca

10g de macarrao espaguete
10g de batata

19 Sopa de feijao com carne, batata e ?g gz gzlmu 08
cariru
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool
70g de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura
10g de batata
20 Sopa de carne desfiada, com | 1g de sal 08
macarrdo, cenoura e batata 1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool
70g de lombo de porco
259 de arroz parboilizado
20g de feijao carioca
o1 Lombo de porco assado de ;g gz ﬁr?mléo 06
panela, arroz e feijao 1
g de alho
2g de cebola
1ml de dleo de soja
0,59 de colorifico ou agafrao
2 unidades de ovos
20g de flocao de milho
20g de feijao da colbnia
5g de couve
22 | Feijao tropeiro 1g de sal 04
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
2 unidades de ovos
20g de feijao carioca
259 de arroz parboilizado
1g de sal
23 | Ovos mexidos com feijao e arroz 0,59 de colorifico ou agafrao 06
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
2 unidades de ovos
259 de arroz parboilizado
5g de jambu
24 | Omelete de jambu, arroz e feijao 20g de feijao carioca 08
1g de sal
1g de alho
2g de cebola
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1g de coentro
1ml de dleo de soja

2 unidades de ovos
10g de cenoura
20g de feijao carioca
F 20g de farinha de mandioca
arofa de ovo com cenoura ralada
25 e feijao 1g de sal
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja

06

20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
10g de batata

10g de cenoura

Broca saudavel: Sopa de feijao | 1g de sal

com macarrao, batata e cenoura 1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico

26

05

20g de feijao caupi
259 arroz parboilizado
15g de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

27 | Broca saudavel: Feijao tropeiro 5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

05

20g de feijao caupi

259 de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

Broca saudavel: Baido de dois | 1ml de 6leo de soja
com jambu 2g de cebola

1g de chicdria

1g de alho

0,59 de colorifico

1g de sal

1ml de vinagre de alcool

28

05

20g de feijao preto

259 de arroz parboilizado
10g de macaxeira

Broca saudavel: Feijdo | 10g de abdbora

29 | enriguecido com macaxeira e | 2g de cebola

abdbora, arroz cozido 1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

05

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

32 REFEICAO ESCOLA CASA DA PESCA
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LANCHE DA TARDE

Preparacgao Ingredientes Frequéncia Custo
] . 200g de acai
01 | Agal com farinha de 10g de farinha de tapioca 02
apioca . )
5g de agucar triturado
] . 200g de agai
02 Acai com farinha de 10g de farinha de mandioca 02
mandioca . )
5g de agucar triturado
5g de café em pé
Café com leite e pdo com 15g de leite em po
03 manteiaa 5g de agucar triturado 10
9 50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal
409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
5g de agucar triturado
50g de pao de hamburguer
Broca Saudavel: Suco 20g de feijao carioca
04 | de goiaba e pdo com paté | 10g de beterraba 03
colorido de feijao 2g de cebola
1ml de dleo de soja
1g de alho
1g de sal
1g de coentro
. 10g de chocolate 50% em po6
05 Qhocplate com leite e 159 de leite em po6 10
biscoito cream cracker N
20g de biscoito cream cracker
409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker
Broca Saudavel: Suco 20g de feijao carioca
de abacaxi e biscoito 10g de beterraba
06 R 03
cream cracker com paté 2g de cebola
colorido de feijao 1ml de dleo de soja
1g de alho
1g de sal
1g de coentro
Duo de frutas — mamao e | 100g de maméao papaya
07 16
banana 100g de banana prata
Duo de frutas — melancia | 120g de melancia
08 . . 16
e laranja 1009 de laranja
Duo de frutas — banana e | 100g de banana prata
09 . . 16
melancia 120g de melancia
Duo de frutas — banana e | 100g de banana prata
10 - ) 16
tangerina 100g de tangerina
10g de arroz polido
11 | Mingau de arroz 15g de leite em po 14
5g de agucar triturado
10g de arroz polido
12 Mingau de arroz com 10g de abdbora 02
abobora 159 de leite em po
5g de agucar triturado
. . 10g de farinha de tapioca
13 Mingau de farinha de 159 de leite em po 16

5g de agucar triturado
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10g de fuba de milho
14 | Mingau de fuba 15¢g de leite em pdé 16
5g de agucar triturado
15g de milho branco
15 | Mingau de milho branco 15¢g de leite em pdé 02
5g de agucar triturado
10g de aveia em flocos finos
Mingau de aveia com 30g de banana prata
16 : . 02
banana em rodelas 15¢g de leite em pdé
5g de agucar triturado
. 409 de polpa de abacaxi
17 S.uco.de abacaxi e 5g de agucar triturado 14
biscoito cream cracker o
20g de biscoito cream cracker
. L 409 de polpa de goiaba
18 SU(.:O de goiaba e biscoito 5g de agucar triturado 14
maisena C .
20g de biscoito maisena
409 de polpa de goiaba
. ~ 5g de agucar hamburguer
19 Suco de goiaba e pao 25g de ovo mexido 04
com ovo . :
1 ml de dleo de soja
1g de sal
Suco de cupuagu com 40g de pqlpa de cupuagu
) L 10g de leite em po
20 | leite e biscoito cream , . 02
cracker 5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker
100g de pupunha
5g de café em pé
21 | Pupunha cozida com café | 15g de leite em pé 02
5g de agucar triturado
1g de sal
50g de banana prata
Batida de banana com 15¢g de leite em pdé
22 . \ . 06
aveia 5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos
50g de abacate
Batida de abacate com 15g de leite em po
23 . . . 06
aveia 5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos
15g de milho de pipoca
Pipoca de milho com suco 2ml de oleo de soja
24 de qoiaba 1g de sal 02
9 409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
Broca Saudavel: Bolo de | 5g de agucar triturado
26 ! : 04
tapioca 5g de leite de coco
1g de sal
30ml de agua potavel
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
42 REFEICAO ESCOLA CASA DA PESCA
JANTAR
Preparagio | Ingredientes | Frequéncia | Custo
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01

Risoto de frango com jambu

70g de peito de frango com 0sso
5g de jambu

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

16

02

Frango paraense

70g de peito de frango com osso
5g de jambu

10 ml de tucupi

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

03

Isca de frango acebolada com
arroz e cenoura

70g de peito de frango sem osso
10g de cenoura

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

04

Isca de frango com macarrao,
feijao e cariru

70g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

05

Vatapa de frango com arroz
branco

60g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobd de frango com macaxeira e
arroz

70g de peito de frango com osso
20g macaxeira

02
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20g de arroz parboilizado
1ml de azeite de dendé
1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

07

Canja paraense com abdbora e
macaxeira

70g de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

08

Frango desfiado com puré misto
(abdbora e batata) e arroz

70g de peito de frango com osso
25g de arroz parboilizado
10g de abdbora

10g de batata

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

09

Frango guisado com batata,
arroz e feijao

70g de peito de frango com osso
20g de feijao carioca

10g de batata

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrédo
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

10

Macarronada de frango desfiado
com couve e cenoura

70g de peito de frango com osso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

18

11

Macarronada de frango com
extrato de tomate e couve

70g de peito de frango com osso
10g de extrato de tomate
20g de macarréo espaguete

04
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5g de couve

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

12

Isca de figado acebolada com
feijao e arroz

60g de figado bovino
20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado
1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

04

13

Farofa de figado com couve,
cenoura e feijao

60g de figado bovino
30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca
10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

14

Peixe desfiado com arroz e
jambu

70g de filé de peixe dourada
5g de jambu

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicdria

06

15

Macarronada de sardinha

70g de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

16

Feijoada de carne acompanhada
com laranja, abobora e couve

70g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto
50g de laranja

10g de abdbora

5g de couve

25g arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04
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1ml de vinagre de alcool

70g de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15g arroz parboilizado

17 Farofa de cuscuz com carne | 1g de sal 02
desfiada e cenoura 1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool
70g de carne paleta sem osso
10g de batata
259 arroz parboilizado
18 Carne assada de panela com lg gg Zlar:o 14
batata e arroz 2
g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool
70g de carne paleta sem osso
159 de feijao carioca
10g de macarrao espaguete
10g de batata
19 Sopa. de feijao com carne, batata ?g gg g:lrlru 08
e cariru
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool
70g de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura
10g de batata
20 Sopa de carne desfiada, com | 1g de sal 08
macarrao, cenoura e batata 1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
1ml de vinagre de alcool
70g de lombo de porco
25g de arroz parboilizado
20g de feijao carioca
o1 Lombo de porco assado de ;g gg ﬁr?:éo 06
panela, arroz e feijao 1
g de alho
2g de cebola
1ml de dleo de soja
0,5g de colorifico ou agafrdo
2 unidades de ovos
20g de flocao de milho
22 | Feijso tropeiro 20g de feijao da colbnia 04
5g de couve
1g de sal
1g de alho

62




2g de cebola
1g de coentro
1ml de d6leo de soja

23

Ovos mexidos com feijao e arroz

2 unidades de ovos

20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado
1g de sal

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

24

Omelete de jambu, arroz e feijao

2 unidades de ovos

25g de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

25

Farofa de ovo com cenoura
ralada e feijao

2 unidades de ovos

10g de cenoura

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

06

26

Broca saudavel: Sopa de feijao
com macarrao, batata e cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarrédo espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

49 de cebola

1g de coentro

3ml de dleo de soja

0,5g de colorifico

05

27

Broca saudavel: Feijao tropeiro

20g de feijao caupi
259 arroz parboilizado
159 de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

05

28

Broca saudavel: Baido de dois
com jambu

20g de feijao caupi

25g de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

05
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1ml de dleo de soja
2g de cebola

1g de chicoria

1g de alho

0,5g de colorifico
1g de sal

1ml de vinagre de alcool

Broca saudavel:
29

abdébora, arroz cozido

enriquecido com macaxeira e

Feijao

20g de feijao preto

25g de arroz parboilizado

10g de macaxeira
10g de abébora

2g de cebola

1ml de dleo de soja
1g de alho

1g de sal

1g de coentro

05

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

COMPOSIGAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO ESCOLA CASA DA PESCA

Valores de referéncia para energia e macronutrientes

Categoria Idade Energia | Carboi | Protein | Lipidi Vitaminas Minerais
(kcal) dratos | as(g) | os (9) A C Calcio | Ferr
(9) (meg) | (mg) | (mg) | o
(mg)
Creche 1-3 anos 708 9a | 1ga27| 208 | 147 | o 350 | 2
115 28
Valores da analise
Percentual de
atendimento/semana
Categoria Idade Energia | Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
(kcal)
Pré-escola 4 a 5 anos 945 130 a 154 24 a 35 26 a 37
Valores médios 945 142 29,5 31,5
Valores da analise
Percentual de atendimento

Recomendacg6es nutricionais estabelecidas pela Resolugao FNDE n° 06/2020

Recomendacéao

Atendida

Nao atendida

Observacéo

Frutas e hortalicas: 520g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 4 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 5 dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme:

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més
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Liquidos lacteos com aditivos ou adogados:
maximo 2x/més

Biscoito, bolacha, p&o ou bolo: 7x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparagdes regionais doces: maximo
1x/semana

Margarina ou creme vegetal: maximo 1x/semana

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sadio: 1.400mg de Na ou 3,5¢g de sal per capita

Alimentos ultraprocessados, adi¢cao de acgucar,
mel ou adogante em preparagdes culinarias e
bebidas para criangas menores de 3 anos de

idade: proibida a oferta

Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacéo Atendida | N&o atendida Observacéo
Minimo 23 alimentos in natura ou minimamente
processados/semana
MODALIDADE: EDUCAGAO INFANTIL
12 REFEICAO EDUCAGAO INFANTIL
CAFE DA MANHA
Preparacgao Ingredientes Frequéncia | Custo
15¢g de leite em pé
. ~ , 5g de agucar triturado
01 | Leite e pao com manteiga 50g de pao de hamburguer 05
5g de manteiga com sal
20g de feijao preto
10g de acucar triturado
02 | Broca Saudavel: Brownie de feijao 3¢ ok aveia flezes . 04
4,5ml de d6leo de soja
10g de chocolate 50% em po6
1ml de vinagre de alcool
. . 10g de chocolate 50% em po
03 Chocolate com leite e biscoito cream 159 de leite em p6 08
cracker L
20g de biscoito cream cracker
79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
04 | Broca Saudavel: Bolo de tapioca Sg et agucar (it irela 03
5g de leite de coco
1g de sal
30ml de agua potavel
05 | Duo de frutas — mamao e banana 80g de mamao papaya 15
80g de banana prata
06 | Duo de frutas — melancia e laranja 80g de meIapma 15
80g de laranja
07 | Duo de frutas — banana e melancia 80g de banana prata 15
80g de melancia
08 | Duo de frutas — banana e laranja 80g de banar\a prata 15
80g de laranja
09 | Duo de frutas — banana e tangerina 80g de banana prata 15
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80g de tangerina

10

Duo de frutas — tangerina e manga

80g de tangerina
80g de manga

15

11

Mingau de arroz

10g de arroz polido
159 de leite em pod
5g de agucar triturado

13

12

Mingau de arroz com abdbora

10g de arroz polido
10g de abdbora

15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado

02

13

Mingau de farinha de tapioca

10g de farinha de tapioca
159 de leite em po
5g de agucar triturado

13

14

Mingau de Fuba

10g de fuba de milho
159 de leite em pod
59 de agucar triturado

13

15

Mingau de milho branco

15g de milho branco
15¢g de leite em pé
59 de agucar triturado

02

16

Mingau de aveia com banana em
rodelas

10g de aveia em flocos finos
30g de banana prata

159 de leite em pod

59 de agucar triturado

02

17

Suco de abacaxi e biscoito cream
cracker

409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker

12

18

Broca Saudavel: Suco de abacaxi e
biscoito cream cracker com paté
colorido de feijao

409 de polpa de abacaxi

5g de agucar triturado

20g de biscoito cream cracker
20g de feijao carioca

10g de beterraba

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1,5g de coentro

03

19

Suco de goiaba e biscoito maisena

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
20g de biscoito maisena

12

20

Suco de goiaba e pao com ovo

409 de polpa de goiaba

5g de agucar triturado

50g de pao de hamburguer
25g de ovo mexido

1 ml de d6leo de soja

1g de sal

04

21

Pupunha cozida com café

100g de pupunha

5g de café em po

159 de leite em pod

5g de agucar triturado
1g de sal

02

22

Batida de banana com aveia

50g de banana prata
15¢g de leite em pé

5g de agucar triturado
2g de aveia flocos finos

05

23

Batida de abacate com aveia

50g de abacate
15¢g de leite em pé

05
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5g de agucar triturado
2g de aveia flocos finos

24

Pipoca de milho com suco de goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja
0,59 de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

2° REFEIGAO EDUCAGAO INFANTIL

ALMOGO

Preparacao

Ingredientes

Frequénci
a

Custo

01

Risoto de frango com jambu

409 de peito de frango com osso
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

16

02

Frango paraense

409 de peito de frango com osso
5g de jambu

10 ml de tucupi

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

03

Isca de frango acebolada com
arroz e cenoura

359 de peito de frango sem osso
10g de cenoura

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,59 de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

15

04

Isca de frango com macarrao,
feijao e cariru

359 de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

15
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05

Vatapa de frango com arroz
branco

30g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobd de frango com macaxeira e
arroz

35g de peito de frango sem osso
20g macaxeira

20g de arroz parboilizado

1ml de azeite de dendé

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

07

Canja paraense com abdbora e
macaxeira

409 de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

13

08

Frango desfiado com puré misto
(abdbora e batata) e arroz

40g de peito de frango com osso
259 de arroz parboilizado
10g de abdbora

10g de batata

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

09

Frango guisado com batata, arroz
e feijao

40g de peito de frango com 0sso
20g de feijao carioca

10g de batata

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12
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10

Macarronada de frango desfiado
com couve e cenoura

40g de peito de frango com 0sso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14

11

Macarronada de frango com
extrato de tomate

409 de peito de frango com osso
10g de extrato de tomate
20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

12

Isca de figado acebolada com
feijao e arroz

30g de figado bovino
20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado
1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

13

Farofa de figado com couve,
cenoura e feijao

30g de figado bovino
30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca
10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

14

Peixe desfiado com arroz e jambu

35g de filé de peixe dourada
5g de jambu

259 de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicoria

06

15

Macarronada de sardinha

359 de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

02
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2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja

16

Feijoada de carne acompanhada
com laranja, abobora e couve

359 de carne paleta sem osso
20g de feijao preto

409 de laranja

10g de abdbora

5g de couve

25g arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

04

17

Farofa de cuscuz com carne
desfiada e cenoura

359 de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15¢g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

18

Carne assada de panela com
batata e arroz

359 de carne paleta sem osso
10g de batata

259 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

14

19

Sopa de feijao com carne, batata
e cariru

359 de carne paleta sem osso
159 de feijao carioca

10g de macarrao espaguete
10g de batata

5g de cariru

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

20

Sopa de carne desfiada, com
macarrao, cenoura e batata

359 de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura

10g de batata

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

21

Lombo de porco assado de

35g de lombo de porco

06
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panela, arroz e feijao

259 de arroz parboilizado
20g de feijao carioca

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico ou agafrao

22

Feijao tropeiro

1 unidade de ovo

20g de flocao de milho
20g de feijao da col6nia
5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

23

Ovos mexidos com feijao e arroz

1 unidade de ovo

20g de feijao carioca

259 de arroz parboilizado

1g de sal

0,59 de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

07

24

Omelete de jambu, arroz e feijao

1 unidade de ovo

259 de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

09

25

Farofa de ovo com cenoura
ralada e feijao

1 unidade de ovo

10g de cenoura

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

07

26

Broca saudavel: Sopa de feijao
com macarrao, batata e cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarréo espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

0,59 de colorifico

03

27

Broca saudavel: Feijao tropeiro

20g de feijao caupi
259 arroz parboilizado

03
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15g de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

20g de feijao caupi

259 de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu
Broca saudavel: Baido de dois | 1ml de dleo de soja
28 . 02
com jambu 2g de cebola
1g de chicoria
1g de alho
0,59 de colorifico
1g de sal
1ml de vinagre de alcool
20g de feijao preto
259 de arroz parboilizado
10g de macaxeira
Broca saudavel: Feijdo | 10g de abdbora
29 | enriquecido com macaxeira e | 2g de cebola 02
abdbora, arroz cozido 1ml de dleo de soja
1g de alho
1g de sal
1g de coentro
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
32 REFEIGAO EDUCAGAO INFANTIL
LANCHE DA TARDE
Preparacgao Ingredientes Frequéncia Custo
, : 200g de acai
01 :[Ag;e}l com farinha de 10g de farinha de tapioca 02
apioca . )
5g de agucar triturado
, . 200g de acai
02 Acai com farinha de 10g de farinha de mandioca 02
mandioca X ;
5g de acgucar triturado
15¢g de leite em pdé
03 Leite e p&do com 5g de agucar triturado 05
manteiga 50g de pao de hamburguer
5g de manteiga com sal
409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
50g de pao de hamburguer
Broca Saudavel: Suco g Gt = £ Calines
: ~ 10g de beterraba
04 | de goiaba e pdo com 03
- . \ 2g de cebola
paté colorido de feijao - :
1ml de dleo de soja
1g de alho
1g de sal

1g de coentro
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Chocolate com leite e

10g de chocolate 50% em po

05 e 15¢g de leite em po enriquecido 10
biscoito cream cracker o
20g de biscoito cream cracker
409 de polpa de abacaxi
5g de agucar triturado
20g de biscoito cream cracker
Broca Saudavel: Suco 20g de feijao carioca
de abacaxi e biscoito 10g de beterraba
06 R 03
cream cracker com paté | 2g de cebola
colorido de feijao 1ml de oOleo de soja
1g de alho
1g de sal
1g de coentro
Duo de frutas — maméo e | 100g de mamao papaya
07 15
banana 100g de banana prata
Duo de frutas — melancia | 120g de melancia
08 . . 15
e laranja 1009 de laranja
Duo de frutas — banana e | 100g de banana prata
09 . . 15
melancia 120g de melancia
Duo de frutas — banana e | 100g de banana prata
10 - . 16
tangerina 100g de tangerina
10g de arroz polido
11 | Mingau de arroz 15g de leite em po 16
5g de agucar triturado
10g de arroz polido
12 Mingau de arroz com 10g de abdbora 02
abobora 15¢g de leite em pdé
5g de agucar triturado
. . 10g de farinha de tapioca
13 | pngau de farinha de 159 de leite em po 16
P 5g de agucar triturado
10g de fuba de milho
14 | Mingau de Fuba 159 de leite em pod 16
5g de agucar triturado
15g de milho branco
15 | Mingau de milho branco | 15g de leite em po 02
5g de agucar triturado
10g de aveia em flocos finos
Mingau de aveia com 30g de banana prata
16 . ) 02
banana em rodelas 159 de leite em po
5g de agucar triturado
: 409 de polpa de abacaxi
17 S_uco_de abacaxi e 5g de acgucar triturado 14
biscoito cream cracker Co
20g de biscoito cream cracker
. 409 de polpa de goiaba
18 S.uco.de go!aba © 5g de agucar triturado 14
biscoito maisena . .
20g de biscoito maisena
409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado
Suco de goiaba e pao 50g de pao de hamburguer
19 ) 06
com ovo 259 de ovo mexido
1 ml de dleo de soja
1g de sal
Suco de cupuagu com 409 de polpa de cupuagu
20 | leite e biscoito cream 10g de leite em po 02

cracker

5g de agucar triturado
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20g de biscoito cream cracker

21

Pupunha cozida com
café

100g de pupunha

5g de café em pé

15g de leite em po

5g de agucar triturado

02

22

Batida de banana com
aveia

50g de banana prata
15g de leite em po

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

08

23

Pipoca de milho com
suco de goiaba

15g de milho de pipoca
2ml de 6leo de soja

1g de sal

409 de polpa de goiaba
5g de agucar triturado

02

24

Batida de abacate com
aveia

50g de abacate

15¢g de leite em pdé

5g de agucar triturado
5g de aveia flocos finos

08

25

Broca Saudavel:
Brownie de feijao

20g de feijao preto

10g de agucar triturado
5g de aveia flocos
4,5ml de 6leo de soja
10g de cacau em po
1ml de vinagre de alcool

02

26

Broca Saudavel: Bolo
de tapioca

79 de aveia flocos finos
10g de farinha de tapioca
5g de agucar triturado

5g de leite de coco

1g de sal

30ml de agua potavel

02

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

4° REFEICAO EDUCAGAO INFANTIL

JANTAR

Preparagao

Ingredientes

Frequéncia

Custo

01

Risoto de frango com jambu

5g de jambu

25g de arroz parboilizado
1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

409 de peito de frango com 0sso

0,5g de colorifico ou agafrao

16

02

Frango paraense

5g de jambu

10 ml de tucupi

25g de arroz parboilizado
1g de sal

2g de liméo

1g de alho
2g de cebola

409 de peito de frango com 0sso

0,5g de colorifico ou agafrao

04
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1g de coentro
1ml de dleo de soja

03

Isca de frango acebolada com
arroz e cenoura

35g de peito de frango sem osso
10g de cenoura

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

15

04

Isca de frango com macarrao,
feijao e cariru

35g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

15

05

Vatapa de frango com arroz
branco

30g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
25¢g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobd de frango com macaxeira
e arroz

35g de peito de frango sem osso
20g macaxeira

20g de arroz parboilizado

1ml de azeite de dendé

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

07

Canja paraense com abdbora e
macaxeira

40g de peito de frango com 0sso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

13
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1ml de dleo de soja

08

Frango desfiado com puré misto
(abdbora e batata) e arroz

409 de peito de frango com 0sso
25g de arroz parboilizado
10g de abdbora

10g de batata

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

06

09

Frango guisado com batata,
arroz e feijao

409 de peito de frango com 0sso
20g de feijao carioca

10g de batata

25¢g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

10

Macarronada de frango
desfiado com couve e cenoura

40g de peito de frango com 0sso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14

11

Macarronada de frango com
extrato de tomate

40g de peito de frango com 0sso
10g de extrato de tomate
20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

12

Isca de figado acebolada com
feijao e arroz

30g de figado bovino
20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado
1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

13

Farofa de figado com couve,
cenoura e feijao

30g de figado bovino
30g de farinha de mandioca

04
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20g de feijao carioca
10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14

Peixe desfiado com arroz e
jambu

359 de filé de peixe dourada
5g de jambu

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicdria

06

15

Macarronada de sardinha

35g de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

16

Feijoada de carne
acompanhada com laranja,
abobora e couve

35g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto

409 de laranja

10g de abdbora

5g de couve

259 arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

04

17

Farofa de cuscuz com carne
desfiada e cenoura

359 de carne paleta sem o0sso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

18

Carne assada de panela com
batata e arroz

359 de carne paleta sem o0sso
10g de batata

25g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14
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1ml de vinagre de alcool

19

Sopa de feijao com carne,
batata e cariru

35g de carne paleta sem osso
15¢ de feijao carioca

10g de macarrdo espaguete
10g de batata

5g de cariru

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

20

Sopa de carne desfiada, com
macarrao, cenoura e batata

35g de carne paleta sem osso
10g de macarrdo espaguete
10g de cenoura

10g de batata

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

21

Lombo de porco assado de
panela, arroz e feijao

35g de lombo de porco

25g de arroz parboilizado
20g de feijao carioca

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

0,5g de colorifico ou agafrao

06

22

Feijao tropeiro

1 unidade de ovo

20g de flocao de milho
20g de feijao da colbdnia
5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

04

23

Ovos mexidos com feijao e
arroz

1 unidade de ovo

20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado

1g de sal

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

07

24

Omelete de jambu, arroz e
feijao

1 unidade de ovo

25g de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

09
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1g de coentro
1ml de dleo de soja

25

Farofa de ovo com cenoura
ralada e feijao

1 unidade de ovo

10g de cenoura

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

07

26

Broca saudavel: Sopa de feijao
com macarrdo, batata e
cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

0,5g de colorifico

03

27

Broca saudavel: Feijao tropeiro

20g de feijao caupi
25g arroz parboilizado
159 de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

03

28

Broca saudavel: Baido de dois
com jambu

20g de feijao caupi

25g de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

1ml de dleo de soja

2g de cebola

1g de chicdria

1g de alho

0,5g de colorifico

1g de sal

1ml de vinagre de alcool

02

29

Broca saudavel: Feijao
enriquecido com macaxeira e
abdbora, arroz cozido

20g de feijao preto

25g de arroz parboilizado
10g de macaxeira

10g de abdbora

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

02

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200
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COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL

Valores de referéncia para energia e macronutrientes

Categoria Idade Energia | Carboidr | Proteina | Lipidios Vitaminas Minerais
(kcal) | atos(g) | s(9) (9) A | C(mg) | Calcio | Ferro
(mcg) (mg) | (mg)
Creche 1 -3 anos 708 97 a115 | 18a27 20 a 28 147 9 350 2
|
Valores da analise
Percentual de
atendimento/semana
Categoria Idade Energia Carboidratos (g) Proteinas Lipidios
(kcal) (9) (9)
Pré-escola 4 a5 anos 945 130 a 154 24 a 35 26 a 37
Valores médios 945 142 29,5 31,5
Valores da analise
Percentual de atendimento
Recomendag¢o6es nutricionais estabelecidas pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020
Recomendacao Atendida | N&o atendida Observacéao

Frutas e hortalicas: 520g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 4 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 5 dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme:

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados:
maximo 2x/més

Biscoito, bolacha, p&o ou bolo: 7x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparagdes regionais doces: maximo 1x/semana

Margarina ou creme vegetal: maximo 1x/semana

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sadio: 1.400mg de Na ou 3,59 de sal per capita

Alimentos ultraprocessados, adicdo de acucar,
mel ou adogante em preparagdes culinarias e
bebidas para criangas menores de 3 anos de

idade: proibida a oferta

Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolugao FNDE n° 06/2020

Recomendacéao

Atendida

N&o atendida

Observacéo

Minimo 23 alimentos in natura ou minimamente
processados/semana
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MODALIDADE: EDUCAGAO INFANTIL (BERGARIO)

12 REFEICAO (BERCARIO)

CAFE DA MANHA

Preparacgao Ingredientes Frequéncia Custo
01 | Férmula Infantil gorgedidas,de férmula infantil 200
ml de agua
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
22 REFEICAO (BERGARIO)
LANCHE DA MANHA
01 | Suco natural de laranja 100g de laranja 10
02 | Suco natural de melancia 80g de melancia 10
03 | Suco natural de manga 40g de manga 10
04 | Suco natural de tangerina 100g de tangerina 10
05 | Suco de goiaba 40g de polpa de goiaba 20
06 | Suco de abacaxi 40g de polpa de abacaxi 20
07 E::;[: in natura em pedacos — Banana 50g de banana prata 30
08 Fruta in natura em pedagos — Mamao 50g de mam&o 30
papaya
09 | Fruta in natura em pedagos — manga 50g de manga 30
10 | Fruta in natura em pedagos — melancia [80g de melancia 30
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
32 REFEICAO (BERGARIO)
ALMOCO
Preparagao Ingredientes Frequéncia Custo
409 de peito de frango com 0sso
5g de jambu
25g de arroz parboilizado
1g de sal
01 Risoto de frango com 2g de limao 14
jambu 0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
409 de peito de frango com 0sso
5g de jambu
10 ml de tucupi
25g de arroz parboilizado
1g de sal
02 | Frango paraense 2g de liméo 04
0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de d6leo de soja
Isca de frango ?gg gz Egggudrz frango sem osso
03 | acebolada com arroz e 9 10

cenoura

25g de arroz parboilizado
1g de sal
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2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

Isca de frango com
macarrao, feijao e cariru

35g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

05

Vatapa de frango com
arroz branco

30g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobd de frango com
macaxeira e arroz

35g de peito de frango sem osso
20g macaxeira

20g de arroz parboilizado

1ml de azeite de dendé

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

07

Canja paraense com
abobora e macaxeira

409 de peito de frango com 0sso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14

08

Frango desfiado com
puré misto (abodbora e
batata) e arroz

40g de peito de frango com 0sso
25g de arroz parboilizado

10g de abdbora

10g de batata

1g de sal

06
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2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

09

Frango guisado com
batata, arroz e feijao

40g de peito de frango com 0sso
20g de feijao carioca

10g de batata

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

10

Macarronada de frango
desfiado com couve e
cenoura

40g de peito de frango com 0sso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

11

Macarronada de frango
com extrato de tomate e
couve

409 de peito de frango com 0sso
10g de extrato de tomate
20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

12

Isca de figado acebolada
com feijao e arroz

30g de figado bovino
20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado
1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

13

Farofa de figado com
couve, cenoura e feijao

30g de figado bovino

30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca

10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

2g de liméo

1g de alho

04
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2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja

14

Peixe desfiado com
arroz e jambu

359 de filé de peixe dourada
5g de jambu

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicdria

06

15

Feijoada de carne
acompanhada com
laranja, abébora e couve

359 de carne paleta sem o0sso
20g de feijao preto

409 de laranja

10g de abdbora

5g de couve

25g arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

04

16

Farofa de cuscuz com
carne desfiada

35g de carne paleta sem osso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

17

Carne assada de panela
com batata e arroz

359 de carne paleta sem 0sso
10g de batata

259 arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

14

18

Sopa de feijdo com
carne, batata e cariru

359 de carne paleta sem osso
159 de feijao carioca

10g de macarrao espaguete
10g de batata

5g de cariru

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

19

Sopa de carne desfiada,

359 de carne paleta sem 0sso

08
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com macarrao, cenoura
e batata

10g de macarrao espaguete
10g de cenoura

10g de batata

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

20

Feijao tropeiro

1 unidade de ovo

20g de flocao de milho
20g de feijao da colbdnia
5g de couve

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

21

Ovos mexidos com feijao
e arroz

1 unidade de ovo

20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado

1g de sal

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

08

22

Omelete de jambu, arroz
e feijao

1 unidade de ovo

25g de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

23

Farofa de ovo com
cenoura ralada e feijao

1 unidade de ovo

10g de cenoura

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

24

Broca saudavel: Sopa
de feijao com macarrao,
batata e cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarrdo espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

05
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0,5g de colorifico

25

Escondidinho de frango
com batata doce

35g de peito de frango sem osso
20g de batata doce

10g de cenoura

2g de limao

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

05

26

Escondidinho de frango
com macaxeira

35g de peito de frango sem osso
20g de batata doce

10g de cenoura

2g de liméo

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

05

27

Broca saudavel: Feijao
tropeiro

20g de feijao caupi
259 arroz parboilizado
159 de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

05

28

Broca saudavel: Baido
de dois com jambu

20g de feijao caupi

25g de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

1ml de dleo de soja

2g de cebola

1g de chicoria

1g de alho

0,5g de colorifico

1g de sal

1ml de vinagre de alcool

05

29

Broca saudavel: Feijao
enriquecido com
macaxeira e abodbora,
arroz cozido

20g de feijao preto

25g de arroz parboilizado
10g de macaxeira

10g de abdbora

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de alho

1g de sal

1g de coentro

05

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

42 REFEICAO (BERCARIO)

LANCHE DA TARDE

Preparagao

Ingredientes

Freqiiéncia

| Custo
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80g de polpa de acgai

01 | Acai com aveia : , 05
2g de aveia flocos finos
Biscoito de banana com 50g de banana prata
02 ; . : 10
aveia 10g de aveia flocos finos
Duo de frutas — banana e 50g banana prata
03 ~ ~ 30
mamao 50g de maméao papaya
Duo de frutas — manga e 50g de manga
04 ) . 30
laranja 50g de laranja
Duo de frutas — Melancia {80g de melancia
05 30
e banana 50g de banana prata
Duo de frutas — tangerina [50g de tangerina
06 ~ ~ 30
€ mamao 50d de maméao papaya
07 Mix de fruta banana e 50g de banana prata 10
abacate picados 50g de abacate
Sorvete de banana 100g de banana prata
08 . . . 10
congelada com aveia 2g de aveia flocos finos
09 Suco de laranja com 1009 de laranja 10
beterraba 10g de beterraba
Suco de laranja com 100g de laranja
10 10
cenoura 10g de cenoura
11 | Suco de melancia com  80g de melancia 10
couve ©g de couve
12 | Suco de maracuja com  40g de polpa de maracuja 05
beterraba 10g de beterraba
13 | Suco de manga com 40g de manga 05
couve 10g de couve
14 | Suco de laranja com 100g de laranja
05
couve 10g de couve
TOTAL DE DIAS SERVIDOS 200
52 REFEIGAO (BERGARIO)
JANTAR
Preparagao Ingredientes Frequéncia Custo
35g de peito de frango com osso
5g de jambu
25g de arroz parboilizado
1g de sal
01 Risoto de frango com 2g de limao 14
jambu 0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
35g de peito de frango com osso
5g de jambu
10 ml de tucupi
25g de arroz parboilizado
1g de sal
02 | Frango paraense 2g de liméo 04
0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho
2g de cebola
1g de coentro
1ml de dleo de soja
03 Isca de frango 35g de peito de frango sem osso 10

acebolada com arroz e

10g de cenoura
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cenoura

25¢g de arroz parboilizado
1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

04

Isca de frango com
macarrao, feijao e cariru

35g de peito de frango sem osso
20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
5g de cariru

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

10

05

Vatapa de frango com
arroz branco

30g de peito de frango sem osso
10g de trigo sem fermento
25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de azeite de dendé

5ml de leite de coco

04

06

Bobd de frango com
macaxeira e arroz

35g de peito de frango sem osso
20g macaxeira

20g de arroz parboilizado

1ml de azeite de dendé

1g de sal

2g de limao

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

02

07

Canja paraense com
abobora e macaxeira

35g de peito de frango com osso
10g de arroz polido

10g de abdbora

10g de macaxeira

5g de jambu

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

14

08

Frango desfiado com
puré misto (abdébora e
batata) e arroz

35g de peito de frango com osso
25g de arroz parboilizado
10g de abdbora

06

88




10g de batata

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

09

Frango guisado com
batata, arroz e feijao

35g de peito de frango com osso
20g de feijao carioca

10g de batata

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

10

Macarronada de frango
desfiado com couve e
cenoura

35g de peito de frango com osso
10g de cenoura

20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

12

11

Macarronada de frango
com extrato de tomate e
couve

35g de peito de frango com osso
10g de extrato de tomate
20g de macarrao espaguete
5g de couve

1g de sal

2g de limao

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

12

Isca de figado acebolada
com feijao e arroz

30g de figado bovino
20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado
1g de sal

2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

04

13

Farofa de figado com
couve, cenoura e feijao

30g de figado bovino

30g de farinha de mandioca
20g de feijao carioca

10g de cenoura

5g de couve

1g de sal

04
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2g de liméo

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

14

Peixe desfiado com
arroz e jambu

35g de filé de peixe dourada
5g de jambu

25g de arroz parboilizado

1g de sal

2g de liméo

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1ml de dleo de soja

1g de chicdria

06

15

Macarronada de
sardinha

35g de sardinha em lata
20g de macarrao espaguete
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de d6leo de soja

02

16

Feijoada de carne
acompanhada com
laranja, abdébora e couve

35g de carne paleta sem osso
20g de feijao preto

409 de laranja

10g de abdbora

5g de couve

259 arroz parboilizado
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

04

17

Farofa de cuscuz com
carne desfiada

359 de carne paleta sem 0sso
20g de flocao de milho

10g de cenoura

15g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

02

18

Carne assada de panela
com batata e arroz

359 de carne paleta sem osso
10g de batata

25g arroz parboilizado

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

14

19

Sopa de feijao com
carne, batata e cariru

35g de carne paleta sem osso
15g de feijao carioca
10g de macarrdo espaguete

08
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10g de batata

5g de cariru

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

20

Sopa de carne desfiada,
com macarréo, cenoura
e batata

35g de carne paleta sem osso
10g de macarrao espaguete
10g de cenoura

10g de batata

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

1ml de vinagre de alcool

08

22

Feijao tropeiro

1 unidade de ovo

20g de flocao de milho
20g de feijao da colbdnia
5g de couve

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

21

Ovos mexidos com feijao
e arroz

1 unidade de ovo

20g de feijao carioca

25g de arroz parboilizado

1g de sal

0,5g de colorifico ou agafrao
1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

22

Omelete de jambu, arroz
e feijao

1 unidade de ovo

25g de arroz parboilizado
5g de jambu

20g de feijao carioca

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08

23

Farofa de ovo com
cenoura ralada e feijao

1 unidade de ovo

10g de cenoura

20g de feijao carioca

20g de farinha de mandioca
1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

08
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24

Broca saudavel: Sopa
de feijao com macarrao,
batata e cenoura

20g de feijao carioca

20g de macarrao espaguete
10g de batata

10g de cenoura

1g de sal

1g de alho

4g de cebola

1g de coentro

3ml de dleo de soja

0,5g de colorifico

05

25

Escondidinho de frango
com batata doce

35g de peito de frango sem osso
20g de batata doce

10g de cenoura

2g de liméo

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

26

Escondidinho de frango
com macaxeira

35g de peito de frango sem osso
20g de batata doce

10g de cenoura

2g de limao

1g de sal

1g de alho

2g de cebola

1g de coentro

1ml de dleo de soja

04

27

Broca saudavel: Feijao
tropeiro

20g de feijao caupi
25g arroz parboilizado
159 de farinha de mandioca
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de couve

1g de sal

1g de alho

49 de cebola

2g de coentro

3ml de dleo de soja

05

28

Broca saudavel: Baido
de dois com jambu

20g de feijao caupi

25g de arroz parboilizado
10g de cenoura

10g de abdbora

5g de jambu

1ml de dleo de soja

2g de cebola

1g de chicdria

1g de alho

0,5g de colorifico

1g de sal

1ml de vinagre de alcool

05
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Broca saudavel: Feijao

enriquecido com
29 : .
macaxeira e abodbora,
arroz cozido

2g de cebola

1g de alho
1g de sal

20g de feijao preto

25g de arroz parboilizado
10g de macaxeira

10g de abébora

1ml de dleo de soja

1g de coentro

05

TOTAL DE DIAS SERVIDOS

200

*Registra-se que a ferramenta utilizada para anélise da composig¢éo nutricional, o Plan PNAE, criada e disponibilizada pelo FNDE
parece nao considerar as fontes vegetais de precursores de Vitamina A, quando ndo apresenta valores de carotenoides para

alimentos como cenoura, abdbora, manga, etc.

COMPOSICAO NUTRICIONAL DO CARDAPIO (BERGARIO)

Valores de referéncia para energia e macronutrientes

Categoria Idade Energia | Carboi | Protein | Lipidi Vitaminas Minerais
(kcal) dratos | as(g) | os (9) A C Calcio | Ferr
(9) (meg) | (mg) | (mg) | o
(mg)
Creche | 7-11meses| 475 |65a77|12a18| o2 | 350 | 35 | 182 | 5

Valores da analise

Percentual de
atendimento/semana

Recomendacg6es nutricionais estabelecidas pela Resolugao FNDE n° 06/2020

Recomendacéao

Atendida | Ndo atendida

Observacao

Frutas e hortaligas: 520g/estudante/semana

Frutas in natura: minimo 4 dias/semana

Legumes e verduras: minimo 5 dias/semana

Ferro heme: minimo 4 dias/semana

Ferro ndo-heme:

Vitamina A: minimo 3 dias/semana

Produtos carneos: maximo 2x/més

Alimentos em conserva: maximo 1x/més

Liquidos lacteos com aditivos ou adogados:
maximo 2x/més

Biscoito, bolacha, p&o ou bolo: 7x/semana

Doce: maximo 1x/més

Preparagdes regionais doces: maximo
1x/semana

Margarina ou creme vegetal: maximo 1x/semana

Gordura trans industrializada: proibida a oferta

Sadio: 1.400mg de Na ou 3,59 de sal per capita

Alimentos ultraprocessados, adicdo de acucar,
mel ou adogante em preparagdes culinarias e
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bebidas para criangas menores de 3 anos de
idade: proibida a oferta

Recomendacao de variedade alimentar estabelecida pela Resolu¢ao FNDE n° 06/2020

Recomendacao

Atendida

N&o atendida

Observacéo

Minimo 23 alimentos natura ou minimamente
processados/semana

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Conselho

Deliberativo. Resolugéo n° 20, de 02 de dezembro de 2020.

BRASIL. Ministério da Educacao. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Conselho

Deliberativo. Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020.
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