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02- Quinta-feira

03-Sexta-feira.

GALINHADA

BAIAO DE DOIS COM CARNE
COZIDA E CENOURA RALADA

06 - Segunda-feira

07- Terga-feira

08- Quarta-feira

09- Quinta-feira

10- Sexta-feira.

SOPA DE MACARRAO COM
FENWAO, CARNE E LEGUMES

ARROZ COM FRANGO AO
MOLHO E POLENTA MOLE

BAIAO DE DOIS COM CARNE
EM CUBOS E SALADA

BOLO SIMPLES COM LEITE COM
ACHOCOLATADO

ARROZ, FEIJAO E CARNE MOIDA

13- Segunda-feira

14- Terga-feira

15- Quarta-feira

16- Quinta-feira

17- Sexta-feira.

ARROZ COM CARNE COM
BATATA

CANIJICA

facultativo

carnaval

GALINHADA

ARROZ COM CARNE AO MOLHO

SOPA DE MACARRAO,FEIJAO,
MANDIOCA, CARNE MOIDA
ENGROSSADA COM FUBA

22 -Quarta-feira

23- Quinta-feira

24- Sexta-feira.

MACARRAO AO MOLHO E
CARNE MOIDA

BAIAO DE DOIS COM CARNE

ARROZ, COM FRANGO AO MOLHO
E POLENTA MOLE

27 mmmc_.___m-i_.m

28- Terga-feira

ARRZ COM CARNE COZIDA COM
MANDIOCA

SOPA COM CARNE COZIDA E
MACARRAQ, MANDIOCA E FEIJAQ
ENGROSSADA COM FUBA

“RosA
.Mzﬂi cionista
o7 12262
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01- QUARTA FEIRA

02- Quinta-feira

03-Sexta-feira.

GALINHADA

BAIAO DE DOIS COM CARNE
MOIDA E SALADA

SOPA DE FRANGO COM
MACARRAO E LEGUMES E FEIJAO
ENGROSSADO COM FUBA

06 - Segunda-feira

07- Terca-feira

08- Quarta-feira

09- Quinta-feira

10- Sexta-feira.

ARROZ FEIJAO CARNE AO
MOLHO E SALADA

ARROZ COM CARNE MOIDA
E SALADA

BAIAO DE DOIS COM OMELETE
E SALADA

SOPA DE MACARRAO COM
LEGUMES E FEIJAO

GALINHADA COM SALADA

13- Segunda-feira

14- Terga-feira

15- Quarta-feira

16- Quinta-feira

17- Sexta-feira.

ARROZ COM CARNE AO
MOLHO COM LEGUMES

ARROZ,FEIJAO E FRANGO
GUISADO E POLENTA

MACARRAO COM CARNE
MOIDA

SOPA CALDO DE FUBA COM
FEIJAO BATIDO CARNE MOIDA
E PAO ( SEM MACARRAO)

BAIAO DE DOIS COM FRANGO

20- Segunda-feira

21- Terga-feira

22 -Quarta-feira

23- Quinta-feira

24- Sexta-feira.

MACARRAO COM CARNE
MOIDA

ARROZ FEIJAO COM CARNE
AO MOLHO

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES, MACARRAO E
FEIJAO

GALINHADA COM SALADA

BAIAO DE DOIS COM CARNE

27 Segunda-feira

28- Terga-feira

29-Quarta-feira

30-Quinta-feira

31- Sexta-feira.

SOPA CALDO DE FUBA COM CARNE
MOIDA E PAO( SEM MACARRAD)

ARROZ COM FRANGO AO MOLHO E
POLENTA MOLE

ARROZ, FEIJAO E CARNE A0 MOLHO

MACARRAD COM SALSICHA

GALINHADA




03- Segunda-feira

04- Terca-feira

05- Quarta-feira

06- Quinta-feira

ARROZ COM CARNE
COZIDA COM MANDIOCA

BAIAO DE DOIS COM
FRANGO E SALADA

BOLO SIMPLES COM CUPUACU
COM LEITE

SOPA COM LEGUMES E CARNE
E MACARRAO E FRUTA DE
SOBREMESA

10 - Segunda-feira

11- Terca-feira

12- Quarta-feira

13- Quinta-feira

14- Sexta-feira.

ARROZ CARNE COZIDA
FEIJAO E SALADA

SOPA DE LEGUMES COM
CARNE E MACARRAO

VATAPA DE FUBA COM
FRANGO E ARROZ E FRUTA DE
SOBREMESA

PAO COM MOLHO DE SALSICHA
E SUCO DE FRUTA

17- Segunda-feira

18- Terca-feira

19- Quarta-feira

20- Quinta-feira

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

BOLO SIMPLES COM
CUPUACU COM LEITE

BAIAO DE DOIS COM FRANGO
E SALADA

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE, FEIJAO MANDIOCA

ARROZ FEIJAO E FRANGO AO
MOLHO

24- Segunda-feira

25- Terca-feira

26 -Quarta-feira

27- Quinta-feira

28- Sexta-feira.

PAO COM MOLHO DE ARROZ COM CARNE E 2
MACARR DA COM CARNE ATAPA C/FUBA DE FRANGO E
CONSELHO DE CLASSE SALSICHA E SUCO DE MANDIOCA COZIDA COM ACA o_”“_po_ cwo A ¥ Mw M oww 5 >S_nw a GO
FRUTA FRUTA DE SOBREMESA
- Rosa
Mutricionista
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02- Terca-feira 03- Quarta-feira 04- Quinta-feira 05- Sexta-feira.
ARROZ COM CARNE COZIDA COM
SOPA DE FEIJAO, MANDIOCA E PAO COM MOLHO DE CARNE
FERIADO CARNE E MACARRAO GALINHADA COM SALADA MANDIOCA E FRUTA DE MOIDA E SUCO DE FRUTA
SOBREMESA
08- Segunda-feira 09- Terca-feira 10- Quarta-feira 11- Quinta-feira 12- Sexta-feira.
ARROZ FEIJAO E CARNE AO SORAC/CARNE COZIDAE ARG RANSG AR MO O MACARRONADA COM CARNE

MOLHO

BOLO C/ CUPUAGU COM LEITE

MANDIOCA E MACARRAO E
LEGUMES

POLENTA MOLE E FRUTA DE
SOBREMESA

MOIDA

15- Segunda-feira

16- Terca-feira

17 -Quarta-feira

18- Quinta-feira

19- Sexta-feira.

SOPA DE FUBA C/ CARNE
COZIDA E MANDIOCA

ARROZ DOCE

ARROZ CARNE COZIDA E FEIJAO
CSALADA

PAO COM MOLHO DE CARNE
MOIDA E SUCO DE FRUTA

BAIAO DE DOIS COM FRANGO

22- Segunda-feira

23- Terca-feira

24 Quarta-feira

25- Quinta-feira

26 Sexta-feira.

MACARRAO COM CARNE
MOIDA

ARROZ COM FRANGO ASSADO
E SALADA

SOPA C/ CARNE COZIDA E
MANDIOCA E MACARRAO

ARROZ FEIJAO E CARNE AO
MOLHO

ARROZ COM FRANGO AO MOLHO

29- Segunda-feira

30- Terga-feira

31-Quarta-feira

My FiCionis

CRN-7 1226,




26- Segunda-feira

27- Terca-feira

28 -Quarta-feira

29- Quinta-feira

30- Sexta-feira.

MACARRONADA COM CARNE
MOIDA E SUCO DE FRUTA

GALINHADA COM FRUTA DE
SOBREMESA

PAO COM MOLHO DE SALSICHA
E SUCO DE FRUTA

BAIAO DE DOIS COM FRANGO E
FARINHA

SOPA COM
MACARRAO,CARNE,FEIJAO E
MANDIOCA
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01- Quinta-feira

02-Sexta-feira.

05 - Segunda-feira

06- Terca-feira

07- Quarta-feira

ARROZ FEIJAO E CARNE
MOIDA COM BATATA

VATAPA C/ FUBA DE FRANGO
E ARROZ

SOPA CALDO COM CARNE
FEUAO E FUBA / PAO DE LEITE

BAIAO DE DOIS COM FRANGO E
FARINHA

GALINHADA COM VITAMINA DE
FRUTA

12- Segunda-feira

13- Terga-feira

14 - Quarta-feira

15- Quinta-feira

16- Sexta-feira.

BAIAO DE DOIS COM CARNE
COZIDA E SALADA

BOLO SIMPLES COM
VITAMINA DE FRUTA

GALINHADA COM SALADA

SOPA COM
MACARRAO,CARNE,FEIJAO E
MANDIOCA E FRUTA DE
SOBREMESA

ARROZ, FRANGO AO MOLHO E
FEIJAO/ SUCO DE FRUTA

19- Segunda-feira

20- Terca-feira

21 -Quarta-feira

22- Quinta-feira

23- Sexta-feira.

ARROZ, FEIJAO E CARNE AO
MOLHO

ARROZ DOCE

SOPA COM
MACARRAO,CARNE,FEIJAO E
MANDIOCA E FRUTA DE
SOBREMESA

ARROZ COM CARNE AO MOLHO

VATAPA C/FUBA DE FRANGO E
ARROZ E SALADA

Sa

wutri nwa. sta
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SOPA C/ CARNE COZIDA E
MANDIOCA E MACARRAO

PAO COM MOLHO DE
SALSICHA E SUCO DE FRUTA

GALINHADA COM SALADA

-

(1. Rosa
Mutricionista
CRN-T 12262.




Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira.
caldo de mandioca com arroz feijao com frango ao macarrao com molho de
arroz carne bovina ao molho macarrao carne e fruta de canjica molho e polenta mole e carne moida e fruta de
sobremesa salada sobremesa
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira.

baiao de dois com carne ao
molho

sopa de feijao com mandioca
macarrao e carne e legumes

galinhada com salada

pao com salsicha e suco de
fruta

mingal de fuba com frango e
arroz

| Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira.
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01- Terga-feira 02- Quarta-feira 03- Quinta-feira
CARRETEIRO COM SUCO DE ARROZ COM FRANGO AO BOLO DE CHOCOLATE COM SUCO

FRUTA

MOLHO E POLENTA E SALADA

DE FRUTA

07- Segunda-feira

08- Terca-feira

09- Quarta-feira

10- Quinta-feira

11- Sexta-feira.

SOPA DE CARNE COM
MACARRAO ENGROSSADA
COM FUBA E LEGUMES

14- Sequnda-feira

ARROZ, FEIJAO E CARNE MOID

21- SEGUNDA-FEIRA

GALINHADA COM FRUTA DE
SOBREMESA

ACAI COM FARINHA PUBA

22- Terca-feira

BAIAO DE DOIS COM FRANGO E
SALADA

PAO COM SALSICHA AO MOLHO E
suco

16 - Quarta-feira

17- Quinta-feira

18- Sexta-feira.

BOLO DE FUBA COM SUCO DE
FRUTA

ARROZ, CARNE PICADINHA AO
MOLHO COM MANDIOCA E
SALADA

GALINHADA

23 -Quarta-feira

24- Quinta-feira

25- Sexta-feira.

ARROZ COM CARNE AO
MOLHO E FEIJAO

PAO COM CARNE MOIDA E
SuUco

ARROZ COM FRANGO GUISADO
E POLENTA E SALADA

ARROZ DOCE

CARRETEIRO

28- Segunda-feira

29- Terca-feira

30- Quarta-feira

31- Quinta-feira

ARROZ COM CARNE MOIDA
COM BATATA

MACARRAO AO MOLHO COM
FRANGO E FRUTA DE
SOBREMESA

BAIAO COM FRANGO AO
MOLHO

SOPA DE CARNE COM MACARRAO
ENGROSSADA COM FUBA E FEIJAO
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| - Setembro

01-Sexta-feira.

04 - Segunda-feira

05- Terca-feira

06- Quarta-feira

BAIAO DE DOIS COM CARNE
REFOGADA COM LEGUMES

ARROZ COM FRANGO AO
MOLHO

BOLO SIMPLES COM SUCO DE
FRUTA

19- Segunda-feira

20- Terca-feira

21 - Quarta-feira

22- Quinta-feira

MACARRAO COM CARNE MOIDA E
FRUTA DE SOBREMESA

23- Sexta-feira.

ARROZ, FEIJAOE CARNE COM
MANDIOCA

PAO COM MOLHO DE
SALSICHA E SUCO DE FRUTA

BAIAO DE DOIS COM FRANGO E
SALADA

ACAI COM FARINHA PUBA

ARROZ COM FRANGO AO MOLHO

26- Segunda-feira

27- Terca-feira

28 -Quarta-feira

29- Quinta-feira

30- Sexta-feira.

MACARRONADA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM CARNE,
MOIDA ARROZ DOCE ARROZ CARREITEIRO E SALADA GALINHADA COM SALADA FEIAO ENGROSSADA COM FUBA
= 1)
E T Rosa
Nutricionista
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09- Segunda-feira

10- Terca-feira

11- Quarta-feira

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE, FEIJAO ENGROSSADA
COM FUBA E LEGUMES

ARROZ COM LEGUMES(
CENOURA RALADA, CHEIRO
VERDE) E CARNE PICADINHA

ESUCO DE FRUTA

PAO COM MOLHO DE SALSICHA

16- Segunda-feira

17- Terca-feira

ardépio Geral - OUTUBRO
- nin |- - f |
Cardapio Geral - OUTUBI
02- Segunda-feira 03- Terca-feira 04- Quarta-feira 05- Quinta-feira 06-Sexta-feira.
MACARRAO COM MOLHO DE ACAI COM FARINHA PUBA E BAIAO DE DOIS COM PURE DE BOLO SIMPLES COM SUCO DE CONSELHO DE CLASSE
CARNE MOIDA E SALADA BANANA MACAXEIRA COM CARNE MOIDA MARACUJA COM LEITE

18 - Quarta-feira 19- Quinta-feira 20- Sexta-feira.
ARROZ COM CARNE AO MACARRAQ COM MOLHO DE
FRANGO E FRUTA DE ACAI COM FARINHA PUBA GALINHADA COM SALADA ARROZ, FEIJAO E CARNE MOIDA
MOLHO E SUCO DE FRUTA SOBREMESA

23- Segunda-feira

24- Terga-feira

25 -Quarta-feira

26- Quinta-feira

27- Sexta-feira.

ARROZ CARREITEIRO E FRUTA
DE SOBREMESA

ARROZ DOCE

BAIAO DE DOIS COM FRANGO E
SALADA

MACARRONADA (MACARRAO
COM MOLHO DE CARNE MOIDA)

ARROZ, FEIJAO E FRANGO AOQ
MOLHO

30- Segunda-feira

31- TERCA-FEIRA

ARROZ E CARNE MOLHO
COM MANDIOCA

GALINHADA COM SALADA
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Cardapio

|

M-
ueral

T

- Novembro

03-Sexta-feira.

GALINHADA
06 - Segunda-feira 07- Terga-feira 08- Quarta-feira 09- Quinta-feira 10- Sexta-feira.
ARROZ COM CENOURA SOPA DE MACARRAO COM
RALADA E CARNE ADO MOLHO 20e m_ngﬂﬂmmg SO 0E CARNE, FEIJAD ENGROSSADA MACARRONADA COM FRANGO
COM BATATINHA COM MANDIOCA E LEGUMES ARROZ COM MINGAU DE FUBA
COM FRANGO DESFIADO (VATAPA)
13- Sequnda-feira 14- Terca-feira 16- Quinta-feira 17- Sexta-feira.
ARROZ M__”uh_____r _..H_UMmZm rO MACARRAC COM FRANGO ARROZ DOCE GALINHADA COM SALADA
20- Segunda-feira 21- Terga-feira 22-Quarta-feira 23-QUINTA-FEIRA 24-SEXTA-FEIRA
SGFA DEMACARRAD CGM PAO COM MOLHO DE CARNE TORTA DE CARNE MOIDA COM

CARNE, FEIJAO ENGROSSADA
COM MANDIOCA E LEGUMES

ARROZ, FEIJAO E CARNE AO
MOLHO COM MANDIOCA

MOIDA E SUCO E FRUTA

BAIAO DE DOIS COM FRANGO

SUCO DE FRUTA

27-SEGUNDA-FEIRA 28-TERCA-FEIRA 29-QUARTA-FEIRA 30-QUINTA-FEIRA
SOPA DE MACARRAO COM
MACARRONADA COM CARNE ARROZ FEIJAO, FRANGO AD
GALINHADA COM SALADA CARNE, FEIJAO ENGROSSADA !
L MOLHO LE
MOIDA NO MOLHO COMMANDIOGA E POLENTA MO

z . Rosa
Nutricionista
CRN-7 12262,
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