PLANILHA ESTIMATIVA PREGAO PRESENCIAL SRP N°. 048/2018

PRECO MEDIO DE MERCADO

ITEM ESPECIFICA(;OES UND QTD VL. UNIT. VL. TOTAL

1 BARRA FIXA TRIPLA: Trali)alha a elevacdo do tronco; Fortalece os musculos Und 10 2.694.00 26.940,00
das costas e dos bracos; Com trés pessoas a0 mesmo tempo.

5 ABDOAMINAL DUI?LO: Equipamentos para abdoml.nals; Fortalece a musculatura Und 10 3.246.00 32.460.00
do abdébmen; Essencial para manter o corpo e harmonia

3 ELIF_’TICO_MECANICO I~NDI\_/ID_UAL: Trabalho aerqblco; f)t_lmo para perder Und 10 2.424,00 24.240.00
calorias e deixar o seu coragdo mais vigoroso; Com uma biomecanica perfeita.

4 PRES_SAO DE PE_RNAS DUPLA: Trabalha as pernas (membros inferiores); Und 10 2.638.80 26.388.00
Possui 2 bancos projetados ergonomicamente para atender variadas estaturas.
ROTACAO DIAGONAL DUPLA: Trabalho de amplitude dos movimentos dos

5 ombros e da lateral do tronco; Coordenacdo, lubrifica as articulacbes e alonga a| Und 10 2.148,00 21.480,00
lateral do tronco; Um aparelho de facil manuseio

6 ALONGADOR ESPALDAR: Trabalha alongamento total; Membros superiores e Und 10 2.142.00 21.420.00

inferiores; Procure alongar antes e depois dos exercicios.




SIMULADOR DE CAVALGADA SENTADA INDIVIDUAL: Trabalha os
musculos superiores e posteriores das costas, como: peitoral, dorsal, bracos e

7 . . e . A - Und 10 2.304,00 23.040,00
também os musculos inferiores quadriceps e gémeos, fortalecendo e definindo a
musculatura, além de ampliar os movimentos.
EXTENSAO LOMBAR: Alongamento da lombar, do abdémen, do peitoral;

8 Trabalha a mobilidade da coluna e serve também para alongar a lateral do tronco;| Und 10 2.100,00 21.000,00
Confortavel e seguro

9 ESQl~JI TR?IPI__O: Trabalho aerob!co; O}w_no para !oerder calorias e deixar o seu Und 10 4.848,00 48.480.00
coragdo mais vigoroso; Com uma biomecanica perfeita.

10 JC?GOS DE BARRAS FIXA: Trabalrja a elevacdo do tronco; Fortalece 0s Und 10 2.988.00 29.880.00
musculos das costas e dos bracos; Com trés pessoas a0 mesmo tempo.

11 SIMUI._A[?OR DE CAMINNHADA INDIVIDUAL:IReS{stenma aerobica; Auxilia Und 10 2.172.00 21.720,00
no equilibrio e na coordenacdo motora dos membros inferiores.
SIMULADOR DE REMO INDIVIDUAL: Equipamento que trabalha todos os

12 |musculos superiores e posteriores das costas; Fortalecendo e definindo a] Und 10 2.346,00 23.460,00
musculatura, além de ampliar movimentos

13 |ALONGADOR COM TRES ALTURAS: Equipamento para alongamento| 10 224400 22.440,00
diversos, alongas as articulagcdes dos membros superiores, cintura, tronco.

14 BARRAS PARALELAS: Equipamento para melhoria da forca e resisténcia dos Und 10 1.980.00 19.800,00

musculos dos membros superiores e equilibrio.




15 |SURF DUPLO: Trabalha o tronco e o quadril proporcionando equilibrio e forca. Und 10 2.406,00 24.060,00

16 AI_.ONGNADOR PARA CAQEIRANTE: Alonga e aumenta a mobilidade da Und 10 2.744.00 27.440.00
articulacdo dos membros superiores.

17 ROTACAO VERTICAL COM D~IAGONAL DUPLA PARA CADEIRANTE: Und 10 2.720.00 27.200,00
Aumenta a mobilidade da artoculacdo dos ombros e dos cotovelos.

18 SUPIMO PARA CADEIRANTE: Fortalece a musculatura peitoral e dos ombros Und 10 2.376.00 23.760.00
e bragos.

19 VOADOR PEITORAL COM DORSAL DUPLA PARA CADEIRANTE: Und 10 3.600.00 36.000,00

Fortalece a musculatura do peito, costas e bracos.

501.208,00
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