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MEMORANDO N° 170/2022 - DAE 

Parauapebas/PA, 14 de outubro de 2022. 

Ao Setor de Licitação e Contratos 
Erikson Bezerra da Silva 

Assunto: A aquisição de gêneros alimentícios para atender as instituições de ensino do 
Município de Parauapebas, Estado do Pará. 

Solicita-se a contratação de empresa para fornecimento de Gêneros Alimentícios que 
compõem a alimentação escolar nas Unidades de Ensino do Município de Parauapebas, 
Estado do Pará, objetivando a garantia de melhoria do rendimento escolar, segurança 
alimentar e nutricional, bem como, proporcionar melhores condições de saúde àqueles que 
necessitem de atenção específica e em vulnerabilidade social, assegurando assim acesso 
igualitário a todos, e respeitando as diferenças biológicas entre as faixas etárias, instamos a 
deflagração de processo administrativo licitatório para efetuar a contratação de Gêneros 
Alimentícios. 

Encaminhamos em anexo o Relatório Técnico elaborado pela nutricionista 
competente esclarecendo e justificando a aquisição dos Gêneros Alimentícios. 

Atenciosamente; 

ANA CRISTINCOS A DE SOUSA 
COORDENADORA / DAE 

DECRETO N° 499/2021 
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DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - DAE 

RELATÓRIO TÉCNICO 
AQUISIÇÃO EMERGENCIAL DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS 

ParauapebaslPA, 14 de outubro 2022. 

Documento RT 085/2022 

A presente solicitação visa o fornecimento emergencial de Gêneros Alimentícios, que 
contribuam para o crescimento e desenvolvimento saudável dos alunos matriculados nas 
Unidades de Ensino do Município de Parauapebas, Estado do Pará. 

Esta solicitação justifica-se pela necessidade da continuidade do fornecimento dos 
gêneros alimentícios que compõem o cardápio da alimentação escolar, visto tratar-se de 
produtos essenciais na alimentação dos alunos da rede pública de ensino do município. 

Justifica-se ainda, pela nova Resolução n° 06 de 08 maio de 2020 do FNDE, que dispõe 
sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE, que traz novas recomendações baseada 
no guia alimentar para a população brasileira. Com  isso os cardápios de todos os programas 
sofreram modificações significativas no que se refere principalmente a diminuição de 
preparações doces, restrição de produtos ultraprocessados e adição de açúcar, acrescentando 
mais preparações salgadas e utilizando artificios naturais para adoçar as preparações, conforme 
artigo 18, parágrafo 6°, incisos 1, II, III, IV, V, VI e VII, senão vejamos: 

Art. 18° Os cardápios devem ser planejados para atender, em média, 
as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no 
Anexo IV desta Resolução, sendo de: 

(..) 

§ 0 Os cardápios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de: 

o 0 q, 
	 1—produtos cárneos a, no máximo, duas vezes por mês; 

II - alimentos em conserva a, no máximo, uma vez por mês, (Redação 
dada pela Resolução CD/FNDE n° 20/2020, de 02 de dezembro de 

~> 	 2020); 

III— líquidos lácteos com aditivos ou adoçados a, no máximo, uma vez 
por mês em unidades escolares que ofertam alimentação escolar em 
período parcial e, no máximo, duas vezes por mês em unidades 
escolares que ofertam alimentação escolar em período integral; 
(Redação dada pela Resolução CD/FNDE n° 20/2020, de 02 de 
dezembro de 2020); 
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IV - biscoito, bolacha, pão ou bolo a, no máximo, duas vezes por 
semana quando ofertada uma refeição, em período parcial; a, no 
máximo, três vezes por semana quando ofertada duas refeições ou 
mais, em período parcial; e a, no máximo, sete vezes por semana 
quando ofertada três refeições ou mais, em período integral; 

V -doce a, no máximo, uma vez por mês; 

VI—preparações regionais doces a, no máximo, duas vezes por mês em 
unidades escolares 3 que ofertam alimentação escolar em período 
parcial; e a, no máximo, uma vez por semana em unidades escolares 
que ofertam alimentação escolar em período integral; 

VII - margarina ou creme vegetal a, no máximo, duas vezes por mês 
em unidades escolares que ofertam alimentação escolar em período 
parcial; e a, no máximo, uma vez por semana em unidades escolares 
que ofertam alimentação escolar em período integral. 

Ademais, em março/2022 houve a implantação de 3 (três) escolas de tempo integral - 
EMTI'S/2022: Crescendo na Prática, João Evangelista e Paulo Fonteles, cujas demandas não 
foram previstas no pedido de deflagração de Processo Licitatório 8/2021-007PMP, uma vez 
que o levantamento dos quantitativos já havia sido realizado, e o referido processo devidamente 
concluído. 

A educação em tempo integral tem como objetivos principais ampliar a permanência 
de tempos nos espaços escolares e oportunizar maior aprendizagem. Possui uma 
organização pedagógica que visa garantir a formação integral dos estudantes, bem como 
seu projeto de vida, levando em consideração sua especificidade, sua história e cultura. 

Os cardápios foram elaborados seguindo a Resolução do FNDE de 06 de maio de 
2020, mais especificamente a seção II dos Cardápios de Alimentação Escolar, art. 17 e 18 
para atender 70% das necessidades nutricionais diárias dos alunos em 4 (quatro) refeições. 
Destaca-se que as necessidades nutricionais dos alunos do ensino de tempo integral por 
serem maiores que os de ensino parcial, eleva a maioria dos quantitativos de alimentos 
percapitas gerando quantidades maiores de gêneros por aluno, exemplo, para o aluno do 
ensino parcial que precisa de uma refeição para atingir os 20% das necessidades 
nutricionais o percapita do arroz parboilizado é 40g, mas para o alunos de tempo integral 
que precisa atingir 70% das suas necessidades nutricionais o percapita desse mesmo gênero 
é 60g por refeição. 

É importante esclarecermos que os quantitativos dos gêneros alimentícios são baseados 
no número de alunos de cada modalidade atendida pelo munícipio, na frequência com que o 
gênero aparece no cardápio de cada modalidade e no percapita desse gênero conforme a 

modalidade (ANEXO III), por exemplo, o item macarrão espaguete no almoço/jantar da 
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Educação Infantil com 13.772 alunos, possui um percapita de 30g com frequência mensal de 4 
vezes no cardápio o que gera 1.652kg de macarrão mensal (30 x 4 x 13.772 / 1000) e no Almoço 
do Ensino Fundamental com 11.445 alunos este mesmo item possui percapita de 40g com 
frequência mensal de 2 vezes no cardápio gerando 915kg de macarrão mensal (40 x 2 x 11.445 
/1000). 

O número de alunos foi baseado na estatística de alunos da SEMED que consta em 
anexo (ANEXO IV), porém, para o Departamento de Alimentação Escolar-DAE existem 
algumas particularidades, são elas: 

a) 	As escolas cadastradas como CRECHE são as seguintes totalizando 1.381 alunos: 
• AURINO GONÇALVES SANTOS - SEDE (57 ALUNOS) 
• AURINO GONÇALVES SANTOS - ANEXO 
• LEIDE MARIA TORRES FERREIRA - SEDE 
• MARIA SALETE MORENO (126 ALUNOS) 
• MUNDO INFANTIL (196 ALUNOS) 
• JACKSON DE SOUSA E SILVA (107 ALUNOS) 
• PASTOR JONAS BARROS DO AMARAL 
• RIBAMAR LEITE 
• ZELITA PEREIRA DA SILVA 

As escolas: AURINO GONÇALVES SANTOS - SEDE, MARIA SALETE MORENO, 
MUNDO INFANTIL e JACKSON DE SOUSA E SILVA foram divididas em creche e pré-
escola por terem turmas significativas nos dois programas. 

b) 	As escolas cadastradas como PRÉ-ESCOLA são as seguintes totalizando 6.886 alunos: 
• ANA MARIA MACHADO 
• AURINO GONÇALVES SANTOS - SEDE (379 ALUNOS) 
• COMECINHO DE VIDA 
• CORA CORALINA 
• CRIANÇA ESPERANÇA 
• DANIELE COSTA GALDINO 
• DONA ROSA 
• GENTE INOCENTE 
• LEIDE MARIA TORRES FERREIRA - ANEXO 
• MARIA SALETE RIBEIRO MORENO (215 ALUNOS) 
• MORANGUINHO 
• MUNDO INFANTIL (289 ALUNOS) 
• PEQUENO PRINCIPE - SEDE 
• PEQUENO PRINCIPE - ANEXO 
• PINGO DE GENTE 
• RUTH ROCHA - SEDE 
• RUTH ROCHA - ANEXO 
• SORRISO DE CRIANÇA 
• TURMA DA MONICA 
• VOVÓ ANA 
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• ZILDA ARNS 
• DEYSELORRENA 
• JACKSON DE SOUSA E SILVA (120 ALUNOS) 
• PROF DALMO TENÓRIO PEREIRA 

Existem escolas que atendem alunos de Infantil IV e V (pré-escolas) e Creche III. Essas turmas 
de creche III são incluídas como pré-escola por serem crianças com certa autonomia alimentar. 

c) 	As escolas cadastradas como ENSINO FUNDAMENTAL ZONA RURAL são as 
seguintes totalizando 2.007 alunos, sendo 285 de pré-escola e 1722 ensino fundamental: 

• 18 DE OUTUBRO 
• 21DEABRIL 
• ALEGRIA DO SABER 
• ANTONIO VILHENA 
• GONÇALVES DIAS 
• JORGE AMADO 
• MONTEIRO LOBATO 
• SANTA TEREZA 
• UNIÃO DOPOVO 

São cadastradas, na mesma escola, as turmas de Educação Infantil (Pré-escola) e Ensino 
Fundamental por compartilharem o mesmo prédio. Ambas são atendidas com duas refeições 
conforme orienta a Legislação do FNDE RESOLUÇÃO 06 de 08 de maio de 2020. A escola 
SANTA RITA, devido seu distanciamento possui uma dinâmica de abastecimento diferente 
das demais o que implica em um cardápio diferenciado; nela também é cadastrado as 
turmas de pré-escola (8) e ensino fundamental (6 1) juntas. 

d) 	As escolas cadastradas como EDUCAÇÃO INDÍGENA são as seguintes totalizando 
475 alunos, sendo 55 de pré-escola e 420 ensino fundamental: 

BEP - KAROTI XIKRIN 
• BEP - TUM XIKRIN 
• MOIKO XIKRIN 

São cadastradas, na mesma escola, as turmas de Educação Infantil (Pré-escola) e Ensino 
Fundamental por compartilharem o mesmo prédio. 

e) 	As escolas cadastradas como EJA URBANA são as seguintes totalizando 1.139 alunos: 
• CRESCENDO NA PRÁTICA (62 ALUNOS) 
• FARUK SALMEM (145 ALUNOS) 
• JEAN PIAGET (63 ALUNOS) 
• JOÃO EVANGELISTA (180 ALUNOS) 
• NELSON MANDELA (88 ALUNOS) 
• OLGA DA SILVA (68 ALUNOS) 
• OLGA DA SILVA ANEXO (16 ALUNOS) 
• TEREZINHA DE JESUS (56 LUNOS) 
• CEPEJA 1(152 ALUNOS) 
• CEPEJA 11 (15 5 ALUNOS) 

CEPEJA 111 (154 ALUNOS) 
Erc[/ja CaA Go,ncs 
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No CEPEJA 1, II e III por serem uma modalidade diferenciada (o aluno frequenta a escola 
somente em determinados dias e horários) é feita uma média de atendimento diário pela escola, 
por isso os números de alunos cadastrados no DAE são inferiores ao do setor de estatística. O 
referido projeto é atendido com os mesmos cardápios de Lanche da Pré-Escola e EJA, por isso 
são cadastrados juntamente com esses projetos; 

f) 	As escolas cadastradas como EJA RURAL são as seguintes totalizando 122 alunos: 
• 18 DE OUTUBRO (70 ALUNOS) 
• ANTONIO VILHENA (23 ALUNOS) 
• JORGE AMADO (16 ALUNOS) 
• UNIÃO DO POVO (13 ALUNOS) 

A escola SANTA RITA (22 ALUNOS), devido seu distanciamento possui uma dinâmica 
de abastecimento diferente das demais o que implica em um cardápio diferenciado. 

g) 	As escolas cadastradas como ENSINO FUNDAMENTAL URBANA são as mesmas 
em anexo na estatística SEMED do l ao 4° CICLO e TR, sendo que as escolas: CRESCENDO 
NA PRATICA (588 alunos), JOÃO EVANGELISTA (660 alunos) E PAULO FONTELES 
(323 alunos do 3° ao 4° CICLO) são escolas de tempo integral com 1.571 alunos. No ensino 
parcial temos 34.336 alunos. 

Em relação a divisão dos alunos por turno: 

a) CRECHE URBANA: 1.381 alunos divididos em 2 turnos - 691 alunos por turno. 
b) PRÉ-ESCOLA URBANA: 6.886 alunos divididos em 2 turnos —3.443 alunos por turno. 
c) ENSINO FUNDAMENTAL ZONA RURAL: 2.007 alunos divididos em 2 turnos: 

1.004 alunos por turno. 
d) EDUCAÇÃO INDIGENA: 475 alunos divididos em 2 turnos: 238 alunos por turno. 
e) ENSINO FUNDAMENTAL URBANA: 34.336 alunos divididos em 3 turnos: 11.445 

por turno. 
Em relação ao quantitativo solicitado de cada item seguem as seguintes observações: 

a) Foram feitas observações no rodapé das planilhas de cada programa para melhor 
compreensão dos cálculos realizados para se chegar no quantitativo total emergencial; 

b) O quantitativo total de 5 (cinco) meses do planejamento alimentar apresentado na 
planilha do DAE é baseado no consumo que contempla os 100 dias letivos; 

c) Por se tratar de maior público da Alimentação Escolar os cardápios do Ensino 
Fundamental, foram confeccionados bimestralmente para garantir maior variabilidade e 
aceitação, por isso nas planilhas de cálculo do referido programa na coluna 
FREQUENCIA os números foram divididos por 2 (dois), sendo assim, alguns números 
não são inteiros; 

d) Em relação aos temperos para o preparo das refeições salgadas esclarecemos que em 
TODAS as refeições é utilizado óleo, sal, alho, tomate e cebola. O uso de açafrão, 

*CF~7.-jlneS

orante e extrato são independentes podendo ser usado os três itens na mesma 
Erc[/jq Careparação. 
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• Nas preparações salgadas nas CRECHES o açafrão foi utilizado no preparo da 
Galinhada e Mini macarronada de frango; nos 20 dias letivos de cada mês foi 
utilizado 	lOx corante e lOx extrato (molho); o vinagre é utilizado nas 
preparações com frango; orégano é utilizado nas macarronadas, tortas e abóbora 
temperada. 

• Nas preparações salgadas nas PRÉ-ESCOLA pra os 20 dias letivo foi dividido 
5x açafrão, lOx corante, lx azeite de dendê e 4x extrato de tomate (molho). 
Tomate como tempero será utilizado somente 13x no mês. O vinagre é utilizado 
nas preparações com frango; orégano é utilizado nas macarronadas e batata 
temperada. 

• Nos cardápios do LANCHE DO ENS. FUNDAMENTAL temos 16 preparações 
salgadas, nelas usamos 8x açafrão (4 no frango e 4 no arroz); lx dendê (vatapá); 
1 O corante e 9x extrato (molho). O tomate foi utilizado somente 4x para 
tempero. O orégano é utilizado 4x nas macarronadas e legumes cozidos. O 
vinagre foi utilizado para o frango 6x e I 	para tempero das saladas cruas. O 
óleo é utilizado 16x, foi acrescido I  frequência para o preparo do peixe frito. O 
sal foi utilizado 18x: 16 preparações salgadas e 2 temperar cuscuz. 

• Nos cardápios do ALMOÇO DO ENS. FUNDAMENTAL todas as preparações 
são salgadas, nelas usamos lOx açafrão (6 no frango e 4 no arroz); lx dendê 
(vatapá); 1 O corante e 8x extrato (molho). O tomate foi utilizado 12x para 
tempero. O orégano é utilizado 4x nas macarronadas e legumes cozidos. O 
vinagre foi utilizado para o frango 7x e 3x para tempero das saladas cruas. 

• Nos cardápios da EJA todas as preparações são salgadas, nelas usamos lOx 
açafrão (8 no frango e 2 no arroz) lx dendê (vatapá); lOx corante e 6x extrato 
(molho). O tomate foi utilizado 1 O para tempero. O orégano é utilizado 4x nas 
macarronadas e legumes cozidos. O vinagre foi utilizado para o frango 8x e 2x 
para tempero das saladas cruas. 

• Nos cardápios do ENS. FUNDAMENTAL DE TEMPO INTEGRAL temos 44 
preparações salgadas, nelas usamos 20x açafrão (13 no frango e 7 no arroz); lx 
dendê (vatapá); 15x corante e 23x extrato (molho). O tomate foi utilizado 30x 
para tempero. O orégano é utilizado 6x nas macarronadas e legumes cozidos. O 
vinagre foi utilizado para o frango 13x e 12x para tempero das saladas cruas. O 
óleo é utilizado 44x, foi acrescido lx frequência para o preparo do peixe frito. 

• Nos cardápios do ENS. FUNDAMENTAL RURAL e SANTA RITA temos 20 
preparações salgadas, nelas usamos 3x açafrão (1 no frango e 2 no arroz); lx 
dendê (vatapá); 17x corante e 5x extrato (molho). O tomate foi utilizado em 
todas as preparações para tempero. O orégano é utilizado 3x nas macarronadas. 
O vinagre foi utilizado para tempero do frango 6x. O óleo é utilizado 20x, foi 
acrescido 2x frequência para o preparo do peixe frito. O sal foi utilizado 27x: 20 
preparações salgadas e 7 temperar cuscuz, mingau e macaxeira. 

• Nos cardápios do EJA RURAL e SANTA RITA temos 20 preparações salgadas, 
nelas usamos 3x açafrão (1 no frango e 2 no arroz); lx dendê (vatapá); 17x 
corante e 8x extrato (molho). O orégano é utilizado 3x nas macarronadas. O 
vinagre foi utilizado para tempero do frango 6x. 

• Nos cardápios da EDUCAÇÃO INDÍGENA temos 17 preparações salgadas, 
nelas usamos 1  açafrão (galinhada); 16x corante e 5x extrato (molho). O tomate 
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foi utilizado em todas as preparações para tempero. O orégano é utilizado 1  na 
macarronada. O vinagre foi utilizado para tempero do frango 5x. O sal foi 
utilizado 18x: 17 preparações salgadas e 1 temperar cuscuz. 

e) Todos os gêneros foram calculados em kg ou L, porem alguns foram transformados em 
pacotes conforme a planilha de itens (ANEXO 1), para facilitar a entrega desses 
produtos nas escolas, por exemplo o item arroz parboilizado calculado em Kg é 
transformado em pacote de 5kg para ser entregue nas escolas; o item óleo calculado em 
L é transformado em garrafas de 900m1 e assim por diante (ANEXO II). 

f) Em relação a descrição técnica de alguns itens como as carne, esclareço que a definição 
de entrega de 1 à 5kg é colocado para facilitar a entrega do gênero na escola, por 
exemplo, para o preparo de uma refeição com coxão mole (40g) na EMEF 18 de Outubro 
com 178 alunos é preciso 7,12kg; na EMEI Aurino Gonçalves Anexo com 57 alunos o 
mesmo per capita é preciso 2,28kg. O referido gênero é cotado e pago em kg e entregue 
conforme a necessidade de cada escola. 

Os cardápios foram elaborados de acordo com a Resolução 06 de 08 de maio de 2020, 
que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito 
do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE, especialmente: 

Capitulo 1: Das diretrizes e do objetivo do programa; 
Capitulo III: Das ações de Educação Alimentação e Nutricional; 
Capitulo IV: (Seção II Dos Cardápios da Alimentação Escolar; 
Capitulo V: Do Processo de Aquisição de Alimentos. 

Em relação as quantidades de refeições servidas por modalidade: 

PROGRAMA REFEIÇÕES POR TURNO 
Duas Refeições por turno 

CRECHE URBANA (1 a 3 anos) — 1 0: Lanche da manhã e almoço 
- 2°: Lanche da tarde e jantar 
Duas Refeições por turno 

PRÉ-ESCOLA URBANA (4 E 5 anos) - 11: Lanche da manhã e almoço 
- 2° Lanche da tarde e jantar 
Uma refeição por turno 

FUNDAMENTAL PARCIAL (6 a 15 anos) —Zona Urbana — 1° e 30:  Lanche misto 
- 20: Almoço 
Duas refeições por turno 

FUNDAMENTAL PARCIAL (4 a 15 anos) - Zona Rural — 1°: Desjejum e Almoço 
- 2° Almoço e Lanche da tarde 

EJA (19 a 60 anos) - Zona urbana e rural 
Uma refeição por turno 

 — 3° ou 4°: Jantar 

EDUCAÇÃO INDÍGENA (4 a 15 anos) 
Uma refeição por turno 
- 

 
1° e 2° turno: Lanche misto 

Quatro refeições por aluno/dia 
- Desjejum 

FUNDAMENTAL INTEGRAL (11 a 15 anos) — Lanche da manhã 
— Almoço 
— Lanche da tarde 	 - 

&C[//(j CQrvj 
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DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - DAIS, 
RUA L, 89, ENTRE SOE II, UNIÃO, PARÀUAPEBAS/PA 
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OBS 1: Seguem em anexo os cardápios que contemplam os itens, objeto do referido 
emergencial (Anexo III). 

Este Setor Técnico aduz que, para atender satisfatoriamente as necessidades 
alimentares dos alunos da rede de ensino de Parauapebas/PA, observando os quantitativos 
que surgiram com as alterações no Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE, 
trazidas pela nova Resolução n.06/2020 do FNDE, assim como atender as demandas que 
surgiram com a implantação de 3(três) escolas de tempo integral, enquanto não é concluído 
o novo processo licitatório, que é importante destacar já encontra-se em fase interna de 
tramitação, mister se faz a contratação de empresa especializada para o fornecimento dos 
Gêneros Alimentícios, pelo prazo de 05 (cinco) meses, tendo em vista o princípio da boa-fé e 
em atenção ao que dispõe o art. 24, inciso IV da Lei 8.666/93, restringindo a contratação à 
parcela estritamente suficiente para impedir a ocorrência de falta de merenda nas escolas, frise-
se, em razão de fatos supervenientes a tramitação e conclusão do Processo Licitatório n. 8/2021 - 
007PMP, que foi realizado para atendimento da demanda que era apresentada naquela 
oportunidade e, ainda pela demanda reprimida em razão da tramitação do processo 
convencional, que, como dito, encontra-se em fase interna de tramitação. 

Por todo o exposto, fica justificada a necessidade da contratação emergencial de 
empresa especializada para o fornecimento dos gêneros alimentícios, com a finalidade de 
atender as demandas das Escolas Municipais de Educação de Parauapebas, Estado do Pará, 
tendo em vista que o objeto é de natureza ininterrupta para o bom funcionamento da sua 
finalidade, assegurando uma alimentação escolar de qualidade que contribui em muito para 
a aprendizagem, cumprindo o que preceitua a Constituição Federal/88, as diretrizes do 
FNDE, e a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional. 

Ressaltamos que toda documentação produzida pela equipe de nutrição é 
devidamente assinada e carimbada pelos Nutricionistas QT e RT. 

Atenciosamente, 

ERCILIA CARO GOMES 
NUTRICIONISTA RT 

CRN - 2923/PA 
MATRÍCULA: 2564 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - DAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - DA 
RUA L, 89, ENTRE tO E 11, UNIÃO, PARAUAPEBAS/PA 

dae()sened.parauapebas.pa.gov.br  
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DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - DAE 

ANEXOS: 
• Anexo 1 - Planilha de itens. 
• Anexo II - Consolidado do quantitativo emergencial dos gêneros 

alimentícios da Alimentação Escolar 2022. 
• Anexo III - Cardápios e Previsão de Consumo - Ano Letivo 2022. 
• Anexo IV - Estatística 2022. 
• Anexo V - Lista das Escolas e Horários de Entrega 
• Anexo VI - Portaria CVS-15, de 07 de novembro de 1991 
• Anexo VII - Características mínimas necessárias aos meios de transportes. 
• Anexo VIII - Lista dos Itens Aprovados 
• Anexo IX - Lista dos Itens Reprovados 
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Nutricionista / CRN-7 a° 2923/PA 
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ITEM DESCRIÇÃO DOS GÊNEROS UNIDADE 
\\ kubiL:  

QUANTIDADE. 

AÇAFRÃO EM PÓ 
a) Descrição do produto: extraído da raiz da cúrcuma. Deve ser desidratada e 
moída, com sabor ligeiramente amargo e coloração amarelo-dourado, Sem 
glúten, O Kcal, Carboidrato de até 3g e O de sódio. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do KG 1.924 

importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: 	O produto deve ser embalado em embalagem plástica, 
hermeticamente fechada, com peso líquido de 100g. 

ARROZ BRANCO 
a) Descrição do produto: Tipo 1, Subgrupo - Polido, Classe - longo fino, de 
procedência nacional, isento de mofo, odores estranhos e substâncias 
nocivas. 
b) Rotulagem: 	Na embalagem deverá conter o nome do produto, 
identificação da origem (razão social do fabricante ou produtor, endereço 

2 
completo, país de origem), nome ou razão social do importador (no caso de 

PACOTE 6.215  
alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, instruções sobre o 
preparo e uso do alimento e informações nutricionais e SAC. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
atóxico, incolor e resistente, hermeticamente fechado, com peso líquido de 
5Kg.  
ARROZ PARBORIZADO 
a) Descrição do produto: Tipo 1, Subgrupo - Parboilizado Polido, Classe - 
longo fino, de procedência nacional, livre de impurezas e mofo, com odor e 
sabor característicos do produto. Sem glúten, até 180 kcal, sódio até 9mg, 
com selo da ABIAP. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, conteúdos líquidos, identificação da origem (razão social do 
fabricante ou produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão 

PACOTE 20.412 
social do importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de 
validade, instruções sobre o preparo e uso do alimento e informações 
nutricionais e SAC. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
atóxico, incolor e resistente, hermeticamente fechado, com peso líquido de 
5Kg.  
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PLANILHA DE ITENS 

ITEM DESCRIÇÃO DOS GÊNEROS UNIDADE QUANTIDAÕE - 

AZEITE DE DENDÊ 
a) Descrição do produto: Óleo de Palma bruto extraído do mesocarpo da 
palmeira através do processos de prensagem mecânica (frio) adequados. 
Características: Avermelhado na forma líquida, amarelado na forma sólida. 
Homogêneo, límpido e livre de impurezas. Cor e Aroma característicos de 
óleo de dendê. Livre de ranço. Até 120 kcal, Gorduda Saturada até 0.9g 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 

4 ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante ou UNIDADE 2.306 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
SAC e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem impermeável 
com peso líquido de 500m1. 

CORANTE 
a) Descrição do produto: produto obtido do grão urucum, com amido de 
milho, óleo vegetal. Pó fino, homogêneo, de coloração avermelhada, isento 
de sujidades ou matérias estranhas. Sem glúten, Zero kcal 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante ou 

5 produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do KG 2.721 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
SAC e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em pote plástico atóxico, 
resistente, hermeticamente fechado, com peso líquido de 100g.  
CREME DE LEITE 
a) Descrição do produto: À base de creme de leite, leite em pó desnatado, 
estabilizantes e espessastes. Com  apresentação, odor, sabor e cor peculiar e 
isento de ranço, fermentação ou de outras características indesejáveis. Até 
27 kcal e 13mg de sódio. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 

6 
ingredientes, 	identificação 	da origem (razão 	social 	do 	fabricante 	ou 

UNIDADE 5.247 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
SAC, informações nutricionais e registro em órgão competente. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de fabricação e 03 (três) meses a partir da data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem tetra pak com 
peso líquido de 200g.  
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\ 	kubii 
ITEM DESCRIÇÃO DOS GÊNEROS UNIDADE QUANTIDADE----  

EXTRATO DE TOMATE 
a) Descrição do produto: concentrado, à base de polpa de tomate, pode 
conter sal. Com  cor e odor próprios, isento de fermentações e sem a 
presença de material estranho à sua composição. Até 11 kcal  e 43m9 de sódio 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, (razão social do fabricante ou produtor, endereço completo, 

7 país de origem), nome ou razão social do importador (no caso de alimentos SACHÉ, 29.360 
importados), N° do lote, prazo de validade, SAC e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em saches/caixa/Lata, de 
material atóxico, e resistente, hermeticamente fechados, com peso líquido de 
340g. 

FARINHA DE TRIGO ESPECIAL SEM FERMENTO 
a) Descrição do produto: Produto obtido do trigo, sadio, devidamente limpo, 
isento de matérias terrosas e parasitas, não podendo estar úmida, fermentada 
ou rançosa.Com  aspecto de pó fino, cor branca ou ligeiramente amarelada. 
Deve e ser enriquecida com ferro e ácido fólico. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem (razão 	social 	do 	fabricante 	ou 

8 produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do KG 3.674 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
instruções sobre o preparo e uso do alimento, SAC e informações 
nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 4 (quatro) meses a partir 
da data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem plástica, 
hermeticamente fechada, com peso líquido de 1Kg.  

FEIJÃO CARIOCA 
a) Descrição do produto: Tipo 1, novo, constituído de grãos inteiros e 
sadios, livre de matérias terrosos, sujidades e mistura de outras espécies. 
b) Rotulagem: 	Na embalagem deverá conter o nome do produto, 
identificação da origem (razão social do fabricante ou produtor, endereço 
completo, país de origem), nome ou razão social do importador (no caso de 

9.311 
alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, SAC e informações 
nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem plástica, 
transparente, atóxica, hermeticamente fechada, com peso líquido de 1Kg. 

Frcuhi0. C429 
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PLANILHA DE ITENS 

ITEM DESCRIÇÃO DOS GÊNEROS UNIDADE QUANTIDADE 

FEIJÃO FRADINHO 
a) Descrição do produto: Tipo 1, Classe - Branco, Grupo - II, também 
conhecido como feijão caupí, novo, constituído de grãos inteiros e sadios, 
livre de matérias terrosos, sujidades e mistura de outras espécies. 
b) Rotulagem: 	Na embalagem deverá conter o nome do produto, 
identificação da origem (razão social do fabricante ou produtor, endereço 

10 completo, país de origem), nome ou razão social do importador (no caso de KG 4.179 
alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, SAC e informações 
nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 3 (três) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem plástica, 
transparente, atóxica, hermeticamente fechada, com peso líquido de 1Kg. 

FEIJÃO PRETO 
a) Descrição do produto: Tipo 1, Classe - Preto, grupo 1, novo, constituído 
de grãos inteiros e sadios, livre de matérias terrosos, sujidades e mistura de 
outras espécies. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 

11 produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do KG 3.805 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
SAC e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem plástica, 
transparente, atóxica, hermeticamente fechada, com peso líquido de 1Kg. 

LEITE DE COCO 
a) Descrição do produto: 	Leite de coco pasteurizado, 	água, 	açúcar, 
espessantes, estabilizantes, conservantes, acidulante e aroma idêntico ao 
natural de coco. Até 17 kcal, até 1.5 de gordura trans e zero colesterol, 
lactose e gluten. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 

12 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante ou 

UNIDADE 5.492 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
SAC, informações nutricionais e registro em órgão competente. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem plástica, vidro 

_____ ou tetra pak, com peso líquido de 200m1. áÊ,Ines __________ 
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ITEM DESCRIÇÃO DOS GÊNEROS UNIDADE QUANTIDADE- 

MACARRÃO, TIPO AVE MARIA 
a) Descrição do produto: À base de sêmola de trigo enriquecida com ferro e 
ácido fálico, pode conter corantes naturais de urucum e/ou cúrcuma. Até 290 
kcal e zero de sódio. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 

13 produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 

PACOTE 83 6.283 

instruções sobre o preparo e uso do alimento, SAC e informações 
nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem plástica, 
transparente, atóxica, hermeticamente fechada, com peso líquido de 500g. 

MACARRÃO, TIPO ESPAGUETE 
a) Descrição do produto: À base de sêmola de trigo enriquecida com ferro e 
ácido fólico, pode conter corantes naturais de urucum e/ou cúrcuma. Até 
285 kcal e zero de sódio. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 

14 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

PACOTE 42.481 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
instruções sobre o preparo e uso do alimento, SAC e informações 
nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem plástica, 
transparente, atóxica, hermeticamente fechada, com peso líquido de 500g. 

MILHO VERDE EM CONSERVA 
a) Descrição do produto: Milho verde em conserva e água. Sem sal e açucar, 
sem glúten, até 125 kcal e zero de sódio. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da 	origem (razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

15 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, SACHE 6.409 

SAC e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em sachê, sem sinais de 
alterações (estufamento e ou vazamento), com peso líquido de 260g e peso 
drenado de 170g.  
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ITEM DESCRIÇÃO DOS GÊNEROS UNIDADE QUANTIDADE 

ÓLEO DE SOJA REFINADO 
a) Descrição 	do 	produto: 	refinado, 	Tipo 	1, 	contendo 	antioxidantes, 
originário de soja. Transparente, com apresentação, cheiro, sabor e cor 
peculiar do produto, e isento de ranço e outras características indesejáveis. 
Sem colesterol, até 109 kcal, com vitamina E até 3.5mg e zero de sódio. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da 	origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 

16 produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do UNIDADE 17.117 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
SAC e informações nutricionais. 
e) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em garrafas PET, atóxica, e 
resistente, hermeticamente fechadas e não devem apresentar-se amassadas 
ou estufadas, com peso líquido de 900m1. 

ORÉGANO 
a) Descrição do produto: Obtido da folha seca de orégano, sã e limpa. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

17 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, KG 965 

SAC e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir 
da data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em embalagem plástica, 
hermeticamente fechada, com peso líquido de 50g.  
PROTEÍNA TEXTURIZADA DE SOJA 
a) Descrição do produto: grãos obtidos de plantas sadias, sabor carne, cor 
característica, de procedência nacional. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

18 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, PACOTE 4.686 

SAC e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em garrafas PET, atóxica, e 
resistente, hermeticamente fechadas e não devem apresentar-se amassadas 

_____ ou estufadas, com peso líquido de 400g.  
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SAL REFINADO 
a) Descrição do produto: Sal comum, Tipo 1, moído, iodato de potássio e 
antiumectante ferrocianeto de sódio (INS 535). De primeira qualidade, 
isento de substâncias estranhas à sua composição normal e umidade. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 

19 produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 4.829 

instruções sobre o preparo e uso do alimento e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 1 (um) ano a partir da 
data de entrega. 
d) 	Embalagem: 	O 	produto 	deve ser embalado 	em 	sacos plásticos, 
transparentes, atóxicos, e resistente, hermeticamente fechados, com peso 
líquido de 1Kg. 

SARDINHAS 
a) Descrição do produto: sardinhas ao próprio suco c/ óleo comestível e sal; 
preparada com pescado fresco, limpo, eviscerado e cozido. Rico em ômega 
3, até 90kcal e até 112 mg de sódio. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da 	origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

20 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, UNIDADE 25.315 
SAC e informações nutricionais e registro em órgão competente. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em lata com revestimento 
interno apropriado, vedada, isento de ferrugens e substâncias nocivas e não 
podem apresentar-se amassadas, com peso líquido de 250g e peso drenado 
de até 165g. 

SELETA DE LEGUMES 
a) Descrição do produto: a base de batata, cenoura, ervilha e água. Sem 
adição de sal e açucar, até 120 kcal e 30 mg de sódio, sem glútem. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da 	origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

21 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, SACHE 1.961 
SAC e informações nutricionais. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em Lata/Sachê, sem sinais de 
alterações (estafamento ou vazamento), com peso líquido de 200g e peso 
drenado de 170g.  
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VINAGRE DE ÁLCOOL 
a) Descrição do produto: fermentado acético de álcool, água, conservante, 
com acidez volátil de 4%. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

22 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
instruções sobre conservação, SAC e nutricionais e registro em órgão 

UNIDADE 8.722 

competente. 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 1 (um) ano a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado em garrafas, atóxica, e 
resistente, hermeticamente fechadas e não devem apresentar-se amassadas 
ou estufadas, com peso de 750m1. 

CARNE BOVINA, TIPO coxÃo MOLE 
a) Descrição do produto: sem osso e sem nervo, proveniente de animais 
sadios, não amolecida não pegajosa, sem manchas esverdeadas, azuladas ou 
pardacentas, manipulada em condições higiênico-sanitárias satisfatórias. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 
importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 

23 informações 	nutricionais 	e 	registro 	em 	órgão 	competente 	(produto KG 24.334 
beneficiado em matadouro que dispunha de SIF, SIE ou SIM e RT - Médico 
Veterinário). 
e) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser entregue em embalagem plástica, 
transparente, a vácuo, resistente e hermeticamente fechada, congelado até - 
12°C, em veículo refrigerado, conforme prevê a legislação competente, com 
peso líquido de 1 até 5Kg. 

-- CARNE BOVINA, TIPO MÚSCULO, MOÍDO 
a) Descrição do produto: sem osso, sem nervo e sem sebo, proveniente de 
animais sadios, não amolecida, não pegajosa, máximo de 10% de gordura, 
sem manchas esverdeadas, 	azuladas ou pardacentas, manipulada em 
condições higiênico-sanitárias satisfatórias. Até 1 S5kcal, sem glútem, sódio 
de até 78mg. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação da origem (razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

24 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, KG 3.569 
informações 	nutricionais 	e 	registro 	em 	órgão 	competente 	(produto 
beneficiado em matadouro que dispunha de SIF, SIE ou SIM e RT - Médico 
Veterinário). 
e) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser entregue em embalagem plástica, 
transparente, resistente e hermeticamente fechada, congelado até -12'C, em 
veículo refrigerado, conforme prevê a legislação competente, com peso (Go1 *. 

_____ líquido de 500G até 3KG. __________  
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CARNE BOVINA, TIPO PATINHO 
a) Descrição do produto: De 	1'  qualidade, sem osso e sem nervo, 
proveniente de animais sadios, não amolecida, não pegajosa, sem manchas 
esverdeadas, azuladas ou pardacentas, manipulada em condições higiênico- 
sanitárias satisfatórias. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

25 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
KG 28.995  informações 	nutricionais 	e 	registro 	em 	órgão 	competente 	(produto 

beneficiado em matadouro que dispunha de SIF, SIE ou SIM e RT - Médico 
Veterinário). 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser entregue em embalagem plástica, 
transparente, resistente e hermeticamente fechada, congelado até -12°C, em 
veículo refrigerado, conforme prevê a legislação competente, com peso 
líquido de 1 até 5Kg.  
CHARQUE, TIPO DIANTEIRO 
a) Descrição do produto: preparado com Carne bovina de 1' qualidade, 
salgada (apenas com cloreto de sódio (NaCl), seca, de consistência firme, 
com cor, cheiro e sabor próprios, isento de agentes de cura, sujidades, 
parasitas e materiais estranhos, ( não será aceito carne curada tipo Jerked 
Beel) 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

26 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, KG 10.083 

informações 	nutricionais 	e 	registro 	em 	órgão 	competente 	(produto 
beneficiado em matadouro que dispunha de SIF, SIE ou SIM e RT - Médico 
Veterinário). 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser embalado à vácuo, em sacos plásticos 
transparentes e atóxicos, limpos, não violados, resistentes, que garantam a 
integridade do produto até o momento do consumo, com peso líquido de 1 

____ até 5Kg.  

Cílici 	c, 
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COXA E SOBRECOXA DE FRANGO 
a) Descrição do produto: proveniente de aves sadias, com coloração rosada, 
sem tempero, não amolecida, não pegajosa, sem manchas esverdeadas, 
azuladas ou pardacentas, manipulada em condições higiênico-sanitárias 
satisfatórias. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da 	origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

27 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, KG 35.501 
informações 	nutricionais 	e 	registro 	em 	órgão 	competente 	(produto 
beneficiado em matadouro que dispunha de SIF, SIE ou SIM). 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser entregue em embalagem plástica, 
resistente e hermeticamente fechada, congelado até -18°C em veículo 
refrigerado, conforme prevê a legislação competente, com peso líquido de 
1Kg.  

FILÉ DE COXA E SOBRECOXA DE FRANGO 
a) Descrição do produto: proveniente de aves sadias, sem apresentar ossos 
ou estilhaços de ossos, com coloração rosada, sem tempero, não amolecida, 
não 	pegajosa, 	sem 	manchas 	esverdeadas, 	azuladas 	ou 	pardacentas, 
manipulada em condições higiênico-sanitárias satisfatórias, sem indícios de 
descongelamento. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 

28 produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 
KC 9.640 

importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
informações 	nutricionais 	e 	registro 	em 	órgão 	competente 	(produto 
beneficiado em matadouro que dispunha de SIF, SIE ou SIM). 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser entregue em embalagem plástica, 
transparente, resistente e hermeticamente fechada, congelado até -18°C em 
veículo refrigerado, conforme prevê a legislação competente, com peso 
líquido de 1Kg.  
FILÉ DE PEITO DE FRANGO 
a) Descrição do produto: proveniente de aves sadias, com coloração rosada, 
sem tempero, não amolecida, não pegajosa, sem manchas esverdeadas, 
azuladas ou pardacentas, manipulada em condições higiênico-sanitárias 
satisfatórias, sem indícios de descongelamento. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da 	origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

29 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, KG 42.286 
informações 	nutricionais 	e 	registro 	em 	órgão 	competente 	(produto 
beneficiado em matadouro que dispunha de SIF, SIE ou SIM). 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 6 (seis) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser entregue em embalagem plástica, 
resistente e hermeticamente fechado, congelado até -18'C em veículo 
refrigerado, conforme prevê a legislação competente, com peso líquido de 
1Kg. 
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LINGUIÇA, TIPO CALABRESA 
a) Descrição do produto: industrializada sem glúten., sem carboidrato, sem 
gordura trans, mínimo de 7% de proteínas. 
b) Rotulagem: Na embalagem deverá conter o nome do produto, lista de 
ingredientes, 	identificação 	da 	origem 	(razão 	social 	do 	fabricante 	ou 
produtor, endereço completo, país de origem), nome ou razão social do 

30 importador (no caso de alimentos importados), N° do lote, prazo de validade, 
KG 9.296 

informações nutricionais e registro no órgão competente (Ministério da 
AgriculturalSlF/DIPOA e carimbo do SIF). 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 3 (três) meses a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser entregue em embalagem plástica, 
transparente, resistente e hermeticamente fechada, para garantir a integridade 
do produto, com peso líquido de 1 Kg a 2,5Kg.  
OVO DE GALINHA 
a) Descrição do produto: fresco, branco, de primeira qualidade, tamanho 
grande uniforme, com casca Íntegra, porosa, sem trincas ou rachaduras, sem 
sujidades ou fezes de aves, provenientes de aves sadias e manipulado, em 
granja com higiene-sanitária satisfatória. 

CUBA 
b) 	Rotulagem: 	Na 	embalagem 	deverá 	conter 	o 	nome 	do 	produto, 

COM 30 
31 identificação da origem (razão social do fabricante ou produtor, endereço 

UNIDADE 
23.099 

completo), prazo de validade e registro no órgão competente (Ministério da 
griculturalSlF/DIPOA e carimbo do SIF). 
c) O produto deverá apresentar validade mínima de 10 (dez) dias a partir da 
data de entrega. 
d) Embalagem: O produto deve ser entregue em bandejas com 30 unidades, 
com peso de aproximadamente 50g cada unidade.  

ACELGA 
a) Descrição do produto: com folhas frescas, firmes e brilhantes, de cor 
verde esbranquiçada, tamanho padrão, sem corte e sem perfurações e sem 
outros indícios de deterioração, sem a presença de material arenoso ou 

32 argiloso, livre de parasitas e larvas, sem danos físicos e mecânicos oriundos KG 6.726 
do manuseio e transporte. 
b) Embalagem: O acondicionamento do produto deve ser feito em saco 
plástico transparente, atóxico e resistente, transportado em caixas plásticas 
vazadas em polietileno.  

ALHO 
a) Descrição do produto: Nacional, in natura, sem réstia, bulbo inteiro, 
fisiologicamente desenvolvido e são, com casca intacta e sem umidade, 
bulbilhos (dentes) bem firmes, grandes e leitosos, com coloração, odor e 
sabor característicos, livre de resíduos, fertilizantes, sem manchas, ardência 
incomum ao produto, bolores, brotos ou outro dano, causado por pragas, que 

33 
possam alterar sua aparência e qualidade, tamanho uniforme, típico da 

KG 13.574 
variedade e proveniente de colheita recente. 
b) Rotulagem: Na embalagem deve conter o nome do produto, data de 
empacotamento e validade, peso líquido, e endereço e telefone para contato. 
e) Embalagem: O produto deve ser embalado em plástico transparente, 
atóxico, incolor e resistente, e transportado em caixas vazadas de polietileno. (J 
c) Embalagem: O produto deve ser embalado em plástico transparente, 

.'J atóxico, incolor e resistente, e transportado em caixas vazadas de polietileno. c' 
\C 
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BATATA INGLESA 
a) Descrição do produto: lavada, com casca firme, brilhante e lisa, sem 
cortes, manchas, brotos, bolores, rachaduras e perfurações, ou outro defeito 
que possa alterar a sua aparência e qualidade, e ainda, sem a presença de 

34 	umidade e material arenoso ou argiloso. A polpa deve ser firme e intacta, 	KG 	22.223 

suculenta, com coloração, odor e sabor característicos do produto, tamanho 
uniforme, típico da variedade e proveniente de colheita recente. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
resistente e atóxico e transportado em caixas vazadas de polietileno. 

BETERRABA 
a) Descrição do produto: Lavada, com casca firme, brilhante e lisa, sem 
cortes, manchas, brotos, bolores, rachaduras e perfurações, ou outro defeito 
que possa alterar a sua aparência e qualidade, e ainda, sem a presença de 

35 	umidade e material arenoso ou argiloso. A polpa deve ser firme e intacta, 	KG 	 6.073 

suculenta, com coloração, odor e sabor característicos do produto, tamanho 
uniforme, típico da variedade e proveniente de colheita recente. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
resistente e atóxico e transportado em caixas vazadas de polietileno. 

CEBOLA 
a) Descrição do produto: tipo branca, com casca sem umidade, limpa, lisa, 
brilhante e aderente ao bulbo, sem cortes, manchas, brotos, bolores e 
perfurações, ou outro defeito que possa alterar a sua aparência e qualidade, e 

36 	
ainda, sem a presença de umidade, material arenoso ou argiloso. A polpa 	KG 	20.192  
deve ser firme, intacta, com coloração, odor e sabor característicos do 
produto, com tamanho uniforme, típico da variedade e proveniente de 
colheita recente. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
resistente e atóxico. E transportadas em caixas vazadas de polietileno. 

CENOURA 
a) Descrição do produto: de 1' qualidade, integra, com casca lisa e brilhante, 
sem cortes, manchas, brotos, bolores, rachaduras e perfurações, ou outro 
defeito que possa alterar a sua aparência e qualidade, e ainda, sem a 

37 	presença de umidade, material arenoso ou argiloso. A polpa deve ser firme, 	KG 	 31 . 15 1 

intacta, com coloração, odor e sabor característicos do produto, com 
tamanho uniforme, típico da variedade e proveniente de colheita recente. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
resistente e atóxico, transportado em caixas vazadas de polietileno. 	 . 

Cr-i'? 
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CHUCHU 
a) Descrição do produto: De P qualidade, íntegro, com, casca lisa e 
brilhante, sem cortes, manchas, brotos, bolores, rachaduras e perfurações, ou 
outro defeito que possa alterar a sua aparência e qualidade, e ainda, sem a 

38 presença de umidade, material arenoso ou argiloso. A polpa deve ser firme, KG 15.737 
intacta, com coloração, odor e sabor característicos do produto, com 
tamanho uniforme, típico da variedade e proveniente de colheita recente. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
resistente e atóxico e transportado em caixas vazadas de polietileno. 

LARANJA PÊRA 
a) Descrição do produto: com grau de maturação tal que lhes permita 
suportar o transporte, a manipulação e a conservação adequada para o 
consumo, com casca firme e brilhante, sem cortes, manchas, bolores e 

39 
perfurações, ou outro defeito que possa alterar a sua aparência e qualidade, 

KG 63.230 
sem a presença de substancia terrosa. Polpa suculenta, sem a presença de 
defeitos causados por parasitas e que alterem a qualidade do produto, com 
tamanho uniforme, próprio da espécie, e proveniente de colheita recente. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em sacaria vazada, com peso 
médio de 180g à 200g a unidade. 

MAÇÃ VERMELHA NACIONAL 
a) Descrição do produto: com grau de maturação tal que lhes permita 
suportar o transporte, a manipulação e a conservação adequada para o 
consumo, com casca firme e brilhante, sem cortes, manchas e perfurações, 
ou outro defeito que possa alterar a sua aparência e qualidade, e ainda, sem a 

40 presença de substancia terrosa polpa suculenta, sem a presença de defeitos KG 80.652 
causados por parasitas e que alterem a qualidade do produto, com tamanho 
uniforme, próprio da espécie, e proveniente de colheita recente. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
resistente e atóxico e transportado em caixas vazadas de polietileno, com 
peso médio de 100 gramas a unidade. 

MAMÃO, TIPO PAPAIA 
a) Descrição do produto: De ia  qualidade, livre de sujidades, parasitas e 
larvas; tamanho e coloração uniformes; devendo ser bem desenvolvido e 

41 
maduro; com polpa firme e intacta; sem danos físicos e mecânicos oriundos KG 74.626 
do manuseio e transporte. Com  grau de maturação adequado para o 
consumo. 
b) Embalagem: O acondicionamento do produto deve ser feito em caixas 

______ plásticas vazadas em polietileno.  1k:. 
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REPOLHO VERDE 
a) Descrição do produto: tipo extra, com grau de maturação tal que lhes 
permita suportar o transporte, a manipulação e a conservação adequada para 
o consumo, com folhas de coloração verde intenso, firme e brilhante, sem 
cortes, manchas e perfurações, ou outro defeito que possa alterar a sua 

42 aparência e qualidade, polpa suculenta, sem a presença de defeitos causados KG 13.724 

por parasitas e que alterem a qualidade do produto, sem a presença de 
substancia terrosa, com tamanho uniforme, próprio da espécie, e proveniente 
de colheita recente. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
resistente e atóxico e transportado em caixas vazadas de polietileno. 

TOMATE, TIPO ITALIANO 
a) Descrição do produto: De 1'  qualidade, formato alongado, com casca, 
lisa, firme e brilhante, tamanho padrão, apresentando grau de maturação 
adequado, isento de pragas, com polpa firme de cor avermelhada, odor e 

43 sabor característico, sem corte, perfurações, manchas, bolores, sujidades, KG 39.590 

sem lesões de origem física ou mecânica, oriundas do manuseio e transporte, 
sem corte e sem perfuração. 
b) Embalagem: O produto deve ser embalado em saco plástico transparente, 
resistente e atóxico e transportado em caixas vazadas de polietileno. 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DA CRECHE 

ZONA URBANA 

DE 0 A 3 ANOS 

PERÍODO PARCIAL (1° TURNO) 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

CARDÁPIOOI CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIOO4 CARDÁPIO OS 

CAFÉ DA 1 leite 15g com Cacau 5g ei leite 15g Tapioquinha 
1 
1 leite 159 com Cacau 5g 

MANHÃ 1 Batata doce cozida 30g + 1 	
(goma) 80g com 	

Pão 50g ei ovo 20g + 
8HS 	ovo 20g + Melancia 140g manteiga 5g + Laranja 

180g 	 Abacaxi 120g 

leite 15g com Cacau 5g e 
Cuscuz de Milho (20g) 
com ovo (20g) + Maçã 

1 OOg 

leite 15g + Bolo de 
cenoura (cenoura 

15g ovo 20g,uva passa 
5g,aveia 40g) + Mamão 

120g 

Frango ensopado (Filé de 
Carne em cubos (coxão 

Salpicão de Frango (filé 
 Isca de carne (patinho 

Torta de Frango (Filé de 
peito 40g) com quiabo 

mole 40g) + Arroz (409) + 
Feijão carioca (7g) de peito 40g + cenoura 40g) cNinagreira (lOg) + 

macarrão espaguete(30g) peito 40g+ cenoura 15g + 
ALMOÇO 

1 	

c/repolho (lOg) + + chuchu 20g + repolho 1 Og + Feijão 
IIHS 

lOg+ Feijão Carioca 7g + 
Arroz 40g + Puré de 

Abóbora (20g) temperada 
couve 5g + Arroz 40g + + Feijão preto(7g) + 

Salada crua de Alface Icarioca (7g) + Arroz 40g + 
batata (15g) + Melancia 

com orégano lg + beterraba cozida 15g + 
(140g) 

Mamão (120g) 

Feijão carioca (7g) + 
Maçã (lOOg) 

(15g) c/tomate 15g + 
Banana (100g) Maçã (lOOg) 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 	
Protema 	 Vitaminas 	 Minerais 

(MÉDIA SEMANAL) 	
(Koal) 	 )g), 	 A (meg) 	 COldo (mg) 

RECOMENDAÇÃO FNDE 	1,I 
Cardapio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentado Escolar - PNAE. 

CARDÁPIO 06 	 1 	CARDÁPIO 07 	 1 	CARDÁPIO OS 

CAFÉ DA 	leite (1 5g) e Cuscuz de leite 15g com Cacau 5g 1 Mingau de arroz (arroz 
MANHÃ 	Milho (20g) com ovo 	Pão 50g c/ ovo 20g + 	30g com Banana 50g + 

8HS 	(20g) + Melancia 140g 	Maçã lOOg und 	1 leite 15g + Mamão 120g 

CARDÁPIO 09 

leite 15g com Cacau 5g e 
Batata doce cozida 30g + 
ovo 20g + laranja 180g 

und 

CARDÁPIO ID 

Leite 15g + Bolo de 
Banana (banana 
50g ovo2Og aveia 

409,uva passa 5g3+ 
Abacaxi 120a 

Macarronada de Carne 
(macarrão espaguete 30g 

ALMOÇO + Patinho 30g + soja 5g 
IIHS 

	

	+ cenoura ralada 15g) + 
Abobrinha refogada (15g) 

e Maçã (lOOg) 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

seguindo as recomendações da 

Assado de panela (coxão 
mole 40g) + Arroz 40g + 
Feijão Fradinho (7g) + 
Salada crua de Alface 
15g c/pepino raladinho 

20g + Abacaxi 120g 

Galinhada (Filé de peito 
40g + Arroz 40g + 

cenoura ralada 15g + 
Couve 5g + Salada crua 
de acelga (15g) + tomate 

(15g) + Banana 1 00 

Sopa de Frango (Ave 
Maria 79 + Filé de Peito 

30g + Batata 15g + 
Abóbora (20g) + Quiabo 
lOg + Couve 5g + extrato 

5g + Laranja 180g  

Cozido de carne (patinho 
40g) c/chuchu (20g)+ 

repolho (lOg) e abóbora 
(20g) + Arroz 40g + 
Feijão carioca (7g) + 

Melancia 140g 

do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentado Escolar - PNAE. 

1 	CARDÁPIO Ii 	 1 	CARDÁPIO 12 	 1 	CARDÁPIO 13 	 1 	CARDÁPIO 14 	 1 	CARDÁPIO 15 

1  
CAFÉ DA 

leite 15g com Cacau 5g 
1  

MANHÃ 	
+ Tapioquinha (goma) 

8HS 	1 80g com ovo (20g) + 
Banana lOOg  

leite 15g e Cuscuz de 1 	Leite 115g+  Bolo de 	1 leite 15g + Cacau 5g + 	Mingau de tapioca 20g Milho (209) com 	banana (banana 50g,ovo 	
pão 50g c/ ovo 20g + 	com Banana 50g + leite 

	

Manteiga (5g) + Mamão 209aveia 40guva passa 	
Banana lOOg 	15g) + maçã lOOg 

120g 	 5g)+ Abacaxi 120g 

Carne cozida (patinho Frango ensopado (Filé de 
Sopa de carnec/legumes 

i 	
1 

1 (Patinho 30g + Ave Maria  1 
Isca de Frango (Filé de 1 	Isca de carne (coxão 

140g) com mandioca 20g +1 peito 40g) com quiabo 
+ soja 5g  + Batata 15g 1 17g 

Peito 40g) e/repolho (lOg) mole 40g) com batata 
ALMOÇO 1 maxixi 1 O + Arroz 40g + 1 lOg+ Feijão Carioca 7g 

+ Chuchu (20g) + 	1 + Arroz 40g + Feijão idoce(30g) + Arroz (40g) + 
IIHS 1 	Feijão fradinho (7g) + 

1 
1 	Arroz 40g + Purê de 1 Abóbora 20g + repolho 

Carioca (7g) + Salada de 1 Feijão Preto (7g) + Alface 
Beterraba bem raladinha 1 batata (15g) + Melancia 

10g + couve 5g) + extrato 1 
pepino (20g) e/tomate 15g I (15g) com pepino (20g) + 

(1 5g) + Abacaxi (1 20g) 1409 
5g+ Banana lOOg 	1 

+ Goiaba 1 OOg Mamão 1 20g 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL) 

RECOMENDAÇÃO FNDE 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

programa Nacional de Alimentado Escolar— PNAE. 
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Rubrica 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DA CRECHE 
ZONA URBANA 
DE O A 3 ANOS 

PERÍODO PARCIAL (l TURNO) 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 
 ___ 

leite (15g) e Cuscuz de 
leite 15g com Cacau 5g 

CAFÉ DA leite 15g com Cacau 5g 
Milho (20g) com 

Mingau de Tapioca 20g + Bolo de cenoura leite 15g + Batata doce 
MANHÃ +Pão 50g com ovo 

+ Manteiga (5g) + Goiaba 
com Banana 50g + leite 15g,ovo 20g,uva passa 30g com ovo (20g) + 

8HS Banana lOOg 
loog 

15g + Melancia 140g 5g,aveia 40g + Mamão Manga lOOg 
120g  

Mini - Macarronada 
Carne patinho 40g 

Carne patinho 40g Salpicão de Frango (filé 
(Macarrão Espaguete 30g 

Torta de Carne (patinho c/batata (15g) e 
c/batata (15g) e vinagreira de peito 40g + cenoura 

ALMOÇO + Filé de Peito 30g + 
409 + soja 5g ) + Feijão vinagreira (lOg) + Arroz 

(lOg) + Arroz (409) + 15g + chuchu 20g + milho 
1IHS Salada de acelga 15g 

+ 

carioca (7g) + Arroz 40g (40g) + Feijão Preto (7g) 
Feijão Preto (7g) c/salada 5g) + Arroz 40g 	+ Feijão 

cenoura ralada (15g) + 
+Purê de Abóbora (20g) clsalada de beterraba 

de beterraba cozida 15g + carioca (7g) + Maçã 
Banana (100g) 

+ Laranja (180g) cozida 15g + Melancia 
Banana (100g) (lOOg) 

140g  

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL) 

Energia Prolcina Vitamina! Minerais 

(Kcal) (t) A (mug( Cálcio (mg) 

RECOMENDAÇÃO FNDE  
Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n506 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
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1,  

PARAUAPEBAS  

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DA CRECHE 	 Rubrica  
ZONA URBANA 
DE DA 3 ANOS 

PERÍODO PARCIAL (2 TURNO) 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 60 DIAS LETIVOS 

HORÁRIO 
CARDÁPIO 01 

SUGERIDO  
CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 09 

Vitamina de Cupuaçu 
(Polpa de Cupuaçu 30g + 

Vitamina de Banana Vitamina de Maracujá e Vitamina mista (Banana 
LANCHE leite 15g + banana lOOg) 

(Banana 100 e aveia Maçã (Polpa de maracujá Açaí (Polpa de Açaí 120g 50g +mamão 75g e aveia 
DA TARDE 

Bolo cenoura(cenoura 
3g,leite 15g) + 30g + maçã 50+ leite 15g) + Banana lOOg) e 3g + leite 15g) + 

15HS 
15g,ovo 20g,aveia 

Omelte(cenoura 15 + ovo e pão 50g com manteiga Tapioquinha 80g Omelte(cenoura 15 + ovo 

40g,uva passa 5g) 
20g + cheiro verde 2g) 5g 20g + cheiro verde 2g) 

Frango ensopado (Filé de 
Carne em cubos (coxão Isca de carne (patinho Torta de Frango (Filé de 

peito 40g) com quiabo mole 40g) + Arroz (40g) + Salpicão de Frango (filé de 40g) cNinagreira (lOg) + peito 40g+ cenoura 15g + 
JANTAR 1 Og+ Feijão Carioca 7g + 

Feijão carioca (7g) peito 40g + cenoura 15g + macarrão espaguete(30g) repolho lOg + Feijão 
I7HS Arroz 40g + Purê de 

c/repolho (lOg) + Abóbora chuchu 209 + couve 5g + + Feijão preto(7g) + carioca (7g) + Arroz 40g + 
batata (15g) + Melancia 

(20g) temperada com Arroz 40g + Feijão carioca Salada crua de Alface beterraba cozida 15g + 
(140g) 

orégano lg + Mamão (7g) + Maçã (1 00g) (15g) c/tomate 15g + Maçã (lOOg) 
(120g) Banana (100g) 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
Energia Proteína Vitaminas Minerais 

(Koat) (g) A (meg) Cátoio (mg) (MÉDIA SEMANAL) 

RECOMENDAÇÃO FNDE 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe nobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
HORÁRIO 

CARDÁPIO 06 
SUGERIDO  CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

Vitamina de Abacate( 
Suco Misto 	(laranja Suco de Acerola c/ Maçã Suco goiaba (polpa de 

Vitamina mista (banana 
LANCHE abacate 50g,banana 50g, 

180g + Maçã 50g + (Polpa de Acerola 30g e goiaba 50g melancia 
50g,maçã 50g e aveia DA TARDE 

leite 15g) + Pão 50g com 
cenoura 5g) + maçã 50g ) e Pão 50g com 70g) + Omelte(cenoura 

3g,leite 15g) + I5HS 
manteiga 5g 

Omelte(cenoura 15 + ovo (frango desfiado 15, ovo 209, cheiro verde 
Tapioquinha 100g 209 + cheiro verde 2g) 30g,cenoura 5g. 2g) 

Macarronada de Carne Assado de panela (coxão Galinhada (Filé de peito Sopa de Frango (Ave Cozido de carne (patinho 
(macarrão espaguete 30g mole 40g) + Arroz 40g + 40g + Arroz 40g + cenoura Maria 7g + Filé de Peito 40g) c/chuchu (20g)+ 

JANTAR + Patinho 30g + soja 5g Feijão Fradinho (7g) + ralada 15g + Couve 5g + 30g + Batata 15g + repolho (lOg) e abóbora 
I7HS + cenoura ralada 15g) + Salada crua de Alface 15g Salada crua de acelga Abóbora (20g) + Quiabo (20g) + Arroz 40g + 

Abobrinha refogada (15g) c/pepino raladinho 209 + (15g) + tomate (15g) + 1 O + Couve 5g + extrato Feijão carioca (7g) + 
e Maçã (1 00g) Abacaxi 120g Banana 1 00 5g + Laranja 180g Melancia 140g 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
Energia Protensa Vttammaa Mnnros 

(Kcal) (c) A (mog( cálcio lmg) (MÉDIA SEMANAL) 

RECOMENDAÇÃO FNDE  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar— PNAE. 

HORÁRIO 
CARDÁPIO II CARDÁPIO 12 

SUGERIDO  
CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 10 

Vitamina de Goiaba 
Vitamina mista (Banana 

LANCHE Açaí (Polpa de Açaí 120g 
(Polpa de Goiaba 50g e Suco de Abacaxi (Polpa de 

Suco de Maracujá (polpa 50g + mamão 75g e aveia 
DA TARDE + Banana lOOg) e 

maçã 50g + leite 15g) e Abacaxi 50g, couve 
de maracujá 30g + maçã 3g,leite 15g) + 

I5HS Tapioquinha 80g 
Bolo cenoura(cenoura 5g,maçã 50g) e Pão 509 

50g) +Tapioquinha lOOg Omelte(cenoura 15, ovo 15g,ovo 209,aveia com Manteiga 5g 
20g, cheiro verde 2g) + 

40g,uva passa 5g 

Carne cozida (patinho Frango ensopado (Filé de 
Sopa de carnec/legumes 

Isca de Frango (Filé de Isca de carne (coxão 
40g) com mandioca 20g + peito 40g) com quiabo 

(Patinho 30g + Ave Maria 
 

7g + soja 5g + Batata 15g 
Peito 40g) c/repolho (1 Og) mole 40g) com batata 

JANTAR maxixi 1 Og + Arroz 40g + 1 Og+ Feijão Carioca 7g + 
+ Chuchu (20g) + Abóbora 

+ Arroz 40g + Feijão doce(30g) + Arroz (40g) + 
I7HS Feijão fradinho (7g) + Arroz 40g + Purê de 

209 + repolho 110g + couve 
Carioca (7g) + Salada de Feijão Preto (7g) + Alface 

Beterraba bem raladinha batata (15g) + Melancia 
5g) + extrato 5g + Banana 

pepino (209) c/tomate (15g) com pepino (20g) + 
(15g) + Abacaxi (1209) 1409 lOog 

15g + Goiaba lOOg Mamão 120g 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL) 

Energia Proteina 'itumisas Minerais 

(Keal) (g) A (.cg) CEdo (mg) 

RECOMENDAÇÃO FNDE 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de mato de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar-  PNAE, 

Ercília 
1 C)k1° 2923/PA 

NutiClOflh 
Matricula n12564 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 
JRubrica  CARDÁPIO DA CRECHE 

ZONA URBANA 
DE O A 3 ANOS 

PERÍODO PARCIAL (2 TURNO) 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 60 DIAS LETIVOS 

HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

Suco Misto 	(Melancia 
Vitamina Mista (mamão 

Suco de cajá (poupa de 
LANCHE 

Vitamina de abacate( 
50g laranja 180g cenoura 

75g + mçã 50g) + leite em 
cajá 30g + maçã 50g) e Suco de Goiaba (polpa de 

DA TARDE 
abacate 50g,banana 50g, 

5g) +Omelte(cenoura 15 + 
pó 15g) + Bolo de 

e Pão 50g com (frango goiaba 50g + maçã 50g) 
15H5 leite 15g) + e 

ovo 20g + cheiro verde 
banana(Banana 50,aveia 

desfiado 30gcenoura +Tapioquinha 80g 
Tapioquinha 80g 

2g) 
40g ovo 20g,uva passa 

15g) 
59)  

Min i - Macarronada 
Torta de Carne (patinho 

Carne patinho 40g c/batata 
Carne patinho 40g 

c/batata (15g) e 
Salpicão de Frango (filé 

(Macarrão Espaguete 30g 
40g 4 soja 5g ) + Feijão 

(15g) e vinagreira (lOg) + 
vinagreira (10g) + Arroz 

de peito 40g + cenoura 
JANTAR + Filé de Peito 30g + 

carioca (7g) + Arroz 40g 
Arroz (40g) + Feijão Preto 

(40g) + Feijão Preto (7g) 
15g + chuchu 20g + milho 

I7HS Salada de acelga 15g 
+ 

+Puré de Abóbora (20g) + 
(7g) c/salada de beterraba 

c/salada de beterraba 
5g) + Arroz 40g 	+ Feijão 

cenoura ralada (15g) + 
Laranja (1809) 

ida 1 5g + Melancia cozida 
cozida 15g + Banana 

car i oca  (7g) + Maçã 
Banana (1009) (140g) 

(1009) 
(lOOg) 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
Enrg.a Protona Vtamnus Minoreo 
(I(t _______________  A (moo) Cálcio (mii) 

(MÉDIA SEMANAL) 

RECOMENDAÇÃO FNDE  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resoiuçâo do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educaçào básica no âmbito do 

ErCíi" 
1 CR - ° 2923' 

Nutrkc 
tatõ n° 2564 EISE 

0lS0 de Mmenia00 
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PREVISÃO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - CRECHE (O A 3 ANOS) - ALMOÇO/JANTAR 	

JW PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

ESTOCÁVEIS / 

ALIMENTO/GÊNERO UNIDADE 

PERCAPITA (g) 
(quantidade por 
aluno para cada 

gênero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA (creche 
O a 3 anos) 

TOTAL MENSAL (kg) 
(quantidade em kg de 

alimento a ser utilizada 
para um mês) 

SRU3 TOTAL 	ERGEN Cji4g) 
(quantidade ern11otal em 5 

meses de consumo que 
contemplam os 100 dias letivos 

exigidos pelo FNDE) 

Açafrão  1 2 	- 1.381 - 2,76 13,81 
Arroz Branco Polido Tipo 1  40 15 1.381 828.60 4.143,00 
Corante   1  10 1.381 13,81 69,05 
Extrato de Tomate  10 1.381 69,05 345,25 
FeijãoCarioca Tipo1  10 1.381 96,67 483,35 
FeiiãoPreto Tipo1  3 1.381 29.00 145,01 
FeâoFradinho Tipo1  2 1.381 19,33 96,67 
Macarrão Tipo Ave Maria  2 1.381 19,33 96,67 
Macarrão TipoEspaguete  30 2 1.381 82,86 414.30 
MilhoVerde(sachê)  1 1.381 6,91 34,53 

leo ml  20 1.381 82,86 414,30 
Orégano  1  5 1.381 6,91 34,53 
ProteínaTexturizadadeSola  5  3 1.381 20,72 103,58 
Sal Refinado  1  20 1.381 27.62 138,10 
Vinagre de Alcóol ml 2  10 1.381 27,62 138,10 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência 
mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos 
cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de 
meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

PROTE1NAS  

PERCAPITA (g) FREQUÊNCIA N° DE ALUNOS TOTAL MENSAL (kg) 
TOTAL EMERGENCIAL (kg) 

ALIMENTO/GÊNERO UNIDADE 
(quantidade por (número de vezes ATENDIDOS NO (quantidade em kg de 

(quantidade em kg total em 5 
meses de consumo que aluno para cada que o alimento é PROGRAMA (creche alimento a ser utilizada 

contemplam os 100 dias letivos 
gênero) servido no mês) O a 3 anos) para um mês) 

exigidos pelo FNDE) 

CoxãoMole(refeição)  40 2 - 1.381 110,48 552,40 
Filé de Peito de frango 

g 40 8 1.381 441,92 
(refeição) 
Filé de Peito de frango 

g 30 2 1.381 82,86 
 

2.623,90 

(sopa/macarronada) 
Patinho(refeição)  40 4 1.381 220,96 
Patinho (sopa, macaronada)  30 2 1.381 

- 1.519,10 
82,86  

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência 
mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos 
cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de 
meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

  HORTIFRUTS  

PERCAPITA (g) FREQUÊNCIA N° DE ALUNOS TOTAL MENSAL (kg) 
TOTAL EMERGENCIAL (kg) 

ALIMENTO/GÊNERO UNIDADE 
(quantidade por (número de vezes ATENDIDOS NO (quantidade em kg de 

(quantidade em kg total em 5 
meses de consumo que 

aluno para cada que o alimento é PROGRAMA (creche alimento a ser utilizada 
contemplam os 100 dias letivos 

gênero) servido no mês) O a 3 anos) para um mês 
exigidos pelo FNDE) 

Acelga .   10 2 1.381 27,62 138,10 
Alho  3 20 1.381 82,86 - 41430 

Batata(salada,sopa,carne) g 15 4 1.381 82,86 

- 
690,50 

Batata (purê)  20 - 2 1.381 55,24  
Beterraba (salada)  15 3 1.381 62,15 - 310,73 
Cebola  4 20 1.381 110,48 - 552,40 

Cenoura (salada, sopa, carne) g 15 6 1.381 124,29 621,45 

Chuchu (sopa, carne, feijão, 
g 20 4 1.381 110,48 552,40 

feijão) 
Laranja(sobremesa)  180 2 1.381 497,16 2.485,80 
Mamãopapaia  120 2 1.381 331,44 1.657,20 
Maçã  100 4 1.381 

- 
552,40 2.762,00 	- 

Repolho (carne, sopa, salada 
g 10 6 1.381 82,86 414,30 

feijão)  
Tomate (salada)  15 4 1.381 82,86 - 1.104,80 
Tomate (Tempero)  5 20 - 1.381 138,10  

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência 
mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dosi 
cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multipücado por 5 (quantidades de 
meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

Ercília Catl4f /20 tjOlTl 

Nutricionista / CRN-7 n° 2923/PA 
Matricula n°2564  
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 	 1 
CARDÁPIO DA PRÉ ESCOLA  

ZONA URBANA 	 Rubrica 
DE 4 E 5 ANOS 

PERÍODO PARCIAL (V TURNO) 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

HORÁRIO 
CARDÁPIO RI 

SUGERIDO  
CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO OS 

CAFÉ DA 
Leite 15g + café 3g + Cacau 5g +Leite 15g e 

Leite 15g e Pão 50g 
Mingau de Milho (Fubá) 

MANHÃ 
Tapioquinha(goma) lOOg Leite 159 + Pão 50g com Biscoito cream crack 

co m Manteiga 5g + 
(20g, Açúcar 7g, Leite 

8HS com manteiga 5g + ovo 20g + Abacaxi 120g amanteigado 15g + 
Manga 100g 

em pó 15g) + Maçã 
Goiaba lOOg Banana 100g und lOOg und 

Sopa de Carne com Soja 
Carne ao Molho (Coxão Macarronada de (Macarrão Ave M 7g + Filé de coxa/sobrecoxa 

mole 40g) + Baião de dois 
Risoto de Frango com 

Sardinha (Macarrão Patinho em cubinhos 30g (709) + Arroz 40g +  
(Arroz 40g + Feijão 

Casca de abóbora 	+ 
espaquete 30g + 

ALMOÇO + PTS 5g + Grão de bico Feijão 7g + Salada de 
Fradinho 7g) c/ Couve 5g + 

(Filé de Peito 40g + 
Sardinha 30g + 

11H lOg + Batata 15g + chuchu 20g + batata 15g 
Salada Batata Doce 30g, 

arroz 40g + abóbora 
Repolho lOg + Extrato Abóbora 20g + Chuchu + cenoura 15g Laranja (1 

Tomate 15g e Abóbora 20g) 
20g + couve 5g) + 

Tomate 5g + Couve 5g) 
 20g + Repolho lOg) + und) 

+ Melancia (140g) Banana (1 und) 
+ Abacaxi (120 g) Maçã (1 und) 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
Energia Carbobirato Protrioi Lipídio 

(Kcal)  (g) (o) (g) (MÉDIA SEMANAL) 

RECÕjtbAÇÃO FNDE 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE, 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 

SUGERIDO  
CARDÁPIO 08 (:ARDÁPI009 CARDÁPIO 10 

Leite 15g + café 3g + 
Mingau de Milho Branco 

Leite 159 + cacau 5g e 
CAFÉ DA Tapioquinha(goma) quinha(goma) lOOg eite 15 	+ Pão 50 	com g 	g  

(Milho Branco pra Canjica Leite 15g + Cuscuz de 
Biscoito cream crack 

MANHÃ 
com manteiga 5g + Maçã ovo 20g + Goiaba lOOg 

15g, Açúcar 7g, Leite em pó Milho 20g com ovo 20g 
amanteigado 15g + 8HS 

lOOg und 
15g, Coco Ralado 3g) + + Melancia 140g 

Banana lOOg 
Abacaxi 120g 

Frango ao Molho (Filé de Isca de carne (Patinho 
Vatapá de Frango (Filé 

 
Carne em Cubos (Patinho Coxa e Sobrecoxa 70g com 40g) + Arroz 40g c/ 

de peito 40g + farinha 
Galinhada (Arroz 40g + 

- 40g) c/ Macarrão 30g abóbora (20g) e quiabo Couve 5g + Feijão 
de trigo 1 Og + leite de 

ALMOÇO 
Filé de peito 40g + 

(parafuso) + Feijão 7g c/ (1 Og) + Arroz 40g + Feijão 
coco 5g + azeite de 

 Fradinho 7g + Salada 
11H 

cenoura 15g + Couve 5g 
Mandioca 20g + 7g + Salada (alface 15g + (Batata cozida 15g 

dendê 5g + tomate 15g 
e lentilha lOg) + Maçã (1 

Beterraba cozida 15g + tomate 15g + abobrinha temperada com 
+ pimentão 5g + cebola 

und) 
Laranja 160g refolgada 15g + Mamão oregano) + 	Banana (1 

3g + cheiro-verde 3g) + 

140g und lOOg) 
Arroz (40g) + Melancia 

140g 

CO M POSIÇÃO NUTRICIONAL Energia Carboidrato Prolnina 

(MÉDIA SEMANAL)  

RECOMENDAÇÃO FNDE  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 11 CARDÁPIO 12 

SUGERIDO  
CARDÁPIOI3 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

CAFÉ DA Leite 15g + café 3g e Cacau 5g + Leite 159 e 
Leite 15g + 

Tapioquinha(goma) lOOg 
Cacau 5g + Leite 15g e Leite 15g e Biscoito 

MANHÃ Cuscuz de Milho 20g com Pão 50g com manteiga 
com Manteiga 5g + Goiaba 

Batata doce 30g + cream crack integral 
8HS Ovo 20g + Melancia 140g 5g + Banana lOOg und 

lOOg  
Banana lOOg und 15g + Abacaxi 120g 

Sopa de Carne 
Macarronada de Carne 

Strogonoff de Frango 
Isca de Carne (Patinho 40g) Cozido de Frango ( Filé (Macarrão Ave MC  79 + 

(Macarrão Espaguete 309 
(Filé de Frango 40g + 

ao Molho + Arroz 40g c/ de Coxa e Sobrecoxa Patinho em cubinhos 
ALMOÇO + Patinho em cubinhos 

Extrato Tomate 5g +leite Vinagreira 5g + Feijão preto 70g) c/ Maxixe 1 O e 30g + PTS 5g + Grao de 
11H 30g + PST 5g +repolho 

159 + Milho Verde 5g) + 
79 c/ Abóbora 20g + Salada Repolho 1 Og + Arroz bico 1 Og + Mandioca 

1 O + Extrato 5g) + 
Arroz 40g + Salada Alface 

(Tomate 15g e Pepino 20g) 40g + Feijão 7g + 20g + Abóbora 20g + 
Melancia 140g 

15g + tomate 15 + Maçã 
+ Laranja 180g Mamão 120 g Couve 5g + Chuchu 

(1 und) 20g) + Banana (1 und) 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
Ennrg,a Carboidralo Proteina L,pid,o 
(KuoI) () 	-- - 

- 
(MÉDIA SEMANAL) 

RECOMENDAÇÃO FNDE  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
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PROGRAMA NACIONAL NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

Rubrica CARDÁPIO DA PRÉ ESCOLA 	 / 
ZONA URBANA 
DE 4 ES ANOS 

PERÍODO PARCIAL (I TURNO) 

PLANEJAMENTO "MERGENCLAL 100 DIAS LETIVOS  
HORÁRIO 
SUGERIDO CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 10 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

Mingau de Milho Branco 
Leite 15g + café 3g + 

CAFÉ DA Leite 15g e Pão 50g com (Milho Branco pra Canjica 
p 	q 	g 	/ 

Leite 15g e Cuscuz de Cacau 5g +Leite 15g e 
MANHÃ manteiga 5g + mamão 15g, Açúcar 7g, Leite em 

com manteiga 5g + Maçã 
Milho 20g com ovo 20g Batata doce 30g + 

BHS 120g und pó 15g, Coco Ralado 3g) 
100g und 

+ Abacaxi 120g Banana lOOg 
+ Goiaba lOOg 

Sopa de Frango (Macarrão 
Cozidinho de carne 

Macarronada de Frango Isca de Carne (Coxao AveM7g+Ffl:IIo  (Patinho em cubinhos File de coxalsobrecoxa 
(Macarrão Espaguete 30g Mole 40g) c/ Abobrinha 

30g + Feijão 7g + Mandioca 
40g) c/ Batata doce 30g (70g) + Arroz 40g + 

ALMOÇO + Filé de Peito 30g + 15g + Arroz 40g com 
20 +Abóbora 20 + 

e cenoura 15g + Arroz Feijão 7g +Salada 
11H Cenoura 15g + Repolho Vinagreira lOg) + Feijão 

Couve 5 	+ Beterraba 15 
40g + Feijão 7g 5g + (Batata 15g + Cenoura 

1 O Extrato Tomate 5g Preto 7g c/ Chuchu 20g + 
9lO + quiabo + 	Banana (1 

Abobrinha Refogada 15g + Pepino 20g) Maçã 
laranja 180g Abacaxi 1209 

d9 00g ) 
15g com Acelga (15g) + (1 und) 

Mamão 1209 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL Enerea Carboidrato Proteina Lpído 
(K1)  (MÉDIA SEMANAL) 

RzCOMENDÀÇÃOPNDE ___________ 
Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Flesõlução do FNDE n06 de 08 de maic, 	e 2020 que dispõe sobre o atendimeriL, ...a alimentaçlo escolar aos alunos 	a educação básica no ãrnbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar-  PNAE, 
11 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE 

CARDÁPIO DA PRÉ ESCOLA 

ZONA URBANA 	 Rubíi 
DE 4 E 5 ANOS 

PERÍODO PARCIAL (2 TURNO) 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 45 

Vitamina de Cupuaçu (Polpa de Vitamina mista (Banana 50g + Vitamina de Maracujá e Mingau de Milho Branco  Vitamina mista (banana LANCHE DA 
Cupuaçu 30g + leite 15g + Açúcar maçã 50g e aveia 3g,Ieite 15g) Maçã (Polpa de maracujá (Milho Branco pra Canjica 

509mamão 50g e aveia TARDE 
15H 7g) e Biscoito cream crack + Omelte(cenoura 15 + ovo 20g 

30g + maçã 50+ leite 1 5g) 20g, Açúcar 7g, Leite em 
3g 	5g) + Tapioquinha 

integral 15g + + cheiro verde 2g) + e pão 50g com manteiga pó 1 5g, Coco Ralado 3g) 
leite 180g 

5g + Abacaxi 120g 

Sopa de Carne com Soja Carne ao Molho (Coxão  Risoto de Frango com 
(Macarrão Ave MC  7g + Patinho Filé de coxa/sobrecoxa (70g) + 

mole 40g) + Balão de dois 
Cas ca de abóbora + 

Macarronada de Sardinha 

JANTAR em cubinhos 30g + PTS 5g + Arroz 40g + Feijão 7g + Salada 
(Arroz 40g + Feijão o 

(Filé de Peito 40g + arroz 
(Macarrão espaquete 30g + 

17H Grão de bico 1 O + Batata 15g + de chuchu 20g + batata 15g + 
Fradinho 7g) c/ Couve 5g + 

40g + abóbora 20g + 
Sardinha 30g + Repolho 

Abóbora 20g + Chuchu 20g + 1 	1 cenoura 	5g Laranja ( 	und) 
Salada Batata Doce 30g , 

couve 5g) + Banana (1 
1 Og + Extrato Tomate 5g + 

Repolho 1 Og) + 	Maçã (1 und) 
Tomate 15g e Abóbora 

und) 
Couve 5g) + Abacaxi (120 g) 

20g) + Melancia (140g) 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL) 

Eneris C.eboidr.Is P reSam. Lipidia 

(Kc.l) (a) (a) () 

RECOMENDAÇÃO FNDE 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 00 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional de 

Alimentação Escolar - PNAE. 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO OS CARDÁPIO O9 CARDÁPIO 50 

Vitamina de abacate( abacate Suco Misto 	(laranja 
Suco de Acerola ei Maçã Suco goiaba (polpa de 

 Vitamina de Maçã (banana 
LANCHE DA 
TARDE 

75g banana 50g, leite 15g) + e 180gcenoura 5g + maçã 50g) 
(Polpa de Acerola 30g e goiaba 50g melancia 70g) 

50g maçã 50g e aveia 

15H Biscoito cream crack amanteigado + Omelte(cenoura 15 + ovo 20g 
maçã 50g )e Pão 50g com + Omelte(cenoura 15 + 

3g,Ieite 15g) + Tapioquinha 
15g + + cheiro verde 2g) 

(frango desfiado ovo 20g + cheiro verde 2g) 
80g  

30g,cenoura 5) + maçã 1 00 

Frango ao Molho (Filé de 
Vatapá de Frango (Filé de 

Carne em Cubos (Patinho, 
Coxa e Sobrecoxa 70g Isca de carne (Patinho 

peito 40g + farinha de trigo 
Galinhada (Arroz 40g + Filé de 40g) ei Macarrão 30g 

com abóbora (20g) e 40g) + Arroz 40g ei Couve 1 O + leite de coco 5g + 
JANTAR 

peito 40g + cenoura 15g + Couve (parafuso) + Feijão 7g c/ 
quiabo (1 Og) + Arroz 40g + 5g + Feijão Fradinho 7g + 

azeite de dendê 5g + tomate 17H 
5g e lentilha lOg) + Maçã (1 und) Mandioca 20g + Beterraba 

Feijão 7g + Salada (alface Salada (Batata cozida 15g 
15g + pimentão 5g + cebola 

cozida 15g + Laranja 160g 
15g + tomate 15g + temperada com oregano) 

3g + cheiro-verde 3g) + 
abobrinha refolgada 1 5g + + 	Banana (1 und 1 OOg) 

Arroz (40g) + Melancia 140g 
Mamão 140g 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
EtcaeIs C.ebeldr.Ia Presem. L(ptd(o 
)Ke.Ii te) lei lei (MÉDIA SEMANAL) 

RECOMENDAÇÃO FNDE 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional da 

Alimentação Estelar - PNAE. 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL IDO DIAS LETIVOS  

1109 ,1110 
CARDÁPIO II CARDÁPIO 12 

Si  
CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO IS 

Vitamina de Goiaba (Polpa de Suco de Abacaxi (Polpa de 
Vitamina de Banana 

LANCHE DA Al(Polpa de Açaí 120g + 
Goiaba 50g e Banana 50g + Abacaxi 50g + couve 

Suco de maracujá (polpa (Banana 50g + maçã 50g e 
TARDE Açúcar 7g) e Tapioquinha BOg + 

leite 159)e Biscoito cream 5g+maçã 50g)e Pão 509 
de maracujá 30g + maçã aveia 3gIeite 1 5g) + 

15H Goiaba loOg 
crack integral 15g + com Manteiga 5g 

50g)+Tapioquinha 80g Omelte(cenoura 15 + ovo 
20g + cheiro verde 2g) + 

Strogonoff de Frango (Filé de 
Isca de Carne (Patinho Sopa de Carne (Macarrão 

Macarronada de Carne (Macarrão Frango 40g + Extrato Tomate 
40g) ao Molho + Arroz 40g Cozido de Frango ( Filé de Ave MR 7g + Patinho em 

JANTAR Espaguete 30g + Patinho em 5g +leite 15g + Milho Verde 
cl Vinagreira 5g + Feijão Coxa e Sobrecoxa 70g) ei cubinhos 30g + PTS 5g + 

17H cubinhos 30g + PST 5g +repolho 5g) + Arroz 40g + Salada 
preto 7g cl Abóbora 20g + Maxixe 1 O e Repolho 1 O Grao de bico 1 O + 

lOg + Extrato 5g) + Melancia 140g Alface 15g + tomate 15 + Maçã 
Salada (Tomate 15g e + Arroz 40g + Feijão 7g + Mandioca 20g + Abóbora 
Pepino 20g) + Laranja Mamão 120 g 20g + Couve 5g + Chuchu 

180g 20g) + Banana (1 und) 

Eneroi. COMPOSIÇÃO rdIITRIc:I07sAL 
iKe.I) 	 -- MCDI 551516551 i 

C.rbcldr.te PedIam. - 	Lipidmir 

Ri  

RECOMENDAÇÃO UNOS 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito 51pPrograma Nacional de 

Alimentação Escolar - PNAE. 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DA PRÉ ESCOLA 
ZONA URBANA 
DE4E5ANOS 	 ibrica,/ 

PERI000 PARCIAL (2°  TURNO) 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS   

HORÁRIO 
SUGERIDO CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO II CARDÁPIO IS CARDÁPIO 20 

Suco Misto 	(Melancia Vitamina Mista (mamão Suco de cajá (poupa de 
LANCHE DA Vitamina de abacate( abacate 70gIaranja 180g,cenoura 5g) 50g maçã 50g,banana cajá 30g + maçã 50g) e Suco de Goiaba (polpa de 

TARDE 75gbanana 50g, leite 15g) + e +Omelte(cenoura 15 + ovo 20g 50g) + leite em pó 15g) e +e Pão 50g com (frango goiaba 50g + maçã 50g) 
151-1 Tapioquinha 80g + cheiro verde 2g) + Abacaxi Biscoito cream crack desfiado 30gcenoura 5g) +Tapioquinha 809 

120g amanteigado 15g + Banana 1 00 

Sopa de Frango (Macarrão 
Cozidinho de carne 

Isca de Carne (Coxão Mole 
Ave MO 7g + Filé de peito 

(Patinho em cubinhos 40g) Filé de coxa/sobrecoxa (70g) 
Macarronada de Frango (Macarrão 

40g) c/ Abobrinha 1 5g + Arroz 
30g + Feijão 7g + 

 c/ Batata doce 30g e + Arroz 40g + Feijão 7g 
JANTAR Espaguete 30g + Filé de Peito 30g 

40g com Vinagreira 109) + 
Mandioca 20g + Abóbora 

cenoura 1 5g + Arroz 40g + +Salada (Batata 1 5g + 
17H + Cenoura 15g + Repolho 109 

Feijão Preto 7g c/ Chuchu 209 
20g + Couve 5g +  

Feijão 7g 5g + Abobrinha Cenoura 15g + Pepino 209) Extrato Tomate 59 laranja 1 80g 
+ Abacaxi 120g 

Beterraba 15g + quiabo 
Refogada 15g com Acelga Maçã (1 und) 

109) + Banana (1 
(15g)+ Mamão 120g 

und.lOOg) 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL Eneeek C.ehsolrsln Prnrein LItridin 
lticIl O c l (cl (\il DIA SE\I ANALI 

RLCOMLNDAÇÃO FNDI( 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de OS de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional dc 
AlierrntaçSo Escolar - PNAE. 

°Çorries 
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wU1PIRALJAPÊBÀS
PREVISÃO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - PRÊ-ESCOLA 4 E 5 ANOS - ALMOÇO/JANTAR 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS  

ESTOCÁVEIS 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÉNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

Na DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA (PRÉ- 
ESCOLA 4 AS ANOS) 

TOTAL MENSAL (quantidade 
em em Kg de alimento a ser 

 para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 5 

meses de consumo que 
contemplam os 100 dias letivos 

exigidos pelo FINDE) 
Açafrão (preparações) 	 - 1 5 6.886 34,43 17215 
Arroz branco (refeição) g 40 13 6.886 3.580,72 17.903,60 
Azeite de dendê ml - - 1 6.886 - 34,43 17215 
Corante (preparações) 10 6.886 68,86 344,30 
Extrato de Tomate (macarronada, carne aomolho)  - - 4 

- 
6.886 137,72 688,60 

Farinha de trigo (vatapá) - 10 1 6.886 68,86 344,30 
Feijão Carioca Tipo 1 (preparações) -- _7 8 6.886 385,62 1.928,08 
Feijão Fradinho (preparações) a _7 - 2 6.886 96,40 - 482,02 
Feijão Preto Tipo 1 (feijoada) a - 7 - 2 6.886 96,40 482,02 
Leite de coco  ml 5 1 6.886 34,43 

- 
172,15 

Macarrão Tipo Ave Maria (sopa) g 7 3 6.886 144,61 723,03 - 
Macarrão Tipo Espaguete (macarronada) g 30 4 6.886 _826,32 	- 4.131,60 
Milho verde em lata (preparações, sachê) - - 6.886 - 34,43 172,15 
Oleo (preparações) mi - - 20 6.886 413,16 2.065,80 - 
Orégano (macarronada) - - 4 6.886 27,54 137,72 
Proteína de soja texturizada  5 - 2 6.886 68,86 344,30 - 
Sal (refeição)  g 1 20 6.886 137,72 688,60 
Rardinhas (refeição) ___ 30 1 6.886 206,58 1.032,90 
Vinagre (preparações)  ml 

- 
4 10 6.886 275,44 1.377,20 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a par capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade 
de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 
1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total 
Emergenclal em kg. 

HORTFRUTIS E TEMPEROS 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÊNOA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

NO DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA (PRÉ- 
ESCOLA 4 AS ANOS) 

TOTAL MENSAL (quantidade 
em Kg de alimento a ser 
utilizada para um mês) 

(quantidade em kg total em 5 
 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 

meses de consumo que 
contemplam os 100 dias letivos 

exigidos pelo FINDE) 

Acelga (salada crua) 	 - 
Alho (preparações) 	-- 	-- 
Batata Inglesa (salada, sopa, coroe) 

Beterraba (salada, feão,sope) 

cebola_(preparaçõesevatapé) -- 

g 15 1 6.886 103,29 516,45 - 	- 
E 3 20 6.586 41346 -- 2.065,80 --- 
g 15 4 6.886 413,16 

g - 15 2 6.886 - 206,58 1.032,90 

4 20 6.886 550,88 - 2.754,40 
Cenoura (salada, sopa, carne) - 15 - 5 6.386 -. 516,45 

-- 
,2S 	- 

huchu(arrozjjo, carne, sopa) 9 20 4 6.386 

- 
550,88 4,40 	- 

Laranja Pêra (lanche, sobremesa)  g - 180 2 6.886 2.478,96 -- 2.394,80 - 
Maçã (lanche,sobremesa)  g 100 2 6.886 1,377,20 86,00 
Mamão papaia  g -- 120 2 -- 6.886 1.652,64 8.263,20 - 
Repolho (carne, sopa, salada) - g - 10 5 6.886 

- 
344,30 -  1.721,50 

Tomate (selada)  g - 15 7 6.886 723,03 
5.853,10 

omate(ternpero) 	 - 	 g - 	5 	 13  
PROTEINAS  

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÉNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

NO DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA (PR- 
ESCOLA 4 AS ANOS) 

TOTAL MENSAL (quantidade 
em Kg de alimento a ser 
utIlIzada para um mês) 

(quantidade em kg total em 5 
 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 

meses de consumo que 
contemplam os 100 dias letivos 

exigidos pelo FINDE) 

Carne - Coa3o Mote (refeiçio) - g 40 2 6.886 550,88 2.754,0__._____ 
Carne - Patinho Peça (refeição) -  g 40_  3 6.886 826,32 	- 516450 
Carne - Patinho Peça )sopa,macarronada) 	 - g - 30 1 

1
206,58  

Frango - Filé de coxa e sob'ecoxa  g - 70 - 4 6.s86 .928,08 - 9.640,40 	- 
Frango - Filé de  peito 	jr.)_ g 40 -  5 6.886 1 1.377,20 

781890 
Frantito- Filé de peito (sopa,macarronada) g 30 -- 1 6.886 1 	206,58 - 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a por capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade 
de vezes que o produto é ofertado durante o más), multiplicado paio número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 

11.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O va!or mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total 

Emergencial emkg.  

ErcíIia 
CarV''0mes 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 E 2 
ZONA URBANA 	 Rubrica;. 
DEO6A1SANOS 

LANCHE P E 3 TURNOS/CARDÁPIO 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

SEMANA 1  
HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 

Açai (Polpa 120g + 
Galinhada (Arroz 50g, açafrão lg, Arroz (40g), Feijão Preto (07g) Suco de acerola com maçã (Polpa +maçã Baião de Dois com lentilha (arroz 40g, 

LANCHE 
banana l2Og) com 

cenoura lOg, couve (Sg) + Frango 60g) com abóbora lOg, Carne Suma lOOg) + Pão (50g) comovo mexido (50g) lentilha Olg, cenoura lOg. couve 
9H E 1711 

farinha de Tapioca (lOg) 
+ Salada de Acelga (15g) + Beterraba em Cubos (40g) com batata (20g) com legumes cenoura ralada (5g) + tomate Carne assada (Coxão Mole 408) + 

ralado (lOg) + Laranja e cenoura 20g + goiaba (Sg) + cebola (3g) + cheiro verde (2g) batata doce cozida (IOg). 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Real) (g) (a) (e) 

(MÉDIA SEMANAL)  

% da VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE rt05 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 

SEMANA 2  
HORÁRIO 
SIIGERIDO 

CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

Arroz (40g), Feijão carioca 
Macarronada de Carne (Espaguete 40g, 

Leite puro (20g) e 
Arroz (5Og) de Cuxá (tlg) com 

(O7g) com mandioca (20g), 
Suco de Goiaba com banana (polpa isca de Carne patinho 30g, ptn de soja 5g, 

LANCH E 
Cuscuz (20g) com Ovo 

Charque (50g) + Salada de repolho 
Frango ao molho (coxa e 

+banana 50g) + Pão (50g) com molho de Cenoura 10g, ervilha seca 3g, talo de 
9H E 171 

(25g) + Maçã 
refogado (lSg) + cenoura (20g) + 

sobrecoxa 60g) com quiabo (lOg) 
frango (Filó 30g, extrato 5g, cenoura ralada couve 3g, repolho ralado extrato 05g, 

Manga 
e maxixe(tog) 

5g, ervilha seca 3g. orégano O,5g) + Salada de acelga (1 5g) + 
tomate (20g) 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Real) (a) (e) (e) 

(MÉDIA SEMANAL)  

% do VET  
Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
SEMANA 3 

HORÁRIO 
CARDÁPIO 11 CARDÁPIO 12 

SUGERIDO  
CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

Iogurte natural (1 and) Arroz (50g) + Strogonoff de carne Sopa de frango (Filó de frango Suco de Abacaxi com maçã (polpa + 
Balão de Três (arroz 40g, Feijão 

LANCHE 
+ maçã lOOg e Biscoito (patinho 40g, milho verde Sg, creme de 30g, macarrão Ave N? 07g, Feijão maçã lOOg) + (Abacaxi 5Og + maçã 50g) + 

Pão (50g) com ovo mexido (508) com 
Fradinho, 07g, Calabresa 50g) + Salada de 

911 E 1711 
Cream Cracker leite 5g e extrato løg) + Salada de carioca 07g, Abóbora 20g, chuchu 

 Batata (20g), Cenoura (20g) ovo cozido 
Amanteigado/Integral tomate (lOg) alface (log) + rú cula 20g, Repolho l5g, Beterraba lOg+ legumes cenoura ralada (Sg) + tomate (5g) 

(5O 
(20g) + Banana (01 und). (løg) + mamão couve 5g). + cebola (4g) + cheiro verde (2g) 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Real) (o) (a) (g) 

(MÉDIA SEMANAL)  

% do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
SEMANA 4  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

SUGERIDO  

Vatapá de Frango (Filó de frango 4Og, 
Macarronada de Sardinha (Parafuso 

Mingau de Milho Branco 
farinha de trigo log, leite de coco 5g, Peixe (ã2Og) frito + farinha de 

Suco de Cupuaçu (Polpa 30g + Açúcar 40g, Sardinha 30g, Cenoura lOg, ervilha 
LANCHE (milho lõg, leite OOg, 

azeite de dendê 5m l, tomate 2Og + mandioca (20g) + açaí (lZOml) + 
7g) Pilo (50g) com molho de carne (carne seca 3g, talo de coava 3g, repolho ralado 

9H E 1711 açúcar 7g, coco ralado 3g) 
cheiro verde 2g) + Arroz (50g) + açúcar (10g) 

moída 20g, PTS 5g, extrato 5g, cenoura 5g, 5g, extrato 05g, orógano 0,Sg) + Salada 
+ melancia 

abacaxi 
ervilha 3g) de alface (lOg) + tomate (ZOg) + pepino 

lSg + trigo para quibe 3g + Maçã (and). 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
(Kcal) (g) (e) (e) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL)  
%doVET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 

Ercília Cara~Gorne' 
Nutt)COt'5 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PNAE 	 [I 
CARDÁPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 E 2 

ZONA URBANA 
DE 06 A 15 ANOS Rubrica LANCHE I E3°TURNOS/CARDÁPIO2 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

SEMANA_1  
HORÁRIO 

SUGERIDO. 
CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 

Café com Leite (café Galinhada (Arroz 40g, açafrão lg, Arroz Branco (30g), Feijão Preto 
a  Suco de acerol com maçã (Polpa 

Bailo de Dois com lentilha (arroz 30g, 
LANCHE 3g, leite 20g, açúcar 7g) cenoura 1 Og, couve (5g) + Frango (07g) com abóbora 20g, Carne Suíno 

4-maçã 50g) + Pão (508) com ovo 
lentilha 07g, cenoura 1 Og, couve 5g), 

90 E 1711 e Cuscuz (20g) com 60g) + Salada de Acelga (11 Sg) + em Cubos (40g) com batata (20g) e 
mexido (50g) com legumes cenoura 

Carne assada (Coxão Mole 40g) + batata 
Ovo (20g) + Laranja Beterraba ralada (20g) + Goiaba cenoura 20g 

ralada (5g) + tomate (5g) + cebola 
doce cozida (40g). 

(3g) + cheiro verde (2g)  

Energia 	 Carboidrato 	 Proteína 	 Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 	 (Kcal) 	 (g) 	 (g) 	 (e) 

(MÉDIA SEMANAL)  
%da VET _______________  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar os alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 

SEMANA 2  
HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

Cuscuz Nutritivo da Roça (farinha Macarronada de Frango (Parafuso 40g, 
Mingau de Tapioca de milho 20g, feijão fradinho 07g, Arroz (30g) Feijão carioca (Olg) Suco de Goiaba com banana (polpa File de frango 30g, Cenoura log, ervilha 

LANCHE (tapioca 20g, leite 20g, charque 30g, ovo cozido 20g, milho com mandioca (20g), Frango ao +banana 50g) + Pão (50g) com molho seca 3g, talo de couve 5g, repolho ralado 
911 E 1711 açúcar lOg) com coco verde 3g, cenoura ralada 1 Og, molho (coxa e sobrecoxa 60g) com de frango (Filé 30g, extrato 5g, 5g, extrato 05g, orégano 0,5g) +Salada de 

(3g) + banana tomate 20g, couve 5g) + repolho quiabo (lOg) e maxixe(10g) + Fruta cenoura ralada 5g, ervilha seca 3g. alface (IOg) + rúcula (IOg) + tomate (20g) 
refogado 15g + mamão Banana (1 und). 

Energia Carboidrato Proteína Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kcal) (e) (o) (e) 

(MÉDIA SEMANAL)  
% do VET  

Cardapio elaborado seguindo as recomi. daçóes da Resoluçao do FNDE n06 de Oade maio de 2020 que dispoe sobr.. . atendimento da alimentaçao escolar aos alunos da educaçao basica no ambito dc 
Programa Nacional de Alimentação Escolar -PNAE. 

SEMANA 3  
HORÁRIO 

CARDÁPIO 11 CARDÁPIO 12 
SUGERIDO  

CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

Iogurte natural (1 und) Vatapá de Frango (Filé de frango Sopa de carne (Patinho 30g, macarrão 
Suco de Abacaxi com maçã (polpa + 

 
maçã SOg) + (Abacaxi 50g + maçã 

Arroz, Feijão tropeiro fradinho (feijão 7g, 

LANCHE 
e Biscoito Cream 40g, farinha de trigo 1 Og, leite de Ave M 07g, proteína de soja 5g, Feijão 

508) + Pão (50g) com ovo mexido 
farinha de mandioca log, couve 5g, + Ovos 

H 	H 9 	E 17 
Cracker , 	 ã 5ml, coco 5g azeite de dend chuc carioca 07g, Abóbora 20g, chuchu 20g, 

 (50g) com legumes cenoura ralada (5g) 
mexidos 50g, c/ Cenoura løg, tomate 5g, 

Amanteigado/Integral tomate 20g + cheiro verde 2g) + Repolho 15g, Beterraba 1 Og+batata 
+ tomate (5g) + cebola (4g) + cheiro 

cheiro verde 3g + Salada de acelga (15g) 
(20g) + melancia Arroz (40g) + manga 20g+ couve 5, 

verde (2g)  
m co 	tomate (20g) 

Energia Carboidrato Proteína Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kcal) (a) (e) (e) 

(MÉDIA SEMANAL)  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE. 

SEMANA 4  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

SUGERIDO  

Cacau em pó 0  5g) + 
Arroz (50g) + Strogonoff de Macarronada de Linguiça (Espaguete 

banana 1 OOg + Leite 
frango (filé 4Ig, milho verde 5g, 

Peixe (120g) frito + farinha de 
Suco de Cajá (Polpa 30g + Açúcar 7g) 30g, Linguiça calabresa 30g, ovo cozido 

LANCHE 
puro (ZOg) +e Cuscuz 

creme de leite Sg e extrato 1 Og) + 
mandioca (20g) + açal (120m1) + 

+ Pão (50g) com molho de carne 50g, Cenoura ralado 1 Og, ervilha seca 3g, 
9H E 1711 

(20g) com Ovo (20g) + 
Salada de alface (log) + tomate 

açucar (1 Og) + óleo (lOg) 
(carne moída 20g, PTS 5g, extrato Sg, talo de couve 5g, repolho ralado 5g, extrato 

abacaxi 
(20g) + pepino 1 5g + trigo para cenoura 5g.  ervilha 3g). OSg, orégano O,Sg) + abobrinha refogada 

quibe 3g + Maçã  (20g) 

Energia 	 Carboidrato 	 Proteina 	 Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 	1 	 (Kcal) 	 (g) 	 (e) 	 (e) 

(MÉDIA SEMANAL)  
% do VET  

Cardápio elaborado 
 

seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 

Ercília CarvOGornes  
Nutricionista / CRN-7 n° 2923/PA 

Matricula n°  2564 
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PREVISÃO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 E 2, DE 06 A 15 ANOS - LANCHE MISTO 12 E 32  TURNOS 

/\0 DEZ 

c,FLS___ o 
Gsc*ae 

\Rua) 
PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

ESTOCÁVEIS  

PER CAPITA FREQUÊNCIA N° DE ALUNOS TOTAL MENSAL TOTAL EMERGENCIAL (kg) 

(quantidade de 
(numero de ATENDIDOS NO (quantidade em Kg (quantidade em kg total em 5 

ALIMENTO UNIDADE 
ca genero por 

vezes que o ENSINO de alimento a ser meses de consumo que 

aluno) 
alimento é FUNDAMENTAL (6 utilizada para um contemplamos 100 dias letivos 

servido no mês) A 15 ANOS) mês) exigidos pelo FNDE) 

Açafrão (preparações) g 1 8 22.890 183,12 915,60 

Arroz parboilizado (com feijão) g 40 4 22.890 3.662,40 
41.202,00 

Arroz parboilizado (sem feijão) g 50 4 22.890 4.578,00 

Azeite de dênde (Vatapá) ml 5 1 22.890 114,45 572,25 

Corante (preparações) g 1 10 22.890 228,90 1.144,50 

rreme de leite uht g 5 1 22.890 114,45 572,25 

Extrato de Tomate (molhos) g 5 9 22.890 1.030,05 5.150,25 

Farinha de trigo especial Tipo 1 sem 
g 10 2 22.890 457,80 2.289,00 

fermento (Vatapá e peixe) 

Feijão Carioca Tipo 1 (preparações) g 7 2 22.890 320,46 1.602,30 

Feijão Fradinho (preparações) g 7 1,5 22.890 240,35 1.201,75 

Feijão Preto Tipo 1 (feijoada) g 7 1 22.890 160,23 801,15 

Leite de coco (Vatapá) ml 5 1 22.890 114,45 572,25 

Macarrão Tipo Ave Maria (sopa) g 7 1 22.890 160,23 801,15 

Macarrão Tipo Espaguete (macarronada) g 30 2 22.890 1.373,40 6.867,00 

Milho verde (preparações) g 3 1 22.890 68,67 343,35 

Óleo (preparações) ml 3 16 22.890 1.098,72 
6.638,10 

o (preparações) ml 10 1 22.890 228,90 

Orégano (macarronada) g 1 4 22.890 91,56 457,80 

Proteina Texturizada de Soja (sopa, 
g 5 1 22.890 114,45 57225 

macarronada, refeição) 

Sal (refeição) g 1 18 22.890 412,02 2.060,10 

Sardinhas (refeição) g 30 0,5 22.890 343,35 1.716,75 

Vinagre (preparações) ml 2 7 22.890 320,46 1.602,30 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela 
frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento 
dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de 

meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

• • 
ErcIiIa 	CRN-7 n° 2çjZ?,IPA
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PREVISÃO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 E 2, DE 06 A 15 ANOS - LANCHE MISTO 12 E 32 TURNOS 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

PROTEINAS 

ALIMENTO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

ENSINO 
FUNDAMENTAL (6 A 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 5 meses de 
consumo que contemplam os 100 dias 

letivos exigidos pelo FNOE( 

Carne - Coxëo Mole (refeição) g 40 1 22.890 915,60 4.578,00 

Carne - Músculo moldo (sopa, macarronada, cal g 20 1 22.890 457,80 2.289,00 

Carne - Patinho Peça (refeição) g 40 1,5 22.890 1.373,40 6.867,00 

Charque (arroz de cuchá, farofa de cuscus) g 50 1 22.890 1.144,50 5.722,50 

Frango - Coxa e Sobrecoxa (refeição) g 60 2 22.890 2.746,80 13.734,00 

Frango - Filé de peito (refeição) g 40 2 22.890 1.831,20 

Frango - Filé de peito (sopa, macarronada, caldc g 30 1 22.890 686,70 15.450,75 

Frango - Filé de peito (recheio de pão) g 25 1 22.890 572,25 

'uiça Calabresa (refeição) g 50 1 22.890 1.144,50 5.722,50 

o (refeição) g 50 3,5 22.890 4.005,75 

Ovo (salada, pão, cuscuz) g 25 2 22.890 1.144,50 
25.751,25 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a por capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela 
frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento 
dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de 
meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg.  

HORTIFRUTIS LICITAÇÃO 

ALIMENTO UNIDADE 
PER CAPITA 

(quantidade por aluno (q 
para cada genero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes que 
o alimento é servido no 

mês( 

N- DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO ENSINO 
FUNDAMENTAL (6A 15 

JdoSl 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês( 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 	- 
(quantidade em kg total em 3 meses de 
consumo que contemplam os 60 dias 

letivos exigidos pelo FNDE) 

Acelga (salada crua) kg 15 2 22.890 686,70 3.433,50 

Alho (preparações) kg 3 16 22.890 1.098,72 5.493,60 

Batata Inglesa (carne) kg 40 1 22.890 915,60 
- 

Batata Inglesa (salada, sopa) kg 20 1 22.890 457,80 
6.867,00 

Beterraba (salada, feijão, sopa) kg 10 2 22.890 457,80 2.289,00 

Cebola (preparações) kg 5 16 22.890 1.831,20 9.156,00 

Cenoura (arroz, macarronada, caldo) kg 10 5,5 22.890 1.258,95 

-'oura (molho cachorro quente) kg 5 4 22.890 457,80 13.161,75 

Dura (salada, sopa, carne) kg 20 2 22.890 915,60  

Chuchu (arroz, feijão, carne, sopa) kg 40 1 22.890 915,60 4.578,00 

Laranja Pêra (lanche, sobremesa) kg 180 1 22.890 4.120,20 20.601,00 

Mamão papaia (lanche, sobremesa) kg 140 3 22.890 9.613,80 48.069,00 

Maça (lanche, sobremesa) kg 100 4 22.890 9.156,00 45.780,00 

Repolho (feijão) kg 15 2 22.890 686,70 

Repolho Kiko kg 5 2 22.890 228,90 
4.578,00 

Tomate (salada) kg 20 6,5 22.890 2.975,70 
17.167,50 

Tomate (tempero) 	 kg 	 5 	 4 	 22.890 	 457,80  

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a por capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela 
frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento 
dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de 
meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 	 - 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALLMENTAÇÂO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 E 2 
ZONA URBANA 106 a IS ANOS 

Rubrica ALMOÇO 20  TURNO 1 CARDÁPIO 1 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

SEMANAl  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 

SUGERIDO  

Galinhada (Arroz 60g, açafrão Ig, Arroz (60g) + Strogonoff de carne Arroz (5Og),  Feijão carioca (log) 
Feijoada (Feijão Preto (lOg). 

Baião de Dois com lentilha 
 (oz 50g, lentilha lOg, 

cenoura log, couve (5g) + Frango (patinho 50g, milho verde 5g, creme 
com mandioca (20g), Frango ao 5Og),  Arroz Calabresa 40g, charque cenoura lOg, couve 5g), 

12:30H 70g) + Salada de Acelga (15g) + de leite Sg  e extrato lOg) + Salada de 
molho (coxa e sobrecoxa 70g) com (4Og), Couve refogada (lOg) + Carne assada (Coxão Mole 

Beterraba ralada (10g)+ Laranja tomate (lOg), alface (IOg) + rúcula 
quiabo (lOg)  e maxixe( 1 Og) 

Farofa de soja 5g, cenoura ralada lOg 
50g) + batata doce cozida 

lSOg (lOg) + Goiaba 130g + Repolho (15g) + Laranja lIOg. (40g) 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Real) (e) (e) (e) 

(MÉDIA SEMANAL) - - 
%doVET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'OE de 08 do maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito 
do Programa Nacional deAlimentgç_EscoIar - PNAE. 

SEMANA 2  
HORÁRIO 

CARDÁPIO 06 
SUGERIDO  

CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

Vatapá de Frango (Fila de frango 
Arroz (5Og), Feijão Preto (loa)  com 

Arroz (60g) com couve (05g) e Sopa de frango (Fila de frango 30g, Balão de Dois (arroz 50g, 

50g, farinha de trigo lOg, leite de cenoura ralada lOg, Carne (Coxão macarrão Ave M0  07g, Feijão carioca Feijão carioca lOg), Carne ao 
12:30H coco 5g, azeite de dendê 5m1, 

abóbora lOg.  Carne Suma em Cubos 
mole 50g) ao molho + Salada de 07g, Abóbora 20g, chuchu 20g, molho (Patinho 50g) com 

tomate 20g + cheiro verde 2g) + (50g) com batata (20g)  e cenoura 
Tomate (20g), Pepino (20g) e Repolho 15g, Beterraba llg+ couve Batata doce (40g) + Farofa 

Arroz (60g) + Maçã lOOg 
20g +Manga 150g 

Acelga (20g). 5g) de soja lOg 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
(Real) (e) (e) (e) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL)  
% do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito 
do Programa Nacional de Alimentação Escolar -PNAE. 

SEMANA 3  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 11 CARDÁPIO 12 CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

SUGERIDO  

Macarronada de Frango (Espaguete 
Macarronada de Carne Arroz (5Og), Feijão 

Baião de dois (arroz 50g, Feijão 50g, File de frango 30g, Cenoura lOg, 
(Espaguete 50g, isca de Carne 
patinho 30g. ptn de soja 5g, 

Arroz (SOg), Feijão carioca (lOg) carioca(lOg) com Quiabo 

12:30H 
Fradinho lOg,)  +Iaca de carne ervilha seca 3g, talo de couve 5g, 

Cenoura lOg, ervilha seca 3g,talo 
com Repolho (I 5g), Frango (70g) (lOg), Carne ao molho 

(Patinho 50g) + Salada de Batata repolho ralado 5g, extrato 05g, 
de couve 3a, repolho ralado extrato 

ao molho com Batata (20g) e (coxão SOg)  com Batata 
(20g), Cenoura (20g) orégano 0,5g) +Salada de alface 

05g, orégano 0,5g) + Salada de 
Abobrinha (1 5g) + Melancia 140g (20g) e Abobrinha (l 5g) + 

(20g) + tomate (20g) 
repolho(15g) + tomate (20g) 

Mamão 120g 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kcal) (e) (8) (E) 

(MÉDIA SEMANAL)  
% do_VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito 
do Programa Nacional de Alimentação Escolar -PNAE. 

SEMANA 4  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 

ERIDO  
CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

Bailo de Dois (arroz SOg, Feijão Preto Sopa de Carne ei Proteina de soja Macarronada de Sardinha 
Arroz (50g), Feijão Fradinho lQg), Frango (70g) ao molho com Peixe (120g) ao molho com batata e legumes (Carne patinho 30g, PTS (Parafuso 50g, Sardinha 30g, 

12:30H 
(lOg) com Abóbora (lOg), Carne cuxá lOg + batata doce 40g.+Salads e cenoura + arroz (50g) + farinha 05g, Macarrão Ave M0  lOa, Feijão Cenoura loa,  ervilha seca 3g. 

ao molho (coxão SOg) com de alface (lOg) + tomate (20g) + de mandioca (20g) + açaí (120m1) carioca 07g, Cenoura 20g, Mandioca talo de couve 5g, repolho 
Mandioca (40g). pepino lSg + trigo para quibe 5g + + açúcar log 20g, Vinhgreira lOg, Chuchu 20g) + ralado 5g, extrato OSg, 

Abacaxi 120g Banana lOOg orégano 0,5g) 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NIJTRICIONAL (Kcal) (g) (g) (2) 

(MÉDIA SEMANAL) 
%doVET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito 
do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 E 2 	 , 
ZONA URBANA 	 1 
DE6AI5ANOS 	 -- 

ALMOÇO 2 TURNO / CARDÁPIO 2 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 60 DIAS LETIVOS 

SEMANA 1  
HORÁRIO 

-SUGERIDO 
CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 

Bailo de Dois (arroz 
50g, Feijão 07g), Carne Galinhada (Arroz 60g, açafrão 1 g, Arroz (50g), Feijão Preto (IOg) Arroz (SOg), Feijão (IOg) com Bailo de Dois com lentilha (arroz SOg, 

12:3011 
ao molho (Patinho 	Og) cenoura ]OS, couve (Sg) + Frango 70g) + com abóbora IOg, Carne Suína Repolho (1 5g), Frango (70g) lentilha lOg, cenoura lOg, couve 

com Batata doce (40g) + Salada de Acelga (1 5g) + Beterraba em Cubos (50g) com batata ao molho com abóbora (20g) Carne assada (Coxão Mole SOg) + batata 
Farofa de soja 1 OS + ralada (1 Og) + Goiaba 130g (20g) e cenoura 20g chucha (1 5g). doce cozida (40g) 

Laranja 1 80g 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
(Kcal) (e) (e) (e) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL)  
'A_do_VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'OG de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no 
âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar -PNAE. 

SEMANA 2 
noiÂRto 
SUGERIDO 

CARDAPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO  09 CARDÁPIO lO 

Arroz (50g), Feijão 
carioca (IOg) com 

Macarronada de Frango 

mandioca (20g), Frango Arroz (50g) de Cuxá (lOg) com 
(Parafuso 40g, File de frango 

 Sopa de frango (Filé de frango 30g, 

12:30H 
ao molho (coxa e Charque (50g) + Salada de repolho 

3Og, Cenoura løg, ervilha seca Arroz (50g), Feijão (lãg) com 
macarrão Ave M 07g, Feijão carioca 07g, 

sobrecoxa 70g) com refogado (15g) + cenoura (20g) 
+ 3g, talo de couve 5g, repolho Quiabo (lOg), Carne ao molho 

Abóbora 20g, chuchu 20g, Repolho 1 5g, 
quiabo (lOg)e Manga ISOg 

ralado 5g, extrato OSg, orégano (coxão 50g) com Batata (40g) 
Beterraba lãg+ couve 5g) 

maxixe(10g) + Maçã 
O,Sg) +Salada de alface (lOg) + 

lOOg rúcula (VOS) + tomate (20g) 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
(Kcal) (g) (g) (g) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL)  

"Á_do_VET  ____________ 
Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'Oã de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no 

- 	 âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
SEMANA 3 

HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO 11 CARDÁPIO 12 CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

Bailo de Dois (arroz 
Arroz (SOg), Feijão tropeiro fradinho 

Arroz (50g) com couve (ág), Arroz (OOg) + Strogonoff de 
Macarronada de Carne (Espaguete 40g, 

SOg, Fei jão Preto log), 
(feijão 1 OS, farinha de mandioca 20g, 

Carne (Coxão mole 50g) ao 
frango (file 40g, milho verde 

isca de Carne patinho 30g, pos de soja 5g, 
12:30H Frango (7Og) ao molho 

couve 5g, + Ovos mexidos SOg, ei 
molho + Salada de Tomate 

5g, creme de leite 5g e extrato 
Cenoura 1 Og, ervilha seca 3g, tato de 

com Cenoura (20g) + Cenoura lâg, tomate 5g, cheiro verde lg 
(20g), Pepino (2Og) e Acelga 

lOg) + Salada de alface (lãg) + couve 3g, repolho ralado extrato 05g, 
Melancia 140g 

+ Salada de acelga (1 5g) com tomate 
(2Og) 

tomate (20g) + pepino 15g + 
orégano O,Sg) 

(20g) +Mamão 120g trigo para quibe Sg 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
(Kcal) (e) (e) (e) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

___________  (MÉDIA SEMANAL) 
"Á_do_'FT  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobro o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no 
âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar -  PNAE. 

SEMANA 4  
HORA RIO 

CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

Arroz (áOg), Feijão Sopa de Carne ei Proteina de Macarronada de Linguiça (Espaguete 
Fradinho (tog) com Vatapá de Frango (Filé de frango 40g, Peixe (I20g) ao molho com soja e legumes (Carne patinho 40g, Linguiça calabresa 40g, ovo cozido 

12:3011 
Abóbora (1 OS), Carne farinha de trigo tãg, leite de coco 5g, batata 20g e cenoura 20g+ cuxá 30g, PTS 05g, Macarrão Ave M 50g, Cenoura ralada 10g, ervilha seca 3g, 
ao molho (coxão 50g) azeite de dendê 5m1, tomate 20g + cheiro Sg + arroz (20g) + farinha de 1 OS, Feijão carioca 07g, talo de couve 5g, repolho ralado 5g, 
com Mandioca (20g) + verde 2g) + Arroz (50g) + Abacaxi 120g mandioca (20g) + açaí (120m1) Cenoura 20g, Mandioca 20g, extrato 05g, orégano 0,5g) + abobrinha 

Banana  OOg  Vinagreira1 Og,Chuchu20g) refogada (20g) 
Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
(Kcal) (o) (e) (e) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL)  
do_VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'OG de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no 
âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE. 
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PREVISÃO DO ENSINO FUNDAMENTAL 1 E 2, DE 6 A 15 ANOS - ALMOÇO 22  TURNO 
PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS  

ESTOCÁVEIS 	 NUI3[W 

ALIMENTO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade de 

cada genero por 
aluno) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

ENSINO 
FUNDAMENTAL (6 

A 15 ANOS) 

TOTAL MENSAL 
(quatdsde em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMEROENCIAL (kg) 
(quantIdade em kg total em 5 meses de 
consumo que contemplam os 100 dias 

letivos exigidos pelo FNDE) 

Açafrão (preparações)  1 10 11.445 11445 572,25 
Arroz parboilizado (com feilão)  50 10 11.445 5.722,50 
Arroz parboilizado (sem feijão) g ert 5 11.445 1 	3.433,50  

4578000 

Azeite de Dendê o 5 1 11.445 1 	57,23 286,13 
Corante (preparações)  1 10 11.445 114,45 572,25 
Creme de leite (utrogonoff)  5 1 11.445 57,23 286,13 
Extrato de Tomate (macarronada, carne ao molho) -5 8 11.445 457,80 2.289,00 
Farinha de Trigo sem fermento 2 k 10 1 11.445 114,45 572,25 
Feijão Carioca Tipo 1 (preparações)  10 4 11.445 457,80 
Feijão Carioca Tipo 1 (Sopa)  7 7 11.445 160,23  

3090,15 

Feijão Fradinho (preparações)  10 2 11.445 228,90 1.144,50 
eijõo Preto Tipo 1 (com arroz, feijoada) 10 2 11.445 228,90 1.144,50 
:te de coco (vatapá) 

- 
g_ 5 1 11.445 57,23 286,13 

Macarrão Tipo Ave Mana (sopa) o - 10 2 11.445 1 	228,90 1.144,50 
Macarrão Tipo Espaguete (macarronada) g 40 2,5 11.446 1.144,50 5722,50 
Milho verde em lata (preparações) - - 5 1 11.445 57,23 286,13 
óleo (preparações) ml 3 19 11,445 652,37 
óleo (preparações) ml 10 1 11.445 114,45  

3.834,08 

Orégano (macarronada)  1 4 11.445 45,78 228,90 
Proteina Textunzada de Soja (sopa, macarronada, 
arofa) g 5 2 11.445 114,45 572,25 

Sal (refeição)  1 20 11.445 228,90 1.144,50 
Sardinhas (refeição)  30 0,5 11.445 1 	171,68 85838 
Vinagre (preparações) ml 4 10 1 	11.445 1 457,80 ,  2.289,00 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimente em gramas ofertado ao alces) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é 
ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. 0 valor obtido em gramas é dividido per 1.000 que irá corresponderas total mensal em Kg. O valor 
mensal foi multiplicado poro (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao velar Total Emergencial em kg. 

PROTEINAS  

ALIMENTO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade de 

cada genero por 
aluno) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 1 
ATENDIDOS NO 

ENSINO 
FUNDAMENTAL (6 

A 15 ANOS)  

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizado 

para um mês) 

TOTAL EMEROENCIAL (kg) 
(quantidade em Rã total em 5 meses de
consumo que contemplamos 100 dias 

letivos exigidos pelo FNDE) 

Carne - Coxão Mole (refeição) g 50 4 11.445 2.289,00 11.445,00 

Carne - Patinho Peça (sopa, macarronada) g 30 2 11.445 686,70 

Carne - PatinhoPeça(refeição) g 50 2 11.445 1.144,50 
9.156,00 

Charque (feijoada) g 50 1 11.445 572,25 2.861,25 

Frango - Coxa e Sobrecoxa (refeição) g 70 4 11.445 3.204,60 16.023,00 

Frango - Filé de peito (refeição) g 50 1,5 11.445 858,38 

Frango - Filé de peito (sopa e macarronada) g 40 2 11.445 . 	915,60 
8.869,88 

Linguiça Calabresa (feijoada, macarronada) g 40 1 11.445 457,80 2.289,00 

Ovo (refeição) g 50 1 11.445 572,25 

Ovo (salada) g 25 1 11.445 286,13 
4.291,88 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a par capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é 
ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O vaiar obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponderas total mensal em Kg. O valor 
mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivas) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg.  

HORTIFRUTIS UCITAÇÃO  

ALIMENTO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

gênero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mêsj 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

ENSINO 
FUNDAMENTAL (6 

A 15 ANOS)  

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 5 meses de 
consumo que contemplamos 100 dias - letivos exigidos pela FNDE) 

Acelga (salada crua) g 15 2,5 11.445 429,19 2.145,94 

Alho (preparações) 6 	1 
3 20 11.445 686,70 3.433,50 

Batata Inglesa (preparações) g 20 2 11.445 457,80 

Batata Inglesa (preparações) g 40 3 11.445 ' 1.373,40 
9.156,00 

Beterraba (salada, feijão, sopa) - g 15 2 11.445 343,35 1.716,75 

Cebola (preparações) g 4 20 11.445 915,60 4.578,00 

Cenoura (arroz, macarronada) g 10 8 11.445 915,60 

Cenoura (salada, sopa, carne) g 20 5 11.445 1.144,50 
10.300,50 

Chuchu (arroz, feijão, carne, sopa) g 40 2,5 11.445 1.144,50 5.722,50 

Laranja Pêra (sobremesa) g 180 1 11.445 , 2.060,10 10.300,50 

Maçã (sobremesa) g 100 1 11.445 1.144,50 5.722,50 

Mamão Papaia (sobremesa) g 140 1 11.445 1.602,30 8.011,50 

Repolho (preparações) g 15 6 11.445 1.030,05 5.150,25 

Tomate (salada) g 20 6 11.445 1.373,40 

Tomate (tempero) g 5 12 11.445 686,70 
10.300,50 

OBS o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi Obtida multiplicando-te a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) peia frequência mensal 	 que o produto é 
ofertodo durante o m8s), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa ao momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá correspe ' 	lo5I)jb,5i Kg. O valor 
mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 	 ,. 	Cii 	- 	n'slPA 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DO EIA 1 E2 
ZONA URBANA/ I9A6OANOS 

JANI AR 3 TURNO 
II 	\\I 	15511 	'dlii 	511 	LII 	AI 	.5! 	lililI)Ih.5ll 	11500 

SEMANA l 

HORÁRIO 
CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 (.SRDAPI003 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 0-5 

SUGERIDO 

Arroz (50g) com lentilha (lOg) com Feijoada (Feijão Preto (lOg), 
Galinhada (Arroz 60g, açafrão Arroz (60g) + Strogonoff de carne 

Arroz (SOg),  Feijão carioca (llg) com couve (05g) e cenoura ralada 10g, Calabresa 30g, charque 30g), Arroz 
1 g, cenoura lOg, couve (5g) + (patinho SOg, milho verde 5g, creme de 

mandioca (20g), Frango ao molho (coxa e Carne (Coxio mole 50g) ao molhe (40g), Couve refogada (lOg) + 
2111 Frango 7Og) + Salada de leite Ig e extrato lOg) + Salada de 

sobrecoxa 70g) com quiabo (1 Og) e com batata 20g + Salada de Farofa de soja 5g, cenoura ralada 
Acelga (1 5g) + Beterraba tomate (log), alface (lOg) + nicula 

maxixr(l Og) Tomate (20g), Pepino (20g) e lOg + Repolho (1 5g) + Laranja (1 
ralada (lOg) + Banana tOOg 000 Acelga (20g) and) 

Energia Carboidralo Proteina Lipidio 
COMPOSIÇÃO NVTRICIONAL (Kcal) (c)  

(MÉDIA SEMANAL) 
% do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de OS damaio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 

SEMANA 2 

IIOR.ÁRIO 
CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

SCGLRIDC  
Vatapá de Frango (Filé de Macarronada de Frango (Espaguete 50g, 
frango 50g, farinha de trigo Arroz (50g), Feijão Fradinho (lOg)  File de frango 30g, Cenoura l0g, ervilha seca Arroz (50g), Feijão carioca(tog) Arroz (50g), Feijão Preto (1 Og) 

10g, leite de coco 5g, azeite de com Abóbora (lOg), Isca de Carne 3g talo de couve 5g, repolho ralado 5g, com Quiabo (10g), Carne ao molho com abóbora IOg, Carne Sairia em 
2111 

dendê 5ml, tomate 20g + cheiro (Patinho SOg) com cenoura lOg e extrato 05g, orégano 0,5g) +Salada de alface (coxlo 50g) com Abobrinha (15g) + Cubos (50g) com batata (20g) e 
verde 2g) + Arroz (50g) + repolho 15g (lOg) + tomate (20g) + pepino 15g + trigo mamão 140 cenoura 20g + 

Maçã IOOg 1 para quibe 3g  
Energia Carboidrato Proteina Lipídio 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kcal) (cl (t) (t) 
(MÉDIA SEMANAL)  

Mi. doVbl - 
Cardápio elaborado seguindo as rexomertdO*40da  Resolução do FNDE nM6 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobro o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
SEMANA  

11011 kRIO 
AL(;ERIDC 

CARDA I'R) 11 CARDÁPIO 12 CARDÁPIO 13 ( \RDAI'IO 14 CARDÁPIO IS 

Macarronada de Carne (Espaguete 
Saião de Dois com lentilha (atroz 

Arroz (50g), Feijão carioca 50g, isca de Carne patinho 30g, pio de Peixe (I20g) ao molho com batata 
(lOg) com maxixe (1 5g), soja 5g, Cenoura t Og, ervilha aura 3g, 

Bailo de Doia (arroz 50g, Feijão Preto 10g), ãOg, lentilha 1 Og, cenoura lOg, 
20g e cenoura 20g + arroz (5Og) + 2tH 

Frango (70g) ao molho com talo de couve 3g, repolho ralado extrato 
Frango (70g) ao molho com cuxé lOg + couve 5g), Carne assada (Coxio 

farinha de mandioca (20g) + açaí 
Abóbora(l5g 	 MOS) + melancia 	Og OIg, orégano 0,5g) + Salada de 

mandioca 2Og + Laranja 180 g Mole 50g) + batata doce cozida 
(120m1) (12Dm 

ropolho(l 5g) + tomate (20g) 
(40g) 

 

Energia Carbøidrato Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NÍJTRJCIONAL (Kcal) (e) (1) (e) 

(MÉDIA SEMANAL)  

do_VEI  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de OS de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE. 

SEMANA 4 

HORÁRIO 
CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

Sopa de Carne c/Proteina de soja e 
Arroz (SOg), Feijão trapeira 

legumes (Carne patinho 30g, 1°TS Oág. Arroz (50g) + Strog000ff de frango (filé Bailo de dou (arroz 50& Feijão 
fradinho (feijão tlg, farinha de 

Arroz 50g, Feijão Carioca 10&) 
Macarrão Ave M°  l0g, Feijão carioca 40g, milho verde 5g, creme de leite 5g e Carioca tO&) +Isca de carne 

mandioca 15g, couve 5g, + Ovos 
2111 +Isca de frango (Filé 50g) + mexidos 50g, c/ Cenoura tøg, 

com cenoura lOg e repolho lág 
07g, Cenoura 20g, Mandioca 20g, extrato lOg) + Salada de alface (20g) + (Patinho 50g) + Salada de Batata 

tomate 5g, cheiro verde 3g + Saladd 
 Vinagreira lOg, Chuchu 20g) + Banana tomate (20g) + (20g), Cenoura (20g) 

lOOg 
de acelga (1 5g) coas tomate (20g) 

+Maçã lOOg 

Energia Carboidrato Proteína Lipídio 
0(cal) (e)  COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de OS de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação oscular aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 

Gorne 
Ercília. ca 

1 CRN7 
O 2923I 

	

UtrlC 	
' 

') 	1 	 O 2564 
matricula 	DNEISEN`Ll) 

DoiSbO de 
)111151DÇ10 Escolal 



AUAPEOAS DAE 
tht& 	

04*So O. 	tsca EoT 

PREVISÃO DO ENSINO JOVENS E ADULTOS 1 E 2, DE 19 A 60 ANOS -JANTAR 49 TURNO 
DI M.JCIARWMTf1 rwçurirpuriai lOA niaç 1 FTItIO 

DE 

FLSijj 

Rubriri  
LESTOCÁVEIS

ALIMENTO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade de 

cada genero por 
aluno) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

ENSINO 
FUNDAMENTAL (19 

AGOANOS) 

- TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quanldade em kg total em 5 meses 
de consumo que contemplamos 100 

dias letivos exigidos pelo FNDE) 

es) g 1 10 1.139 11,39 56,95 

Arroz parboilizado (com feijão) 9 50 11 1.139 626,45 
5182,45 

Arroz parboltzado (sem feijão) g 60 8 1.139 410,04 

Azeite de Dendé ml 5 1 1.139 5,70 28,50 

Corante (preparações) g 1 10 1.139 11,39 56,95 

2 T1.1 	9'T"" T56;95 

Extrato de Tomate (macarronada, carne ao molho) g 5 6 1,139 34,17 170,85 

Farinha de Trigo sem fermento g 10 1 1.139 11,39 56,95 

Feijão Carioca Tipo 1 (preparações) g 10 10 1.139 . 	113,90 
609,35 - 

Feijão Carioca Tipo 1 (Sopa) 9 7 1 1.139 

T'T........1139 ........... 

7,97 

°eijão Fradinho (preparações) g 10 2 ---- 	1.139 22,78 113,90 

• eijão Preto Tipo 1 (com arroz, feijoada) g 10 3 1.139 	--'-- 34,17 170,85 

Leite de coco (vatapá) g 5 1 1.139 5,70 28,50 

Macarrão Tipo Ave Maria (sopa) g 10 1 1.139 11,39 56,95 

Macarrão Tipo Espaguete (macarronada) g 40 2 1.139 91,12 455,60 

Milho verde em lata (preparações) g 5 2 1.139 11,39 56,95 

Óleo (preparações) ml 3 20 1.139 68,34 341,70 

Orégano (macarronada) g 1 4 1.139 4,56 22,80 

Proteina Textunzada de Soja (sopa, macarronada, 
farofa) g 5 3 1.139 17,09 85,45 

Sal (refeição) g 1 20 1.139 22.78 113,90 

Vinagre (preparações) ml 2 10 1.139 22,78 113,90 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de 
yzoqt&iq pr.oøtttQ 	QtQ 	odvnte.ffis). multir loado pelo número de alunos registrados no programa no momento  docálculos. O valor obtido em gramas é dividido ppr 1.000 
que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial 
em kg.  

PROTEINAS  

ALIMENTO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade de 

cada genero por 
aluno) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 

servido no 
bimestre) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

ENSINO 
FUNDAMENTAL (19 

A 60 ANOS) 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 5 meses 
de consumo que contemplam os 100 

dias letivos exigidos pelo FNDE) 

Carne - CoaSo Mole (refeição) g 50  3 1,139 170,85 854,25 
Carne - Patinho Peça (refeição) g 50 3 1.139 170,85 
Carne - Patinho Peça (sopa, macarronada) g 	1 30  2 1.139 

1195,95 
68,34  

Charque (feijoada) g 50  1 1.139 56,95 284,75 
Frango - Coxa e Sobrecoxa (refeição) g 70 4 1.139 318,92 1594,60 
Frango - Filé de peito (refelç3o) E 50 3 1.139 170,85 
Frango - Filé de peito (sopa e macarronada) g 40  1 1.139 

1082,05 
' 	45,56  

Linguiça Calabresa (feijoada, macarronada) 9 40  1 1.139 45,56 227,80 
Ovo (refeição) g 50 -  1 1.139 56,95 284,75 
OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de 
vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 
que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial 
em kg. 
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PREVISÃO DO ENSINO JOVENS E ADULTOS 1 E 2, DE 19 A 60 ANOS - JANTAR 42  TURNO 
DI AEJEIAMrNTCS FMFP(F1'JCIAI 100 flIAt 1 FTIVfl 

HORTIFRUTIS LICITAÇÃO  

ALIMENTO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 

servido no 
bimestre) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

ENSINO 
FUNDAMENTAL (19 

A 60 ANOS)  

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 5 meses 
de consumo que contemplam os 100 

dias letivos exigidos pelo FNDE) 

Acelga (salada crua) g 15 3 1.139 51,26 256,30 

Alho (preparações) g 3 20 1.139 68,34 341,70 

Batata Inglesa (preparações) g 20 4 1.139 91,12 455,60 

Beterraba (salada, feijão, sopa) g 15 1 1.139 . 	17,09 85,45 

Cebola (preparações) g 4 20 1.139 91,12 455,60 

Cenoura (arroz, macarronada) g 10 9 1.139 102,51 
968,15 

Cenoura (salada, sopa, carne) g 20 4 1.139 91,12  
Chuchu (arroz, teijio,eame, sopa) g 20 1 1.139 22,78 113,90 

isrj 	êr'(sd6e,iesa) g 150 

- 
2 '- 	• 1.139 341,70 170850 

Maça (sobremesa) g 100 2 1.139 227,80 1139,00 

Mamão Pa pala.  (sobremesa)  g 140 1 

.. 
1.139 159,46 797,30 

Repolho (preparações) g 15 5 1.139 85,43 427,15 
Tomate (salada) g 20 7 1.139 159,46 

1082,05 
Tomate (tempero) g 5 10 1.139 56,95 
OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequáncla mensal (quantidade de 
vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 
que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergenclal 
m kg. 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAI 

CARDÁPIO 1)0 ENSINO FUNDAMENTAL 2/ INTEGRAL 
ZONA URBANA 
DE lOA JSANOS 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 
SEMANA 1  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 09 

SUGERIDO 

DESJEJUN Mingua de Tapioca (tapioca 40g, leite 
Cacau em pó (1 5g) + banana 1 00 + 

Leite puro (20g)+ Biscoito cream 
Cacau em pó (15g) + banana lOOg + 

Leite puro (20g) + Cuscuz (20g) 
7:3011 25g, coco ralado 3g, açúcar lO)• 

Leite (20g) + pão (50g) com manteiga 
Integral (30g). 

Leite (20g) + pão (50g) com manteiga 
com Ovo (20g) 

(9) 

LANCHE DA Iogurte natural (1 and) + mamão 
Suco de Cupuaçu (Polpa 30g + Açúcar 

Suco de acerola com maçã (Polpa 
MANHÃ 

Leite puro (20g) + Caucuz (20g) com 
t4Og e Biscoito Cream Cracker 

15g) Pão (óOg) com molha de carne Vitamina de acerola com maçã 
+maçã tOOg) + Biscoito Maisena 

9:30H Ovo (25g) + 
Integral (20g)  

(carne moída 2Og, PTS 5g. extrato 5g, (Polpa +maçã IOOg) + Leite (20g) 
(ZOg) + 

cenoura 	 3g). _5g,_ervilha 

Arroz (6Og) com Açafrão (lg), Feijão 
Arraz (60g) + Stragonafl de carne 

Balão de Dota com lentilha (arroz 
Feijoada (Feijão Preto (lOg), 

Fradinho (lOg) com maxixe 5g + 
(patinho áOg, milho verde õg, creme Arroz (50g), Feijão Carioca (lOg) com 

SOg, lentilha lOg, cenoura lOg, couve 
Calabresa 30g, charque 30g), Arroz 

ALMOÇO 
12.30H 

Coxa/sobrecoxa (70g) ao molha com 
deleite 5g e extrato 10g) + Salada de beterraba lOg + laca de Frango (509) 

com abóbora (20g) chucha (15g) 
+ 5g) Carne assada (Coxão Mole 50g) 

(40g), Couve refogada (lOg) + 

Batata (40g).+ 
tomate te (lOg), alface (lOg) + rúcola 

+ batata doce cozida (40g) + 
Farofa de soja 5g, cenoura ralada 1 O 

(lOg) 
+ 

± Repolho (1 5g) + 

Goiaba Maçã Melancia Banana Laranja 

Macarronada de Sardinha (Parafuso 
Cuscuz Nutritivo (farinha de milha 

Suco de Cajá (Polpa 30g + Açúcar 
Arroz (50g), Feijão trapeira 

40g, Sardinha 30g, Cenoura lOg, ervilha 
20g, feijão fradinho 07g, carne moída Caldo de Ovos (filé de frango 25g, ovo 

7g) Pão (áOg) com molha dc carne 
(fradiaho Olg, farinha de mandioca 

LANCHE DA seca 3g, talo de couve 3g, repolho txi 
30g, ovo cozido 20g, milho verde 3g, 25g, mandioca 50g, cenoura tOg) + 

(carne muda 20g, PTS 5g, extrato 5g. 
15g, couve 5g, + Ovas mexidos 50g, 

TARDE 15H 
5g, extrato 05g, orégano O,5g) 

cenoura ralada tOg, tomate 20g, couve Torrada (20g) + 
cenoura 5g, ervilha 3g) + 

c/ Cenoura lOg, tomate 5g, cheiro 
Sg) verde 3ç) 

Banana Laranja  

Ener,ia Carbaidratn Proteína Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL)  

do_'El  
Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE v06 de 00 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa 

Nacional de Alimentação Escolar 	PNAE. 

SEMANA 2  
HORÁRIO 

SUGERIDO 
CARO PIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

DESJE3UN Minguo de Aveia (aveia 1 O + leite 25g 
Cacau em pó (1 5g) 	banana tOOg+ 

Leite puro (20g)+  Biscaito Maisena 
Cacau omp6 (ISg) +lianana IOOg + 

Leite puro (2Og) + Cuscuz (20g) 
7:30H + banana tOOg). 

Leite (ZOg) + pão (5Og) ceia manteiga 
(TMg). 

Leite (20g) ~ pão (50g) com manteiga 
com Ovo (20g) + Fruta 

(5g) + Fruta (5g) + Fruta 

Suco de acerola com maçã (Polpa 
LANCHE DA 

MANHÃ 
Açaí (Polpa 120g + banana 120g) com Iogurte natural (] and) + maçã 

+maçã lOOg) + Pão (50g) com ovo 
Vitamina de Goiaba com banana 

Suco de Goiaba com banana (polpa 

farinha de 1apioea (lOg) + Fruta. lOõge Biscoito Maisena (20g) + 
mexido (5Og) com legamos cenoura 

(polpa +banana SOg) + leite (20g) 
+banana IOOg) + Biscoito Cream 

9:3011 ralado (5g) + tomate (Sg) + cebola (3g) cracker Amanteigada 
+ cheira verde (2g) 

Vatapá de frango (Filé de frango 50g, 
Arroz SOg, Feijão Carioca lOg, 

Arroz (óOg), Feijão Carioca (lOg) com 
Arroz (60g) com couve (05g) + 

Feijão carioca(IOg) + Carne assada 
Arroz (50g), Feijão Preto (lOg) 

ALMOÇO 
fininha de trigo lOS, leite de cogo Sg, 

Carne ao molho (Patinho 50g) com 
mandioca (20g), Franga ao molho (coxa 

(Coada mole 50g)++ Salada de 
com abóbora IOg, Carne Suíno em 

12:30H 
azeite de dendê Sml, tomate 20g + cheiro 

abobrinha (l 5g) + Farofa de soja 1 O 
e sobrecoxa 70g) com quiabo (lOg) e 

Tomate (20g), Pepino (20g) e Acelga 
Cubos (50g) com bolota (20g) e 

verde 2g) + Arroz (ãog) + maxixe(tog) 
(20g) 

cenoura 20g + 

Manga - - Maçã Melancia Banana Laranla 

Macarronada de Franga (Parafuso aIOg, 
Sopa de franga (Filó de frango 30g, Suco de acerola com maçã (Polpa 

File de frango 30g, Cenoura tOg, ervilha Arroz (50g) de Cusá ([Dg) caia 
macarrão Ave M 07g, Feijão carioca +maçâ tOOg) + Pão (50g) com ovo Feixe (120g) frita + farinha de 

LANCHE DA 
saca 3g, talo de couve 5g, repolho ralado Charque (50g) + Fruta 

07g, Abóbora 20g, chucha 20g, Repolho mexido (50g) com legumes cenoura mandioca (20g) + açaí (IZOml) + 
TARDE 1511 

Sg, extrato 05g, orégano 0,5g) 
159, Beterraba lOg+ couve 5g)+Toerada ralada (ãg) + tomate (5g) + cebola açúcar (10g) 

(20g) (3g) + cheira verde (2g) 

Maçã Melancia  

Eueria (arboidruta Proteína Lipídio 
COMPOSIÇÃO NVTRICIONAL (KcaI) (ai 	 • (e) (e) 

(MÉDIA SEMANAL)  

%_do_VI(T  
Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do ENtrE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito de Programa 

Nacional de Alimentação Escolar - PNAE 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CARDÁPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL 2/ INTEGRAL 
ZONA URBANA 
DE_lOA_15 ANOS 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 
SEMANA _3  

tIO RÁ E lO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO II CARDÁPIO 12 CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

DESJEJUN Café com Leite (6g,  leite 25g, açúcar 
Cacau em pé (lSg) +buna.na lOOg+ 

Leite puro (20g)+ Biscoito Cream 
Cacau em pé (15g) +banana 1 00 + 

Leite puro (20g) + Cuscuz (20g) 

7:30H lOg) e Cuscuz (25g) com Manteiga (7g). 
Leite (20g) + pão (áOg) com manteiga 

cracker Amanteigado (30g). 
Leite (20g) + pão (50g) com manteiga com Ovo (20ã) + Fruta 

(5g) + Fruta (Sg) + Fruta 

LANCHE DA Iogurte natural (1 und) + mamão 
Suco de Goiaba com banana (polpa 

Vitamina de Abacaxi com maçã Suco de Abacaxi com maçã (polpa 
MANHÃ 

Leite puro (20g) + Cuscuz (20g) com 
140g e Biscoito Cream cracker 

1-banana 50g) + Pão (50g) com molho 
(polpa de Abacaxi SOg + maçã SOg) + maçã lOOg) + Biscoito Maria 

9:30H 
Ovo (25g)+ Fruta 

Amanteigado+ 
de frango (Filé 30g, extrato 5g, cenoura + leite 20g (30g) 

ralada 5g, ervilha saca 3ç 

Baião de dois (arroz 50g, Feijão 
Arroz (SOg) + Strogonoff de frango 

Arroz (50g), Feijão carioca(10g) com Peixe (120g) ao molho com batata 
Baião de Dois (arroz 50g, Feijão Preto 

Fradinho lOg,) + isca de Carne 
(filé 40g1  milho verde Sg, creme de [elite 

Quiabo (tog), Carne ao malho 20g e cenoura lOg + arroz (SOg) + 
ALMOÇO lOg), Frango (70g) ao molho com comi 

(Patinho 50g) -f Repolho (20g) e 
Sg e extrato log) +Salada de alface (lOg) 

(coxão 50g) com chuchu (20g) + farinha de mandioca (20g) + açaí 
12:30H lOg + batata doce 20g. 

Cenoura (208) 
+ tomate (20g) + pepino 1 5g + trigo para 

mamão 140 (t2ãml) 
quibe 3g 

Mamão Macã Melancia Banana Laranja 
Macarronada de Carne (Espaguete 40g, Cuucuz Nutritivo (farinha de milho 
isca de Carne patinho 30g, ptn de soja Sg, 

Galinhada (Arroz 60g, açafrão IS, Caldo de Carne (isca de patinho 30g, 
Sacode Goiaba com banana (polpa 

20g, feijão fradinho Olg, cante moida 
LANCHE DA 

Cenoura løg, ervilha seco 3g, talo de 
cenoura lOg. couve (5g) + Frango mandioca SOg, cenoura lOg) + Torrada 

4banum 50g) + Pão (SOg) com molho 
30g, ovo cozido 2Og,  milho verde 3g, 

TARDE 15H couve 3g, repolho ralada extrato SOa, 
70g) + Laranja 1 IOg 20g + 

de frango (Filé 30g, extrato 5g, cenoura ralada llg, tomate 20g, 
orégano 0,5g) + Salada de acelga (1 5g) -1- cenoura ralada 5g, ervilha seca 3g couve Sg) + Fruta 

tomate (200 
Banana Larania  

Enereia Carboidrato Proteina Lipídio 
(Kcal) (e) (ei lo) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL)  
%doVET  

Cardápio elaborado seguindo ao recomendações do Resolução do FNDE n06 de 08 de mala de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa 
NacIonal de Alimentação Escolar- PNAE.  

SEMANA 4  
HORÁRIO 

CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 15 CARDÁPIO 20 
SUGERIDO -- - ----•'-'- 

DESJEJUN Miogiu de Milho Branco (milho 30g, 
Cacau em pé(I5g) +banana 1 00 + Cacau empé (15g) +banana tOOg + 

Leite puro (20g) + Cuscuz (20g) 
7:3011 leite 25g, açúcar 1 2g, coco ralado Sg) 

Leite (20g) + pão (SOg) com manteiga Leite paro (20g) -4-  Biscoito Maria (30g) Leite (20g) + pão (50g) com manteiga 
com Doo (20g) + Fruta 

(5) + Fruta (5g) + Frota 

• Suco de Abacaxi com maçã (polpa ± 
LANCHE DA 

MANHA 
Açaí (Polpa 120g + banana l2Og) com Iogurte natural(] and) + maçã lOOg 

maçã lOOg) + (Abacaxi 50g + maçã 50g) 
Vitamina de Manga com maçã 

Suco de Manga com maçã (polpa 

farinha de Tapioca (tog) + Fruta. e Biscoito Mana (3Og) + 
+ Pão (50g) com ovo mexido (50g) com 

(polpa 4Og + maçã lOOg) + leite 20g 
40g + maçã IOOg) + Biscoito 

9:30H legumes cenoura ralada (Og) ± tomate 
(Se)  

Cream Cracker Integral (30g) 

. Arroz (Mil), Feijão tropeiro Arroz (fOg) com abóbora (20g), Feijão ' 
Arroz (50g), Feijão Carioca (IOg) com 

IOlh farinha de mandioca 
Carioca (lag) com Beterraba (IOg).  Arroz (50g), Feijão Preto (log) co m Boião 	 50g, Feijão. de doiç (Arroz 

em 
ALMOÇO beterraba IOg + loca de Frango (50g) 

IOg, couve 5g,+ Ovos mexidos 25g) + 
Frango (70g) ao molho com Batata Abóbora (t 0g), Carne ao molho 

Carioca tog) + Carne Suma 

12:30H com cenoura (20g) e repolho (1 5g),+ 
Isca de Carne (patinho áOg)+ Salada 

(40g) + Solado de Repolho (1 5g) e (coxão 50g) com Mandioca (20g). 
Cu 	(50g) +Salada de alface (2Og) 

de acelga (1 5g) coas tomalc (20g) 
(20g) 

+ E
Tomate 

tomate (20g) + 
+Mamão l2Oe 

Abacaxi Maçã Melancia Banana Laranja 

Saco de Abacaxi com maçã (polpa + 
Macarronada de Linguiça (Espaguete Salpicão de frango (filé de frango 40g, Sopa de Carne ei Proteina de soja e 

maçã IOOg) + (Abacaxi 50g + maçã Maria Isabel (arroz 75g, isca de 
30g, Linguiça calabresa 30g, ovo cozido cenoura 1 Og, chucha 10g, maçã lOg, legumes (Carne patinho 30g, PTS 05g, 

50g) + Pão (SOg) comovo mexido carne (patinho 30g), Cenoura ralada LANCHE DA 50g, Cenoura ralada lOg, ervilha seca 3g, uva passa 2g, pimentão, milho verde Macarrão Ave M' lOg, Feijão carioca 
(50g) com legumes cenoura raiado (5g) løg, ervilha seca 3g, talo de couve Sg) TARDE 15H talo de couve 5g, repolho ralado 5g, 5g, ervilha 5g) batuta cozida amassada 07g, Cenoura 20g, Mandioca 20g, 

+ tomate (5g) + cebola (dg) + cheiro + 
extrato 05g, orégano 0,5g) + 20g Vinagreira lOg, Chucha 20g) + 

verde (2g) 

Maçã Melancia  
Enerzio Carboidrata Proteina Lipídio 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Real) (ei (e) (e) 
(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET  
Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNOE nOfi de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa 

Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
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PREVISÃO DO ENSINO FUNDAMENTAL 2 TEMPO INTEGRAL, DE 10 A 15 ANOS 
PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

-J 

t. 

Rubrica 

PROTEINAS  

PER CAPITA 
FREQUENCIA 

(número de 
N° DE ALUNOS TOTAL MENSAL TOTAL EMERGENCIAL (kg) 

5quan i a e 	e VeZes queo 
ATENDIDOS NO (quantidade em Kg (quantidade em kg total em 5 

ALIMENTO UNIDADE 
cada genero por alimento e 

ENSINO de alimento a ser meses de consumo que 

aluno) servido no 
FUNDAMENTAL) utilizada para um contemplam 05100 dias letivos 

6 A 15 ANOS) mês) exigidos pelo FNOE) 
bimestre)  

Carne - CoxãoMole(refeição) g 50 4 1.571 314,20 1.57 1,00 

arne.:Fafl(Pa(sQpa,.m8ç8rrgnada) g .. 30 4 - 1.571. 18852, 
2 513 60 

Carne - Patinho Peça (refeição) g 50 4 1.571 314,20 

Carne Moída - Músculo (recheio pão) g 30 4 1.571 188,52 942,60 

Charque (feijoada) g 50 2 1.571 157,10 785,50 

Frango - Coxa e Sobrecoxa (refeição) g 70 3 1.571 329,91 1.649,55 

Frango - Filédepelto(refeição) g 50 4 1.671 314,20 
----- 3.456,20 	- 	- - 	.• ...-' :-- 

Frango - Filé de peito (sopa e macarronada) g 40 6 1.571 377,04 

Linguiça Calabresa (feijoada, macarronada) g 40 2 1.571 125,68 628,40 

Ovo (refeição) g 50 6 1.571 471,30 
4.320,25 

Ovo (salada) 	 g 	 25 	 10 	 1.571 	 392,75 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita 	quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência 

mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O 

valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde 

aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg.  

HORTIFRUTIS  

PER CAPITA 
FREQUÊNCIA 

(número de 
N° DE ALUNOS TOTAL MENSAL TOTAL EMERGENCIAL (kg) 

(quantidade por vezes que o 
ATENDIDOS NO (quantidade em Kg (quantidade em kg total em 3 

ALIMENTO UNIDADE 
aluno para cada alimento é 

ENSINO de alimento a ser meses de consumo que 

genero) servido no FUNDAMENTAL) utilizapa um 60 di 	letivos em os 	as 

6 A 15 ANOS) 
bimestre)  

mês) 

Acelga (salada crua)  15 2 1.571 47,13 235,65 

Alho (preparações)  3 44 1.571 207,37 1 .036,86 
Batata Inglesa (preparações)  20 2 1.571 62,84 
Batata Inglesa (preparações) g 40 5 1.571 

1.885,20 
314,20  

Beterraba (salada, feijão, sopa)  15 4 1.571 94,26 471,30 

Cebola )preparaçâes)  4 44 1.571 276,50 1.382,48 
Cenoura (molho pão)  5 8 1.571 . 	-82 84 	- 
Cenoura (arroz, macarronada) '  10 14 1.671 219,94 2.199,40 
Cenoura (salada, sopa, carne) g 20 _5 

5 

1.571 
1.571 

157,10  

Chuchu (arroz, feijão, carne, sopa) g 40 314,20 1.571,00 

Laranja Pêra (sobremesa)  180 8 1.571 2.262,24 11.311,20 

Maçã (sobremesa evitaminas) g 1 	100 20 - 1.671 3.142,00 15.710,00 

Mamão Papaia (sobremesa e vitaminas) g 140 4 1.571 879,76 4.398,80 
Repolho )macarronada e recheio)  5 12 1.571 94,26 
Repolho (preparações)  15 4 - 1.571 94,26 942,60 

Tomate(salada) -  20 10 1.571 -  314,20 
Tomate (tempero g 1 	5 30 1.571 

-- 	2.749,25 	- - - 
235,65  

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência 
mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O 
valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que Irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde 
aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 
HORÁRIO 
SUGERIDO  

CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 

Mingau de Café 3g c/ Leite Mingau de Arroz 
Café 3g c/ Leite 20g + Leite (20g + Açúcar 5g) + Tapioca (Tapioca 20g + Açúcar 7g + (arroz branco 15g 

+ DESJEJUM 

20g + leite 20g + Macaxeira (lOOg) leite 20g + açúcar 
Açúcar 7g + Pão 50g Cuzcuz de Milho 20g c/ 

c/ Manteiga 5g Manteiga 5g açúcar 7g) com manteiga (5g) 7g) 

Macarronada de Carne 
Balão (arroz 40g e feijão Baião de dois (arroz - 40g 

Arroz (40g) com Abóbora + 
(Espaguete 40g, Patinho 

Fradinho lOg), Frango ao + Feijão log) + Isca de 
Feijão (IOg)+ Assado de panela Galinhada (arroz 50g, Açafrão lg, 

ALMOÇO 50g, extrato 5g) + Salada 
molho (coxa e sobrecoxa peixe (Filé - 120g, farinha 

(coxão mole 50g) + Salada de Filé de frango 50g + cenoura 20g + 
de cenoura 20g Sauté + 

70g) com quiabo 20g e de trigo IOg, óleo lOmi) + 
repolho 20g e alface 20g + couve 1 O + (lOg) Banana (1 00g) 

Laranja l6Og 
banana da terra cozida açaí (1 20g) com farinha de 

Mamão papaia140g 
80g mandioca (20g) 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRJCIONAL (I(o.I) lei 

(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'06 de 08 de ma ode 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional 
de Alimentação Escolar - PNAE. 

HORÁRIO 
SUGERIO0 CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

Leite (20g) com cacau Leite (20g) com cacau 
Café 3g c/ Leite 20g + 

DESJEJUM 
(Sg) e banana (50g) + (5g) e banana (50g) + Quarentão (Leite 20g + 

Açúcar 7g + Pão 50g cl 
Café 3g ei Leite 20g + Açúcar 

Biscoito Cream cracker Cuzcuz de Milho 20g cl Açúcar 7g + flocão 25g) 7g + Batata doce (lOOg) 
integral 20g Manteiga 5g 

Manteiga 5g 
 

Sopa de Frango (Filé de 
Arroz (40g) + Feijão Preto 

Arroz branco (arroz 40g). Macarronada de Sardinha (Macarrão 
Peito 50g Macarrão Ave 

(log) c/ Abóbora 20g, 
feijão tropeiro (feijão Baião (arroz 40g e feijão Fradinho 

Espaguete 40g, Sardinha 30g, extrato 
ALMOÇO 

10g, Feijão lOg, abóbora 
Guisado de carne (Patinho 

Fradinho IOg, couve lOg, lOg), Frango ao molho (coxa e 
5g) + cenoura ralada 20g com ervilha 

20g, mandioca 40g, 
50g) com Batata (40g) e 

farinha de mandioca 20g), sobrecoxa 70g) com Cenoura 20g e 
fresca congelada lOg + Abacaxi in 

chuchu30g, couve 10) + 
Beterraba ralada (l5g) 

Isca de carne suma (filé suíno abobrinha 40g 
natura (120g) 

Melancia 140g 60g) com Maçã (lOOg) 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 

(Kcal) (g) (g) (g) COMPOSIÇÃO NL'TRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL) 

% da VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de SI de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional 
de Alimentação Escolar - PNAE. 

HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO II CARDÁPIO 12 CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

Leite (20g) com cacau Café 3g c/ Leite 209 + 
Mingau de Tapioca Café 3g cl Leite 20g + Café 3g e/ Leite 20g + Açúcar 

DESJEJUM 
(Sg) e banana (50g) + Açúcar 7g + Cuzcuz de 

(tapioca 20g, leite 20g, Açúcar 7g + Pão 50g ci 7g + Macaxeira (lOOg) com 
Biscoito Cream cracker Milho 20g ei Manteiga 

açúcar 7g). Requeijão 6g manteiga (5g) 
integral 20g 5g 

Balão de dois (arroz - 40g + Baião de dois (arroz - 40g 
Arroz (40g) + Feijão preto 

Vatapá de frango (Filé de frango 
Feijão preto lOg) + Carne + Feijão lOg) + Isca de 

(IOg) com mandioca lOg, 
50g, azeite de dendê 5g, creme de Feijoada (charque 30g + linguiça)+ 

ALMOÇO 
acebolada (Coxio mole - peixe (Filé - 120g, farinha 

Cubinhos de carne ao molho 
leite 5g, farinha de trigo log, tomate 

Arroz (50g) + alface 20g com 
50g) com chuchu (20g) e de trigo 10g, óleo lOml) + (Patinho 50g), com maxixe 

5g, pimentão 5g) ou Strognoff de 
Laranja (180g) abóbora 40g ± Melancia açal (120g) com farinha frango + Banana (lOOg) e arroz 

(140g) de mandioca (20g) sog 

Energia Co rboid rato Proteina Lipidio 

(Kcal) (g) (g) (g) 	 - COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL)  

% do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional 

de Alimentação Escolar - PNAE. 
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ZONA RURAL 

PLANEJAMENTO EMFTRGENCIAI. 100 DIAS LETIVOS 

• e _______________________ 

REFEIÇÃO, 
HORÁRIO CARDÁPIO 16 CARDÁPIO (Ali)) .I'lO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

SUGERIDO 

Mingau de Arroz (arroz Café 3g e/ Leite 20g 
+ Leite (20g) com cacau (5g) Café 3g c/ Leite 20g + Café 3g e/ Leite 20g + Açúcar 

DESJEJUM branco 15g + leite 20g + Açúcar 7g + Cuzcuz de e banana (g)+ Biscoito 
Açúcar 7g + Pão 50g e/ 7g + Tapioquinha (goma 1 00 + 

açúcar 7g) Milho 20g e/ Manteiga 5g Manteiga 5g manteiga 5g) 20g 

Macarronada com 
Balão (arroz 40g e feijão Arroz branco (arroz 40g), Baião de dois (arroz - 40g + 

cubinhos de Carne 
Fradinho 1 Og), Frango ao feijão tropeiro (feijão Feijão 1 Og) + Frango ao molho Arroz (40g) com Abóbora + Feijão 

515550 
(Espaguete 40g, Patinho 

m olho (coxa e sobrecoxa Fradinho lOg, couve lOg, 
(Filé 50g) com chuchu (20g) e 

(lOg)+ Assado de panela (coxAo mole 
SOg, extrato 5g) + Salada farinha de mandioca 20g), 50g) + Salada de repolho 20g e alface 
de cenoura ralada 20g + 

70g) com abobrinha 20g e Isca de carne suma (filé suíno seleta de legumes em conserva 20g + Mamão 140g 
Maçã 1 OOg 

batata 40g 60g) com Laranja (180g) (30g) + banana (lOOg) 

Energis Cnebo)dr.la Protole. LIpidIo 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

- 	 (lio.I) (a) (o) 
- 

(c) (MÉDIA SEMANAL) 

% de VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional 
de Alimentação Escolar— PNAE. 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 	
Rubrica TURNO MATUTINO (DESJEJUM E ALMOÇO) - ZONA RURAL - PERÍODO PARCIAL - FAIXA ETÁRIA (4 A 15 ANOS 

ESTOCÁVEIS TURNO MATUTINO - ZONA RURAl 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 
PER CAPITA 

(q 	Id d 	p 	1 
Para cada genero( 

FREQUÊNCIA 

no 

NO DE ALUNOS 
 ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
(quantidadeem Kg 

para um 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 5 

meses de consumo que 

contemplam os 100 dias letivos 

exigidos selo FNDE) 
Açafrão (preparações) g 1 3 1004 3,01 15,06 
Arroz branco (almoço) g 40 14 1004 562,24 
Arroz branco (almoço) g 50 2 1004 100,40 

3313,20 

Azeite de dendê ml 5 1 1004 5,02 25,10 
Corante (preparações) g 2 17 1004 34,14 170,68 

Creme de leite g 5 1 1004 5,02 25,10 - 

Extrato de Tomate (macarronada 
g 5 

carneaomolho)  

5 1004 25,10 125,50 

Feijão CariocaTipo1(preparações) g 10 7 1004 70,28 351,40 

FeijãoFradinho(preparações) g 10 5 1004 50,20 251,00 

FeijãoPretoTipo1(feijoada) g 20 3 1004 60,24 301,20 

Farinha de Trigo (1strogonoff,2peixes) g 10 3 1004 30,12 150,60 

MacarrãoTipoAveMaria(sopa) g 10 1 1004 10,04 50,20 

MacarrãoTipoEspaguete(macarronada g 40 3 1004 120,48 602,40 

óleo (temperos preparações) ml 3 20 1004 60,24 

óleo (preparações peixe) ml 10 2 1004 20,08  
401,60 

Orégano(macarronada) g 1 3 1004 3,01 15,06 

Sal(refeição) g 1 27 1004 27,11 13554 

Sardinha(almoço) g 1 30 1004 30,12 150,60 

Seletadelegumesemconserva g 1 30 1004 30,12 150,60 

Vinagre(preparações) ml 3 6 1004 18,07 90,36 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas 
ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número 

de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá 
corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias 

letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

PROTEÍNAS ALMOÇO 

PER CAPITA 
FREQUÊNCIA 

Na 	ALUNOS 
TOTAL MENSAL TOTAL EMERGENCIAL (kg) 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE (quantidade por aluno 
D E 
Inú mero de vezes que 

ATENDIDOS NO 
(quantidade em Eu de (quantidade em kg total em 5 meses de 

Para cada generol 
o alimento é servido 

PROGRAMA 
alimento a ser utilizada consumo que contemplam os 100 dias 

no rnC para um mês) letivos exigidos pelo FN0EI 

Carne - Coxão Mole (almoço) g 50 4 1004 200,80 1004,00 

Carne- Patinho Peça (almoço) g 50 4 1004 200,80 1004,00 

Frango - Coxa e Sobrecoxa (almoço) g 70 3 1004 210,84 1054,20 

Frango - Filé de peito (almoço) g 50 4 1004 200,80 1004,00 

Charque (almoço) g 30 1 1004 30,12 150,60 

Linguiça calabresa (almoço) g 30 1 1004 30,12 150,60 

OBS o quantitativo TOTAL para 100 dias lesmas, foi obtido multiplicando-se a por capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal Iquantidade de vezes que o produto é 

ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos célculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que Irá corresponder ao total mensal em Kg. O 

valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-te ao valor Total Emergenclal em kg. 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 
TURNO MATUTINO (DESJEJUM E ALMOCO) - ZONA RURAL - PERÍODO PAROAI - FAIXA FTÁRIA IA A 1 Ç  AN 

	Rubrica 
- 	 HORTALIÇAS E TEMPEROS- LICITAÇÃO 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 
PER CAPITA 

qotrdadn por aluno 
para cada genero( 

- FREQUÊNCIA 
(numero de vezes mm 
o alimento é servido 

no mês) 

N' DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em go de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade oro kg total em 5 meses de 
consumo que contemplamos 100 dias 

letivos exigidos pelo FNOE) 

Alho (preparações) g 3 20 1004 60,24 301,20 

Batata Inglesa (salada, sopa, carne) g 40 2 1004 80,32 401,60 

Beterraba (salada) g 15 1 1004 15,06 75,30 

Cebola (tempero) g 5 20 1004 100,40 502,00 

Cenoura (salada, sopa, carne, galinhada) g 20 5 1004 100,40 502,00 

Chuchu g 20 2 1004 40,16 200,80 

Repolho (carne, sopa, salada) g 20 2 1004 40,16 200,80 

Tomate (tempero) g 5 20 1004 100,40 502,00 

Laranja Pêra (lanche, sobremesa) g 180 2 1004 361,44 1807,20 

Mamão papaia g 140 2 - 1 	1004 281,12 1405,60 

Maçã (lanche, sobremesa) g 100 2 1004 200,80 1004,00 

0B5: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluna) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é 

ofertado durante o mês(, multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O 

valor manual foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde sou 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Errrergencial em kg. 
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CARDAPIOI IIIENSINO FUNDA1  
ZONA RUILILI., 

PERíODOJ 	

LUr 
DE 04 A 15 ANOS 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 
HORÁRIO 
SUGERIDO - 	CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO OS 

Macarronada de Carne Baião (arroz 40g e feijão Baião de dois (arroz - 40g Arroz (40g) com Abóbora 
Galinhada (arroz 50g, 

(Espaguete 40g, Patinho 
Fradinho IOg), Frango ao + Feijão lOg) + Isca de + Feijão (IOg)+ Assado de 

Açafrão lg, Filé de frango  
ALMOÇO 50g, extrato 5g) + Salada 

molho (coxa e sobrecoxa peixe (Filé - 120g, farinha panela (coxão mole 50g) 
+ 

50g + cenoura 20g + couve 
de cenoura 20g Sauté 

+ 70g) com quiabo 20g e de trigo IOg, óleo lOmI) + Salada de repolho 20g e 
iO+ (10g)Banana g 

Laranja 160g banana da terra cozida açaí (I20g) com farinha alface 20g + Mamão 
(lØOg) 80g de mandioca (20g) papaia140g 

Vitamina de Cajá Refresco de abacaxi 
(Polpa 30g + Leite 20g Leite (20g) com cacau 

Açaí (polpa 120g 
+ 

(polpa 60g + açúcar 7) e Vitamina de cupuaçu 

LANCHE + Açúcar 12g) e (5g) e banana (50g) e 
açúcar 7g) + Farinha 

Sanduíche de frango (polpa 35 +leite 20g + 
Biscoito Cream Cuscuz de Milho (20g) 

de tapioca lOg 
(pão 50g, filé frango açúcar 12g) e Biscoito 

Cracker Integral com Manteiga (5g) 30g, extrato 	5g, Maisena 20g 
(20g). cenoura 5g)  

Energia ('arboidrato Proleina Lipfdio 
COMPOSIÇÃO NIJTRICIONAL (Koul) igj (c)  (MÉDIA SEMANAL) 

/. do VET 

lUIS 51111) 

CERIDO CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO lo 

Sopa de Frango (Filé de Peito Arroz (40g) + Feijão Preto Arroz branco (arroz 40g), 
feijão tropeiro (feijão 

Baião (arroz 40g e feijão Macarronada de Sardinha 
(Macarrão Espaguete 40g, 50g Macarrão Ave M° lOg, (log) ei Abóbora 20g, 

Fradinho 10g, couve log, Fradinho iOg), Frango ao 
Sardinha 30g, extrato 5g) + ALMOÇO Feijão IOg, abóbora 20g, Guisado de carne (Patinho 

farinha de mandioca 20g), molho (coxa e sobrecoxa 70g) 
cenoura ralada 20g com mandioca 40g, chuchu30g, 

couve 10) + Melancia 140g 
50g) com Batata (40g) e 
Beterraba ralada (15g) 

Isca de carne suma (filé com Cenoura 20g e 
abobrinha 40g  

ervilha fresca congelada iOg 
suíno 60g) com Maçã (lOOg) + Abacaxi in natura (120g) 

Leite (20g) com cacau Re 	d 	l Refresco e aceroa 
Vitamina de Cajá (Polpa 

Néctar de Goiaba (60g 
+ (5g) e banana (50g) e 

Açaí (polpa 120g + (polpa 35 + açúcar 12g) e 
30g + Leite 20g + Açúcar 

ANcore Açúcar 7g) e Biscoito 
Cuscuz de Milho (20g) 

açúcar 7g) + Farinha de Cachorro quente (pão 
12g) e Pão (50g) com integral 20g 

com Manteiga (5g) 
tapioca lOg 50g, músculo muído 30g, 

requeijão (6g). 
extratosg, cenoura 5g) 

Energia Carboidrato Proteína Lipidio 

(Neo)) (g( (a) (g) cOMPOSIÇÃONTRICIONAI, 
(MÉDIA SEMANAL) 

VÃ do VET 

HORÁRIO 
SUGERIDO CARDÁPIO 11 CARDÁPIO 12 CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

Bailo de dois (arroz - 40g Bailo de dois (arroz - 40g 
Arroz (40g) + Feijão preto 

Vatapá de frango (Filé de 
frango 50g, azeite de dendê + Feijão preto lOg) + + Feijão lOg) + Isca de 

(lOg) com mandioca IOg, 5g, creme de leite 5g, 
Feijoada (charque 30g + 

ALMOÇO 
Carne acebolada (Coxão peixe (Filé - 120g, farinha 

Cubinhos de carne ao farinha de trigo IOg, tomate 
linguiça)+ Arroz (SOg) + 

mole - 50g) com chuchu de trigo lOg, óleo lOmI) + 
molho (Patinho 50g), com 5g, pimentão Sg) ou 

alface 20g com Laranja 
(20g) e abóbora 40g + açaf (120g) com farinha 

maxixe (30g) Strognoff de frango + 
(180g) 

Melancia (140g) de mandioca (20g) 
Banana (IOOg) e arroz 50g 

Café com Leite 
vitamina ue 

Goiaba (Polpa 60g Refresco de maracujá 

(café 3g, leite 20g, + Leite 20g + 
Açai (polpa 120g + 

Iogurte de morango 
(polpa 35 + açúcar 12g) 

LANCHE açúcar 7g) e Açúcar 7g) e 
açúcar 7g) + 

(200m1) e Pão com 
e Cachorro quente 

Cuscuz (20g) com Biscoito Cream 
Farinha de tapioca manteiga Sg 

(pão 50g, músculo 

1 Og muído 30g, extrato5g, 
Manteiga (20g). Cracker cenoura 5g) 

Energia Carboidrato Proteina Lipídio 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kcal) (p) (lo) (a) 
(MÉDIA SEMANAL)  

%_do_VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar— PNAE. 
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CARDÁPIO DO 

ALIMENTAÇÃOJ! 

ENSINO FUNDAMENTAL  
ZONA RURAL 

04 DE A 15 ANOS 

PLANEJAMENTO EMERG E ('IAL 100 DIAS LETIVOS 

REFEIÇÃO! 
JCARDÁPIO HORARIO CARDÁPIO 16 17 CARDÁPIO IS CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

SUGERIDO 

Macarronada com Arroz branco (arroz 40g), Balão de dois (arroz - 40g + 
cubinhos de Carne Baião (arroz 40g e feijão feijão tropeiro (feijão Feijão IOg) + Frango ao Arroz (40g) com Abóbora + 

(Espaguete 40g, Patinho 
Fradinho IOg), Frango ao Fradinho IOg, couve lOg, molho (Filé SOg) com Feijão (lOg)+ Assado de 

sLSIoc o 
50g, extrato 5g) + Salad a 

molho (coxa e sobrecoxa farinha de mandioca 20g), 
chuchu (20g) e seleta de 

panela (coxão mole 50g) + 

de cenoura ralada 20g + 70g) com abobrinha 20g e Isca de carne suína (filé 
legumes em conserva (30g) 

Salada de repolho 20g e 
batata 40g sumo 60g) com Laranja alface 20g + Mamão 140g 

Maçã lOOg (180g) + banana (lOOg) 

Vitamina de Cajá (Polpa Mingau de Milho Refresco de abacaxi Vitamina de cupuaçu 
30g + Leite 20g + Açúcar Branco (milho 20g, leite 

Açaí (polpa 120g + 
(polpa 60 + açúcar 7g) e (polpa 35 + açúcar 12g) 

LANCHE 
12g) e Biscoito Cream 20g, açúcar 7g , açúcar 7g) + Farinha de 

Pão com ovo (pão 50g, e Pão 50g com 
Cracker Integral (20g). ralado 3g) 

tapioca lOg 
ovo 30g) manteiga (5g) 

C»rboldrdo Lipidio 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL) (»1 (gI 

5 E  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentação Escolar— PNAE, 

"Goflh os 

nIsta 	12564  
ErCílta. Cci 



PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE) - ZONA RURAL - PERÍODO PARCIAL - FAIXA ETÁRIA (4 A 15 ANOS) 

(/SO DE cc 

CFLSL1L7 

1Tck 
\. Rubrica 

ESTOCÁVEIS TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE) - ZONA RURAL  

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 
PER CAPITA 

Iquantidado por aluno 
para Cada general 

FREQUtNCIA 
(número de vezes q' 
alimento e sem ido no 

mês) 

Na DE ALUNOS  
ATENDIDOS 

peoueAse 

TOTAL MENSAL 
quantidade em Eg de 

alimento a ser utilizada 
para um mês) 

TOTAL EMEROENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em5 

meses de consumo que 
co rompiam os 100 dias 

letivos eUIDidOs pelo FNDE) 

Açafrão (preparações)  i 3 1004 3,01 15,06 

Arroz branco (almoço)  40 14 1004 562,24 

Arroz branco (almoço)  50 3 1004 150,60 
3564,20 

Azeite de dendê ml 5 1 1004 5,02 25,10 

Corante (preparações) g 2 17 1004 34,14 170,68 

Creme de leite  5 1 1004 5,02 25,10 

Extrato de Tomate (macarronada, carne ao molho) g 5 8 1004 40,16 200,80 

Farinha de Trigo (1 strogonoff, 2 peixes)  10 3 1004 30,12 150,60 

Feijão Carioca Tipo 1 (preparações)  10 7 1004 70,28 351,40 

Feijão Fradinho (preparações) 8 10 5 1004 50,20 251,00 

Feijão Preto Tipo 1 (feijoada)  20 3 1004 60,24 301,20 

Macarrão Tipo Ave Maria (sopa)  10 1 1004 10,04 50,20 

Macarrão Tipo Espaguete (macarronada)  40 3 1004 120,48 602,40 

Óleo (temperos preparações) ml 3 20 1004 60,24 

Óleo (preparações peixe) ml 10 2 1004 20,08 
401,60 

Orégano (macarronada) 8 1 	1 3 1004 3,01 15,06 

Sal (refeição(  1 27 1004 27,11 135,54 

Sardinha (almoço)  30 1 1004 30,12 15060 

Seleta de legumes em conserva  30 1 1004 30,12 150,60 

Vinagre (preparações) ml 3 6 1004 18,07 90,36 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência 
mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O 
valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde 
aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

PROTEÍNAS ALMOÇO  

FREQUtNCIA TOTAL MENSAL TOTAL EMEROENCIAL )kg) 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 
PER CAPITA 

(quantidade por aluno 
lnLmrrn de Croas que o 
alimento é servido 

55 on ciosos 
ATENDIDOS NO 

(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

(quantidade em kg total em 
meses de Consumo que 

para Cada Canoro) , 
mas 

PROGRAMA . 
para um mês) 

contemplam os 100 dias 
leticos exigidos colo FNDEI 

Carne - Coxão Mole (almoço)  50 4 1004 200,80 1004,00 

Carne - Músculo muído (lanche)  30 2 1004 60,24 301,20 

Carne - Patinho Peça (almoço)  50 4 1004 200,80 1004,00 

Charque (almoço) g 30 1 1004 30,12 150,60 

Frango - Coxa e Sobrecoxa (almoço)  70 3 1004 210,84 1054,20 

Frango - Filé de peito (almoço)  50 4 1004 200,80 
1154,60 

Frango - Filé de peito (lanche)  30 1 1004 30,12 

Linguiça calabresa (almoço)  30 1 1004 30,12 150,60 

oBS e quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se aper capita (quantidade do alimento ae, gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vazes que o produto é 

ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa se momento das cálculos. O nato, obtido em gramas é dividido por 1.000 que Irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor 

mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergeocial em kg. 

Ercília Co rvornC. 
Nutricionista / CR - n°  2923/PA 

Matricula o' 2564 
Divisão de Alimentação Escolar. DAUSEMEL 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 	 \ Rubrica T7' 

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE) - ZONA RURAL - PERÍODO PARCIAL - FAIXA ETÁRIA (4 A 15 ANOS) 	 -" 

HORTALIÇAS E TEMPEROS - LICITAÇÃO  

AUMENTO GÊNERO UNIDADE 
PER CAPITA 

quantidade 
para cada Onerol 

FR!QU(NCIA 
(numero de ue,es que o 
alimento é sOrvido no 

Na DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
quantidade em Kg de 

alimento a ser utIlizada 
para um mk) 

TOTAL EMEROENCIAL (kg) 
(quantidade e01 kg total mv 5 

matei de consumo que 
contemplam 0.100 dias 

.,odos saio FNDEI 

Alho (preparações)  3 20 1004 60,24 301,20 

Batata Inglesa (salada, sopa, carne)  40 2 1004 80,32 401,60 

Beterraba (salada)  15 1 1004 15,06 75,30 

Cebola (tempero)  5 20 1004 100,40 502,00 

Cenoura (salada, sopa, carne, galinhada)  20 5 1004 100,40 

Cenoura (lanche)  5 2 1004 10,04 
552,20 

Chuchu  20 2 1004 40,16 200,80 

Laranja Pêra (lanche, sobremesa) g 180 2 1004 361,44 1807,20 

Maçã (lanche, sobremesa) g 100 2 1004 200,80 1004,00 

Mamão papaia g 140 2 1004 281,12 1405,60 

Repolho (carne, sopa, salada)  20 2 1004 40,16 200,80 

Tomate (tempero)  5 20 1004 100,40 502,00 

OBSlo quantitativo TOTAL para 105 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a por capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequénola mensal (quantidade de vezes que o produto é 

ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que Irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor 

mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valorTotai Emergencial em kg. 
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PLANEJAMENTO EMERGENCL4L 100 DIAS LL 1 I OS 
HORÁRIO 

SUGERIDO CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 

Macarronada de Carne 
Baião (arroz 50g e feijão Baião de dois (arroz - Arroz (50g) com 

Galinhada (arroz 60g, 
(Espaguete 50g, Patinho  

Fradinho 15g), Frango SOg + Feijão 15g) + Isca Abóbora + Feijão (15g)+ 

LIA 50g, extrato 5g) + Salada  
ao molho (coxa e de Peixe ao molho (Filé - Assado de panela (coxão 

Açafrão lg, Filé de 

go 50g + cenoura 40g 
de cenoura 4OgSauté+ 

sobrecoxa 70g) com 120g) + com farinha de mole 50g) + Salada de 
 +couve løg+ (lOg) 

Laranja 160g 
quiabo 20g e banana da mandioca (20g) e repolho 20g e alface 20g 

Banana (lOOg) 
 terra cozida 80g Laranja 180g + Mamão papaia140g 

Energia Carboidrato Proteja Lipidio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

 
(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET 

uoaÁiuo 
SUGERIDO CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO OS CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

Sopa de Frango (Filé de Arroz (50g) + Feijão Preto Arroz branco (arroz SOg ), 
Baião (arroz sol; e feijão 

Macarronada de Sardinha 
 

Peito 50g Macarrão Ave M°  (20g) ei Abóbora 20g, feijão tropeiro (feijão 
Frado 15g), Frango ao 

(Macarrão Espaguete 50g, 

EJA 15g, Feijão 15g. abóbora 20g, Guisado de carne (Patinho 
Fradinho 15g, couve IOg, 

molho (coxa e sobrecoxa 70g) 
Sardinha 30g, extrato 5g) + 

mandioca 40g, chuchu3og, 50g) com Batata (40g) e 
farinha de mandioca 20g), 

com Cenoura 2Og e 
cenoura ralada 30g com 

couve 20) + Melancia l4Og Beterraba ralada (30g) 
Isca de carne suma (filé 

abobrinha 40g 
ervilha fresca congelada løg 

guino 60g) com Maçã (IOOg) + Abacaxi in natura (1 20g) 

Energia Carboidrato Proteína Lipídio 
COMPO0IçÁONUTRICI0SAL 

(MÉDIA SEMANAL) 
(Kcal) (g) (g) (g) 

% do VET 
HORÁRIO 

CARDÁPIO II CARDÁPIO 12 SUGERIDO  CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

Balão de dois (arroz - 50g + 
Baião de dois (arroz. 50g + Arroz (50g) + Feijão preto Vatapá de frango (Filé de 

Feijoada (feijão preto 20g + Feijão preto 15g) 	+ Carne 
Feijão 15g) 	+ Isca de peixe (15g) com mandioca lOg, 

frango 50g, azeite de dendê 5g, charque 30g + linguiça 30g)+ 
EIA 

acebolada (Coxão mole - 
(Filé - 120g) + Salada de Cubinhos de carne ao molho 

creme de leite 5g, farinha de 
Arroz (60g) + alface 20g 50g) com chuchu (20g) e 

alface 20g e tomate 15g + (Patinho 50g), com maxixe 
trigo lOg, tomate 5g, pimentão 

com tomate 15g + Laranja abóbora 40g + Melancia 
Abacaxi 120g (30g) 

5g) ou Strognoff de frango + 
(1 80g) (140g) Banana (lOOg) e arroz 60g 

Energia Carboidrato Proteína Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kcal) (g) (g) (g) 

(MÉDIA SEMANAL) 

%_do VET  
REFEIÇÃO) 
HORÁRIO CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO IS CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 
SUGERIDO 

Macarronada com 
Arroz branco (arroz 50g), Baião de dois (arroz - 50g 

Arroz (SOg) com 

cubinhos de Carne 
Baião (arroz 50g e feijão feijão tropeiro (feijão 

+ Feijão 1 5g) + Frango 
Abóbora + Feijão 

(Espaguete SOg, Patinho 
Fradinho lSg), Frango ao Fradinho 15g, couve IOg, 

ao molho (Filé 50g) com 
(lOg)+ Assado de panela 

LIA 
50g, extrato 5g) + Salada 

 molho (coxa e sobrecoxa farinha de mandioca 20g), 
chuchu (20g) e seleta de 

(coxão mole 50g) + 

de cenoura ralada 20g e 
70g) com abobrinha 20g e Isca de carne suma (filé 

legumes em conserva 
Salada de repolho 20g e 

tomate 15g+ Maçã lOOg 
batata 40g suíno 60g) com Laranja 

(30g) + banana (lOOg) 
alface 20g + Mamão 

(ISOg) 140g 

tc.rg(a C.pboidnoio Prot.(ot 5 
COMPOSIÇÃO rIcrrsICIONAL )Ko) (e) (É) (o) (SIÉDIASE%LSNAL( 

V.do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 05 de maio do 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito 
do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 	 - 

!Gornes 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 	 Rubrica 
EiA 1 E 2 ZONA RURAL PERÍODO PARCIAL FAIXA ETÁRIA (A PARTIR DE 19 ANOS) 

ESTOCÂVEIS EJA 1 E 2- ZONA RURAL  
TOTAL EMERGENCIAL 

PER CAPITA 

(quantidade por 

FREQUÊNCIA 

(número de vezes 
NQ DE ALUNOS 

TOTAL MENSAL 

(quantidade em Kg 
(kg) (quantidade em kg 

total em 5 meses de 
ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 

aluno para cada que o alimento é 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

de alimento a ser 

utilizada para um 
consumo que 

contemplam os 100 dias 
genero) servido no mês) 

mês) letivos exigidos pelo 
FNOE) 

Açafrão (preparações) g 1 3 122 0,37 1,83 

Arroz branco (almoço) g 50 14 122 85,40 
536,80 

Arroz branco (almoço) g 60 3 122 21,96  

Azeite de dendê ml 5 1 122 0,61 3,05 

Corante (preparações) g 2 17 122 4,15 20,74 

Creme de leite g 5 1 122 0,61 3,05 
Extrato de Tomate (macarronada, carne ao 

g 5 8 122 4,88 24,40 
molho)  
Feijão Carioca Tipo 1 (preparações) g 15 7 122 12,81 64,05 

Feijão Fradinho (preparações) g 15 5 122 9,15 45,75 

Feijão Preto Tipo 1 (baião) g 16 2 122 3,90 19,52 

Feijão Preto Tipo 1 (feijoada) g 20 1 122 2,44 12,20 

Farinha de Trigo (1 strogonoff, 2 peixes) g 10 3 122 3,66 18,30 

Macarrão Tipo Ave Maria (sopa) g 15 1 122 1,83 9,15 

Macarrão Tipo Espaguete (macarronada) g 50 3 122 18,30 91,50 

Óleo (temperos preparações) ml 3 20 122 7,32 36,60 

Orégano (macarronada) g 1 3 122 0,37 1,83 

Sal (refeição) g 1 20 122 2,44 12,20 

Sardinha (almoço) g 30 1 122 3,66 18,30 

Seleta de legumes em conserva g 30 1 122 3,66 18,30 

Vinagre (preparações) ml 1 	3 1 	6 1 	122 1 	2,20 10,98 

OBS. o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela 
frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no 
momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 
(quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

EiA 1 E 2 - ZONA RURAL - PERÍODO PARCIAL - FAIXA ETÁRIA (A PARTIR DE 19 ANOS) 

t: 

E 

FLJ. 1 

Rubrica 

PROTEÍNAS ALMOÇO __________ 

PER CAPITA FREQUENCIA 
N2 DE ALUNOS 

TOTAL MENSAL 

• ii ML cmcniactlutML 

(kg) (quantidade em kg 
 

total em 5 meses de 
ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 

(quantidade por 
aluno para cada 

(número do votos 

que o alimento é 
ATENDIDOS NO 

(qnont,dade em Kg de 

alimento a ser utilizada 
consumo que  

g enero) servido no mês) 
PROGRAMA 

para um mês) contemplam os 100 dias 

letivos exigidos pelo 

Carne - Coxão Mole (almoço) g 50 4 122 24,40 122,00 

Carne - Patinho Peça (almoço) g 50 4 122 24,40 122,00 

Charque (almoço) g 30 1 122 3,66 18,30 

Frango - Coxa e Sobrecoxa (almoço) g 70 3 122 25,62 128,10 

Frango - Filé de peito (almoço) g 50 4 122 24,40 122,00 

Linguiça calabresa (almoço) g 30 1 122 3,66 18,30 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimente em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é 

ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O 

valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

HORTA  LIÇAS, TEMPEROS E FRUTAS - LICITAÇÃO  

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 

aluno para cada 
gonero) 

FREQUENCIA 
(número de vezes 

que o alimento é 

servido no tnes( 

NaALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 

(quantidade cor 1<0 de 
alimento a ser utilizada 

para um ores) 

TOTAL EMERGENCIAL 

(kg) (quantidade em kg 

total em 5 meses de 

consumo que 

contemplam os 100 dias 

Alho (preparações) g 3 20 122 7,32 36,60 

Batata Inglesa (salada, sopa, carne) g 40 2 122 9,76 48,80 

Beterraba (salada) g 15 1 122 1,83 9,15 

Cebola (tempero) g 5 20 122 12,20 61,00 

Cenoura (lanche) g 5 2 122 1,22 

Cenoura (salada, sopa, carne, galinhada) g 20 5 122 12,20 
67,10 

Chuchu g 20 2 122 4,88 24,40 

Laranja Pêra (lanche, sobremesa) g 180 2 122 43,92 219,60 

Maçã (lanche, sobremesa) g 100 2 122 24,40 122,00 

Mamão papaia g 140 2 122 34,16 170,80 

Repolho (carne, sopa, salada) g 20 2 122 4,88 24,40 

Tomate (salada) g 15 2 122 3,66 

Tomate (tempero) 9 5 20 122 12,20 
79,30 

ORA: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é 

~
.I.rIado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que Irá corresponder ao total mensal em Kg. O 

valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

Ercílici Car oWs 
Nutricionista / CRN-7 n° 2923/PA 

Matricula n° 2564 
Divisão de Aiimenlação Escolar - D*SEMEO 
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CARDÁPIO DO ENSINO FUNDÂNIENTAL Ic 11 
ZONA RURAL - SANTA RFIA 104 A 15 ANOS 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

HORÁRIO 
SUGERIDO CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 

DESJEJUM 
Mingau de Tapioca (Tapioca 

Café 3g e/ Leite 20g + Açúcar 7g 
+ Macaxeira (1 OOg) com manteiga 

Mingau de Arroz (arroz branco 15g + Café 3g ei Leite 20g + Açúcar 7g + Leite (20g + Açúcar 5g) + Cuzcuz de 
20g * leite 20g + açúcar 7g) leite 20g + açúcar 7g) 

(50)  Pão SOg  c/ Manteiga Sg Milho 20g e/ Manteiga Sg 

Macarronada de Carne Bailo (arroz 40g e feijão Fradinho Bailo de dois (arroz - 40g + Feijão 
(Espaguete 40g, Patinho 50g, lOg), Frango ao malho (coxa e lOg) 	+ Inca de peixe (Filé - 120g, 

Arroz (40g) com Abóbora + Feijão 
Galinhada (arroz 50g, Açafrão lg, Filé de 

ALMOÇO extrato Sg) + Salada de sobrecoxa 70g) com quiabo 20g e farinha de trigo lOg, óleo lOmI) + açaí 
(lOg)+ Assado de panela (coxão 

frango 50g + cenoura 20g + couve lOg + 
censuro 20g Sauté + Laranja banana da terra cozido SOg + (120g) com farinha de mandioca 

mole SOg) + Salada de repolho 20g 
(]OS) Banana (lOOg) 

160g melancia 140g (20g) 
e alface 20g + Mamão papais 140g 

Energia Carbaidrata Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kcal)  

(MÉDIA SEMANAL) 

%_do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE ei06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional 
de Alimentação 	PNAE.  _Escolar— 

HORÁRIO 
CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO ãO SUGERIDO  

Café 3g e/ Leite 20g + Leite (20g) com cacau (Sg)  e Café 3g ri Leite 20g + Açúcar 7g + 
DESJEJUM Açúcar 7g + Batata doce açúcar lg + Cuzcuz de Milho Tapioqninhn (goma lOOg + manteiga 

Quarentão 	20g + Açúcar lg + (Leite Leite 	 7g+ (20g) com cacau (5g) açúcar 

(lOOg) 20g c/ Manteiga 5g 50) 
(locão 25g) Biscoito Cream cracker integral 20g 

Sopa de Frango (Filé de Peito Arroz branco (arroz 40g),  feijão 
Bailo (arroz 40g e feijão Fradinho Macarronada de Sardinha (Macarrão 

 50g Macarrão Ave M 1 Og, Arroz (40g) + Feijão Preto (1 Og), tropeiro (feijão Fradinho 1 Og, couve 
lOg), Frango ao molho (coxa e Espaguete 40g, Sardinha 30g, extrato Sg) + ALMOÇO Feijão lOg, abóbora 20g, Guisado de carne (Patinho 50g) lOg,  farinha de mandioca 20g , Isca 
sobrecoxa 70g) com seleta de cenoura ralada 20g com ervilha fresca 

mandioca 40g, chuchuãog, com Batata congelada (40g) de carne suíno (filé salso 60g) + 
couve lO)  cenoura 40g (congelada) sauté  

legumes congelada 40g congelada 20g 

Energia Carboidrato Proteína Lipídio 
(Kcal) (g) (e) (e) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 1 
%doVET __ 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básico no âmbito do Programa Nacional  
de- Alimentação 	PNAE.  _Escolar-  

HORÁRIO 
CARDÁPIO 11 CARDÁPIO 12 CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 SUGERIDO  

Leite (20g) com cacau (Sg)  e Café 3g c/ Leite 20g + Açúcar 7g 
Mingau de Tapioca (Tapioca 20g + Café )g e/ Leite 20g + Açúcar 7g + Café 3g c/ Leite 20g + Açúcar 7g + 

DESJEJUM banana (50g) + Biscoito + Cuzcuz de Milho 20g ei 
leite 20g + açúcar 7g) Pão 50g  ei Requeijão 6g Macaxeira (1 00g) com manteiga (Sg) 

Cream cracker integral 20g Manteiga Sg  

Baila de dois (arroz - 40g + Bailo de dois (arroz - 40g -f  Feijão 
Vatapá de frango (File de frango 

Feijão preto los) 	+ Carne lOg) 	+ Inca de peixe (Filé - 120g, 
Arroz (40g) + Feijão preta (lOg) com 50g, azeite de dendê Sg, creme de 

ALMOÇO acebolada (Coxão mole - 50g) farinha de trigo lOg, óleo lEmo + 
mandioca lOg, Cubinhos de carne ao leite Sg, farinha de trigo lOg, tomate Feijoada (charque 30g + linguiça)-+- Arroz 

com chuchu (20g) e abóbora açaí (120g) com farinha de 
molho (Patinho 50g), com maxixe )g, pimentão 5g) ou Strognoffde (50g) + alface 20g com Laranja (180g) 

40g + Melancia (l4Og) mandioca (20g) 
(30g) + abacaxi in natura 120g frango + Banana(] 00g) e arroz 

50 
Energia Carboidrato Proteína Lipídio 
(Kcal) (e) la) (e) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n'06 de 00 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional 
de Alimentação Escolar - PNAE. 

HORÁRIO 
CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

Mingua de Arroz (arroz Café 3g ei Leite 20g + Açúcar lg Leite (20g) com cacau (5g) e banana 
Café 3g e/ Leite 20g + Açúcar 7g + Café 3g  c/ Leite 20g + Açúcar 7g + 

DESJEJUM branco 1 Sg + leite 20g + + Cuzcuz de Milho 20g  ei (5Ig) + Biscoito Cream cracker 
Pão SOg e/ Manteiga 5g Tapioquiuha (goma 1 00 + manteiga 5g) 

açúcar 7g) Manteiga 5g integral 20g  

Macarronada com cubinhos 
Bailo (arroz 40g e feijão Fradinho Arroz branco (arroz 40g), feijão Bailo de dois (arroz - 40g + Feijão 

de Come (Espaguete 40g, 
lOg), Frango ao molho (coxa e trapeira (feijão Fradinho lãg, couve loa) 	+ Franga ao molho (Filé SOg) 

Arroz (40g) com Abóbora + Feijão 

ALMOÇO Patinho 50g, extrato Sg) + 
sobrecoxa 70g) e batata congelada lOg, farinha de mandioca 20g), Isca com chuchu (20g) e seleto de 

(IOg)+ Assado de panela (coxão mole 

Salada de cenoura ralada 
40g de carne suma (filé salso óOg) legumes em conserva (3 Og) 

50) + mandioca congelada 4Og  
congelada 40g 1 _____________________________  

Energia Carbuidralo Proteina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kcat) lei (a) (g) 

(MÉDIA SEMANAL) 
% do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações na Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional 
de Alimentação Escolar - PNAE. 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 	 \- 'T 
TURNO MATUTINO (DESJEJUM E ALMOCO) - ZONA RURAL SANTA RITA - PERl000 PARCIAL - FAIXA FTÁRIA 1d  15 JflO,Ç\ Rubrica 

ESTOCÁVEIS TURNO MATUTINO -ZONA RURAL SANTA RITA 

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) n 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
 (quantidade em kg total em 5

meses de consumo que 
contemplam os 100 dias letivos 

exigidos pelo FNDE) 
Açafrão (preparações)  1 3 35 011 0,53 
Arroz branco (almoço)  40 14 35 1960 
Arroz branco (almoço) o 50_ 2 35 3,50  

115,50 

Azeite de dendê ml 5 0,5 35 0,09 0,44 
Corante (preparações) g 2 17 35 1,19 5,95 
Creme de leite  5 35 0,18 0,88 
Extrato de Tomate (macarronada, carne ao molho) 5 35 0,88 4,38 
eiião Carioca Tipo 1 (preparações) g 10 7 35 2,45 12.25 
Filão Fradinho (preparações)  10 5 35 1,75 8,75 
ei (ão Preto Tipo 1 (feijoada)  20 3 35 2,10 10,50 
'rinha de Trigo (1 strogonoff, 2 peixes)  10 3 35 1,05 5,25 
'marrão Tipo Ave Maria (sopa)  10  1 35 1 	0,35 1,75 

Macarrão Tipo Espaguete (macarronada) 9 40 3 35 4,20 21,00 
'ao (temperos preparações) ml 3 20 35 2,10 

Weo (preparações peixe) ml 10 2 35 0,70  
14,00 

régano (macarronada) 3 35 0,11 0,53 
Sal (refeição) 27 35 0,95 4,73 
Sardinha (almoço) 30 35 105 5,25 
Seleta do legumes em conserva 30 35 6,26 
Vinagre (preparações) ml 3 6 1 	35 1 05 063 3,15 
OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência 
mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. 
O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que 
corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

PROTEÍNAS ALMOÇO 

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÈNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 5 

meses de consumo que 
contemplam os 100 dias letivos 

exigidos pelo FNtDE( 
Carne - Coxão Mole (almoço)  50  4 35 7,00 35,00 - 
Carne - Patinho Peça (almoço)  50 4 35 7,00 35,00 
Frango -_ Coxa e Sobrecoxa (almoço)  70  3  35 7,35 36,76 
Frango -_ Filé de peito (almoço) 50  4 35 7,00 35,00 
Charque (almoço)  30 35 1,05 5,25 

inguiça calabresa (almoço)  30 35 105 5,25 
HORTALIÇAS E TEMPEROS - LICITAÇÃO  

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
 (quantidade em kg total em 5 

meses de consumo que 
contemplam os 100 dias letivos 

exigidospeloFNDE) 
(prepareções)  3 20 35 2,10 10,50 
taInglesa(salada,sopa,carne)  40 2 35 2,80 14,00 
rraba(salada)  15 1 35 0,53 2,63 
ola(tempero)  5 20 35 3,50 17,50 
oura(salada,sopa,carne,galinhada)  20 5 35 3,50 17,50 
chu  20 2 35 1,40 7,00 
olho(carne,sopa,salada)  20 2 35 1,40 7,00 

[Alho 

ate(tempero)  5 20 35 3,50 17.50 
nia_Pêra(lanche,sobremesa)  180 2 35 12,60 63,00 
ãopapsia  140 2 35 9,80 49,00 

ã(lanche,sobremesa)  100 1 35 3,50 17,50 
S: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, fui obtido multIplIcando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal 
antidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valorobtIdo em gramas 
vidido por 1.000 que Irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letIvos) chegando-se 
alor Total Emergencial em kg. 	 .- 	- 
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ENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

CARDÁPIO 03 	1 	CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 01 

Macarronada de Carne 
(Espaguete 40g, Patinho 

ALMOÇO 50g, extrato 5g) + Salada 
de cenoura 20g Sauté + 

Laranja 160g  

PLANEJAMENTO 

CARDÁPIO 02 

Baião (arroz 40g e feijão 
Fradinho lOg), Frango ao 

molho (coxa e sobrecoxa 70g) 
com quiabo 20g e banana da 
terra cozida 80g + melancia 

140g 

Baião de dois (arroz - 40g + 
Feijão lOg) + Isca de peixe 
(Filé - 120g, farinha de trigo 

IOg, óleo lOmi) + açaí 
(120g) com farinha de 

mandioca (20g)  

Arroz (40g) com Abóbora + 
Feijão (log)+ Assado de 

panela (coxão mole 50g) + 
Salada de repolho 20g e 

alface 20g + Mamão 
papaial4Og 

CARDÁPIO 05 

Galinhada (arroz 50g, 
&çafrão lg, Filé de frango 50í 
+ cenoura 20g + couve lOg + 

(lOg) Banana (lOOg) 

LANCHE 

Vitamina de Cajá (Polpa 
30g + Leite 20g + Açúcar 
12g) e Biscoito Cream 

Cracker Integral (20g). 

Leite (20g) com cacau (5g) e 
banana (50g) e Cuscuz de 

Milho (20g) com Manteiga 
(5g) 

Refresco de abacaxi (polpa 
Açaí (polpa 120g + açúcar 60g + açúcar 7) e Sanduíche 7g) + Farinha de tapioca de 

frango (pão 50g, filé frango lOg 	
30g, extrato 5g, cenoura 5g) 

Vitamina de cupuaçu (polpa 
35 +leite 20g + açúcar 12g) e 

Pão com ovo 30g 

Energia Carboidrato Prolcina Lipídio 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

doVET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no 
âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE.  

HORÁRIO 
SUGERIDO CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 

Sopa de Frango (Filé de 
Arroz branco (arroz 40g), 

Peito 50g Macarrão Ave Arroz (40g) + Feijão Preto feijão tropeiro (feijão Baião (arroz 40g e feijão Macarronada de Sardinha 

M°  lOg, Feijão l0g, (lOg), Guisado de carne 
Fradinho IOg, couve IOg, Fradinho lOg), Frango ao (Macarrão Espaguete 40g, 

ALMOÇO 
abóbora 20g, mandioca (Patinho 50g) com Batata 

farinha de mandioca 20g), molho (coxa e sobrecoxa 70g) Sardinha 30g, extrato 5g) + 

40g, chuchu3øg, couve congelada (40g) 
Isca de carne suma (filé com seleta de legumes cenoura ralada 20g com 

10) sumo 60g) + cenoura 40g congelada 40g ervilha fresca congelada 20g 

Néctar de Goiaba (60g + 
Leite (20g) com cacau (5g) e 	 1 

Açaí (polpa 120g + açúcar 1 Café com Leite (café 3g, leite Vitamina de Cajá (Polpa 30g 1 	1 
banana (50g) e Cuscuz de 1 LANCHE 1 Açúcar 7g) e Biscoito 1 

	

	 7g) + Farinha de tapioca 1 20g, açúcar 7g) Tapioquinha 1 + Leite 20g + Açúcar 12g) e 
Milho (20g) com Manteiga 1 

IOg 	 lOOg com manteiga 5g 	Biscoito maisena 20g 

	

integral 20g 	
(4) 

Energia 	 1 	Carboidrato 	 Proteina 

	

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 	 (Kcal) 	 (g) 	 (g) 
(MÉDIA SEMANAL) 

%doVET 
Cardápio elaborado seguindo ao recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no 
âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 

HORÁRIO 1 	CARDÁPIO 11 	 CARDÁPIO 12 	 CARDÁPIO 13 	 CARDÁPIO 14 	 CARDÁPIO 15 

Lipídio 

ALMOÇO 

LANCHE 

Baião de dois (arroz - 
40g + Feijão preto 1 Og) 

+ Carne acebolada 
(Coxão mole - 50g) com 
chuchu (20g) e abóbora 
40g + Melancia (140g) 

Café com Leite (café 3g, 
leite 20g, açúcar 7g) e 

Cuscuz (20g) com 
Manteiga (20g). 

Baião de dois (arroz - 40g + 
Feijão lOg) + Isca de peixe 
(Filé - 120g, farinha de trigo 
lOg, óleo lOml) + açaí (120g) 
com farinha de mandioca 

(20g) 

Vitamina de Goiaba (Polpa 
60g + Leite 20g + Açúcar 7g) e 

Biscoito Cream Cracker 
Amanteigado (20g). 

Arroz (40g) + Feijão preto 
(lOg) com mandioca lOg, 

Cubinhos de carne ao 
molho (Patinho SOg), com 
maxixe (30g) + abacaxi ia 

natura 120g 

Açaí (polpa 120g + açúcar 
7g) + Farinha de tapioca 

lOg 

Vatapá de frango (Filé de 
frango 50g, azeite de dendê 5g, 

creme de leite 5g, farinha de 
trigo 1 Og, tomate 5g, pimentão 
5g) ou Strognoff de frango + 

Banana (1 00g) e arroz SOg 

Feijoada (charque 30g + 
linguiça)+ Arroz (50g) + 
alface 20g com Laranja 

(180g) 

Refresco de maracujá (polpa 
Refresco de abacaxi (polpa 60 35 + açúcar 12g) e Cachorro 

+ açúcar 7g) e Pão com ovo 	quente (pão 50g, músculo 
(pão 50g, ovo 30g) 	muído 30g, extrato5g, cenoura 

5g) 

Energia 	1 	Carboidrato 	 Proteína 	 Lipídio 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 	 (Kcal) 	 (g) 	 (g) 	 (g) 
(MÉDIA SEMANAL) 

%doVET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação'nscolar aos alunos da educação básica no 
âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE.
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PROGRAMA NACIONAL 

ZONA 

DE AIAMENTAÇÃO ESCOLAR 

RURAL - SANTA Ri VA 

- PNAE 

DE 04.X 15ANOS 
PERíOD"ARCIAL - ALUNOS 2- TURNO 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 
REFEIÇÃO/ 
HORÁRIO CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 15 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

SUGERIDO  

Macarronada com Arroz branco (arroz 40g), 
cubinhos de Carne Baião (arroz 40g e feijão feijão tropeiro (feijão 

Balão de dois (arroz - 40g + 
Arroz (40g) com Abóbora + 

(Espaguete 40g, Patinho Fradinho lOg), Frango ao Fradinho IOg, couve lOg, 
Feijão lOg) + Frango ao 

Feijão (lOg)+ Assado de ALMOÇO 
50g, extrato 5g) + Salada molho (coxa e sobrecoxa 70g) e farinha de mandioca 20g), 

molho (Filé 50g) com chuchu 
panela (coxão mole 50g) + 

de cenoura ralada batata congelado 40g Isca de carne suma (filé 
(20g) e seleta de legumes em 

mandioca congelada 40g 
congelada 40g sumo 60g) 

conserva (30g) 
 

Vitamina de Caia (Polpa 
30g + Leite 20g + Açúcar Mingau de Milho Branco Açaí (polpa 120g + açúcar 

Café com Leite (café 3g, 

LANCHE 12g) e Biscoito Cream (milho 20g, leite 20g, açúcar 7g, 7g) + Farinha de tapioca 
Iogurte de morango (200m1) e leite 20g, açúcar 7g) 

Cracker Integral (20g) coco ralado 3g) IOg 
biscoito maisena 20g Tapioquinha IOOg com 

com requeijão (6g). 
manteiga 5g 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
Energia C.rbofdrIo PotLh.o LIpidio 

(1(ool) (o) (1.) (o) 
(MÉDIA SEMANAL) 

¼ do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no 

âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE, 

ílic, calro- 

atr\ 	
02,t - 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE) - ZONA RURAL SANTA RITA - PERÍODO PARCIAL - FAIXA ETÁRIA (4 A 15 ÀNC 

-- 	ESTOCÁVEIS TURNO VESPERTINO (ALMOÇO E LANCHE) - ZONA RURAL SANTA RITA 	'\ F<ubrca 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS 

NO 
PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMEIEes*e-
(quantidade em kg total em 5 

meses de consumo que 
contemplam os 100 dias 

letivos exigidos pelo FNDE) 
Açafrão(preparações)  1 3 35 011 0,53 
Arrozbranco(almoço) 

1 
40 14 35 1960 

Arrozbranco(almoço)  50 2 35 350  
115,50 

Azeitededendê ml 5 0,5 35 009 0,44 
Corante(preparações)  2 17 35 1,19 5,95 
Creme deleite  5 1 35 0,18 0,88 
Extrato de Tomate (macarronada, carne ao 
molho) 0,88 4,38 

Feijão Carioca Tipo 1(preparações)  10 7 35 2,45 12,25 
FeijãoFradinho(preparações)  10 5 35 1,75 8,75 
FeijãoPretoTipo1(feijoada)  20 3 35 2,10 10,50 
Farinha da Trigo (1strogonoff,2peixes)  10 3 35 1,05 5,25 
Macarrão Tipo Ave Maria (sopa)  10 1 35 0,35 1,75 
MacarrãoTipoEspaguete(macarronada) g 40 3 35 4,20 21,00 
óleo (temperos preparações) ml 3 20 35 2,10 
óleo (preparações peixe) ml 10 2 35 0,70 

14,00 
 

Orégano(rrracarronada)  3 35 0,11 0,53 
Sal(refeição)   1  27 35 0,95 4,73 
Sardinha(almoço) ____ 1 ______ ______ 30 35 1,05 5,25 
Saletade legumes emconserva  1  30 35 1,05 5,25 
Vinagre (preparações) ml 1 	3  6 35 0,63 3,15 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a par capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal 
(quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido 
em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias 
letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

PROTEINAS ALMOÇO  

ALIMENTO GÊNERO 

_ 
UNIDADE 

________________________________  

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS 

NO 
PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 5

meses de consumo que 
contemplamos 100 dias 

letivos exigidos Pelo FNDE) 
Carne -_ Coxão Mole (almoço)  50 4 35 7,00 35,00 
Carne -Patinho Peça (almoço)  50 4 35 7,00 35,00 
Frango - Coxa e Sobrecoxa (almoço)  70 3 35 7,35 36,75 
Frango - Filédepeito(almoço)  50 4 35 7,00 35,00 
Charque(almoço)  30  1 35 1,05 5,25 
Linguiça calabresa(almoço)  30  1 - 35 1,05 5,25 

HORTALIÇAS E TEMPEROS _ LICITAÇÃO  

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 

PER CAPITA 
(quantidade por 
aluno para cada 

genero) 

FREQUÊNCIA 
(número de vezes 
que o alimento é 
servido no mês) 

N° DE ALUNOS 
ATENDIDOS 

NO 
PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de 
alimento a ser utilizada 

para um mês) 

TOTAL EMERGENCIAL (kg) 
(quantidade em kg total em 3

meses de consumo que 
contemplam os 60 dias letivos 

exigidos pelo FNDE) 
Alho(preparações)  3 20 35 2,10 10,50 
Batata Inglesa (salada, sopa, _carne)  40 2 35 2,80 14,00 
Beterraba (salada)  15 1 35 0,53 2,63 
Cebola(tempero)  5 20 35 3,50 17,50 
Cenoura(salada, sopa, carne, galinhada)  20 5 35 3,50 17,50 
Chuchu  20 2 35 1,40 7,00 
Repolho(carne,sopa,salada)  20 2 35 1,40 7,00 
Tomate(tempero)  5 20 35 3,50 17,50 
LaranjaPêra(lanche,sobremesa)  180 2 35 12,60 63,00 
Mamãopapaia  140 2 35 9,80 49,00 
Maçã (lanche, sobremesa)  100 1 35 3,50 17,50 

OB5 o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado 
durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi 
multiplicado por 	quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valorTotai Emergenciai em kg. 

,ii.Cílicí, co 	
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PROGRANIANACION . 

DE 19 A 65ANOS 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO 01 CARDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 

Macarronada de Carne (Espaguete SOg, 
Bailo (arroz IOg o feijão Fradinho lSg), Bailo de dois (arroz - IOg + Feijlo lIg) Arroz (IOg) comAbóbora + Feijão 

Galinhada (arroz 60g, Açafrão Ig, Filé de 
EJA Patinho 50g, extrato Sg) * Salada de 

Frango ao molho (coxa e sobrccoxn 70g) + laca de Peine ao molha (Filé - 120g)+ (IIg)+ Assado de panela (coxão mole 
frango 50g + cenoura 40g + couve lOg * 

cenoura 40g Saoté + Laranja l60g com quiabo 20g e banana da terra cozida com farinha de mandioca (21g) e 5Ig) + Salada de repolho 20g e alface 
(lOg( Banana (lOOg) 

80g Laranja lSOg 20g *Mamão papaial4øg 

Energia Carboidrato Protrioa Lipidio 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL IKeal) (e) (0) leI 
(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2021 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação 
Escolar - PNAE. 

HORÁRIO 
SUGERIDO  CARDÁPIO 06 CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO lo 

Sopa de Franga (Filé de Peito 50g Macarrão 
Arroz (50g) + Feijão Preta (2Og) cJ 

Arroz branca (arroz IOg), feijão trapeira 
Bailo (arroz 50g e feijão Fradinho llg(, 

Macarronada de Sardinha (Macarrão 

EJA 
Ave M llg, Feijão lIg, abóbora JOg, 

Abóbora ZOg. Guisado de carne (Patinho 
(fcijto Fradinho 15g, couve lOg. farinha de 

Frango ao molho (coxa e sobrecoxa 7Og) 
Espaguete SOg, Sardinha 3Og, extrato Ig) * 

mandioca 40g. cbuchu30g, couve 20) + 
IOg) com Balata congelada (40g) 

mandioca 20g),  Isca de carne suma (fie 
com seleta de legumes congelada dOg 

cenoura congelada 40g com ervilha 
Melancia 140ç suíno 6Og) + mandioca congelada 41g fresca congelada ]OS 

Enercia Carboidrato Proleina Lipidio 
)Kcal) lei (e) lei COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL)  

% do VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentaçlo 
Escolar— PNAE. 

HORÁRIO 
SUGERIDO 

CARDÁPIO II CARDÁPIO 12 CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 14 CARDÁPIO 15 

Bailo dedais (arroz - iOg * Feijão preto Vatapd de frango (Filé de frango SOg, 

15g) 	*Carne acebolada (Coxlo ntolc - Bailo de dais (arroz - 50g+ Feijão 15g) Arroz (50g( + Feijão preto (lSg) com aceite de dcndê Sg, crome deleite 5g, Feijoada (feijão preto 206 + charque JOg 
EJA 

50g) com chuchu (2Og) e abóbora 4Og * 
+ Isca de peixe (Filé - 120g) + Salada de mandioca lOg, Cubinhos de carne ao farinha de trigo lOg, tomate Ig, pimentão * linguiça 30g)+ Arroz (ãOg) + alface 

Melancia (I4Og) 
alface 20g e tomate 15g * Abacaxi 120g molho (Patinho IOg), com maxixe (30g) Ig) ou Slrognoff de frango + Banana 20g com tomate llg + Laranja (tOOg) 

(MOS) e arroz 60g 

Energia Carbaidrato Proteina Lipidio 

(Kcal) (g) (g) (g) COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL) 

% da VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação 
Escolar - PNAE. 

HORÁRIO 1 	
CARDÁPIO CARDÁPIO 17 CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 

SUGERIDO 1 

Macarronada com cubinhos de Carne Bailo (oz 508 e feijão Fradinho 15g(, 
Arroz branco (arroz IOg), feijão trapeira Bailo de dois (arroz -  IOg * Feijão lSg) 

Arroz (500) com Abóbora * Feijão 
EJA 1 (Espaguete 50g, Pnttnho IOg, extrato Ig) + Franga au molha (coxa e sobrecoxa 70g) 

(fcijlo Fradinho lSg, couve lOg, farinha de + Frango ao malha (Filé SOg) com 
(IOg)+ Assado de panela (coxlo moio 

Salada de cenoura congelada 40g e batata congelada 40g 
mandioca 20g), Isca de carne salsa (filó chucha (20g) e seletade legumes em 

50g) + batata congelada 46g 
mino óflg) com Mandioca 410g conserva 3Og) (  

Energia Carboidralo Proteína 5 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL )Kcal) IgI )g) (g) 
(MÉDIA SEMANAL) 

%do_VET  

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n06 de OS de mulo de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no0mb na do Programa Nacional de Alimentação 
Escolar - PNAE. 

C11X1,1 -,a2,31?pk 



'4.TiiÂs 	Ib 	1 
PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

EJA 1 E 2- ZONA RURAL SANTA RITA - PERÍODO PARCIAL - FAIXA ETÁRIA (A PARTIR DE 19 ANOS) 

ESTOCAVEIS EiA 1 E 2-ZONA RURAL - SANTA RITA  

AUMENTO GÉNERO UNIDADE 
PER CAPITA 

5 	tid d 	p0 	1 no 
para ced. gonero) 

PREQUtNCIA 
d 

o e 	
" 	

ro 	O 

Na DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 
quontldede em Kg de 

ilnr 	t 
utllicade par. 

mc,) 

TOTAL EMERGENCIAL 
(kg) )quunddadc em kg 
total msmeses de 

os tOO dia, lotivos cogidos—sumo que  

polo FNDE) 

Açafrão (preparações)  1 3 22 007 033 
Arroz branco (almoço)  50 14 22 15,40 
Arroz branco (almoço)  60 3 22 3,96  

96,80 

Azeite de dendê ml 5 1 22 0,11 0,55 
Corante (preparações)  2 17 22 0,75 3,74 
Creme de leite  5 1 22 0,11 0,55 
Extrato de Tomate (macarronada, carne ao molho) g 5 8 22 0,88 4,40 
Feijão Carioca Tipo 1 (preparações)  15 7 22 2,31 11,55 
Feijão Fradinho (preparações) g 15 5 22 1,65 8,25 
Feijão Preto Tipo 1 (balão) g 16 2 22 0,70 
Feijão Preto Tipo 1 (feijoada) g 20 1 22 0,44  

572 

Farinha de Trigo (1 strogonoff, 2 poises)  10 3 22 0,66 3,30 
Macarrào Tipo Ave Maria (sopa) g 15 1 22 0,33 165 
Macarr3o Tipo Espaguete (macarronada)  50 3 22 3,30 16,50 
óleo (temperos preparações) rol 3 20 22 1,32 6,60 
Orégano (macarronada) 	 1 1 3 22 0,07 0,33 - 
Sal (refeição) g 1 20 22 0,44 2,20 
Sardinha (almoço) g 30 1 22 0,66 3,30 
Seleto de legumes em conserva g 30 1 22 066 3,30 
Vinagre (preparações) ml 3 6 22 0,40 1,98 
OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dIas letivo., foi obtido mutipiicando.se a por capita quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal quantidade de vezes que o produto é Ofertado 
durante o mêsl. multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos, O valor obtido em gramas A dividido por 1 000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensa 
foi multiplicado por 5 )quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg 

PROTEI AS ALMOÇO  

TOTAL EMERGENCIAL 

PER CAPITA lquonridade 
FREQUENCIA 

N'DE ALUNOS 
TOTAL MENSAL (kg l (quantidade em kg 

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE P0 	1 	d 
( 	o 	d 	q 

ATENDIDOS NO 
lquantidade 	nrKgd tIl 	fiO m 

genero) 
mi m 

.8) P- percam mOe) os roo da. lecuos eogidon 
peloFNDE) 

Carne - Coxão Mole (almoço) g 50 4 22 4,40 22,00 

Carne - Patinho Peça (almoço) g 50 4 22 4,40 22,00 

Frango - Coxa e Sobrecoxa (almoço) g 70 3 22 4,62 1 	23,10 

Frango - Filé de peito (almoço) g 50 4 22 4,40 22,00 

Charque (almoço) g 30 1 22 0,66 3,30 

Linguiça calabresa (almoço) g 30 1 22 - 0,66 3,30 

005:0 qosnttratico TOTAL pare 100 dl.. letivo., rol obtide multiplicando.,.. p.r capita (quantidade do .Ilm.nte em grama, elevado ao .Iunc) pela frequinci, mensal quantidade de oca., que o produto á of.rtado dur.nta o mdcl, multiplIcado peio número 
da alunas ragi,tr.dos no programe ne mom.nto doa cálculo.. Oo.ior Obtido .m Eram., é dloldido por 1.000 que Irá corr.,pondar ao total msns.I emiti. 00.lOr monai foi multipliosdo por 5 (qu.ntid,do, de meses, que vOrts.pond. CO. 100 dia, 1.000.1 
chegando., ao alor Total Em.rg.nel.I em kg. 

HORTALIÇAS, TEMPEROS E FRUTAS - LICITAÇÃO  
TOTAL EMEROENCIAL 

POR CAPITA quantidade FREQOENCIA 
N'DE ALUNOS 

TOTAL MENSAL )kg) (quantidade em kg 

AUMENTOGENERO UNIDADE P0 	1 1 	mm d 	esq 
ATENDIDOS NO 

)q 	rid d 	mkgd total m 	meses 

generci 
imeo ouro oro 

PROGRAMA 
ali-nto . se utilizada consurno que contemplam 

pera um mês) 05 tOO da infruos eoidos 
pelo FNOEI 

Alho (preparações) g 3 20 22 1,32 6,60 

Batata Inglesa (salada, sopa, carne) g 40 2 22 1,76 8,80 

Beterraba (salada) g 15 1 22 0,33 1,65 

Cebola (tempero) g 5 20 22 2,20 11,00 

Cenoura (lanche) g 5 2 22 0,22 
12,10 

Cenoura (salada, sopa, carne, galinhada) g 20 5 22 2,20 

Chuchu g 20 2 22 0,88 4,40 

Laranja Pêra (lanche, sobremesa) g 180 2 22 7,92 39,60 

Maçã (lanche, sobremesa) g 100 1 22 2,20 11,00 

Mamão papaia g 140 1 22 3,08 15,40 

Repolho (carne, sopa, salada) g 20 1 22 -- 0,44 2,20 

Tomate (salada) g 15 1 22 0,33 
12,65 

Tomate (tempero) 8 5 20 22 2,20 

005:0 qu.ntlt.000 TOTAL p.ra =dias letivo., Id obtido multiplicando.,., por capto tqu.ntid.de  de .11m.nto am creme, olertado ao .Iunot pela fr.quinci. men.al  fqu.ntid.d. deves.. qu. o produto á of.rtado dur.nt. o mieI, multipiic.do pelo núm.ro 
do alunos regl.tn.doe no arei .ma no mom.nto doa cálculos. Ooaior obtido .m gr.m.. á dioldldo por 1.too que irá cerr.,pond.r ao lotei mereci em Og.O calor ,rren,af fel multipllosdc por 5 lquan herdara e me..., que --pende soa 100 dl.s iaticcet 
ch.pndo..e ao calor Tetal Emenienolal em kg. 	 -429 

ErCí11d1 Cio1 CR7 n° g23' 

o 2564 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 
CARDÁPIO DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL 

ZONA INDÍGENA 
DE 4 A 15 ANOS 

PERÍODO PARCIAL - ALUNOS PRIMEIRO TURNO 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

CARDÁPIO 01 CA RDÁPIO 02 CARDÁPIO 03 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO 05 
CARDÁPIO 06- 

SÁBADO LETIVO 

Baião de dois (Arroz 
Farofa de peixe 

Arroz 40g + Feijão lOg Sopa de carne com 
40g e feijão lOg) com 

moqueado (filé de c/ Mandioca lOg, legumes (patinho 50g, 
Açal 120g + carne em cubos 

peixe 120g, farinha 20g, 
Café 3g com leite (20g Frango ao molho (Filé macarrão ave maria lOg, 

açúcar 7g + (patinho 50g) com 
couve lOg) + abóbora 

e açúcar 7g) + Inhame de peito SOg) com feijão fradinho lOg, 
farinha de tapioca cenoura 20g + 

40g + arroz 40g 
+ 

lOOg ou cará (lOOg) Abobrinha (40g) + abóbora 30g, couve lOg, 
1 Og farinha (20g) + Maçã 

Banana lOOg 
 Farinha (20g) + batata 30g) + Banana 

lOOg Melancia (140g) (lOOg) + Manga (150g 

Energia Carboidrato Proteina 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Kii ia) (e)  

(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendaçles da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de A0'rentaçSo Escolar -PNAE. 

CARDÁPIO 07 CARDÁPIO 08 CARDÁPIO 09 CARDÁPIO 10 CARDÁPIO!! 
CARDÁPIO 12- 

SÁBADO LETIVO 

Baião (arroz 40g e Farofa de peixe Macarrão 
Baião de dois (Arroz 

feijão fradinho lOg), moqueado com 
Arroz 40g + Feijão iOg, 

espaguete (40g) + 
40g e Feijão lOg) com 

Carne ao molho Café 3g com leite (20g 
castanha (filé de peixe 

Frango ao molho (Filé de 
Feijão Fradinho 

frango cozido (Coxa 
(Coxão mole SOg) com e açúcar 7g) + Batata 

120g, farinha 20g, 
peito 50g) com seleta 

(lOg) Guisado de 
e sobrecoxa 70g) com 

banana da terra 80g e doce (100g) 
couve lOg, castanha 

congelada (40g) 
+ 

carne (Patinho 
mandioca congelada 

ervilha congelada 20g 
20g) + Arroz (40g) com 

Farinha (20g) 
50g) com batata 

40g+ Farinha (20g) 
+ Farinha (20g) cenoura congelada congelada (40g) + 

(40g) Farinha (20g) 

Energia Carboidrato Proteina 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL  

(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educaçâo básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar— PNAE. 

CARDÁPIO 13 CARDÁPIO 04 CARDÁPIO IS CARDÁPIO 16 CARDÁPIO 17 

Baião de dois (Arroz 
e 	com 

Berarubu (Coxão 
Café 3g com leite Feijoada (feijão preto 

Sopa de frango com 
40g 	Feijão lOg) mole 50g, mandioca 20g, charque 40g, 

legumes (filé de frango 
peixe cozido (filé lOOg) + Maxixe 30g 

(20g e açúcar 7g) + 
calabresa 40g) + Arroz 

50g, macarrão ave maria 
120g) + com batata 

Farinha (20g) + 
Beiju (goma 1009) 

50g + Couve lOg + 
IOg, feijão fradinho lOg, 

(30g) + Farinha 
Abacaxi (120g) ou 

com manteiga 5g + Repolho 20g +Farinha 
abóbora 30g, couve lOg, 

(20g) + Goiaba 
Mamão (140g) 

Melancia 140g 20g + Laranja I60g 
batata 30g) + Banana 

(130g) (lOOg) + Maçã lOOg 

Energia Carboidrato Proteina 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL e.t)  
(MÉDIA SEMANAL) 

/o do VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da 
educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE.  

CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 CARDÁPIO 21 CARDÁPIO 22 

Galinhada (Arroz 
50g + Filé de frango 

Baião (arroz 40g e Peixe (Filé 120g) Baião de dois (Arroz 40g 

50g e cenoura 30g + feijão fradinho lOg), Café 3g com leite (20g cozido com seleta de e feijão IOg) com isca de 

ervilha congelada 20g) 
Carne ao molho e açúcar 7g) + Cuscuz legumes congelada frango (Filé de frango 

+ Farinha (20g) + 
(Coxão mole 50g) com (flocão 25g) com 40g + Arroz 40g + 50g) com cenoura 

Banana da terra 
mandioca congelada manteiga (6g). feijão lOg + farinha congelada (40g) + 

cozida 80g 
(40g) + Farinha (20g) 20g farinha (20g) 

Energia Carboidrato Proteina 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL  
(MÉDIA SEMANAL) 

%d0VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar ao(alunos da 

educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE.  

Ercília Car'G0h1L'5 
Nutricionista i cÍ-1 o° 2923iPA 

Matricula o°  2564 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 	 Rubrica 

LANCHE MATUTINO - EDUCAÇÃO INDÍGENA - PERÍODO PARCIAL/PRIMEIRO TURNO - FAIXA ETÁRIA14 A-t31 1  

ESTOCÁVEIS LANCHE MATUTINO  

PER CAPITA FREQUÊNCIA 
N2 DE ALUNOS 

TOTAL MENSAL 

(quantidade em l(g 

TOTAL  
EMERGENCIAL (kg) 

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 
(quantidade por (número de vezes 

ATENDIDOS NO dealimentoaser 
(quantidade em kg 

aluno para cada que o alimento é 
PROGRAMA utilizada  paraum 

total em 5 meses de 
genero) servido no mês) 

mês) 
consumo que 

contemplem os 100 

Açafrão (preparações) g 1 1 238 0,24 1,19 
Arroz branco (lanche) g 40 11 238 104,72 
Arroz branco (lanche) g 50 2 238 23,80  

642,60 

Corante (preparações) g 1 16 238 3,81 19,04 

Extrato de Tomate (macarronada, carne 

ao molho) 
g 5 5 238 5,95 29,75 

Feijão Carioca Tipo 1 (preparações) g 1 	10 7 238 16,66 83,30 
Feijão Fradinho (preparações) g 10 4 238 9,52 47,60 
Feijão Preto Tipo 1 (feijoada) g 20 1 238 4,76 23,80 

Macarrão Tipo Ave Maria (sopa) g 10 2 238 4,76 23,80 

Macarrão Tipo Espaguete (macarronada g 40 1 238 9,52 47,60 

Óleo (preparações) ml 3 17 238 12,14 60,69 

Orégano (macarronada) g 1 1 238 0,24 1,19 

Sal (refeição) g 1 18 238 4,28 21,42 

Vinagre (preparações) 	 ml 	3 	 5 	238 	3,57 	17,85 
OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do aíimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência 
mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. 

O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que 

'orresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 	 ,-._. 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 
LANCHE MATUTINO - EDUCAÇÃO INDÍGENA - PERÍODO PARCIAL/PRIMEIRO TURNO - FAIXA ETÁRIA (4 A 15 ANOS) 

PROTEÍNAS  
TOTAL 

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 
PER CAPITA 

(quantidade por aluno 

FREQUÊNCIA 
N5 DE ALUNOS 
ATENDIDOS NO 

TOTAL MENSAL 
(quantidade em Kg de (quantidade em kg  

EMERGENCIAL (kg) 

para cada genero) 
limento é servido no 

o mês) 
PROGRAMA 

alimento a ser utilizada 

para um mês) total em 5 meses de 
consumo que 

Carne - Coxão Mole (lanche) g 50 3 238 35,70 178150 

Carne - Patinho Peça (lanche) g 50 3 238 35,70 178,50 

Charque g 40 1 238 9,52 47,60 

Frango - Coxa e Sobrecoxa (lanche) g 70 1 238 16,66 83,30 

Frango - Filé de peito (lanche) g 50 4 238 47,60 238,00 

Linguiça calabresa g 40 1 238 9,52 47,60 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a por capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vezes que 

o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder 

ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

HORTALIÇAS, FRUTAS E TEMPEROS -_LICITAÇÃO  
TOTAL 

POR CAPITA 
FREQUêNCIA 

5 DE ALUNOS 
TOTAL MENSAL EMERGENCIAL (kg) 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE (quantidade por aluno 
Inúmero de vezes que 

ATENDIDOS NO 
(quantidade em Kg de (quantidade em kg 

para cada genero( 
03 limento  é servido no 

PROGRAMA 
alimento a ser utilizada total em 5 meses de 

mês) para um mês) consumo que 
contemplam os 100 

Alho (preparações) g 3 17 238 12,14 60,69 
Batata Inglesa (salada, sopa, carne) g 30 3 238 21,42 107,10 
Cebola (tempero) g 5 17 238 20,23 101,15 
Cenoura (salada, sopa, carne, galinhada) g 20 3 238 14,28 71,40 

Laranja Pêra (lanche, sobremesa) g 180 1 238 42,84 214,20 
Maçã (lanche, sobremesa) g 100 2 238 47,60 238,00 

Mamão papaia g 1 	140 1 238 - 33,32 166,60 
Repolho (carne, sopa, salada) g 20 1 1 	238 4,76 23,80 

Tomate (tempero) g 5 17 	1 238 20,23 101,15 

ORO: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a por capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de nozes que o produto é 

ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que Irá corresponder ao total mensal em Ego valor 
mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 
CARDÁPIO DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL 

ZONA INDÍGENA 
DE 4 A 15 ANOS 

PERÍODO PARCIAL - ALUNOS SEGUNDO TURNO 
PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

CARDÁPIO 01 	 CARDÁPIO 02 	 CARDÁPIO 03 	 CARDÁPIO 04 	 CARDÁPIO 0,5 	
CARDÁPIO O6-SÁBADO 

LETIVO 

Baião de dois 
(Arroz 40g e feijão 
lOg) com carne em 
cubos (patinho 50g) 
com cenoura 20g + 

farinha (20g) + 
Maçã lOOg 

Refresco de 
Farofa de peixe Cupuaçu (polpa 35g + Arroz 40g + Feijão lOg Sopa de carne com 

moqueado (filé de açúcar 12g) + 1 	c/ Mandioca lOg, legumes (patinho 50g, Açaí 120g + 

peixe 120g, farinha 1 Sanduíche de Frango Frango ao molho (Filé macarrão ave maria lOg, 1 	açúcar 7g + 
20g, couve lOg) + 1 	(pão 50g + filé de 1 	

de peito 50g) com 
Abobrinha (40g) + 1 	

feijão fradinho lOg, 
abóbora 30g, couve lOg, farinha de tapioca 

abóbora 40g + arroz 
40g + Banana lOOg 

frango 30g + cenoura 
5g + extrato tomate 

1 
1 	

Farinha (20g)+ batata 30g) + Banana lOg  
Melancia (140g) (lOOg) + Manga (150g) 

5g) 

Energia 	 1 	Carboidrato 	1 	Proteina 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

%dOVET 

srdápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 
Programa Nacional de Alimentação Escolar— PNAE. 

CARDÁPIO 07 	 CARDÁPIO 08 	 CARDÁPIO 09 	 CARDÁPIO 10 	 CARDÁPIO 11 	
CARDÁPIO 12-SÁBADO 

LETIVO 

Baião de dois 
(Arroz 40g e Feijão 

lOg) com frango 
cozido (Coxa e 
sobrecoxa 70g) 
com mandioca 
congelada 40g+ 
Farinha (20g) 

Baião (arroz 40g e 
feijão fradinho lOg), 

Carne ao molho 
(Coxão mole 50g) 

com banana da terra 
80g e ervilha 

congelada 20g + 
Farinha (20g) 

Café 3g com leite 
(20g e açúcar 7g) + 
Beiju (goma 100g) 
com manteiga 5g 

Farofa de peixe 
moqueado com 

castanha (filé de peixe 
120g, farinha 20g1  

couve 10g, castanha 
20g) + Arroz (40g) com 

cenoura congelada 
(40g) 

Arroz 40g + Feijão 
lOg, Frango ao molho 
(Filé de peito 50g) com 
seleta congelada (40g) 

+ Farinha (20g) 

Proteina 

Macarrão espaguete 
(40g) + Feijão 

Fradinho (lOg), 
Guisado de carne 
(Patinho 50g) com 

batata congelada (40g) 
+ Farinha (20g) 

Carboidrato 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

%dOVET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação básica no âmbito do 

Programa Nacional de Alimentado Escolar— PNAE. 

CARDÁPIO 13 

Baião de dois 
(Arroz 40g e Feijão 

lOg) com peixe 
cozido (filé 120g) 

+ com batata (30g) 
+ Farinha (20g) + 

Goiaba (130g) 

CARDÁPIO 14 

Berarubu (Coxão 
mole 50g, 

mandioca lOOg) + 
Maxixe 30g 

Farinha (20g) + 
Abacaxi (120g) ou 

Mamão (140g) 

CARDÁPIO 15 

Refresco de Cajá 
(polpa 35g + açúcar 

12g) + Cachorro 
quente (pão 50g + 

músculo muído 30g + 
cenoura 5g + extrato 

tomate 5g) 

CARDÁPIO 16 	1 	CARDÁPIO 17 

Feijoada (feijão preto 
Sopa de frango com 

20g, charque 40g, 
legumes (filé de frango 

calabresa 40g) + Arroz 50g, macarrão ave maria 

50g + Couve lOg 
+ 

lOg, feijão fradinho lOg, 

Repolho 20g +Farinha 
abóbora 30g, couve lOg, 

20g+ Laranja 160g 1 batata 30g) + Banana 
(lOOg)+ Maçã lOOg 

Energia 
	

Carboidrato 	1 	Proteina 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL 
(MÉDIA SEMANAL) 

%d0VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE n°06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos 
u,,hIe., ,1,. 	 M,-I-.,I A. 	 - PIUAC 	 / 
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 	 \\ 

CARDÁPIO DO ENSINO INFANTIL E FUNDAMENTAL \R u brica 7 
ZONA INDÍGENA - — 
DE 4 A 15 ANOS 

PERÍODO PARCIAL - ALUNOS SEGUNDO TURNO 

PLANEJAMENTO EMERGENCIAI, 100 DIAS LETIVOS 

CARDÁPIO 18 CARDÁPIO 19 CARDÁPIO 20 CARDÁPIO 21 CARDÁPIO 22 

Galinhada (Arroz 
Baião (arroz 40g e 

50g + Filé de 
feijão fradinho lOg), 

Peixe (Filé 120g) Baião de dois (Arroz 
frango 50g e 

Carne ao molho 
Café 3g com leite (20g cozido com seleta de 40g e feijão lOg) com 

cenoura 30g + 
(Coxão mole 50g) 

e açúcar 7g) + Cuscuz legumes congelada isca de frango (Filé de 
ervilha congelada 

com mandioca 
(flocão 25g) com 40g+ Arroz 40g + frango 50g) com 

20g) + Farinha 
congelada (40g) + 

manteiga (6g). feijão lOg + farinha cenoura congelada 
(20g) + Banana da 

Farinha (20g) 
20g (40g) + farinha (20g) 

terra cozida 80g 

Energia Carboidrato Proteina 
COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL (Koal) (5) (g( 

(MÉDIA SEMANAL) 

% do VET 

Cardápio elaborado seguindo as recomendações da Resolução do FNDE ri06 de 08 de maio de 2020 que dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos 
da educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE. 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS \ Rubrica 
LANCHE SEGUNDO TURNO - EDUCAÇÃO INDÍGENA - PERÍODO PARCIAL - FAIXA ETÁRIA (4 A 15 ANOS) 	- 	_ 

ESTOCÁVEIS LANCHE SEGUNDO TURNO __________ 
- 

PER CAPITA FREQUÊNCIA 
TOTAL MENSAL 

IUIAL 	IvuNuuNi.IAL 
(kg) (quantidade em kg 

(quantidade por (número de vezes 
N2 DE ALUNOS (quantidade em Kg total em 5 meses de 

ALIMENTO GÊNERO UNIDADE 
aluno para cada que o alimento e 

ATENDIDOS NO de alimento a ser consumo que 

genero) servido no mês) 
PROGRAMA utilizada para uni contemplam os 100 dias 

letivos exigidos pelo  mês) 

Açafrão (preparações) g 1 1 238 0,24 1,19 

Arroz branco(lanche) g 40 11 238 104,72 
642,60 

Arroz branco (lanche) g 50 2 238 23,80  

Corante (preparações) g 1 16 238 3,81 19,04 

Extrato de Tomate (macarronada, carne ao 
g 5 7 238 8,33 41,65 

molho)  

Feijão Carioca Tipo 1 (preparações) g 10 7 238 16,66 83,30 

Feijão Fradinho (preparações) g 10 4 238 9,52 47,60 

Feijão Preto Tipo 1 (feijoada) g 20 1 238 4,76 23,80 

Macarrão Tipo Ave Maria (sopa) g 10 2 238 4,76 23,80 

Macarrão Tipo Espaguete (macarronada) g 40 1 238 9,52 47,60 

óleo (preparações) ml 3 17 238 12,14 60,69 

Orégano (macarronada) g 1 1 238 0,24 1,19 

Sal (refeição) g 1 18 238 4,28 21,42 

Vinagre (preparações) 	 ml 	 3 	 5 	 238 	 3,57 	 17,85 

'foi OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, 	obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela 
frequência mensal (quantidade de vezes que o produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no 
momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 
(quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 

0 Car '  ErcílÍ 	 2 293 
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PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 100 DIAS LETIVOS 

LANCHE SEGUNDO TURNO - EDUCAÇÃO INDÍGENA- PERÍODO PARCIAL - FAIXA ETÁRIA (4 A 15 ANOS) \Rubrica 

PROTEÍNAS 
IUIL 

 
(kg) (qu

t
a 	m 

I
k
M
g
L  

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE PIA CAPITA (qu.n,iu.d (nu 	J:: :::qu.o  NaseucusosumNoloos TOTAL MENSAL 
KIdé,11-0a 	W11rad. total em 5 meses de 

.Iunp.oc.d.pv.,o) 
•Iin,.nto,muidonon,.,) 

NO PROGRAMA 
par. ,rn n,i.) consumo que 

contemplam os 100 dias 

Carne - Coxão Mole (lanche) g 50 3 238 35,70 178,50 
Carne - Músculo muído (lanche) g 30 1 238 7,14 35,70 
Carne - Patinho Peça (lanche) g 50 3 1 	238 35,70 178,50 
Charque g 40 1 238 9,52 47,60 
Frango - Coxa e Sobrecoxa (lanche) g 70 1 238 16,66 83,30 
Frango - Filé de peito (lanche) g 50 4 238 47,60 
Frango - Filé de peito (lanche) g 30 1 238 7,14  

273,70 

Linguiça calabresa g 40 1 238 9,52 47,60 
OBS:o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o 

produto é ofertado durante o mês), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. O valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total 

mensal em Kg. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergenclal em kg. 

HORTALIÇAS E TEMPEROS 
- 

ALIMENTO GÉNERO UNIDADE 

PER CAPITA 

(quantidade por 

aluno para cada 

genero) 

FREQUÊNCIA 

Inúmero de vezes 

que o alimento é 

servido no mês) 

DE ALUNOS 

ATENDIDOS NO 

PROGRAMA 

TOTAL MENSAL 

(quantidade em Kg de 

alimento a ser utilizada 

para um mês( 

TOTAL EMERGENCIAL 

(kg) (quantidade em kg 
total em 5 meses de 

consumo que 
contemplam os 100 dias 

Itiun 	evinidns foi,, 

Alho (preparações) g 3 17 238 12,14 60,69 

Batata Inglesa (salada, sopa, carne) g 30 3 238 1 	21,42 107,10 

Cebola (tempero) g 5 17 238 20,23 101,15 

Cenoura (salada, sopa, carne, galinhada) g 20 3 238 14,28 

Cenoura sanduiche g 5 1 238 1,19  
35 

Laranja Pêra (lanche, sobremesa) g 180 1 238 42,84 214,20 

Maçã (lanche, sobremesa) g 100 2 238 47,60 238,00 

Mamão papaia g 140 1 238 33,32 166,60 

Repolho (carne, sopa, salada) g 20 1 238 4,76 23,80 

Tomate (tempero)  5 17 238 20,23 101,15 

OBS: o quantitativo TOTAL para 100 dias letivos, foi obtido multiplicando-se a per capita (quantidade do alimento em gramas ofertado ao aluno) pela frequência mensal (quantidade de vezes que o 

produto é ofertado durante o más), multiplicado pelo número de alunos registrados no programa no momento dos cálculos. o valor obtido em gramas é dividido por 1.000 que irá corresponder ao total 

mensal em l<g. O valor mensal foi multiplicado por 5 (quantidades de meses, que corresponde aos 100 dias letivos) chegando-se ao valor Total Emergencial em kg. 
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PARAUAPEBAS 1 Secretaria Municipal 

Aqui tem força. Aqui tem trabalho 	 de Educação 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - DAE 

ANEXO V 
LISTA DAS ESCOLA E HORÁRIOS DE ENTREGA 

ESCOLAS ZONA URBANA 

HORÁRIOS 
N° ESCOLAS ENDEREÇO DE 

ENTREGA 
1 E.M.E.I. ANA Ma MACHADO Rua Monteiro Lobato, Bairro Guanabara 08h as 18h 

2 E.M.E.I. AURINO GONÇALVES DOS Av. Brasil, QD. Especial, Complexo VSIO, 08h as 18h SANTOS Parque das Nações 2  
E.M.E.I. AURINO GONÇALVES SANTOS - RUA 02, SN, QUADRA A LOTE 03, PARQUE 

08h as 14h ANEXO SÃO LUCAS I 
4 E.M.E.I. COMECINIHO DE VIDA Av. Brasil, 32, Bairro Rio Verde 08h as 18h 
5 E.M.E.I. CORA CORALINA Rua G-06,Q 142,LT 03, Bairro Jardim Ipiranga 08h as 18h 
6 E.M.E.I. CRIANÇA ESPERANÇA Rua A 151 Qd. Especial, Bairro Cidade Nova 08h as 18h 

7 E.M.E.I. DANIELE COSTA GALDINO AV. NOVA CARAJÁS, SN, BAIRRO NOVA 08h as 18h CARAJÁS  
8 E.M.E.I. DONA ROSA Rua Topázio, 03 - Bairro Morada Nova 08h as 18h 
9 E.M.E.I. GENTE INOCENTE Rua Bom Jardim, 337, Bairro Guanabara 08h as 18h 

10 E.M.E.I. LEIDE MARIA TORRES Rua 78 Qd. Especial, Jardim Canadá. 08h as 18h 

11 E.M.E.I. LEIDE MARIA TORRES - ANEXO Avenida Nicodemas, n° 1378, Esq. com  a Rua 08h as 18h  São 	Bairro _Lazaro,_ 	_Betânia  
12 E.M.E.I. MARIA SALETE RIBEIRO MORENO Rua Fidel Castro, QD especial - Palmares II 08h as 18h 
13 E.M.E.I. MORANGUINHO Rua Minas Gerais, n°59— Rio Verde 08h as 18h 

14 E.M.E.I. MUNDO INFANTIL 
Rua Santos Drumrnond, Qd. Especial - Palmares 08h as 18h Sul  

15 E.M.E.I. PEQUENO PRINCIPE Rua O n° 162, Bairro União 08h as 18h 
16 E.M.E.I. PEQUENO PRINCIPE - ANEXO - 08h as 18h 
17 E.M.E.I. PINGO DE GENTE Rua Sol Poente, 478 - Bairro da Paz 08h as 18h 
18 E.M.E.I. RUTH ROCHA Rua Al2, Qd; 24 Bairro Cidade Jardim 08h as 18h 
19 E.M.E.I. RUTH ROCHA - ANEXO Rua J2, QD 275, LT 37, Bairro Cidade Jardim 08h as 18h 

20 E.M.E.I. SORRISO DE CRIANÇA 
Rua Evandro Chagas QD. Especial. Bairro Rio 08h as 18h Verde  

21 E.M.E.I. TURMA DA MÔNICA Av. Goiás, 380, Bairro Liberdade 08h as 18h 
22 E.M.E.I. VOVÓ ANA Rua Amsterdan 228, Altamira 08h as 18h 
23 E.M.E.I. ZILDA ARNS Rua Luanda - Quadra Especial - Vila Rica 08h as 18h 

A.V. Salvador flausino, Esq. C/ a Rua Amapá 
24 E.M.E.I. DEYSE LORRENA LT, Especial, Bairro: Novo Brasil. Enfrente a 08h as 18h 

Escola_adventista.  
25 E.M.E.I. DR° JAKSON DE S. E SILVA Rua 131 QD. 59 Bairro Beira Rio II 08h as 18h 

26 U.E.E.I. PASTOR JONAS BARROS DO Avenida B, quadra 286, lote especial, no Bairro 08h as 18h AMARAL Cidade Jardim  

27 
U.E.E.I. PROF° DALMO TENÓRIO RUA DO CONTORNO, SN, QD ESPECIAL, 08h as 18h NASCIMENTO PEREIRA BAIRRO ALTO BONITO  

28 E.M.E.I. RIBAMAR LEITE AV. Buriti 1856, Casa Populares II 08h as 18h 

29 E.M.E.I. ZELITA DA SILVA 
Rua Pernambuco, QD. 22, LTs 12 e 13 - 08h as 18h Liberdade 1  

30 E.M.E.F. ANTONIO MATOS Rua Santa Maria SIN Bairro: Nova Vida 08h as 1 8h 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - DAE 
RUA L, 89, ENTRE lO E ti, UNIÃO, PARAUAPEBAS/PA 
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31 E.M.E.F. BENEDITO MONTEIRO Rua Mané Garrincha 548 entre a Rua Aracajú e 
a Rua _São _Jorge _Bairro: _Guanabara  08has18h 

32 E.M.E.F. CARLOS DRUMMOND Rua Santa Rita, 71 - Rio Verde 08h as 18h 
33 E.M.E.F. CARLOS HENRIQUE II Rua Lauro Corona Qd. Especial, Bairro da Paz 08h as 18h 
34 E.M.E.F. CECÍLIA MEIRELES Rua L, Quadra Especial - B. União 08h as 18h 
35 E.M.E.F. CHICO MENDES II Rua B, Quadra Especial, Cidade Nova 08h as 14h 

36 E.M.I.T. CRESCENDO NA PRÁTICA 
AV QUILOMBO DOS PALMARES - 

QUADRA ESPECIAL, S/N PROXIMO A 
PRACA. ASSENTAMENTO PALMARES II  

08h as 18h 

37 E.M.E.F. DOMINGOS CARDOSO Cristóvão Colombo, Qd, 117 B. Habitar Feliz 08h as 18h 
38 E.M.E.F. DOMINGOS CARDOSO - ANEXO - 08h as 18h 

39 E.M.E.F. DOROTY STANG AV. B. Q.277. LT 05,06 e 07, B. Cidade Jardim 
38 etapa  08h as 18h 

40 E.M.E.F. EDUARDO ANGELIM Av. Evandro Chagas, QD Especial Bairro Rio 
Verde  08h as 18h 

41 E.M.E.F. ELISALDO RIBEIRO DE FARIAS Rua Rogério Cardoso n° 602 Bairro: Liberdade 
II  08h as 14h 

42 E.M.E.F. EUNICE MOREIRA Rua Luanda, QD. Especial - Vila Rica 08h as 18h 
43 E.M.E.F. EUNICE MOREIRA (ANEXO 1) Rua Luanda S/N, Vila Rica 08h as 14h 
44 E.M.E.F. EURIDES SANTANA Rua Jk QD Especial - Rio Verde 08h as 18h 

45 E.M.E.F. FARUK SALMEN Rua Paulo Afonso Qd. 35 Especial, Bairro 
Guanabara  08h as 18h 

46 E.M.E.F. FERNANDO PESSOA Rua 35, Qd Especial - Bairro dos Minérios 08h as 18h 
47 E.M.E.F. FERNANDO PESSOA (ANEXO) Rua V06, QD 35, LT 03 e 04 - Cidade Jardim 08h as 18h 
48 E.M.E.F. IRMÃ LAURA Rua Aurélio Dias QD, Especial - Bela Vista 08h as 18h 
49 E.M.E.F. JEAN PIAGET Rua Goiás, Quadra Especial - Liberdade 08h as 18h 

50 
E.M.T.I. JOÃO EVANGELISTA A. DE 
OLIVEIRA 

18 Vicinal Sul - Qd Especial - Loteamento do 
Juarez - Palmares Sul  08h as 18h 

51 E.M.E.F. JOÃO PRUDÊNCIO DE BRITO 
Rua C, Esquina com Rual - Quadra Especial - Bairro Primavera  08h as 14h 

52 E.M.E.F. JOZIAS LEÃO 
Rua Vereador João Brito Lt. 18, Bairro 

Maranhão  08h as 18h 

53 E.M.E.F. LUÍZ MAGNO DE ARAÚJO Rua A 15 QD Especial - Bairro Amazônia 08h as 14h 
54 E.M.E.F. MACHADO DE ASSIS Rua Afonso Armo N° 378 B- da Paz 08h as 18h 
55 E.M.E.F. MÁRIO LAGO AV, V.S 10 —B. Califórnia 08h as 18h 

56 E.M.E.F. MARIO LAGO (ANEXO) 
AV. VS 10, QD 01 LTS 09 a 12 - Bairro Parque 

das Nações II  08h as 18h 

57 E.M.E.F. MILTON MARTINS 
AV. Parauapebas, QD. 45, LT 10 - Bairro Nova 

Carajás  08h as 18h 

58 E.M.E.F. MILTON MARTINS - ANEXO 
AV. NOVA CARAJÁS, S/N, LT 01 e 02, QD 

635, BAIRRO NOVA CARAJÁS  08h as 14h 

59 E.M.E.F. NELSON MANDELA 
Rua Espanha esp. Antiga UTÇ Bairro Habitar 

Feliz  08h as 18h 

60 E.M.E.F. NELSON MANDELA (ANEXO) PA 160, Gleba Rio Novo - Bairro Habitar Feliz 08h as 18h 
61 E.M.E.F. NOVO HORIZONTE Rua 81 - QD Especial - Jardim Canadá 08h as 18h 
62 E.M.E.F. OLGA DA SILVA Rua Santo Antônio, n° 1270 - Bairro Altamira 08h as 18h 

63 E.M.E.F. OLGA DA SILVA (ANEXO) 
Rua Bartolomeu, QD 39 LTs 05 e 06 - Bairro 

Betania  08h as 18h 

64 E.M.E.F. PAULO FREIRE 
RUA PORTO VELHO QUADRA ESPECIAL, 

SN PALMARES SUL  08h as 14h 

65 E.M.T.I. PAULO FONTELES DE LIMA Rua Rio de Janeiro, Quadra Especial, Rio Verde 08h as 18h 

DEPARTAMENTO DE ALNTAÇÃO ESCOL - DAE 	
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66 E.M.E.F. PLACIDO DE CASTRO Rua Jorge Amado SIN Bairro Bela Vista 
67 U.E.E.F. MARCELO RIME VITALINO Av. U com Av. M17, QD. 400, LTS 04 a 07 08h as 18h 
6$ E.M.E.F. SANDRA MARIA Rua Central n°310— Bairro Novo Brasil 08h as 18h 
69 E.M.E.F. TEREZINHA DE JESUS 1 Av. J. Qd. Especial Bairro: CIDADE JARDIM 08h as 18h 
70 E.M.E.F. ANTONIO VILHENA Av. Principal - Cedere 1 08h as 18h 
71 E.M.E.F. OZIEL ALVES PEREIRA Estrada a Palmeres II 08h as 14h 

CENTRO DE ENSINO ESPECIALIZADO DE JOVENS E ADULTOS - CEPEJA 

N° CEPEJAS ENDEREÇO HORÁRIOS DE 

-- 
ENTREGA 

72 Centro de Ensino Especializado de Jovens e 
Av. Castelo Branco n. 65, Rio Verde 08h as 18h Adultos - CEPEJA 01  

73 Centro de Ensino Especializado de Jovens e 
Av. Havana q. 29, lt 23 - Bairro Vila Rica 08h as 18h 

Adultos - CEPEJA 02  

74 Centro de Ensino Especializado de Jovens e Rua 02, Quadra A, Lote 03, Bairro PARQUE 
08h as 18h 

Adultos - CEPEJA 03 SAO LUCAS 1  

DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR E 
UNIDADE EDUCACIONAL ESPECIALIZADO JONAS PEREIRA DE MELO 

HORÁRIOS DE 
N° LOCAL ENDEREÇO ENTREGA 

75 
DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - 

Rua L, n° 89, Bairro União 08h as 18h 
DAE 

76 JONAS PEREIRA DE MELO Rua Araguaia, n° 161, Bairro da Paz 08h as 18h 

Ana 
Coordenadora i DAE 

Decreto no  499/2021 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - DAR 
RUA 1,, 89, ENTRE 10E II, UNIÃO, PAEÀUAPEBAS/PA 

@serned.parauapebas.pa. gov.br  
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ANEXO VI 	 \Rurica 
Portaria CVS-15, de 07 de novembro de 1991 

SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE 
COORDENAÇÃO DOS INSTITUTOS DE PESQUISA 

CENTRO DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA 
SUS SISTEMA IINICO DE SAÚDE 

Portaria CVS-15, de 7.11.91 

A Diretora Técnica do Centro de Vigilância Sanitária, à vista do que expressa o artigo 18, inciso 1, 
alínea "F" do Decreto 26.048/86 e considerando: 

A necessidade da normatização do transporte por veículos de alimentos para consumo humano; 

A necessidade da uniformização das ações de fiscalização dos veículos que transportam alimentos; 

Finalmente a necessidade de uma proteção eficaz dos alimentos transportados por veículos para 
diminuir os riscos de contaminação, resolve: 

Art. l - Normalizar e padronizar o transporte de alimentos para consumo humano, na seguinte 
conformidade: 

1 - Os meios de transporte de alimentos destinados ao consumo humano, refrigerados ou não, devem 
garantir a integridade e a qualidade a fim de impedir a contaminação e deterioração do produto. 

2- É proibido manter no mesmo continente ou transportar no mesmo compartimento de um veículo, 
alimentos e substâncias estranhas que possam contaminá-los ou corrompê-los. 

3 - Excetuam-se da exigência do item anterior, os alimentos embalados em recipientes 
hermeticamente fechados, impermeáveis e resistentes, salvo com produtos tóxicos. 

4 - Não é permitido transportar, conjuntamente com os alimentos, pessoas e animais. 

5 - A cabine do condutor deve ser isolada da parte que contém os alimentos. 

6 - No transporte de alimentos, deve constar nos lados direito e esquerdo, de forma visível, dentro 
de um retângulo de 30 cm de altura por 60 cm de comprimento, os dizeres: Transporte de Alimentos, 
nome, endereço e telefone da empresa, Produto Perecível (quando for o caso). 

7 - Os veículos de transporte de alimentos devem possuir Certificado de Vistoria, de acordo com o 
Código Sanitário vigente. 

8 - O Certificado de Vistoria é concedido após inspeção da autoridade sanitária competente, 
obedecidas as especificações desta portaria. 
Art. 2° - Os critérios de higiene no transporte de alimentos devem obedecer aos seguintes requisitos: 

1 - O veículo de transporte de alimento deve ser mantido em perfeito estado de çservação e 
higiene. 

DEPARTANNTO DE ALUvUeNTAÇÃO ESCOLAR- DAE 
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2 - Os métodos de higiene e desinfecção devem ser adequados às características dos produtos e 
meios de transportes, aprovados pela autoridade sanitária competente. 

	

3 - A limpeza deve ser efetuada com água potável da rede pública ou tratada com hipoclorito de 	s 
sódio a 2,5% (na proporção de 2 gotas/litro e permanecer em repouso por 30 minutos antes de ser 
utilizada) até remoção de todos os resíduos. No caso de resíduos gordurosos devem ser utilizados 
detergentes neutros para a sua completa remoção. 

4 - A desinfecção deve ser realizada após a limpeza e pode ser efetuada de uma das seguintes formas, 
segundo a necessidade: 

a) Desinfecção em água quente: através do contato ou imersão dos utensílios em água quente a uma 
temperatura não inferior a 80°C, durante 2 minutos no mínimo. 

b) Desinfecção com vapor: através de mangueiras, à temperatura não inferior a 96°C, e o mais 
próximo da superfície de contato, durante 2 a 3 minutos. 

c) Desinfecção com substâncias químicas. Estes produtos devem ser registrados no Ministério da 
Saúde e usados conforme instruções do fabricante, não deixando resíduos e/ou 
odores que possam ser transmitidos aos alimentos. 

5 - O transporte de produtos perecíveis deve ser de material liso, resistente, impermeável e atóxico, 
lavável, aprovado pela autoridade sanitária. 

6 - O veículo deve possuir dispositivos de segurança que impeçam o derrame em via pública de 
alimentos e/ou resíduos sólidos e líquidos, durante o transporte. 

7 - Quando a natureza do alimento assim o exigir, deve ser colocado sobre prateleiras e estrados 
removíveis, de forma a evitar danos e contaminação. 

8 - Os materiais utilizados para proteção e fixação da carga (cordas, encerados, plásticos e outros) 
não devem constituir fonte de contaminação ou dano para o produto, devendo os mesmos serem 
desinfetados juntamente com o veículo de transporte. 

9 - A carga e/ou descarga não devem apresentar risco de contaminação, dano ou deterioração do 
produto e/ou matéria-prima alimentar. 

10 - Não é permitido o transporte concomitante de matéria-prima ou produtos alimentícios crus com 
alimentos prontos para o consumo, se os primeiros apresentarem risco de contaminação para esses 
últimos. 

li - Não é permitido o transporte concomitante de dois ou mais produtos alimentícios, se um deles 
apresentar risco de contaminação para os demais. 

12 - Os equipamentos de refrigeração não devem apresentar riscos de contaminação para o produto 
e devem garantir, durante o transporte, temperatura adequada para o mesmo. 

4i( 
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13 - Os alimentos perecíveis devem ser transportados em veículo fechado, dependendo da nauiiïa 
sob: refrigeração: ao redor de 4°, não ultrapassando 6°C; resfriamento: ao redor de 6°C não 
ultrapassando 100  ou conforme especificação do fabricante expressa na rotulagem; aquecimento: 
acima de 65°C; congelamento: ao redor de (-18°) e nunca superior a (-15°C). 

14 - O transporte de refeições prontas para consumo imediato, deve ser realizado em veículo 
fechado, logo após o seu acondicionamento, em recipiente hermeticamente fechado, de material 
adequado, conservada a temperatura do produto ao redor de 4°C, não ultrapassando 6°C ou acima 
de 65°C. 

15 - Os veículos de transporte de produtos sob controle de temperatura devem ser providos 
permanentemente de termômetros adequados e de fácil leitura. 

Art. 3° - Os meios de transporte de alimentos não especificados por esta Portaria, devem cumprir 
as exigências estabelecidas pela autoridade sanitária competente. 

Art. 40 - o não cumprimento desta Portaria caracterizará em infração sanitária e deve ser punido na 
forma da legislação vigente. 

Art. 50 - Esta Portaria entrará em vigor 60 dias contados a partir da data de sua puJicaçãp, ficando 
tes 

revogadas as Portarias CVS-6, de 06.06.91 e CVS-11, de 27.08.91. 
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CARACTERÍSTICAS MÍNIMAS NECESSÁRIAS AOS MEIOS DE TRANSPORTES, DE 
ACORDO COM O TIPO DO PRODUTO: 

Considerando a RESOLUÇÃO N° 216, DE 15 DE SETEMBRO DE 2004 que dispõe sobre 
Regulamento Técnico de Boas Práticas para Serviços de Alimentação, itens: 

4.1.17 As superficies dos equipamentos, móveis e utensílios utilizados na preparação, embalagem, 
armazenamento, transporte, distribuição e exposição à venda dos alimentos devem ser lisas, 
impermeáveis, laváveis e estar isentas de rugosidades, frestas e outras imperfeições que possam 
comprometer a higienização dos mesmos e serem fontes de contaminação dos alimentos. 

4.9.2 O armazenamento e o transporte do alimento deve ocorrer em condições de tempo e 
temperatura que não comprometam sua qualidade higiênico-sanitária. 

4.9.3 Os meios de transporte do alimento devem ser higienizados, sendo adotadas medidas a fim 
de garantir a ausência de vetores e pragas urbanas. Os veículos devem ser dotados de coberturas 
para proteção da carga, não devendo transportar outras cargas que comprometam a qualidade 
higiênico-sanitária do alimento. 

As frutas e hortaliças deverão ser procedentes de espécies genuínas e satisfazerem as seguintes 
condições mínimas: 

- Serem frescas; 

- Não estarem golpeadas e danificadas por quaisquer lesões de origem física, mecânica ou 
biológica que afetam sua aparência, a polpa e o pedúnculo (quando houver) deverão se 
apresentar intactos e firmes; 

- Serem transportadas em caixas de polietileno vazadas. Os alimentos não devem estar 
em contato com papel não adequado (reciclado, jornais, revj"e similares), papelão 

1  es 
ou plástico reciclado. 	 cor 	no 231 
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LISTA DOS ITENS APROVADOS 

ITEM PRODUTO TESTADO MARCA 
1 AÇAFRÃO EM PÓ REI DOS CONDIMENTOS 
2 ACHOCOLATADO EM PÓ CHOCOFORTE - ITALAC 

3 AÇÚCAR CRISTAL 
ITAÁ - HIPERCLARO -  

PÉROLA - CAUAXI 
4 ADOÇANTE DIETÉTICO ASSUGRIM 
5 ADOÇANTE DIETÉTICO, SUCRALOSE ZERO CAL 
6 ALIMENTO COM PROTEINA ISOLADA DE SOJA SUPRA SOY 

7 ARROZ BRANCO 
5 ESTRELAS - DELLARROZ - 

BAMBINO 
8 ARROZ INTEGRAL DELLAROZ 

9 ARROZ PARBOILIZADO 
ALIANÇA-REALENGO - 

GALETO 
10 AVEIA EM FLOCOS FINOS YOKI - APTI 
11 BEBIDA À BASE DE SOJA ADES - YOKI 
12 BEBIDA LÁCTEA UHT CHOCOLATE MARATÁ 
13 BISCOITO À BASE DE ARROZ INTEGRAL CAMIL - NATURAL LIFE 
14 BISCOITO ÁGUA E SAL PILAR 
15 BISCOITO CREAM CRACKER AMANTEIGADO PELAGGIO - POTY 
16 BISCOITO CREAM CRACKER INTEGRAL CAPRICHO - PELAGGIO 
17 BISCOITO DIET BIOSOFT 

18 BISCOITO MAISENA 
PILAR - AMANDA - 

FORTALEZA 
19 BISCOITO MARIA CHOCOLATE PILLAR - TRIGOLINO 
20 BISCOITO TIPO EXECUTIVO INTEGRAL RICHESTER 
21 BISCOITO TIPO EXECUTIVO ORIGINAL RICHESTER 
22 BISCOITO TIPO ROSQUINHA, SABOR COCO MICOS - BELMA - BELCOCO 
23 BISCOITO TIPO ROSQUINHA, SABOR LEITE ADORELI 
24 BISCOITO TIPO ROSQUINHA, SABOR LIMÃO HYLEIA 
25 CAFÉ EM PÓ PURO - MARATÁ 
26 CANELA EM PÓ KODILAR 
27 CARNE BOVINA COXÃO MOLE EFICAZ - FRIGOVAN 
28 CARNE BOVINA MOIDA DE MUSCULO EFICAZ - NOBRE 

29 CARNE BOVINA PATINHO MAFRIPAR - FRIGOVAN 

30 CEREAL A BASE DE ARROZ NUTRIBOM 

31 CEREAL A BASE DE MILHO NUTRIBOM 

32 CEREAL A BASE DE TRIGO, MILHO E ARROZ NUTRIBOM - NESTLE 

33 CHARQUE, TIPO DIANTEIRO 
GOlAS - ABSOLUTO - DA 

SERRA 
34 COCO RALADO COQUIL - SERGIPE 

35 CORANTE KIMINO - SINHÁ 

36 COXA E SOBRECOXA DE FRANGO 
CANÇÃO -FRIATO - 

GUIBOM 

37 CREME DE LEITE ITALAC 

38 ERVILHA EM CONSERVA BONARE - QUERO 

39 EXTRATO DE TOMATE QJ BONARE 

40 FARINHA DE ARROZ 	 ilio URBANO - NATURAL LIFE 
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ITEM PRODUTO TESTADO MARCA 
41 FARINHA DE MANDIOCA PARÁ - AMAFIL 
42 FARINHA DE MILHO FLOCADA POTY - MAINHA - SINHÁ 

43 FARINHA DE TAPIOCA GRANULADA 
MAIUSA - DONA MARIA -  

MARIZA 
44 FARINHA DE TRIGO MIRELA - TRIGOBEL 
45 FÉCULA DE MANDIOCA, GOMA DO ZÉ - AMAFIL 
46 FEIJÃO CARIOCA JOÃOZINHO - MAINHA 

47 FEIJÃO FRADINHO 
JOÃOZINHO - TIA DORA - 
VANTAJOSO - KICALDO 

48 FEIJÃO PRETO JOÃOZINHO - DONA DÊ 
49 FERMENTO QUÍMICO DR° OETKER 

50 FILÉ DE FRANGO 
FRIATO - AMERICANO - 

BONASA 
51 FRANGO ABATIDO INTEIRO FRANGO NORTE 
52 IOGURTE INTEGRAL, SABOR COCO MALTA - POPETE 

53 IOGURTE INTEGRAL, SABOR MORANGO 
MALTA - DA VAQUINHA -  

POPETE 

54 IOGURTE INTEGRAL, SABOR SALADA DE FRUTAS 
MALTA - DA VAQUINHA -  

POPETE 
55 LEITE CONDENSADO ITALAC - FAZENDEIRA 
56 LEITE EM PÓ INTEGRAL ITALAC - ELEGÊ 
57 LINGÜIÇA, TIPO CALABRESA FRTCÓ - ESTRELA - FRIATO 
58 MACARRÃO DE ARROZ URBANO 

59 MACARRÃO DE MANDIOCA NATURAL LIFE 

60 MACARRÃO, TIPO AVE MARIA PAULISTA 
61 MACARRÃO, TIPO ESPAGUETE AMORATI - PAULISTA 

62 MANTEIGA COM SAL 
SERTANORTE - 
PIRACANJUBA 

63 MANTEIGA SEM SAL FRIMESA - PIRACANJUBA 
64 MILHO BRANCO PARA CANJICA MAINHA 

65 MILHO PARA PIPOCA KI-CALDO - BONO MILHO 

66 MILHO VERDE EM CONSERVA 
PREDILECTO - FRANZ - 
ODERICHE - BONARE 

67 MISTURA PARA O PREPARO DE MINGAU DE ARROZ, SEM LEITE MARIZA - VITALON 

68 MISTURA PARA O PREPARO DE MINGAU DE MILHO, SEM LEITE MARIZA - VITALON 

69 
MISTURA PARA PREPARO DE MINGAU, SABOR CANJICA COM 

COCO  
MASTER - SUSTENTARE 

70 
MISTURA PARA PREPARO DE MINGAU, SABOR TAPIOCA COM 

COCO  
MASTER 

71 ÓLEO DE SOJA COMIGO - SINHA - ABC 

72 ORÉGANO ARAGUAIA - KODILAR 

73 OVO DE GALINHA 
CLARA E GEMA - GOlAS 

OVOS - BOM PREÇO 

74 PÃO DE FORMA, TIPO INTEGRAL _ ART MASSAS 

75 PÃO DE MANDIOCA 	
G Ø 

ART MASSAS - PADARIA 

1 	HIPERSENNA 
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ITEM PRODUTO TESTADO MARCA 
76 PÃO DOCE, TIPO BRIOCHE ART PÃO 
77 PÃO TIPO HOT DOG MASTER - ART PÃO 
78 PICOLÉ DE FRUTAS TOCARI 
79 PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA SINHÁ 

80 REQUEIJÃO CREMOSO 
CANTO : MINAS 

81 SAL REFINADO 130M DE MESA - GARÃA 
82 SARDINHA EM CONSERVA SOMAG - PESCADOR 
83 SELETA DE LEGUMES PREDILECTA - BONARE 
84 TORRADA ART PÃO 
85 TORRADA, TIPO INTEGRAL BAUDUCO 
86 VINAGRE DE ALCOOL GOTA - TOSCANO 
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Ru 

ITEM PRODUTO TESTADO MARCA 
1 ACHOCOLATADO EM PÓ LEITINO - ITALAC 
2 ARROZ BRANCO PÉROLA 
3 BEBIDA À BASE DE FRUTA, SABOR LARANJA MARATÁ 
4 BISCOITO CREAM CRACKER AMANTEIGADO POTY - TREGOLINO 
5 BISCOITO MAISENA BELMA 
6 BISCOITO TIPO EXECUTIVO INTEGRAL MARILAN 
7 BISCOITO TIPO ROSQUINHA, SABOR COCO PAVESINO 
8 CAFÉ EM PÓ ROSA NEGRA 
9 CHARQUE, TIPO DIANTEIRO FAVORITO - DA SERRA 

10 CORANTE SINHÁ 
11 FARINHA DE MANDIOCA ESTRELA - BRASIL 
12 FARINHA DE TAPIOCA GRANULADA DONA MARIA 
13 LEITE EM PÓ INTEGRAL SOBERANO 

14 MACARRÃO, TIPO ESPAGUETE 
SANTA CLARA - 

ARAGUAIA 
15 MILHO BRANCO PARA CANJICA PACHÁ 
16 PÃO DE MANDIOCA ART PÃO 
17 TORRADA T'SMSSAS 


