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PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
SECRETAR|À MUNI('lPAr- DE EDLC.\ÇÃO

oFicro 07 t2021 Marituba, 24 de Fevereiro de 2021

Ao
CAE - Conselho de Alimentação Escolar

Venho através deste encaminlar informações que se fazem necessárias para aquisição de
gêneros alimenlícios, destinado ao atendimento dos alunos matriculados na rede pública de ensino deste
Municipio de Marituba/PA, as quais seguem em anexo.

Considerando o Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE que dispõe sobre o
atendimento da aümentação escolar aos alunos da rede pública de ensino.

Oportunamente informamos que o cardápio para atendimento dos alunos foi realizado conforme
resoluções do FNDE, seguindo todas as orientâçôes aplicáveis a materia, sendo o mesrno aprovado por
esÍe Conselho Alimenlação Escoiar CAE, conforme ata de aprovaçào em anexo.

Diante ao exposto encamiúo as seguintes docunentações:

) Pauta dos gêneros alimenlícios;
F Cardápio da Merenda Escolar;
) Relação de Escolas a serem atendidas pelo Programa;
) Solicitações técnicas para aquisição;
F Tabela de cálculos de quantitativo.

Atenciosamel1te.
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3 - DO QUANTTTATTVO E DESCRTÇÃO

ITIl\I
GEN!]ROS

DESCRICAO EIlBAT-AGI'I{ T] i\ ID QL,Ar-TITATtVO
TO'I'AL 3OCti

I CARNE DE
FRANGO IN
NATURÂ
CONGELADA _
TIPOPEITODE
FRANGO CON{
osso

Peitc de Íiango carne de
frango tipo pelto
congelado, não temperado
conr pele, com adição de
água de no míxímt> 4c/o.

Aspecto propúo, não
amolecida e nem pegajosa,
cor própria sem manchas
esverrleada, cheiro e sabor
pÍópÍio, com ausência de
sujidâdes, para;itos e

larvas. Com etiquetas de
identi:ficaç:ão (validade,
peso, procedência, número
do registro no SIF, SIE ou
SIM) ern cada embalagem.
Devenr estar de acordo
com as exigências do
minístério da agricultura,
pecuária e abastecimento.
Vatidade: o produto deve
conler data de fabricaçãti
de até 30 dias anteriores à

data de entrega.

Embalagem
primáriar
Plástica. atóxica,
termossoldado,
resistente, de até
3kg.

Embalagem
secundária:
Caixa de papelão
resistente com até
l5kg.

Kg 75.000 100.000

2 CâRNE DE
FRANGO t_l\,i

NATURA
CONGELADA _
TIPO COXA E
SOIIRECOXA
c{)Nt DoRso

Coxa e sotrrecoxa com
dorso tle tiango
congelada, não temperada,
de boa qualidade, com
odor e texlura
característicos de ttm
prxluto de boa qualidade
apresentado em
embalagens tÍânsparentes
resistentes, bem lacraús.
com denominação do
nome do produto,
tabricante. enderego.

Embalagem
primária:
Plástica, atóxica,
termossoldado.
resistente, de até
3kg.

Embalagem
secundáúa:
Caixa de papelão
resistente com até
l5kg.

K-g Ía5.()flo t 10.000
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registro no Ministério da
Agricultura (SIF, SIE OU
SIM), data de fabricação
até 30 diâs anteriorcs ir
data de entl€ga e dala de
valídade.

3 CARNE DE,
PEIXE IN
NATI]RÂ
CONGELADA -
TIPO rILÉ DE
PETXE

Limpo. sadio, congelado,
íntegros, eviscerados, sem
osso, àpÍesentzmdo carne
firme, elástica, cor branca,
rosada e odor
caraclerístico. Isento de:
vestígios de
descongelamento, liwe de
resíduos de vísceras,
líquido leitoso, cor
esverdeada. odor foÍe e
desagradável, parasitas,
sujidades, Iarvas e

qualquer substância
contaminante, contendo
na embalagem a

identificaç ão do produto,
peso, marca do fabricante,
prazo de vaüdade,
carirnbos oficiais e selo de

inspeçáo do órgão
cornpetente e data de

embalagem.
Validade mínima de 06
(seis) meses, a conlar dâ
dâtâ de entrega.

Embalagem
primária:
polietileno atóxica,
transpâÍente e

resistente, peso

líquido de I ou 2
kg.

Embalagem
secundária:
Caixa de papelào
resistente com até
l5kg.

Kg 6.000 8.000

I FARINITA DE
MANDIOCA
GROSSA

Pro<luto obtido pela ligeira
torração da raladura das

raízes de maadioca
previamente descascada,
lavada. e isentas de
corantes e do radical
cianeto. Fabricadas a
partir de natérias primas
limpas, isentas de matéria
terrosa e parasitos. Nõo
podem estar úmidas,

Embalagem
primária: plástica
de 1kg, na
eurbalagenr deverá
constat data da
fâbricação data de
vúdade e número
do lote do produto.

Kg 4.0{)0 5.200
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têrmentadâs ou rançosas e
devem âpresentâr
crocância.
Validade mínima de 1 mês
na data da entrega.

5 FARINHA DE
TAPIOCA
REGIONAL

Produto oriundo da
mandioca, livre de
resíduos sólidos, e

sujidades. Embalagem
contendo daÍa de
fahricação, e prazo de
validade acondicionadas
suportendo o tÍanspoÍte
sem perder sua

integridade .

Validade mínima de 1 mês
na data da entrega.

Embalagem
primríria: plástica
transpüente c/ até
500g. contendo data
de fabricação, e
validade.

Kg .1..100 5.700

ír IOGURTE
IiA'TURAL

Natural, sem adição de

açúcar e/ou adoçantes,
conte[do apenas leite e

fermento lácteo. Deverá
conteÍ identificação
(vaiidade, peso,

procedência, número do
ÍegisüO no SIF, SIE ou
SIM). Deverá ser

transportado em carros
Í'echados refrigerados, em
embalagens e

I temp"rutu. conetas (até

I l(f" o, de acordo com o
I tub.i"-,") e aclequadas.

I respeitando a

I características do pruluro.
I ». modo que a\

I embalagens nâo se

I apr...ot"- estufadas ou
lalteradas.
I vutioro", apresentar tJata

I a" fabricação de no

I mriximo I semana. na daür

I da entrega; e pra:lo de

ivalidade mínimo de t-5

lair.-

Embalagem
primária: plástica,
tipo gal'afa-
contendo 9(X)ml.

tlo
fabricante, prazo de
validade e peso

líquido.

L 12.000 16.0(X)

o.$
§N" &,
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PARA CHAMADA

Produto fresco de ave
galinácea, tipo grande
(50g). íntegro, tarnanho
uniforme e cor bmnca,
proveniente de avicultor
com inspeção oficial, cor,
odor e sabor caracteístico,
casca lisa, pouco porosa5

sem rnanchas ou
sujidades, sem rachaduras,
isento de podridão e

fungos. A gema deve se

âpÍesentar tralslúcida,
Í;rme, c0nsistente. livre de
defeito, ocupando a parte
central tlo ovo e selll
germe tlesenvolvido. A
clara deve se apresentaÍ
transparente, densa, firme,
espessa. límpida, sem

manchas 0u turvação e

intactas. Contendo nâ

embalagem a

Itlentificação do produto.
marca do fabricante,
validade, data de

embalagem, peso líquido e

selo de inspeção do órgão
competente.
Validade mínima de 20
dias a contar a partir do ato

Embalagem
prim.ária:
resistente de
papelão, plástico ou
isopor contendo 30
unidades.

Embalagem
Secundária:
caixa de plpelão
rcsisteote ao
ernpilhamento.

ovo
GAI-INHA

resistente e âtóxico
de primeiro uso,
com 20 unidades

cada.

Pesando 50g, coniendo:
Sal, margarina, farinha de

trigo enriquecida com
feoo e ácido fólico e

fermento biológico, água,

dispostos em embalagem
plásrica tftrnsparente,
selado a quente, com
roÍulàgem mínima
conforme legistação
vigente" Preparado a partir
de matérias-primas sãs, de

PÀO C;\SElltO
SOVADO TIPO
CHÁ

t)E Kg 6.000 8.000

I Saco plástico Kg ?.000 9_{-)tx)

u
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isentas de matéria tenosa e
parasitas e em perfeito
estado de conservaçâo.
Será rejeita«lo pão
queimado ou malcozido.
com odor e sabor
desagradável, presença de
fungos, e não será
permitida a adição de
farelos e de corantes de
qualquer Datureza em sua

cont'ecção. Contendo na
emba.lagem a identificação
do produto, prazo de
validade, data de
embalagem, peso líquido.

9 ABACATE IN
NATURA

De primeira quirlidade:
tamanho grandei casca
lisa; livres de fungos, sem
indícios de genninsção,
sem manchas esverdeadas.
isenta de sujidades e

otljetos estranhos. Com
estrutura preservada, sem

sinais de dano físico ou

mecânico.
Coni 70 7o de mâturação.

Caixa ou saca c/ até
20kg

Kg 5.000 6.50r)

IO ABOBORA
JACAREZINH
O IN NIATURA

De primeira qualidade:
tamanho grande; casca

lisa; livrcs de fungos, sern

indicios de germinaçâo.
sem maachas esverdeadas,
isenta de sujidades e

objetos estranhos. Com
estruturâ preservad4 sem

sinais de dano físico ou

mecânico.

Caixa ou saca c/ até

2Okg

Kg 22.000 28.000

n AI,FACE
COMUM IN
NATUR{

Maços grandes,

volumosos, folhas íntegras
e limpas; isenta de

material terroso e umidade
externa anormal; livre de
rqsíduos. sujidades,
Darasitas, lauas e

Embalagern
primária: sacola
plástica cl I maço
cada, pesando no

mítimo 5009 cada.

Kg r.(xx) L300

s
?íd
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ienilizantes; brilhantes,
sem danos físicos ou
mecânicos causados por
insetos t)u pelo tra&spoíe
e manuseio: sem ixtpecto
murcho ou com folhas
despencando ou
descoloridas.

Embalagem
secundária: caixa
ou saco plástico de
primeiro uso
atóxico com até 20
maços.

t2 tsANANA IN
NATURA

De 1' qualidade, tamânho
nrédio, dos tipos Prâta.
Missouri, Branca ou
Pacovan com TOlc <le

maturação. sem danos
físicas/mecânicos. casca

deíffegrâ. Isenla
substàlcias tôrrosas,
sujidades, parasitas,
larvas. resíduos de
defensivos agrÍcolas, odor
e sabor estranho-

Caixas resistentes- Kg t0{) 0íi0 260.000

r3 CÀRIRU IN
NÂTURA

Maços grandes,
volumosos, folhas íntegras
e limpas; isenta de
material terroso e umidade
externa anormal; livre de
resíduos, sujidades,
parasitas, larvas e

fertilizantes; brilhântes,
sem danos físicos ou
mecânicos causados por
insetos ou pelo tíanspoÍe
e mânuseioi sem :Lspecto

murcho ou com folhas
despencando ou
descolorida.s.

Embalagem
primária: sacola
plástica c/ I maço
cada. pesando no
mínimo 5009 cada.

Embalagem
secundária: caixa
ou saco plástico de
prineiro uso
atóxico com âté 20
mâços-

Kg 25.000 32.000

IJ CEBOLINHA
T}i NATURA

Maços grandes,

volumosos, folhas íntegras
e limpas; isenta tle
nraterial terroso e umidade
externa anormal; livre de
resíduos, sujidades,
parasitas, Iarvas e

Íertil2antes; brilhantes,
sem danos físicos ou
mecânicos causados pot

Embalagem
prim.ária: sacola
plástica c/ I ftaÇo
cada, pesando no
mínirno 5009 cada.

Embalagem
secundária: caixa
ou saco plhstico de
Drímeiro uso

K-q 2.00{.) 3.000

,\à
\\ N
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insetos ou pelo tmnsporte
e maruseio; sem aspecto
murcho ou com folhàs
despencando ou
descoloridas.

ütóxico com âté 20
nrâços.

Maços grandes,

volumosos. folhas íntegras
e limpas; isenta de
materiâl teroso e umidade
externa znormal; livre de
resíduos, sujidades,
parasitas, liuvas e

fertilizantesl brilhantes,
sem danos físiços ou
mecânicos causados por
insetôs ou pelo traÍrsporte
e manuseio; sem âspecto
murcho ou con folhas
despencando ou
descoloridas.

Embalagem
primária: sacola
plásüca c/ I nraço
cada, pesando no
míninro 5009 cada.

Embalagem
secundária: caixa
ou saco plástico de
primeiro uso
atóxico com até 20
rnâços.

CIIEIRO
VERDE IN
r-ATURA

Maços grandes,
volumosos, folhas íntegras
e limpas; isenta de

material terroso e umidade
extema anormali lilre de
resíduos, sujidades,
parasitas, larvas e

fertilizantes; brilhantes,
sem danos físicos ou
mecânicos causados por
insetos ou pelo transporte
e manuseio; sem aspecto
rnurcho ou com f'olhas
despencando ou
descoloridas.

Embalagem
primária: sacola
plástica c/ 1 maço
cada, pesando no
nrínimo 5009 cada.

Embalagem
secundária: caixa
ou saco plástico de
primeiro uso
atóxico com até 20
milços.

CIIICORIÂ ll'i
N.\TL:t{.{

Embalagem
primária: sacola
plástica c/ 1 trraço
cada, pesando n<r

rnínimo 50Og cada.

Embalagem
secundária: caixa
ou saco plástico de

COUVE IN
NATURÀ

Maços grandes,

volumosos, folhas íntegras
e limpas; isÕnta tle
Íraterial terrôso e umidade
extema anormalt livre de
resíduos, sujidades,
parasitas. Iarvas e

fertilízantest brilhantes,
sem danos físicos on
mecânicos causados

uv
N
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ilsêtos ou pelo transporte
e mânuseio; sem aspecto
murcho ou com folhas
despencando ou
descoloridas.

atóxico com até 20
maços.

t8 FHJAO VERDE
DE CORDA IN
NATTIRA

In natura, de 1' qualidade
Íirme de cololação
uniforme, âromâ, coÍ e
sâboÍ típico, da esÉcie,
em pe.rfeito estâdo de
desenvolvimento. Não
serão pennitidos danos
que Ihe alteÍenr a
conformação e aparência.
Isento de: sujidade,
insetos, prasitas, larvas,
rachadur:rs, coÍtes e

perfurações. Peso e

taÍnanho padrão.

Maços de 5009 a
lKg dispostos em
sacos atóxico de
púneiro uso.

Kg 3.000 4.000

19 .IAMBU IN
NATURA

Maços grandes,
volumosos, folhas íntegras
e limpas; isenta de
material temoso e umidâde
externa anormal; livre de
resíduos, sujidades,
parasitas, larvas e
fertilizantes; brilhantes,
senr danos fisicos ou
mecânicos causados por
insetos ou pelo trÀnsporte
e ma-nuseio; senr aspecto
murcho ou com folhas
despencando ou
descoloridas.

Embalagem
primríria: sacola
plástica c/ I maço
cada, pesando no
mínimo 5009 cada.

Embalagem
secundária: caixa
ou saco plástico de
primeiro uso
aóxico com até 20
n]aços.

7.000 9.000

20 LARÀNJA
REGIONAL IN
NATURA

De primeira qualidade,
tamanho e colorzção
uniforme, com polpa firme
e iDtact& devendo ser bern
desenvolvida- sem danos
Íisicos e mecânicos
odundos do manuseio e
transporte.

Sai;as pcsando
aproximadâmente
20Kg.

Kg r 30.000 t70.000

À
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2l LIIvIÃO
RNGIONAL IN
NÁTURÀ

A tiuta deve ser firme,
linrpa, sem sinais de
âpodrrcimentos, com
cokrração variando do
verde ao verde-amarelado.
aroma, cor e sabor típico
da espécie, em perÍ'eito
estndo de
desenvolvimento. Corlr
907. de matuação. Não
serâo perrnitidos danos
que the alterem à

confomração e aparência.
lsento de: sujidade, insetos
parasitas, lan,as,
rachaduras- cones e

peduraçÕes. Peso e

tamanho padrão.

Smas pesando

aproximadamente
20Kg.

K-s 9.m,0 12.000

22 LIACAXF],IRA
IN NATURA

F lescas de ótirrra
qualidade, compacta.
firme de coloraçã<r
uniforme, afoma, cor e

sabor Ípico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Não
serão permitidos danos
que lhe alterem a

confonnação e aparência.
Isento de insetos,
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e

perfurações. Peso e

tamanho padrão.

Caixa de papelão
resistente ou saca
pes;urdo
aproximadamente
20kg.

Kr 12.000 16.000

t3 MAMAO
PAPAIA IN
NA'fURA

A fruta deve ser firme.
limpa, sem sinais de
ap,odrecimentos, com
coloraçâo variando do
verde ao verde-amarelado.
aÍoma. cor e sabor típico
da espécie, em perfeito
estado de
desenvolvimento. Com
707c de maturação. Não

Caixa de papelão
resistenÍe lacrada
pesando
aproximadamente
l8 kg.

Kg I 5.0t10 19.500

@w&^@
-t-w &@
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serAo permitidos danos
que lhe alterem a

conformação e aparência.
Isento {ie: suiidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfurações. Peso e
tâmarúo padrão.

21 MANGA
REGIONAL IN
NATTIRA

A fnrta deve ser firme,
limpa, sern sinais de
âpodrecimentos, com
coloração variando do
verde ao verde-amarelado.
aroma- cor e sabor típico
da es$cie, em pertbito
estado de
desenvolvimento. Com
807a de maturação. Não
serão permitidos danos
que lhe aherem a

contbrmaçÍo e aparôncia.
Isento de: sujidade. insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, coÍtes e

peri'unçoes. Peso e

tamànho padrão.

Cdxas ! csistentes. Kg 175.000 200.(xx)

2-§ MANGUSTÀO
IN NATTIRA

A fruta deve ser flrme.
limpa, sem sinais de
apodrecimentos. com
coloração roxa, aroma, cor
e s;rbor típico da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Conr
807a de maturação. Não
seÍão permitidos danos
que lhe alterem 't
conÍbrmação e aparência.
Isento de: sujídade, inseÍos
parasitas, Iarvas,
rachaduras, cortes e

perfurações. Peso e

tamanho padráo.

Câixas resistentes. Kg 1().000 t3.000

2(t MAXIXE TN
NATURA

ln natura, de l" qualidade
fimre de coloração
uniforme, aromâ, cor e

Acondicionados em
sacos plásticos
tÍansDarentes de

Kg 3.s00 4.500

{
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sabor típico. da especie,
em perfeito estâdo de
desenvolvirnento. Não
serão pennitidos danos
que lhe alterem 'à

conformação e aparência.
lsento de: sujiilade,
inseÍos. parasitas, larva-s,

rachaduras, cortes e

perfurações. Peso e

tamanho padrão.

prirneiro uso c/ até
5kg

t'7 MELANCIÀ IN
NATURA

Frescas de ótima
qualidade, compacta.
fimre de coloraçfur
uniforme. aroma, cor e

sabor típico dr espécie, em
perfeito estado de
desenvolvimento. Com
70olo de maturação. Não
serão permitidos danos
que lhe alterem â
conformação e aparência.
lsento de: suiidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e

perfurações. Peso e

tamanho padrão.

Podem vir soltas
dentro d() transpone
desde que esteja
limpo e

higienizado.

Kg 55.{){X) 70.000

28 PEPINO IN
NATURA

In natura, de l" qualidade
finne de coloração
uniforme, aroma, cor e

sabor típico, da espécie.
em perieito estado de
desenvolvimento. Não
serão permitidos danos
que lhe alterem a

con f'ormação e aparência.
lsento de: sujidade,
insetos, parasitas, larvas,
rachaduras- cortes e

perfurações. Peso e

trunanho pâdl ão.

Acondicionados em
s:Icos pliísticos
ü-ansparentes de
primeiro uso c/ até
5kg

Kg 2.t)00 3.0(x)

29 PII\,IENTINHA
YF]RDE

ln natura, de 1' qualidade
firme de coloração
unifornre, aloma, cor ê

Acondicionados em
sacos plásticos
transp cntes de

Kg .5.fi)O 6.500

-,-w @-$@
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PREFEITURÂ MU},IICIPAL DE MARITUBA

SECREIARIA MUNICIPAL DE EOUCAÇÂO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLÂR {DAE)

PAUTA DE GÊNEROS DA AGRICUTTURÂ FAMILIAR PARA CI{AMADA
PÚBLICA _ 20?1

-^É
q',q

\,{1'Li R-{
sâbor típico, dr espéeie,
em perfeito estâdo dê
desenvolYiment(). Não
serão permitidos danos
que lhe alterem a
conforrnação e aparência.
lsento de: sujidade,
insetos, pmasitas, larvar-s,

rachaduras, cor'Íes ê
perfurações. Peso e
Íaülanho padrão.

primeiro uso c/ aré
5kg

terml]ssoidada de
iKg.

POI.PÀ
.-\uFtI{ot,,\
\3.Tt iRÁ
CU\GEI-Àt}À

Pasteurizada, selecionada,
contendo corrro
ingrediente somenÍe a
fruta. Deve ser isentâ de
conEüninâção e de
aditivos como corantes,
conse.rvã1tes, espessantes,

açúcares e xâÍopes-
Deverá ser trânspoúirdo
em carro rehigerado ou
caixas de isopor de acordo
coÍIi as legislações
vigentes. Possuii registro
tlo Ministério da
As'icultura Pecuária e
Abâsteaimento-
Validade: no mínimo I
zmo a contaf da data da
enÍrega-

termossoldada de
lKg\A1-t, RA

CO\(II'I,ADA

Pasteurizada, selecionada,
contendo ccmo
ir8rediente somente il
fíuta. Deve ser isenta de
contaminação e de
aditivos como corântes,
consôrvâ[tes, espessântes,

açúcares e xaropes.
Deverá ser transpoÍÍado
em caflo reti'igerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislações



ESTADO DO PARA
PREFEITURA MUNICIPAL DÊ MARITUBA

SEcRETARTA MUNtCtPAL DE EDUCAÇÀO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR (DAE)

T'ü

PAUTA DE GÊNEROS DA AGRICUTTURA FAMILIAR PARA CHAMADA
PÚBLrcA - 2021

do Mi stério da
Agricultura Pecuríria e
Abastecimento.
Validade: no míninro I

ano a contar da data da
entrega.

POLPA DE
CUPUAÇU IN
NATURA
CONGELADA

Pasteurizada, selecionada,
contendo como
ingrediente somente l
t'rutâ. Deve ser isenta de
contaminação e de

aditivos como corantes,
conservaDtes. espessantes,
açúcares e xaropes.
I)everá ser transportado
em ürrTo refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com âs legislações
vigenÍes- Possuir registro
do Ministério da
Agricultura Pecuária e
Abastecimefto.
Validade: no mínimo I
ano â contar da data da
enÍrega.

Plástica atóxica.
termossoldada de
lKg.

POLPA DB
GOIABA IN
NATTiRA
CONGELÀDA

Pasteurizada, selecionada,
conÍendo como
ingrediente somente a

fÍutâ. Deve ser isenta de
contamirtação e de
aditiv<rs como corantes.
conservantes, espes§antes,

açúcares e xâropes,
Deverá ser transportado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com âs legislações
visentes. Possuir registro
do Ministério da
Agricultura Pecuiária e
Abastecimento.

Plástica atóxica.
termossoldada de
1Kg.

&
.ü

§
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ESTADO DO PARÁ
PREFEITURA MUNICIPAL DE MÀRITUBA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARTÀMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (DAE)

PAUTA DE GÊNEROS DA AGRICUTTURA FAMILIAR PARA CHAMADA
PúBLrcA - 2021

Valídade: no mínirno I
ano a contar da data da
entrega-

Pasteurizada, selecionada,
contendo como
ingrediente somente a

fruta. Deve seÍ isenta de
contaminação e de
aditivos como corantes.
cOnservârtes, espessânÍes,

açúcares e xaropes.
Deverá ser transpoÍado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislações
vigentes. Possuir registro
do Ministério da
Agricultura Pecuária e

Aba.ste,cimento.
Validade: no mínimo I
aro â contar da data da
entrega-

Plástica àtóxica.
temossoldada de
lKs.

POLPÀ DE
N,IANGA IN
NATURÀ
CONGELADA

Plástica atóxica.
lermossoldadâ de
1Kg.

POLPA DE
IIIURUCI IN
n-ÂTURÀ
CONGELADA

Pasteurizada, selecionada,
contendo como
ingrediente somente a

fruta. Deve ser isenta de
contaminaçâo e de

aditivos como corartes,
oonservantes, espessâútes,

açúcares e xaropes.
Deverá ser transportado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislações
vigenÍes. Possuir regisÍto
do Ministério da
Agricultura Pecu:íria e

Abâstecimento .

Validade: no mínimo I
âno à contar da data da
entlega.

§)fl

TEITURÂ



PBEfIITURA

ESTADO DO PARÁ

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA

SEcRETAR|A MUNICTPAL DE EDUCAçÂ0

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAçÃO ESCOLAR (DAE}

PAUTA DE GÊNEROS DA AGRICULTURA FAMILIAR PÀRA CHAMADA
PÚBLICA - 2021

o

36 POLPA
TAPEREBÁ
NATURA

DE
IN

CONGT-]LADA

Pasteurizadâ, selecionadâ,
contendo como
ingrediente somente â

fruta. Deve ser isenta de
contâminação e de

aditivos como corantes,

conservantes, espessantes,

açúcares e xaropes.

Deverá ser tansportado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislações
vigentes. Possuir registro
do Ministério da

Agricultura Pecuária e

Abastecimento.
Validade: no mínimo I
ano a contaÍ da data da

entrega.

Plástica atóxicâ.
termossoldada de
1Kg.

Kp 7.000 9.0{}{)

,17 Pt]PLIiÍIA IN
NâI'L'RÀ

A ti'uta deve ser tirrne,
Iimpa, sem sinais de

apodrecimento, com
coloração variando do
verde ao verde-
arnarelado/alaranj ado,

aroma, cor e sabor ípico
rla espécie, em perfeito
estado de

desenvolvimenlo. Com
807c de maturação- Não
serão permitidos danos
que lhe alterem a

confonnação e aparência.
Isento de: sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras. cortes e

pedurações. Peso e

tamanho Íradrão.

Caixas resistentes. Ktt 18.000 24.000

-18 QUIABO IN
NÀ'T'U--RA

In natuÍa, de 1' qualidade
firme de coloração
unifolme, aroma, cor e

sabor típico, da espécie,

ern peú'eito estado de

desenvolvimelto. Não

Acondicionados enr

sacos plásticos
transpàrentes de
primeiro uso c/ até

5kg

Kg 3.000 ;l-000

@
ffir*r+'@
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ESTAOO DO PARÁ
PREFEITURA MUNIüIPAL DE MARITUBA

SEcRETARTA MUNtCTPAL DE EDUCAÇÀO

DEPÁRTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR (DAE}

PAUTA DE GÊNEROS DA AGRICULTURA FAMILIAR PARA CHÂMADA

PúBUCA - 2oz1

serão permiÍi dos dirnos
que lhe alterem a

conl'cÍmaç ío e aparência.
Isentô de: sujidade,
insetos, parasitas. larvas,
rachadura-s, corles e
pedurações. Peso e
tfillarho padrão.

-19 RÀ\IBIiT
]\-ÂTLlR.À

Â IN A fnrta deve ser firme.
limpa, sem sinais de
apodrecimento, com
coloração vâriando do
avermelhada, aromâ, cor e
sabor ípico da espécie, em
pertêito estâdo de
desenvolvimento. Com
80'/c de maturaçõo. Não
serão perrnitidos danos
que lhe àlterem &

conformação e apaÉncia.
Iseüto de: sujidade, insetos
pârâsitLs, larva.s,

r:achaduras, cofies e

per-frrrações. Peso e

tamanho padrão.

Caixâs resistenÍes- 10.000 t 'r í)0i)

I

{}

I

I

I

I
I

I'.T\GERINA
RI.]{;IONÀL IN
N-{'IT]RÀ

A fruta deve sel t'irrne,
limpa, sem sinais de

aprodrecimento, com
color:ção variando do
verde ao verde-amarelado"
:rÍomÍL col e sabor típico
da espécie, em perfeito
estâd0 de

desenvolvimento- Com
70olr, de maturação. Não
serão permilidos dalos
que lhe alterem a

conformação e aparência.
lsento de: sujidade, insetos
pamsitas. larvas,
rachadura,s, corles e

perfumçoes. Peso e

taunaúo padrão.

§acas pesando

aproximadamente
20Kg.

Kg 130.{n0 1?0.000



PREFEITURA DE

, "8,1 ,,-L i.' 1)-'. i t'\.,,

BERçARrO

D S T a a s S

I 2 4 5 6

FÓRMULA D{FANTIL
E FRL]-TA BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FORMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FóRMT]LA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

CARNE MOIDA C/
MOLHO BRANCO.

MACARRÃO
PARAFUSO. SALADA

COZTDA DE
CENOURA,

BETERRÁBA E
CHUCHU

SOPA REGIONAI
(CARNE MOÍDÁ,

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMUM.
MACAXEIRA.

CARIRU)

GALINHA
CTIISADA C/
CENOURÀ
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRÁ E

CARIRT]

CARNE MOIDA C/
CARIRU E BATATA
PICADAS, ARROZ E
CALDO DE FEIJÃO

FRÁNGO
DESFIADO C/

CENOL]RA,
REPOLHO E

CO{'VE
RALADOS,

MACARRÂO
ÊSPAGUETE,

FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRt,I

CANJA DE GALINHA
COM ARROZ

CENOURÀ BATATA
ECOLrvE

FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA,

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
CALDO DE FEIJÃO

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CAzuRU

CARNE MOÍDA Ci
JERIMUM,

BATATÂ CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

PETXÉ ENSOPADO
C/ JERIMIJM E

CARIRU, ARROZ
BRANCO, CALDO
DE FEIJÂO PRETO
COM JERIMUM E

CARIRU

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

Observações: Desfiar as protelnas, amassar ou picar vegelais e legumes.

7 8 9 10 u 12 l3

FÓRMULA TNFANTI-
E FRUTA BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FÓRMULA
INFANTTL

FORMULA
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

CARNE MOÍDA C/
MOLHO BRANCO,

MACARRÃO
PARÁFUSO, SALADA

COZIDA DE
cENOURA"

BETERRABA E
CI{IJCHI]

SOPA REGIONAL
(CARNE MOÍDA,

MACÁRRÁO
ARGOLINHÁ.

,ERIMUM,
MÂCAXXIRÀ

CARIRU)

GÂIINHA
GUISADA C/
CENOURA,
REPOLHO E

CARIRU. ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURÀ
REPOLHO E

COWE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESF]ADO C/
CENOURÁ"
REPOLHO E

COUVE
RAIADOS,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CANJA DE GALINHA
COM ARROZ

CENOURÀ, BATATA
E COLr\'E

FRANCJO EM ISCA
C/ CENOURA"

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÃO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOÍDA C/
JERÍMUM,

BATATÁ. CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE,

CAIDO FEIJÃO

PEDG ENSOPADO
C/ JERIMUM E

CARIRU, ARROZ
BRANCO, CALDO
DE FEI]ÂO PRETO
COM JERIMUM E

CALDINHO DE
IRANGO COM
MACAXEIRA

M

MARÇO / 2021

W



PRE;EITURÂ DE

CARÍOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI]

CARIRU
AMASSADOS

Observações: DesÍiú âs prcteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.

l4 t5 t6 17 l8 I9 20

FÓRMULA TNFANTIL
E FRUTA BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FóRMULA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

FORMULA
INFANTIL

CARNE MOiDA C/
MOLHO BRANCO,

MACARRÂO
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOURA

BETERRABA E
CTIUCHU

SOPA REGIONAL
(CARNE MOíDA"

MACARRÃO
ARGOLINHÀ

IERIMUM,
MACAXEIRA.

CARIRU)

GALINHA
GUISADA C/
CENOURA,
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÀO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURÂ
REPOLHO E

COWE RALADOS,
ARRO7, COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRT]

FRANCJO
DESFIADO C/
CENOURA
REPOLHO E

coLrvE
RALADOS,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO
CAzuOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
GALINHÀ MLHO

VERDE, ERVILIIA E
CENOURA
RAI-ÁDA

CANJA DE CALTN}IA
COM ARROZ

CENOURÁ, BATATA
E COUVE

IJRANGO EM ISCA
C/ CENOURA,

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO.
FEIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA cl
JERIMUM.

BATA'IA, CARIRU
CORTADOS.
MACARRÁO
ESPACUETE.

FEIJÃO CARIOCA
COM N-IACAXEIRA

E CARIRU

PETXE ENSOPADO
C/ JERIMUM E

CARIRU, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

PRETO COM
JERIMI]'À4 E

CARIRU

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

SOPA REGIONAI
(CARNE MOÍDA,

MACARRÁO
ARGOLIN}IA,

JERIMUM,
MACAXEIRÁ.

CARIRU)

Observações: Desfiar as pIotgínas, amassar ou picar vegetais e legum€s.

2t 22 23 24 25 26 2',1

FÓRMULA INFANTIL
E FRIITA BATIDA

FóRMT}t-A
INFANTIL

FÓRMULA
ÍNFANTIL E FRUTA

BATIDA

FóRMULA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E

FRI]TA
BATIDA

CARNE MOiDA C/
MOLHO BRANCO,

MACARRÃO
PARAFUSO, SAIADA

COZIDA DE
CENOURA,

BE]ERRABA E
CHUCHU

SOPA REGIONAT
(CARNE MOÍDA"

MACARRÃO
ARGOLINHÀ

JERIMUM,
MACAXEIRÀ

CARIRU)

GALINHA
GUISADA C/
CENOURA
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEtJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA,
RF-POT,HO E

COUVE RAIADOS,
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/
CENOURA,
REPOLHO E

COT'VE
RALADOS,

MACARRÃO
ESPAGIJETE,

FEIJÂO
CARIOCA COM
MÂCAXEIRA E

CARIRU

CANJA DE GALIN1IA
COM ARROZ

CENOURÀ" BATATA
E COtJlaÉ

FRANGO EM ISCA
C/ CENOURA

REPOI,HO E MII-HO.
ARROZ BRANCO.
FEIJÃO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA
JERIMUM,

BATATA" CARIRU
CORTADOS,
lú{cAIuúo
ESPAGUETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CÁRIRU

PEIXE ENSOPADO
C/ JERIMUM I'

CARIRU, ARROZ
BRANCO, FIrIJÂO

PRETO COM
JERIMUM E

CARIRU

CALDINHO DE
r.RÂN@COM
MACAXEIRÂ

ry\ry4l



PREFEITURA DE

Observações; I)csfiar as proteinas, amassff ou picar vegetais c lçgumes.

IORMLILA INFANTII,
E FRU]A BAI'IDA

GALINHA
CI]ISADA C/
CENOIJRA.
REPOI-HO E

CARIRU. ARROZ
COM ]AMBU.

FEXÀO
MACAXEIRA E

CARIRLI

C]ARNE MOIDA Cl
IvíOLIIO BRANC0.

MACARILÃO
PARA}'t]SO. SALADA

COZIDA DE
C]ENOUR.d

BETERRABA F]

ctlLlct-tu

SOPA RLGIONAL
(CARNE MOÍDA,

MACARRAO
ARGOL]NHA.

jERIMI]M-
NtrACAXEIRA.

CARIRU)

FRANGo F,M ISCA
C/ CENOTJILd.

RF,POI,HO E MIl-HO.
ARROZ BRANCO.
FEIJÀO CARIOCA

CON,l MACAXEIRA E
CARIRII

CARNE MOIDA C/
JEzuMUM.

BATATA. CARIRU
CORTADOS.
MACARRÀO
ESPÀGLlh l li.

ITF).IÂO C,4RIOCA
COM MÂCAXEIRA

E CARIRI.]

C,{NJA DE GAT,INHA
COM ARROZ

CENOURÀ BATAl'A
E COI]VE

Observações: Desfiar as protcínas. amassâr ou picar legetais e lcgumes.

D S T a o s s

1 ,l 3

FORMULA
INIANTIL E FRUTA

BAl'IDA i

uARNlt \40íD^ C/
JERIMUM.

BA'IÀTÁ. CARIRTJ
croRtADos,
N,L .CARRÀO
ESPAGUETE,

FEIJÀO CARlOCA
CON1 MÂCAXEIRA

E CARIRI]

PHXE ESCABI],CHE
ci rvÍol.t Io DE

TOMA'TE- ARROZ
BRANCO. FI]IJÃO
CARIOCA COM
MÀCÀXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRUA DE AIFACE.
,IOÀIATE 

E PEPINO

Observações: Dssliar as proteinâs, amass ou pi§ar vegetais e legumes.

4 5 6
,7 8 9 l0

FORMULA lNI"{NTIL
E FRUI'À BATII)A

FóRMULA
INFANTTL

FORMUI,A
INFANTIL F] FRIJTA

I]A I'IDA

FÓRMTILA
lh\iáNTIL

FORMULA
]NFANTII, E

FRTI]'A
BA1'IDA

d-qp'

ÁBRIL /202I



J:I PREFEITURA DE@m É,tl31
Fi lo, Ca ? a ú ar.htot r^a",

il

cerNr voíoa cl
MOLHO DE TOMATE.

MACARRÃO
PARAFUSO. SALADA

DE FEUÀo CAUPI,
COUVE, TOMATE E

PEP1NO

soPA DE FF. Ão
CARIOCA COM
cenNe uoioa,

MACARRÃo
ARGOLINHÀ,

BATATA, JERIMIM,
COTIVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM.
BATATA. COUVE,

ARROZ COM
CENOURA

MLADÀ FEUÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

clnlp uoÍoa cl
JERIMUM,

BAl ATÁ9 CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEUÃo CAR]oCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRÁNGO
DESFIADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS.

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃo PRETo
COM JERIMUM

E CARIRU

CANJA DE GAIINHA
COM ARROZ

CENOURT\ BATATA
E COUVE

FRANGO DESFIADO
C/ MOLHO
BRANCO,

MACARRÃo
PARAFUSO,

SAI,ADA CRIIA DE
ALFACE, TOMATE E

PEPINO

CARNE GUISADA
C/ CENOURA"
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEUÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

PEIXE ESCABECHE
C/ MOLHO DE

TOMATE. ARROZ
BRÁNco, FEUÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SAIADA
CRUA DE AIFACE,
TOMATE E PEPINO

CALDINHO DE
FRÀNGO COM
MACAXEIRA

Observaçõesi Desfiar as proteínas, aÍnassar ou picar vegetais e legumes.

11 12 I3 t4 t5 l6 1',7

pónvule rNpelru-
E FRUTA BATIDA

nónuula
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FORMLILA
INFANTIL

FORMULA
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

cenNs À,roÍDe cl
MOLHO DE TOMATE,

MACARRÃO
PARAFUSO, SAIADA

DE FEUÀo CAUPI,
COUVE. TOMATE E

PEPINO

SOPADE FE ÃO
CARIOCA COM
CARNE MoÍDÀ

ruacannÂo
ARGOLINHÁ9

BATATA JERIMUM
COWE E REPOLHO

GAUNHA
ENSOPADA C/

JERIMUM.
BATATÁ! COUVE.

ARROZ COM
CENOURA

RALADÁ. FEUÃo
CARIOCA COM
MACÁXEIRA E

CARTRT]

CARNE MoÍDA c/
JERIMUM,

BATATA CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃo
ESPAGLTETE,

FEI.]Ão CARIoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO,

FEUÃo PRETo
COM JERIMUM

E CARIRU

ARROZ C/
GALINHÁ" MILHO

\.ERDE, ERVII,HA E
CENOURA

RALADÁ" ARROZ
BRANCO

CANJA DE GAIINHA
COM ARROZ

CENOURA BATATA
ECOWE

FR,ANGO DESFIADO
C/ MOLHO
BRANCO,

MAcARRÃo
PARAFUSO,

SAIADA CRUA DE
AIFACE, TOMATE E

PEPINO

CARNE GUISADA
C/ CENOURÀ
REPOLHO E

COT-IVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÂo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRTJ

PEIXE ESCABECI.IE
C/ MOLHO DE

TOMATE, ÁRROZ
BRANCO, FEUÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE AIFACE,
TOMATE E PEPINO

CAIDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

SOPA REGIONAL
(C,cRI.le I\,OÍD,A,

MACARRÃo
ARCOLINHA,

JERIMUM,
MACAXEIRA,

CARIRU)

Observaçõesi Desfiar as proteínas, amassar ou picar vegetais e legumes-

l8 t9 20 22 23 24

FÓRMULA INFANTIL
E FRUTA BATIDA

r'ónuula
TNFANTIL

FÓPJ\,ÍULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

rónuula
INFANTIL

FÓRM[]LA
INFANTTL E FRUTA

BATIDA

CARNE MoÍDA c/
MOLHO DE TOMATE.

MACARRÃO
PARAFUSO, SALADA

DE FEÍJÃo CAUPI,
COUVE. TOMATE E

PEPINO

SoPA DE FEUÀO
CARIOCA COM
CARNE MoÍDA,

MAcARRÃo
ARCOLINH,\

BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

CARNE MoiDA CI
JERIMTIT4,

BATATA CARIRU
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGUETE.

FEIIÂo cARÍocA
CÔM MACAXEIRA

E CARIRU

FRÁNGO
DESFIADO C/

JERMUM.
BATATA E

CARIRU
CORTADOS.

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃo PRETo

ARROZ C/
GALINHA M]LHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURÀ

RA]-ADA, ARROZ
BRANCO

@

2l

í.
-|á.\



PREFEITURA DE

COM JERÍMLJM
E CARIRU

CANJA DE GÁLINHA
COM ARROZ

CENOURA. BATA.TA
E COUVÉ]

rIRÁNGO DESFIÁDO
C/ MOI-HL)
BRANC]O.

]\,IACARRÀO
PARAFL]SO.

SAI,ADA CRI]A DE
ALI-ACE, TOMA I'E E

P F,PNO

PEIXti t SC^BECHE
C/ NTOLHO DE

TOMAl'D. ARROZ
BRANCO. FEIJÀO
CARIOCA COM
MAL]AXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRIJA DE AI,FACL,,
TOMATF] E PEPINO

CÁLDINIlO DE
TJRANGO COM
]\,IACAX E I RA

SOPA RI,CIONA.L
(CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMLM,
À,LA.CAXEIR,\

CARIRU)

Observâções: DesfiaÍ as protcínas- amassar ou picar veSetais e legulnes

25 26 27 28 29 30

FORMI]LA TNFANI'IL
E FRUTA BAI'IDA

TÓRMUI-,4.
INI.ANTII,

FÓRMULA
INFA}ITIL E FRUTA

BATÍDA

IÓRMULA
IN I,'AN'IIL

F.óItIVI TJLA
TNFAI\JTII, F]

FRI]'IA
BAI'II)A

CARNE N{OÍDA C/'
MOI,HO DI] To]\,IA'fE.

MACARRÀO
PARAFl]SO- SAL,4.DA

DE FEIJÃO CAI]PI.
COUVE,. TOMATE E

PEPINO

SOPA Di] FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MÀCARRÃO
ARGOLINHA.

BÀ'IÂIA, JE,RIMT]M,
COUVF] E REPOLIiO

(i,A I,INH A
ENSOPADA C/

.IÊRIMUM,
BATATA. COT]VE.

ARROZ COM
CENOURA

RALADA. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACÁXEIRA F]

CARIRTI

CARNE MOíDA C1

Jt]RINÍI]M.
I]AI A-I A, CARIRT]

«)RTADOS.
MACARRÀO
F]SPAGT]ETE.

FEtJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRT]

FRANGO
DESTIADO C/

JIRIN,ÍI.IN,Í,
BA1'ATA N

CARIRTJ
CORTADOS.

ARROZ
BRANCO.

FEIJÃO PRETO
COM JERIMTjM

E T]ARIRU

CANJA DE GALI-\lHA
COM ARROZ

CENOUR.A. BATATA
E COUVE

FRA,NGO DESFIAI)O
C/ MOI,HO
BRANC]O,

NIACARRÀO
PARAFlJSO.

SALADA CRUA DE
ALFACE. TOMATE E

PEPINO

CARNE GLIISADA
Ci CENOURA.
REPOLHO I]

COUVIJ] RALADOS.
ARROZ COM

JAMBI,Í. fEIJÀO
CARIOCA COM
NtrACAXEIRA L

CARIRU

PEIXE ESCAIsECHE
C/ MOLHO DE

I'OMATE. ÂRROZ
Bzu\NCO. FEIJÀO
CARIOCA CÔM
N'Í,ACAXEIRA E

CARIRI]- SALADA
CRI]À DT AI-}ACE.
TOMATE E PEPINO

CALDT.NHO D!]
FRANGO COM
MACAXIIIRA

Observâçôes: DcsÍlar as proteínas. amassar ou picar vegetais c legumes.
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2 3 4 5 6 '7 8

I-óRMULA INt ANTIL
E I'ItUIA BATID,4.

F'ORMUI-A
INFANTIL

r-ORMUI,A
INFANTIi, E I,'I{UTA

BATIDA

FORMUI,A
INIiANTIL

FORMULA
IN T'ANTIL E

FRIiI'A
I]A'IIDA



.)il- PREFEITURA DEffim ff,B
É do,ca pta lra^álat ív\4,

ceRNp uoÍoe cl
MOLHO BRANCO,

MACARRÃo
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
cENOUR-As

BETERRABA Ê
CHUCHU

SOPA DE FEÍJÃo
CARIOCA COM
CARNE MoÍDA,

MACARRÃo
ARGOL1NHA,

BATATÀ JERIMUM,
COUVE E RXPOLHO

GALINHA
GUISADA C/

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRANCO,
FErJÃo cARlocA

COM MACAXEIRA
F- CARIRU,

SALADA CRUA DE
REPOLHO, PEPINO

E TOMATE

CARNE MOIDA C/
JERIMUIVI,

BATATÀ CARIRU
CORTADOS,
MACAIRÃo
ESPACUETE,

FEUÀo cARtocA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

SOPA DE
CHARQUE

(MACAxxÂo
ARGOLINHA
CHARQUE,
JEPJMUM,
BATATA E
CARIRU)

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

FRÁNGO DESFIADO
C/ CENOURA,

REPOLHO E COUVE
RÁLADOS,

MAcARRÂo
ESPAGIJETE,

FEtJÃo cARIoCA
COM MACAXEIRA E

CARIRU

c/
MOLHO DE
TOMATE,

MAcARRÂo
PARAIUSO,
SAI-ADA DE

FEUÃo CAUPI,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

MOIDACARNE
PEIXE GUISADO C/

CENOI.IRA E
MACAXEIRA.

ARROZ BRANCO,
FEUÃo PRETo

COM JERIMUM E
CARIRU

CANJA DE
CAIINI{A COM

ARROZ
CENOURA,
BATATA E

COI'VE

Observações: Desfiar as pÍoteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.

9 10 ll 12 l3 tl l5

FORMI.JI,A TNFAN'TtL
E FRUTA BATIDA

FÓRMULA
INFANI'II,

pónuum
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FORMULA
INFAN'I'IL

FORMI-ILA
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

pónwule
]NFANTTI,

cenNs À4oiDl cr
MOLHO BRÁNCO,

MAcARRÃo
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
cENOUR-A5

BETERRÁBA E
CIIUCHU

SoPA DE FEIJÃo
CARIOCA COM
cep.xr uoÍoÀ

MACARRÀo
ARGOLINHA

BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
CI]ISADA C/

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRANCO,
FEIjÀo CARIoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU.
SALADA CRUA DE
REPOLHO, PEPTNO

E TOMÁTE

cepsr uoion cl
JERMUM,

BATATA CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃo
ESPAGUETE,

FErJÃo cARrocA
COM MÀCAXEIRA

E CARIRU

I.'RÁNGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMÂTE ,

MACARRÃo
ESPAGUETE,

FEUÃo PR.ETo
COM JERIMUM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRÁBA

RÁIADA

ARROZ C/
GALINHÀMLHO

VERDE, ER!'ILHA E
CENOURÁ

RALADA AXROZ
BRANCO

CALDINHO DE
FRANCO COM
MACAXEIRA

FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA,

REPOLHO E COT]\/E
RÁLADOS,

MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEUÃo cAPJocA
COM MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MoÍDA c/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÂo
PARAFUSO,
SALADA DE

FEUÃO CAUPI,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

PEIXE GUISADO C/
CENOURA E

MACAXEIRÀ
ARROZ BRANCO,

FEUÃo PRETo
COM JERIMUM E

CARIRU

CANJA DE
GAJ-INI{A COM

ARROZ
CENOURA
BATATA E

COWE

SOPA REGIONAL
(CAPNE MojDA,

MACARRAO
ARGOLINHÀ

JERIMtJM.
MACAXEIRA,

CARIRU)

Observações: f)esfiar as proteínas, amassar ou picar vegetais e legumes.

t6 17 r8 t9 20 2t 22

rónvuLa mteNtlL
E FRUTA BA'TIDA

róruru1e
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

r'ónuula
INFANTIL

FOR]VIIJt,A
INFANTIL D

I'R[JTA
BATIDA

CARNE MoiDA
MOLHO BRÁNCO,

MAcARRÃo
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOURA,

BETERRÁBA E
CHUCHU

c/ soP DE FErJÃo
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINHÀ

BATATÀ JERIMU\4
COUVE E RXPOLHO

GALINHA
GT]ISADA Ci

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRANCO,
FEUÀO CAPJOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU,
SALADA CRUA DE

cnnNs voÍoe cl
JER]MUM,

BATATÁ" CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂo
ESPAOUETE,

F'EIJÃO cARIocA

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE ,

MACAnRÂo
ESPAGUETE,

FEIJÀO PRETO
COM JERIMUM

dS,



PREFEITURA DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

COM MACAXEIRA
E CARIRU

E CARÍRU.
SALADA CRUA
DE CENOI'M
E BETERRÁBA

RALADA

CALDINHO Dt]
TRANGO COM
MACAXEIRA

FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA.

REPOLHO E COUVE
RÁTADOS,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEÍJÃO CARIOCA
COM MACÂXEIRÂ F-

CARIRU

MOLHO DE
TOMATE.

MACARRÂO
PARÁIUSO.
SAIADA DE

FEIJÃO CAUPI.
COIJVE, TOMA'TE E

PEPINO

PEIXE GI]ISADO C/
CENOT]RA E

MACAXEIRA,
ARROZ BRANCO,

FEUÀO PRETO
COM JERIMUM E

CARIRU

CANJA DE
CAIINHA COM

ARROZ
CENOT-IRA,
BATATA E
cotrvE

Observações: DesÍiar âs proleínas. amassar ou picar vegctais e legumes.

FóRMULA IN}.ANTIL
Ê }.RIJTA BATIDA

CARNE MOiDA C/
MOLHO BRANCO,

MÁCARNÁO
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOURA,

BETERRÁBA E
CHIICHti

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA,

MACARRÂO
ARGOLINHA,

BATATA JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GAIIN}IA
GUISADA C/

MOLHO BRÁNCO,
ARROZ BRANCO,
FEÍJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU.
SALADA CRUA DE
REPOLHO, PEPINO

E TOMATE

CARNE MOíDA C/
JERIMUM,

BATATÂ CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANCJO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE ,

MACARRÁO
ESPAGI]ETE,

FEIIÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOUM
E BETERRABA

RAIADA

ARROZ C/
GALINTLA9 MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOT'RÂ

RÁLADA" ARROZ
BRANCO

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA,

REPOLHO E COUVE
RATADOS,

MACARXÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÃO
PARAFUSO,
SAIADA DE

FEIJÃO CAUPI,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

PEIXE GUSADO C/
CENOURA E

MACAXEIRÁ"
ARROZ BRANCO,

FEIJÀO PRETO
COM JERIMUM E

CÁRIRU

CANJA DE
GALINIIA COM

ARROZ
CENOTTR-A.
BATATA E

COT'VE

SOPA REGIONAL
(CARNE MOÍDA,

MACARRÀO
ARCOLINHA.

JERIMUM.
MACAXEIRA

CARIRU)

Observações: Desliar as proteinz§, amassar ou picar vegetais e legumes.

FORMT]I,A INFANTIL
E III{UTA BATIDÂ

MOLHO BRÁNCO,
MACARRÃO

PARAFUSO, SAIADA

^Às

CARNE MOIDA C/

COZIDA DE



PREFEIÍURA DE

CALDINHO DE
FRANCIO COM
MACAXEIRÁ

Olrservações: Desfiar as proteínes. amassar ou picar vegetais e Iegumes.

r) S 1' a a S s

1 2 4 5

FÓRMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FORMULA
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA"

MACARRÃO
ARGOLINHA.

BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA Ci

JERMUM.
BATÁ.TA COUVE,

ARROZ COM
CENOURA

RÁTÁDÁ,, FEIJÃO
CÁRIOCA COM
MÀCAXEIRA E

CARIRU

VATAPA DE
FRANCO C/

ARROZ
BRANCO.
SALADA

REFOOADA DE
REPOLHO,

CENOURA E
CHUCHU

FRANCO EM ISCA
C/ CENOURÁ"

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOiDA
MOLHO DE
TOMÁTE,

MACARRÃO
PARAFUSO,
SALADA DE

FEUÃO CAUPI,
COU\E. TOMATE E

PEPINO

CAIDINHO DE
FRÂNGO COM
MÁCAXEIRA

Observaçôesr DesÍiar as proteínas, amass ou picar vegetais e l€gumes.

6 7 8 9 t0 ll t2

FÓRMT,LA INFANTIL
E FRUTA BATIDA

F.ÓRMULA
INFANTII-

FÓRMULA
INTANTIL E FRUTA

BATIDA

FóRMTn,A
INFANTIL

FÓRMULA
INTANTIL E

FRUTA
BATIDA

CARNE GI]ISADA C/
CENOI'RÀ

REPOLHO E COUVE
RALADOS, ARROZ

COM JAMBU, FEIJÀO
CAzuOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

SOPA DE FEUÂO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÃO
ARGOI,INHA"

BATATÁ9 JERÍMUM,
COtryE Ê REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM,
BATATA, COUVE,

ARROZ COM
CENOURA

R{ADÀ FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURÁ.
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
C,ÀRIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

VATAPA DE
FRANGO C/

ARROZ
BRANCO,
SALADA

RXFOCADA DE
REPOLHO,

CENOURA E
CHUCHU

SOPA REGIONAI,
(CARNE MOiDA.

MACARRÃO
ARCOLINHA.

JI]RIMIIM.
MACAXEIRd

CARIRU)

FRÁNGO EM ISCA
C/ CENOURA,

REPOLHO E MILHO.
ARROZ BRANCO,
FEUÃO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CÁRNE MOÍDA c/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÃO
PARAFUSO,
SALADA DE

FEIJÂO CAUPI,
COIJVE, TOMATE E

PEPINO

PED(E ENSOPADO
C/ JERIMUM E

CARIRTJ, ARROZ
BRANCO, FElJÃO

PRETO COM
JERIMUM E

CARIRU

CAIDINI-IO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

Observaçõesi Desfiar as proteínas, amass& ou picar vegetais e legumes.

@ d @o
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PREFEIÍURÂ DÊ

l3 t4 l5 l6 t7 l8 l9

TÓRMULA INF.ANTIL
E FRUTA BATIDA

FÓRMUL^
INFANTII,

FÓRMULA
ÍNFANTIL E FRL'TA

BATIDA

FÓRMULA
TNFANTIL

FÓRMTJLA
INFANTTL E

FRUTA
BATIDA

ITóRMlJT-A
INFANTIL

CARNE GUISADA C/
CENOURA,

REPOLHO E COUVE
RALADOS, ARROZ

COM JAMBU, FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXÉIRA E

CARIRU

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOLINFIA

BATATA, JERIMUM,
COIJVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM,
BATAT,d COUVE,

ARROZ COM
CENOIIRA

RALADA, FEUÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JÂMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MÁCAXEIRA E

CARIRII

VÁTAPÁ DE
FRÂNGÔ C/

ARROZ
BRANCO,
SÁIADA

REFOGADA DE
REPOLHO,

CENOURA E
CHUCHU

ARROZ C/
GALINHÂ MILIIO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RAIADA. ARROZ
BRÁNCO

SOPA REGIONÁI
(CARNE MOJDA,

MACARRÃO
ARCOLINI{A,

JERIMUM,
MACAXEIRA,

CAzuRU)

FRÁNGO EM ISCA
C/ CENOURA,

REPOLHO E MILHO,
ARROZ I]RANCO,
FEIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA cl
MOLHO DE
TOMAI'E.

MACÁRRÂO
PARAFUSO.
SALADA DE

FEIJÀO CAUPI.
COUVE, TOMAI'E E

PEPINO

PETXE ENSOPADO
C/ JERIMUM E

CARIRU, ARROZ
BRANCO, FEUÃO

PRETO COM
JERMUM E

CARIRU

CAIDINHO DE
FRANGO COM
MÁCAXEIRA

SOPA REGIONAI-
(CARNE MOÍDA,

MACARRÂO
ARGOLINHA.

JERIMUM,
MACAXEIRA-

CARIRU)

Observações: Desfiar as proteinas, ànassar ou picar vegetais e legumes.

20 2t 22 23 24 25 26

FóRMULA nTANTIL
E FRUTA BATIDA

FóRMULA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FÓRMULA
INTANTIL E

FRUTA
BATIDA

CARNE CUISADA C/
CENOT]RÁ"

REPOLHO E COTIVE
RALADOS, ARROZ

COM JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRT]

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MACARRÂO
ARCOLINI{A,

BATATA, JERIMT]M,
COUVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM.
BATATA, COUVE,

ARROZ COM
CENOURA

RAIAD,d FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

VATAPÁ DE
FRÂNGO C/ ARROZ
BRANCO, SAIADA

REFOGADA DE
REPOLHO,

CENOURA E
CHUCHU

ARROZ C/
GAIINI.IA

MILHO VERDE,
ERVILHA E
CENOURA
RÁI-ADA,
ARROZ

BRANCO

SOPA REG]ONAL
(CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOLINHA.

JERIMUM.
MACÀXEIRA.

C]ARIRU)

FRANGO EM ISCA
C/ CENOURÁ"

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA C/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÃO
PARÁIUSO,
SALADA DE

FEUÂO CAUPI,
COI-]VE, TOMATE E

PEPINO

PEIXE ENSOPADO
C/ JERMUM E

CARIRU, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

PRETO COM
JERTMI IM E

CARIRU

CALDINHO DE
FRANCO COM
MACAXEIRA

Observações: Desfiar as proteínas, aÍnassar ou picar vegetais e legumes.

27 29 30

FÓRMULA INFANTIL
E FRUTA BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FORMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA
CARNE GUISADA C/

CENOURA,
REPOLHO E COWE
RALADOS, ARROZ

COM JAMBU, FEIJÂO
CARIOCÂ COM

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOíD,d

MACARRÃO
ARCOLINH,\

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM,
BATATA, COTJVE,

ARROZ COM
CENOURA

W /
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PREFEITURA DE

MACAXEIRA E
CARIRU

BATATA, JERiMUM,
COUVE E REPOLHO

RÁI-ADÁ. FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

SOPA REGIONAI
(CARNE MOiDAg

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMTÀ4
MACAXEIRA,

CARIRU)

FRANGO EM ISCA
C/ CENOIJRÂ,

REPOLHO E MILHO.
ARROZ BRANCO,
FEIJÃO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOiDA cl
MOLHO DE
TOMATE,

MACÀRRÂO
PARÁFUSO,
SALADA DE

FEIJÃO CAUPI,
COTryE, TOMATE E

PEPINO

Obscrvaçôes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegctais e legumes.

N

D S T a a S S

1 2 3 4 5 6 7

FóRMULA IN.FANTIL
E ITRUTA BATIDA

FORMULA
INTANTII,

FÓRMULA
TI{FANTIL E FRUTA

BAI'IDA

FÓRMULA
INFANTIL

FÔRMULA
TNFANTIL E

FRUTA
BATlDA

CARNE MOíDA C/
MOLHO BRANCO,

MACARRÃO
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOURA.

BETERRÀBA E
CHUCHU

CANJA DE
GAIINIIA COM

ARROZ CENOURA.
BATATA E COUVE

GAIINHA
GUISADA C/
MOI-HO DE

TOMATE, ARROZ
BRANCO, FEIJÀO
MACAXEIRA E

CÂRIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMTJM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPACUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

cENOURi"
REPOLHO E

MILHO,
ARROZ

BRANCO,
FEIJÃO

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

SOPA REGIONAI
(CARNE MOÍDÂ

MACARRÃO
ARGOLTNHÀ

JERIMIJM,
MACAXEIRA,

CARIRU)

FRÁNGO EM ISCA
Ci MOLHO
BRÁNCO,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO COM
JERIMLM E

CARIRU, SAIADA
CRUA DE CENOURA

E BETERRABA
RALADAS

CARNEMOiDAC/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÃO
PÁRAFUSO,
SALADA DE

FEUÂO CAUPI,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM. BATATA
E CARIRU

CORTADOS,
ARROZ BRANCO,

FEUÃO PRETO
COM JERIMUM E

CARIRU

SOPA DE
FEIJÂO

CARIOCA COM
CARNE
MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOLIN}IA,

BATATA,
JERIMLIM,
COUVE E

REPOLHO

Observações: Desfiâr as protelnas, arnâssar ou picar vegetais e legumes.

8 9 l0 t2 l3 l4

FÓRMIJI,A INFAN]II,
E FRUTA I],A.TIDA

FORMUI,A
INFANTIL

FÓRMUt,A
INFAN'I'IL B I.'RLITA

BATIDA

FóRMULA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

CARNE MOIDA C/
MOLHO BRANCO,

MACARRÃO
PARAFUSO, SAIADA

COZIDA DE
CENOURA,

CANJA DE
GALINI{Â COM

ARROZ CENOURÂ,
BATATA E COUVE

GAIINHA
GII]SADA C/
MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

MACAXEIRA E

CARNE MOiDA cl
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGUETE,

FRANCO EM
ISCA C/

CENOLTRA,
REPOLHO E

MILFIO,
ARROZ

-W @*
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PR.EFEITURA DÊ

BETERRABA E
CHUCHU

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO PEPÍNO
E TOMATE

FEUÀO CARIOCA
COM MÁCAXEIRA

E CARIRU

BRÁNCO,
}'EUÀO

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

SOPA REGIONAL
(CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINHA

JERIMUM,
MACAXEIRA.

CARTRU)

FRANGO EM ISCA
Ci MOLHO
BRANCO,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO COM
JERIMUM E

CÂRIRU, SALADA
CRUÀ DE CENOT'RA

E BETERRABA
RALADAS

CARNE MOÍDA C/
MOLHO DE
TOMATÉ,

MACARRÀO
PARÂFUSO,
SALADA DE

FEIJÃO CAUPI,
COWE, TOMATE E

PEPINO

FRANC,O
DESFIADO C/

JERIMI"A4, BATATA
E CARIRU

CORTADOS,
ARROZ BRÁNCO.

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM E

CARIRU

SOPA DE
FEUÂO

CARIOCA COM
CARNE
MOíDA"

MACARRÃO
ARGOLINH-4.

BATATÀ
JER]MUM,
COUVE E
RÊPOÍ-HO

Observâçôes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.

l6 t1 18 l9 20 21

FóRMULA INFANTTL
E FRUTA BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTII, E FRT]TA

BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FÔRMULA
INTANTIL E

FRUTA
BATIDA

FORMT]LA
INFANTIL

CARNE MOÍDA C/
MOLHO BRÁNCO,

MACARRÂO
PARAFUSO, SAIADA

COZIDA DE
CENOURÁ"

BETERRÁBA E
CHUCHU

CANJA DE
GALINHA COM

ARROZ CENOURA
BATATA E COI-IVE

GAIINHA
GUISADA C/
MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRÁNCO. FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO PEPINO
E TOMATE

CARNE MOiDA C/
JERIMIIM,

BATATA CARIRU
CORTADOS"
MACARXÂO
ESPAGI,'ETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRÂ

E CARIRU

FRANC,O EM
rscA c/

CENOURÁ"
REPOLHO E

MILHO,
ARROZ

BRÁ}{CO.
FEIJÃO

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
GALINHA, MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RALADA, ARROZ
BRANCO

SOPA REOIONAL
(CARNE MOÍDÂ

MACARRÁO
ARGOLINHÀ

JERIMt.IM,
MACAXEIRA,

CARIRU)

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO
BRANCO.

MACARRÃO
ESPAGUÉTE,

FEIJÃO PRETO COM
JERIMUM E

CARIRU, SAIADA
CRUA DE CENOURA

E BETERRABA
RALADAS

CÂRNE MOIDA C/
MOLHO DE
.TOMATE,

MACARRÂO
PARAFUSO.
SALADA DE

FEIJÂO CAUPI,
COI,VE, TOMATE E

PEPINO

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM. BATATA
E CARIRU

CORTADOS,
ARROZ BRÀNCO,

FEIJÃO PRXTO
COM JERIMUM E

CARIRU

SOPA DE
TEUÃO

CARIOCA COM
CARNE
MOÍDA,

MACARRÃO
ARCOLINHÀ

BATATA
JERIMLM,
COUVE E
REPOLHO

SOPA REGIONAI,
(CARNE MOÍDA

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMUM.
MACAXEIRÀ

CARIRU)

Observações: Desfiar as protein&s, Í[r1âssar ou picar vegetais e legumes.

)7 23 24 25 26 21 28

FóRMULA INFANTIL
E FRUTA BATIDA

FóRMULA
INFANTIL

FÓRMULA
TNFANTIL E FRUTA

BATÍDA

FORMIJLA
INFANTIL

FÓRMULA
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

CARNE MOiDA C/
MOLHO BRÁNCO,

MACARRÃO
PARAFUSO, SAIADA

COZIDA DE
cENOLRê,

BETERRABA E
CHUCHU

CANJA DE
GAIINHA COM

ARROZ CENOURA,
BATATA E COU\'E

GALINHA
GIIISÁDÁ C/
MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA Ci
,ERIMUM,

BATATÁ" CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEUÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

CENOt,'RA,
REPOLHO E

MILHO,
ARROZ

BRANCO,
FEIJÃO

CARIOCA COM

:N,.N ú
'N--,
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PREFEITURA DE

ivIACAXEIRA E
CARlRIJ

SOPA REGIONAL
(CARNI] MOÍDA,

M,A.CARR.ÃO
ARGOLINIIA.

.lI-]RlMUM.
MAC.\-XEIR.A.

CARIRU)

},RANGO IM ISCA
C/ MOLIIO
BRrAt\CO.

]r[ACARRÀO
ESPAGUETE.

FEIJÂO PRE'I'O CON,I
IIJRIMI\4F

CARIRU. SALADÀ
CRUA DÊ CLNOLTRA

E BETERRABA
RALADAS

CARNE MOíDA C/
MOLHO DE
TOMAI'E.

N,LACARRÂO
PAKAFUSO.
S LAD-\ DL]

FEIJÀO CAUPI"
COUVE. I OMÀTE T

PEPINO

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUIVl, BA1'ATA
E CARIRU

CORTADOS.
-ARROZ BR,{NCO.

FEIJÀO PRETO
COM JÉRIMUM E

CARIRU

SoPA DL
}EIJÀO

CARIOCA COI\í
CÂRNE
MOÍDA.

N,ÍACARRÂO
ARGOI-lNIl,\.

BATA'IA.
JERIMLW.
COL]VE E
REPOI,IIO

observaçõe§: Desfiar as proteinaJ. amassar ou pjcar vegelais e legunes-

29 30 31

}-ORivIL]LA INFANlIL
E I'RI]TA BATIDA

FORMT.]LA
]NFAN'I'IL

CARNE MOÍDA CI
MOI,HO BRÁNCO.

MACARRÃo
PARAI,IISO. SAIADA

COZIDÀ DE
CENOURA.

BE'IERRABA E
CHUCHTJ

CANJA DL]

GAIINI]A COM
ARROT CI'NOTJR.A.
BATATA E COTIVF,

SOPA RF]GIONAL
(cAJrNI MOiDÂ.

MACARRAO
ARGOI,INHA

,IERIMUM.
MACAXEIRA,

CARIRU)

FRANGO EM ISCA
Ci MOLHO
tsRANCO.

MACARIdÀO
ESPÀGUETE.

FFIJÀO PRF]'1'O COM
JERIMI]M E

CARIRU, SALADA
CRUA DE CENOURA

E BI]TERRABA
R^I-ADAS

Observações: Dcsfiar as proleinas. amassar ou picar veSetais e legumes.

JMd' { Vcr@

SETEMBRO / 2O2I

D S 1 () a S S

2 3 4

rónvuL.4.
INÉ-ANTIL E FRUTA

BATIDA

l'Ónrvrule
IN F'ANTIL

F'ORMT]LA
INI, ANTIL E

FRU'IA
BATIDA

GAIINHA
GUIS,ADA Ci

RIPOLIt() r,]

CARIRU. ARROZ
(]OM JAMBT-I.

FEIJÀL)

CARNE (;IIISADA
C/ CENOURA.
RL,POLHO I]

C(N]VF] RALADOS^
ARROZ COM

JAMBU. FEUÂO
(]ARÍOCA CO]\,Í

ARROZ C/
CHARQUE.

CINoI.JRA E
BATATA.
ARROZ

BRANCO

,,]\,-rkl-\r



\-

PREFEITURA DE

\,LACAXEIRA E
CARIRU

MACAXEII'^. E
CARIRTJ

CAI{NL MOIDA
. tRrMtiM.

BATATA. CARIRI J

COR'I'AI]OS.
MACARRÃO
ESPACUETE.

TEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E C]ARIRI]

PIIIXIi I,]NSOPADO
Ci JIRIMUM E

CARIRU. ARROZ
ItR^NCO F t-].1ÀO

PREI'O COM
JERIMUM I:

CARIRLi

CAt-DINHO DE
FRANI]O COM
I\,íACAXI]IRA

Observações: DcsÍlar as proteínas. amassar ou picar vegetajs e legumes.

5 6 8 9 10 t1

FÓRMULA
INTANTTL F] !'RU'I'A

BATIDA

FÓRMT.]LA
INFANTIL

FORMULA
TNFAN'|II, IJ

I'RI,ITÀ
BAllI)A

FÓRMUTA
]NFANTIL

GÀIINHA
GUISADA C/
CENOURA.

REPOL-HO E
CARIRU, ARROZ

COM JAMBI].
FEIJÀO

MACAXEILA. E
CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOI]RA.
ITIPOLHO E

COUVE RÁL,,\DOS.
ARROZ COM

.IAMBt]- FEIJÀO
CARIO(]A (]OM
MACÀXEIRA E

CARIRU

FP-$iCit)
DESI.IADO C/

CENOURA"
tiiPOLHO I]

COUVE
RAI,AI)OS.

]\,L{CARRÃO
F,SPA(;I]E'I T.

FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRIJ

ARRoZ Ci
CALINII,T. À,IILHO

VERDE, ERVII,HA I
CENOURA

P-{LADA. ARROZ
BRANCO

CÀRNE MOIDA C/
JER]MUN'.

BA'I'ATA. CARIRLJ
CoRTADOS.
MACARRÀO
ESPAGUÍ-t',tE.

FEI,IÀO CARIOCA
COM NLACAXEIRA

E CARIRU

PI]IXE I,NSOPADO
Ci JERIMT]M E

CARIRII. ARROZ
BRAN(.]O. IEIJÂO

PRÊTO (]oM
JERIMUM I.]

CARIRU

CÂLDINHO DE
1-R.ANGO COM
]\'í-AC]AXI.,TRA

SOPA RXGIONAI
(CARNE MOÍDA,

À,trA.CARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMIJIú,
MACAXEIRA.

CAruRLI)

Observàções: Desfiar as ptoteinâs. amassar ou picar vegctais e iegumcs.

t2 13 t4 l5 l6 tl

F.óRMULA INFAN,IIL
E FRUTA BAI'IDA

FÓRMULA
INFANTIL

FORMT]LA
INFANT1L E I-'I{L]TA

BATlDA

FÓRMUI-A
INFANTÍI,

FORMUI,A
rN]FANTIL E

FRUTA
BATII)A

CARNE MOÍDA Ci'
\IOLHO BR-\NCO.

MACARRÀO
PARAFI]SO. SAI,ADA

COZIDA DE
Cl]NOURA.

BETERRABA E

CHUCHU

SOPA REGIONAI
(CARNE MOÍDÁ,

MACARNÀO
AI{GOLIN}IA.

JITRIMIIM,
MACAXEIRA,

CARIRU)

CAI,INI IA
CUISADA C/
CENOUR-\
REPOI,IIO E

CARIRT]. ARROZ
COM JAMBU.

r.EIJÀO
MACAXEIRA E

CARIRT]

CARNE CtnSADA
Ci CENOLIRA.
REPOI,HO E

COUVE RAIADOS.
ARROZ COM

]AMBT-]. FEIJÀO
CARIOCA C-OM
MACAXI]IRA F]

CARIRL]

FRANG0
DESFIAI)O O

L]ENOURÁ.
REPOT-IIO E

COI,ryE
RAI,ADOS.

MACARRÀO
ESPAGUETE.

FEIJÃO
CARIOC-A COM
MACAXI]I RA E

CARIRU

W qn in (
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PREFEITURA DE

CANJA DE GAIINHA
COM ARROZ

CENOUM, BATATA
E COUVE

FRANGO EM ISCA
C/ CENOURA,

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BfuANCO.
I.'LUÃO CARIOCA

C]OM MACAXF-IRA E
CARIRU

CARNÊ MOTDA
JERMUM,

BATATA, CARIRU
coR't'ADos,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIM

E CARIRI]

PEIXE ENSOPADO
C/JEzuMUME

CARIRU, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

PRETO COM
JERIMUM E

CARIRU

CAIDINHO DE
FRANGO COM
MACÂXFlÍRA

Observações: )esfiar as protelnas. amassar ou picar vegetais e legumes.

20 21 23 24 25

FÓRMULA INFANTIL
E FRUTA BATIDA

FORMULA
INFÁNTIL

FORMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FÓRMULA
INFANTÍL

FORMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

CARNE MOíDA C/
MOLHO BRANCO.

MACARRÂO
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOURA.

BETERRABA E
CHUCHU

SOPA RTGIONAL
(C]ARNE MOÍDA.

MACARRÀO
AR(iOI,INHA.

JERIMUM.
MACAXEIRA.

CARI]{U)

CARNE GUISADA
Ci CENOI]RA-
RL,POLHO E

COI]VF]RALADOS.
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFTADO C/
CENOURA,
REPOLHO E

COUVE
RALADOS,

MACARRÃO
ESPAGUETE.

FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
GALINHA, MILHO

VERDE. ERVIL}IA Ii
CENOURA

RALAD,A" ARROZ
BRANCO

CANJA DE GALINHA
COM ARROZ

CENOURA, BATATA
E COUVE

FRANGO EM ISCA
c/ cENouRÂ

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEUÀO CARIOCA

COMMAC§GIRAE
CARIRU

PEIXE ENSOPADO
C/ JERIMI'M E

CARIRU, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

PRETO COM
JERIMUM E

CARIRU

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRÂ

SOPA REGIONAL
(CARNE MOíDA

MACARRÀO
ARGOLINHA

JERIMUM,
MACAXEIRA,

CARIRU)

Observações: DesÍiar as proteinas. amassar ou picar vegetais e legumes.

26 27 28 29 30

FORMtII,A ÍNFAN'TII,
E FRUTA BA'IÍDA

FÓRMULA
INFANTIL

FORMULA
iNFANTIL E FRTJTA

BATIDA

FÓRMUI-A
NFAN IL

CARNE MOiDA C/
MOLHO BRANCO,

MACARRÂO
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOURA,

BETERRABA E
CHUCHU

SOPA REGIONAL
(CARNE MOÍDÀ

MACARRÂO
ARGOLINHÂ"

JERIMUM,
MACAXEIRÁ"

CARIRU)

GALINHA
GI.,ISADA C/
CENOURA
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FElJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GTIISADA
C/ CENOTJR-A"
REPOLHO E

COUVE R,{LADOS,
ARROZ COIVí

JAMBU, FEUÃO
CAPJOCA COM
MACA)GIRA E

CARIRU

CANJA DE GALINHA
COM ARROZ

CENOURA BATATA
E COUVE

FRANGO EM ISCA
C/ CENOURA.

RF]POLHO E MII,Il().
ARROZ BRANCO,
r.EIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA ct
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS.
MACARRÂO
ESPAOUETE,

Ê.EIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

PEIXE ENSOPAI)O
Ci JERIMLM E

CARIRI,I. ARROZ
BRANCO, }TEIJÀO

PRL,'I'O COM
JEzuMUME

CARIRU

Observôçôes: DesfiaÍ as proteínas, amassaÍ ou picar vegetâis e legumes.

ffir
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PREFEITURA DE

D S T o o S S

1 2

FORMTILA
INFANTIL E

FRIJTA
BATIDA
FRANGO

DESFIADO C/
JERIMIJM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU

CALDINHO DE
FMNGO COM
MACAXEIRA

Observâçõesi Desfiar as protelnas, amass'ir ou picar vçgetâis e legumes.

3 4 5 6 1 8 9

pónvuLe nrreNtrL
E FRUTA BATIDA

rómaut-l
INFANTII,

FORMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FÓRMULA
TNFANTI L

FÔRMULA
INFANTIL E

FRUTA
BÂTIDA

CARNE MoiDA c/
MOLHO DE TOMATE,

MACARRÀO
PARÀFUSO, SAIADA

DE FEIJÃ0 CAUPI,
COUVE. TOMATE E

PEPINO

SOPA DE FEUÃo
CARIOCA COM
clnr.n.uoÍoÀ

MACARRÀo
ARGOLINHA,

BATATA JERIMUM.
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM,
BATATÀ COU\'E,

ARROZ COM
CENOURÁ

RATADd FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

cenrql uoÍoe cl
JEzuMUM"

BATATA, CAzuRU
CORTADOS,
MACARxÃo
ESPAGUETE,

FEIJÃo cARIoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM.
BATATA Ê

CARIRTJ
CORTADOS.

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃo PR.ETo
COM JERIMIIM

E CARIRU

CANJA DE GAIINI{A
COM ARROZ

CENOURÀ BATATA
E COIJVE

FRANCO DESFIADO
C/ MOLHO
BRANCO,

MACARxÀo
PARÀFUSO,

SALADA CRIJA DE
AIFACE, TOMATE E

PEPINO

CARNE GUISADA
c/ cENouRÀ
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

PEIXE ESCABEC}IE
C/ MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRÁNCo, FEUÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRÂ E

CARIRU, SALADA
CRUA DE ALFACE,
TOMATE E PEPINO

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

Observ{ções: Desfiar as protehas, amassar ou picar vegetais e legumes.

l0 t1 l3 t4 l6

FÓRMULA NTANTIL
E FRUTA BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL E FRI'TA

BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FORMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA
CARNE MoÍDA c/

MOLHO DE TOMATE.
MACARRÂo

PARAFUSO, SALADA
DE FEtJÃo CAUPI.
COUVE, TOMATE E

PEPINO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM,
BATAT.d COUVE,

ARROZ COM
CENOURA

RALADA" FEUÃo

CARNE MoíDA C/
JERIMUM,

BATATA. CARIRU
CORTADOS,
MAcARRÂo
ESPAGUETE,

FEUAQ CAPJOCA

ARROZ C/
CALINHA, MILIIO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RALADÀ ARROZ
BRANCO

W,N wc
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CARIOCA COM
NlACAXEIRA. E

CARIRU

COM MACAXEIRA
E CARIRTI

CANJA DE GÀLINHA
COM ARROZ

CENOURA. BATATÂ
t] CoIJVH

CARNE GUiSADA
C/ CENOURA.
REPOLIIO E

.OI IVF RAI,ADoS
ARROZ COM

,IAMRI]. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRTJ

PEIXE ESC]ABECTIE
C/ MoLHO DE

TOMA IE. ARROZ
BRANCO. FEIJÃO
CAR]OCA COM
À{ACAXEIRÂ E

CARIRTJ. SALADA
CRt ]A DE A]-FAC]E.
TOMAl'E E PEPINO

SOPA REGTÔNAI-
(CARNE MOÍDA,

MACAXRÃO
ARGOLINIIÀ

JERIMUI\4
MACAXEIRA,

CARIRTD

Observações: )esÍiar as proteínas. amassar ou picar vegelais e legumes-

17 t8 19 20 2t 22 23

I]ORMT]I,A INFANl'IL
I.] f RL]TA BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

IORMULA
INFANTIL E FRUI'A

BA'|IDA

FóRMLILA
LNFANTII-

FORI,lUI-A
INFANTIL E

FRUIA
BAIIDA

CARNE MOÍDA Ci
MOL}{O DE TONIA'I L].

MACARRÀO
PARAFI JSO. SALADA

DE FETÀO CAUPI.
CÔI]VÊ. TOMATE E

PEPINO

GAI-INI IA NO
TT]CL]PI E JAMBI],
ARROZ I]RANCO.

SAI,ADÀ DE FEIJÃO
CAUPI. COUVE,

TOMA'IE L, PEPINO

GALINHÂ
ENSOPADA C/

JERIMUNI.
BA t-AT^, COriVE.

ARROZ COM
CENOL]RA

RALADA. F]]]JÃC)
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNF] MOÍDA C/
JERIMT]M.

BA-I]AT,d CARIRU
CORTADOS.
MACARRÃO
ESPAGT,IE'tE.

T'EI]ÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRIJ

BA]ÀO I)F]
DOIS Ci

clL.\RQUE.(AR
RoZ I]RANCO.

FEIJÃO CAUPí).
SÁI-ADA

COZIDA DE
CENOURA.

BE'TERR{BA E
CHUCI{U

CANJA DE GAI,INIIA
COM ARROZ

CENOI IRA. BATATA
E COLIVE

FRANGO DESfIADO
c/ Mol.l1.)
RRANCO

NIACARRÀO
PAR.AIUSO,

SAI,ADA CRL]A DI]
ALFACE. TOMA'IE E

PEPINO

tsSCONDIDINHO
DE BATATA COM
CARNE MOÍDA

PEIXI] ESO\BECI]F]
Ci MOLHO DT.]

l'OMATl]. ARROZ
BRANCO. II]IJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI]- SALADA
(]RIJA DE AI,F'ACE.
TOMA]'L] E PEPINO

CAI,DI].iIIO DE
FK .NGO COM
MACÀXEIRA

Observaçôes: DesÍiar as proteinas. amassar ou pic.rr vegetais c legümes.

24 25 2',7 29 30

FORMULA INI-ANTII,
E FRTJTA BATIDA

FÓR.N4 TII-A
iNI'ÀNTIL

FÓRMLJLA
INI'ANTIL E FRUTA

BAl'IDA

FÓRMULA
INFANTII, E

FRI.JTA
BATIDA

FÓRMULA
INFANl'IL

CARNF, MOÍDA C/
MOI,IIO t]}E TOMATE.

MACARRÀO
PARAIiI]SO- SAIAI)A

DÊ FI]IJÃO CAUPI.
COt]VF,. I'ONIATL] E

PEPlNO

SOPA DE FEIJÀO
CAIUOCA COlvl
CARNE MOÍDA.

MACÀRÀ.ÀO
ÀRGOI,INIl,\

RATA'I'A JERIMUM.
COUVE E RI]POLHO

GALINHA
EN§OPADA C/

JERIMTIM.
BAI'ATA COTJVE.

ARROZ COM
CENOIJRA

RALADA. F'ÊIJÀO
CARIOCA COM
N4-ACAXEIR.A ]]

CÀRIRL]

IR.\NCO
DESFIADO C/

JÍ]RIMUM.
BATATA E

CARIRIJ
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO.

Irf.tiÀo PREl'o
CON'I JT.]RIMUM

F- CARIRU

ARROZ C/
GALINHA, MILIIO

VERDE. ERVII,IIA E
CENot]IIA

RALADA, AITROZ
BIIANCO

28
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PREFEIÍURA DE

3l

CANJA DE GALINHA
COM ARROZ

CENOURA, BATATA
ECOWE

FRANOO DESFIADO
C/ MOLHO
BRANCO,

MACARRÂO
PARÁI'USO,

SALADA CRUA DE
ALFACE, TOMATE E

PEPINO

CARNE GUISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

COt,vE RÁIADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACA)GIRA E

CARIRU

CÁLDINHO DE
FRANGO COM
MACÁXEIRÁ

SOPA REGIONAI
(CARNE MOíDA

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMUM.
MACAXEIRA

CARIRU)

Observâções: Desfiar as proteinils, amassar oü picar vegetais e legumes.

t) S T a a S S

I ,l 5 6

rÓRMULA TNFANTIL
E FRI]TA RATIDA

FÓRMULA
INFÂNTIL E FRUTA

BATIDA

FóRMt-r-^
INFANTIL

FÓRMULA
TNFANTIL E

FRUTA
BATIDA

FÓRMUI.A
INFANT] L

CARNE MOÍDA C/
MOLHO BRÁNCO,

MÂCARRÁO
PARÁIUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOIJRA,

BETERRABA E
CHUCHU

GALINHA
GUISADA C/

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRÁNCO,
FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRÁ

E CARIRU,
SALADA CRUA DE
RÉPOLHO, PEPINO

E TOMÁTE

CARNE MOiDA C/
JERMUM.

BATATÀ CARIRU
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGUETE.

FE ÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRABA

RALADA

ARROZ C/
GALIN]IA" MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RALADA ARROZ
BRÁNCO

CAIDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRÀ

CARNE MOIDA CI
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÃO
PARÁTU§O.
SALADA DE

FEIJÀO CAIJPI,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

PEIXE GUISADO C/
CENOURA E

MACAXEIRÂ,
ARROZ BRANCO,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM E

CARIRU

CANJA DE
GAIIN}IA COM

ARROZ
CENOUR4
BATATA E
COtIvE

SOPA REGIONAL
(CARNE MOÍDA,

MACAR.RÀO
ARGOL]NHÁ,

JERIMUM,
MACÂXEIRA.

CARIRU)

Observações: Desfiar as proteínas, amassar ôu picar vegelais c legumes.

7 li 9 l0 lt t2 l3

FÓRMULA TNFANTIL
E FRUTA BATIDA

FÓRMULA
INFANTIL

FORMULA
INFANTIL E FRUTA

BATIDA

FORMULA
INFANTIL

FC'RMI]I,A
INFANTIL E

FRUTA
BATIDA

CARNE MOTDA C/
MOLHO BRÁNCO,

MACARRÀO
PARÁIUSO, SAIADÂ

COZIDA DE
CENOTIRÁ,

BETERRÁBA E
CHUCHU

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA"

MACARRÃO
ARC,OLINHÁ"

BATATÁ, JERIMU]\4
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
GUISADA C/

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÃO CARIOCA

COM MACAXEIRA
E CARIRU,

SALADA CRUA DE
REPOLHO, PEPINO

E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM.

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE ,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO
COMJERIMUM

E CA-PJRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA

â.s
,i' i

f$ffi@ç d
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PREFEIÍURA DE

E BETE,RRABA
RAI-ADA

L]ALDINHO D[,
I]R.{N«] COM
\4A( ]AXFIRA

I.'RANCO DESITÍADO
C/ CENOUR,l.

REPOI,[IO TJ COiIVE
RALADOS,

MAC]ARRÀO
I.]SPACiI.IETE.

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA E

CARIRI]

CARNE MOÍDA Ci
MoI.Ho DF
TOMATl],

MACARR.ÃO
PAR{TUSO.
SALADA DE

FEIJÀO CAUPI.
COUV]]. TOMAI'L E

PEPINO

PEIXE GUISADO C/
CENOURA E

NIACAXEIR,T
ARROZ BRANCO-

FElJÀO PRITO
COM JERIMUM E

L]ARIRU

CANJA DE
GAI,IN]IÂ COM

ARROZ
CENOUR.A.
BATATA E

COUVE

Observações: Dssliar as protein§. amâ-ssar otr picar vegetai§ e legümes.

t4 l6 t7 l8

F.ÓRNÍt]LA
INIANTII, E FRUTÀ

BATlDA

FÓRMULA
I]\lIANTII-

F'óRMULA
INFANI'IL E FRUTA

BATIDA

SOPA DE FEI]ÃO
CARIOCA COM
CÁRNE MOÍDA,

MACARRÀO
ARGOLINHA.

BATATA. JERIMI]M.
COUVE E REPOL]IO

GALINHA
GUISADA C/

MOI,tIO BRANCO.
ARROZ BRANCO.
FEUÀO CARIOCA
COM NIACAXEIRA

I] C,,\RIRI]
SALADA CRI-14 DE
REPOLHO. PEPINO

E TON,LATE

CARI!'E MOIDA C/
JHRÍMUM.

BATATA. CARIRI]
CORTADOS,
MACARIúO
ESPAGUET IT.

FEUÀO CARIOCA
COM MA(]AXEIRA

E CARIRU

FR.{NCO DES}-IADT)
C/ CI]NolIRA.

REPOLHO E COUVE
RALADOS.

MACARRÃO
ESPAGUEI'E.

TEIJÀO CARIOT]A
CO]VT MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOIDA Ci
MOLHO DE
TOMATE"

MACARILÀO
PARAFT]SO,
SAI,ADA DE

Í.EIJÀO CAUPI.
COUVF].'IOMATE E

PEPINO

PEIXE GUISADO Ci
CENOURA L,

MACAXEIRA.
ARROZ BRANCO-

F F)IÃO PRF,TO
COM JERIMUM E

CA ttIRI ]

Observações: Desfiar as protcina.s. amassaÍ ou picaÍ vegetais e lcgumes.

2t 22 23 24 25 26 2'7

FÓRMULA INfANTIL
E FRUTA BAl'IDA

FóRMULA
INFAN'fÍI,

F(iRMULA
iNF'ANTIL N FRUT,{

BATIDA

I.'ÓRMIJLA
INFANTIL

FORI,IUI,A
INFÀNTIL E

FRI ]I'A
BATIDA

CARNE MOIDA C/
MOI,HO BRANC().

MACARRÃO
PARAFUSO. SALADA

COZTDA DF,

CENOT]R.4.
BF,TT]RRARA E

CIIIJCHLJ

SOPA DE IEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÂ

MAC]ARRÃO
ARGOLINHA.

BA'I'A TA, JI]RIMTJM,
COUVE E] REPOLHO

GAl,]NI]A
GI iISADA (]/

MOLHO BRANCO.
ARROZ BR{NCO,
FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEILA

E CARIRT].
SAI,AI)A CRIIA DE
REPOLHO. PEPÍNO

E TOMAI]]

CÁRNI] MOÍDA C/
JERIML]M.

BA'|ATA. CARIRU
L]ORTADOS.
NLACARR ÃO
]]SPAG(]Ê TE.

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIfuA

I- CARIRT]

FRANGO EM
ISCA C/

MOLIIO DE
IOMAl'E ,

NIACARRÀL)
ESPAGIJI]1'E.

FEI]ÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU.
SAIADA CRI]A
DT] CBNOTIRA
E BETERRABA

RALADA
,' \ r--\:\
{ }-*) ;i,

:ih*wr
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PREFEITURA DE

CAI,DINHO DE
FRAN(io CoN{
MACAXEIRA

T-ILANGO DESFIADO
C/ CENOURA.

REPOLHO E COT]VE
RALADOS.

N{ACARR.ÀO
ESPÀCUETE.

FI]IJÀO CARIOCA
COM MACÀXEIR\ E

CARIRTI

CARNE MOiDA C/
MOLI"TO DE
TOI\,[ATE-

À,TACARRÀO
PARAFUSO,
SALADA DÉ

I]EIiÀO CATIPI.
COI]VE. TOMATE E

PEPIN(]

PEIXE GTJISADO C/
CENOUIL\ E

MACAXEIRA.
AI{ROZ BRANCO,

I,EIJÃO PRE'IO
COM JERIMUIVI E

CARIRU

CANJA DE
GAIINHA COM

ARROZ
CENOT]RA.
BAI'A1'A E

COUVE

Obseryações: )esfiar as proteínas. amalssar ou picar \.egetais e leguncs.

28 29 30

I.'ORIVIUI,A INFANTIL
E FRUTA BATIDA

FORMUI"A
INI"\NTIL

CARNE MOIDA C/
MOLTIO BRANCO,

MACARRÀO
PARAIUSO, SAI-ADA

COZIDA DE
CI]NOI]RA.

BETERIT.ABA E
CHLJCIIT]

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCÂ COM
CARNE M0iDA.

MÀC, .RRÀO
ARGoLINHA.

RÀTATA. JII,RIMI-IM.
COT]V]] E REPOLHO

CAI,DINIIO DE
]]RANGO CoM
MACAXEIRA

FRA}ICO DESFIAI)O
Cl CF,NOI-]RÀ.

REPOLHO I COUVE
RAI,ADoS.

MACARRÀO
ESPACT]ET'E.

FEIJÀO CAR-IOCA
COM IVlACAXEIR.A D

CARIRTJ

Observações: I)esílar as proteínas. âmassar ou picar vegetais e legumes.

D s T a () :i S

I 2 3 4

FORMULA
INT'ANTIL E FRUI'A

BATIDA

FóRMULA
INFANTII,

FORMI]I,A
INT]AN I'II E

FRUTA
I]ATIDA

CALIN}IA
ENSOPADA C/

JERIMIJM.
RATAI'A. COUVL.

ARROZ COM
CENOURA

RAIADA, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRTJ

.ARNF, GI JISADA
Ci CENOURÀ
REPOLLIO F]

COUVE R,I.LADOS.
ARROZ COM

IAMBI]. FEIJÀO
C]ARIOCA COM
NtrACAXEIRA E

CARIRU

F RANCO
DLSl-'IADO C/

r\,Íot-lto
BRANCO,

MACAR1úO
I'ARAFT]So.

SALADA CRL,IA
DF] AI-FACE.
TON,ÍA TI] E

PF]PINo

CAIINE MOIDA C/
MOÍ,HO DI],
TOMAl'8,

T,I.ACARRÃO
PARAF't]SO.
SAIADA DE

PEIXI, ENSOPADO
C/ ]ERIMUM E

CARIRT-I. ARROZ
I]RANCO. FEIJÃO

PRETO C]OM

CALDINHO DI]
F'RANGO COM
MACAXEIRA

(;t-, kd,@
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FF,ÍJAO CAT]PI,
cotivE. I oN{Allt I

PE,PINO

,íERIMT]M E
CARIRU

Observações: Desfitr as proteinas, amassar ou picar vcgclais c legumes.

5 6 1 8 9 l0 1l

TÓRML]I-A IN!.AN I IL
E FRUTA tsÁ'IIDA

FÓRMUI,A
INFANTIL

FÓRMtII-A
INI-'AN'I'IL I] FRI]TA

BATIDA

FóRML]LA
INFANTII,

FÓRMULA
IN}-ANTIL E

FRUTA
BA'IIDA

CARNIT, GU1SADA C/
CENOURA.

REPOLHO E COIIVE
RALADOS. ARROZ

COM JAMt}TJ, TEIJÃO
CARIOC]A COM
N(ACAXElRA Ê

CARIRU

SOPA DE I-'EIJÀT)
CARIOCA COM
CÀRN]] MOiDA.

MAC,\RRÃO
ARCOI.,INIIA.

T]A1'A IA. JERIMI,IM,
COUVE E REPOLHO

G,4.LINHA
ENSOPAI)Â C/

JERlMUM.
BATATA. COI]VE.

ARROZ COM
CI-]NOI]RA

RÁIADA. FEIJÃO
CARIOCA COM
N,I,ACAXI]IRA E

CARIRT]

CARNÉ] GT]ISADA
Ci CENOURA.
R]]POLIIo E

COI]VF RAI,ADOS.
ARITOZ COM

JAMBL]. FEUÀO
CARIOCA CíIM
MACAXEIRA 1]

CARIRT]

FÍ{ANGO
DESI]IADO C/

MOLHO
BRANCO,

MAL]ARRÀI)
PAfu\TUSO,

SAI,ADA CRTJA
DI] ÀLFACE,
ToMATE E

PEPll.lO

SOPA REGIONAL
(crARNE MdDA.

M CARRAO
AR(iOLINHA.

JTRIMUM.
MACAXEIRA.

CARIRU)

FRANCO EI\4 ISCA
C/ CF,NOI iRA-

REPOLHO E MII,I IO,
ÀRT{oZ BRAN(]o.
FEIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOÍDA CI
MOt,tIO DE
TOMATE.

MACARRÃO
PARAF'USO,
SALADA DE

FEI]ÀO CAIJPI.
COLryE, TOIttrATI] ts

PÉ]PINO

PEIXE ENSOPADO
C/ IFRTMIJM I:]

CARIRU, ARROZ
BRANCO. FEIJÀO

PRETO COM
JERIMTJM L

CARIRU

CALDINHO DE
F'RANGO COM
MACAXEIRA

Observações: Desliar as proteínas. amassar ou picar vegetais e legumcs.

t2 t3 t4 15 16 17 l8

[ÓRMULA INt'.ANTIL
E IRU I'A BATIDA

FÓRMULA
INFANTII,

FÓRMUt-^
INFANIIL i.] FRUTA

BATIDA

IJORMTII-A
IIIFANl]L

FORMTiL,,\
INFANIIL E

I]RUIA
BATIDA

CARNI] GIIISADA Ci
CIINOTJRA.

REPOLHO E COUVE
RALADOS. ARROZ

(NM JAMBU. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXE]RA Ê

CARIRU

SOPA DE TII]ÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOLINHA.

I]ATATA, JTRIMTJM.
COT]VF] E REPOLHO

GALINTIÁ
I.:NSOPADA C}

JERIMT]M.
BATA'I'A. COlJVE,

ARROZ COM
CENOURA

RAT,ADA, ILXÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CAiNI] GTIISADA
Ci CENOURA.
RF,POLHO E

COUV!] RALADOS.
ARROZ COM

JAMBT]. FEIJÀC)
CARIOT]A C]OM
MACAXEIRA E

C]ARI IT t J

FRANGO
DESI.'IADO C/

MOLHO
BRANCO.

MACANRÀO
PARAITUSO,

SAI-ADA CRT-IA

Dts ALFACE.
.l'ON{ATI] I]

PIiPINO

SOI'A REGiONAI
(CARNE NíOÍDA.

MACARIúO
ARCOLINI.iA.

JERI MI-JM.
MAC]AXI]IRA,

CARIRU)

Ffu\NGO EM ISCA
C/ CENOLIR.A..

REPOLHO E MILHO.
ARROZ I]RANCO.
I.'EIJÀO CARIOCA

COM M^CAXEIRA Íl
CARIRI.J

CAITNE MOiDA C/
M(»-HO DE
TOMAt r.t.

MACARR.ÀO
PARA}'USO.
SALADA DE

FEIJÀO CAIJPI.
COUVE, T'OMATE E

PEPINO

PEIXE ENSOPADO
Ci JERII,ruM E

CARIRIJ. ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

PRETO COM
JERIMUM T

CARTRT]

CAI,I)INHO D[
T'RANGO COM
MACAX F- III.À

Observações: Dcsfiar as proteínas. an]assar ou picar vcgetais e legumcs.
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l9 20 21 22 23 24 25

FóRMULA INFANTIL
E FRUTA BATIDA

r.ÓRMULA
INFANTIL

FORMIII A
INFANTIL E FRL']'À

BAIIDA

CARNF] (iL]ISAI)A C/
CENOURA.

RT'POLHO E COUVE
RAIADOS. ARROZ

coM .lAN,rBrJ. r' LrrJÀo
CARIOCA (IOM
IVIACAXEIRA E

CAR IRI J

SOPA DE T'EIJÀO
CARIOCA COM
CARNI MOiDA-

MACARLÀO
ARGOLIN]IA,

BATATA, JERIMUM.
COUVE E REPOLHO

GAI,INHA
ENSOPADA Ci

JERIMUM,
tsA IAI'4. COUVE.

ARROZ COIú
CENOURA

RAT.ADA. FEUÀo
CARIOCA COM
MACAXEIRÂ E

CARIRI]

SOPA REGI()NAI,
(CARNF] MOÍDA.

MACARRÃo
ARGOLINHA.

JERIMUM.
MACAXEIRA.

CARIRU)

ITRANGO I.]M ISCA
C1 CENOI]RA-

RF.PoI,HÔ F, MII,Ho
ARROZ BR,,\NCO,
I.I])JÀO C,ARIOC]A

COM MACAXE]RA E
I]ARIRU

MT)I,HO I)F
IOMATE.

r"LÀcARr{Ào
PÂI{AFIISO,
SALADA DE

FEIJÀO CAUPI,
COUVT,]. I'OMAl'E E

PEPINO

Observaçôe§: Desllar as proleínas. amassar ou picar vegetais e legimres.

26 27 29 30 31
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CARDAPIO 70%

CRECHE

D S T ô o s S

1 2 4 5 6

FRIJTA FR(]TA FRUTA

IOGTJRTE NATI]RAI,
COM TJVA PASSA E

AVEIA

VII'AMINA DE
B^NAN-^ E
M^MÀo

SAI,ADA DE
FRTITAS (BAN,\NA.
M^ÇÀ E MAMÃo)

I-EITE INTEGRAI,
COM I]ÍSCOITO

MAISENÀ

MI\IGAI ] DE
FARINHA DE

't^J'locA

C^RNE MoÍD,A. c/
MOI,IIO BRANCO.

M^cARRÀo
PARAIUSO. SALADA

COZIDA DE
CENoI]RA.

BETERRABA E
CIIL]CIIU

SOPA REGIONAL
(carup rvloÍoa.

MACAÀRÀo
ARGOI-IN}IA.

JERIMUM.
MACAXÊIRA.

CÀRIRU)

GALINHA
GUISADA Ci
CENOURA.
REPOLHO E

CARIRT]. ARROZ
COM JAMBTI.

r.r.rrJÀo
MACAXEIRA E

CARIRU

CALNE GUISADA
C/ CF,NOURA.
REPOLHO E

COLVE RÀIADOS.
ARROZ COM

JAMBU. FE, Ão
CARIOCA COM
\'{.{CAX]]IRA E

CAI{IRT]

ARROT C/
CHARQIJ[.

CENOI]RA E
BATATA"
ARRoZ

BLANCO

CANJA DF] OAI-INI IA
COM ARROZ

C]ENOURA. BATATA
E COUVE

I-'RANGO EM ISCA
C/ C]ENOURA.

REPOLHO E MILHO.
ARROZ BRANCO.
FEIJÃo CAR]oCA

COM I\,IACAXEIRA E
CARIRL]

CARNE MoÍDA CI
J DRI lvl tJ N,l.

BATATA. CARIRlJ
CORTADOS.
MACARRÀo
ESPAGtIEl E"

FEUÃo cARIoc^
COM MACAXI]IRA

L CARIRL1

PÉIXE ENSOPADO
C/ JERIMIJM E

CARIRU. ARROZ
BRANCo. I,.EUÃo

PRETO COM
]ENMI]M E

CARIRU

CAIDTNHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

7 8 9 l0 l1 t2 l3

FRI]TA FRL]TA FRLJTA

IOGTJRTE NA.TURAL
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMTNA DE
BANANA E
MAMÃO

SALADA DE
FRUTAS (BAN,{NA,
NtrAÇÀ E N.rAMÃo)

LEITE INI'EGRAL
COM BISCOITO

MAISENA

MINGAU DE
FARINTIA DE

TAPIoCA

CARNE MoÍDA c/
\'IOLHO BR.ANCO.

MACARRÀo
PARATUSO. SALADA

COZIDA I)F-

CENOURA.
BETERRABA E

C]IIUCIIU

SOPA REGIONAL
lcarNu rraoíoa.

MACTARRÀo
ARGOLINHA.

JLzu]!1UM,
MACA.\-[,IRA.

CARIRT])

GÁI-INIIA
G1]ISADA Ci
CENOT]RA,
REPOLHO E

CARIRTI. ARROZ
CON,{ JAMtsU.

r.-[.uÃo
MACAXÊIRA I-]

CARIRU

CAI{NE GI.JISADA
C/CENO1IRA.

RE}TOLI IO E
COUVE RALADOS.

ARROZ COM
JANIBU. FEtJÃo
CARTOCA COM
MACAXF]IRA F]

CARIRU

FRANGO
DFISI tAI)O C/
CENOI]RA"
RF]POI-HO E

COUVE
RA],ADOS.

MACARRÀo
ESPÂGLTETE.

FEUÀo
CARIOCA COM
MAC,{XEIRA E

CARIRI]

CANJA DE GALINTIA
COM ARROZ

cENOt..rR^. B,\'t^'t^
E, COUVE

F'RANGO EM ISC]A

C/ C]]NOURA.
REPOLHO E MILIIO.

ARROZ BR.ANCO,
FEUÀo cARlocA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA Ci
JI-]RIMUM.

BATAT,d CARIRU
CORT,ADOS
MACATaÀo
ESPACUETE,

FEUÀo cARIocrA
COM N,TACAXEIRA

F] CARIR(]

PEIXE I]NSOPAI)O
C/ JLzuMUN4 L

CARIRII ARROZ
BRANCo. FEIJÀo

PRETO COM
JERIMIIM E

CARIRU

CALDINIIO DE
FRANGO COM
MAL^AXEILA

-w ffi,,,,"
\- P 

i':';r'
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t4 15 l6 11 l8 19 20

FRTiTA FRUTA FRUTA

iOGURTE NATURAL
COM LIVA PÀSSA E,

AVEIA

VI'TAMINA I]E
BANANA E
MAN1ÂO

SALADA DE
FRLITAS (BANANA.
MAÇÀ E i\4-AN,íÀO)

I,F,ITE INTE(}RAI,
COM I]ISCOIl'O

MAISENA

NIINGAU DE
TTARÍNHA DE

TAPIOCA
LEITE COM AVEIA

CARNE MOÍDA C/
NlOI-HO BRANCO.

MACARRÂO
PARAFUSO" SALADA

COZII)A DE
CENoIIRA.

BEIERRAtsA L
CIJTJCIIT]

SÔPÀ RÊGIoNAI,
(CARNF] MOíDA.

NTACARRÀO
ARGOLINIIA.

IFRTMI ]I\,Í.

MACAXEIRA..
CARIRU)

CAIINHA
GL]ISADA C/
CENOLTR.A-.
REPOLIIO E

CARIRU, ARROZ
COM,IAMBII.

FEIJÀO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GTIISADA
Ci (]ENOTJru{.

REPOI-IIO E
COI ]V1] RAI,ADOS.

ARROZ COM
JAMBU. FEIJÃO
CARIOCA CoM
MÂCAXEIRA E

CARiRU

FLAN CíJ
DESFIADO C/
CENOURA,
REPOI,IIO F,

COL]VI
IIALADOS.

NLACARRÃO
gSI'AGUETE.

ITEUÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

C RIRU

ÀRROZ Ci
CAI,II]IIA. MII-IIO

VF-RDE. ERVILHA 1]

cr-rNot.rRA
RALADA

CANJA DE GAI,TNHA
COM ARROZ

CENOIIRA. BATATA
Ê COUVE

FRANGO EM ISCA
C/ CENOULA.

REPOLI]O E MII-HO.
ARROZ BRANCO.
FEUÃO CARIOCA

COM MAC,AXI-]IRA E
CARIRl]

CARNF] MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATA. L-ARIRU
CORTADOS"
MACAÍ{ÍúO
]]SPAGLJETE.

FEUÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

t] CARIRI]

PF]IXF] FNSOPADO
C/ ARIMI]M E

CA]URU- ARROZ
BRANCO. I--EIJÃO

I'RETO COM
JERÍMUM E

t]ARIRL]

CAIDINHO DE
FRANGO COM
MACA)GIRA

SOPA REGIONAL
(CARNE MOiDÁ,

MÀCARRÃO
ARGOLINI]A,

JERIMIM
MACAXEIRA.

CARIRU)

21 22 23 24 25 26 21

FRI I1'A FRUTA IRIJlA

IOGURTE NA TURAL
COM TJVA PASSA E

AVEIA

VITAMTNA DF]
Í]ANANA E
MAN'1ÀO

SALADA DE
TRUTAS (I]ANANÀ
MAÇÀ E MAMÀO)

I,F]I'I'Ê INTEGR.AI
COM BISCOIl.()

MAISENA

MINGAU DE
FARI\IHA DE

TAPIOCA

CARNE MOIDA C/
MOI-Ho BRANCO.

MACARRÀO
PARAFIISO. SAI,ADA

COZIDA DE
CENOUR-\.

RETERRABA E
CHUC]HU

SOPA REI.}IONAI-
(CARNE MOÍDA,

N,LAT]ARRÂO
ARGOLIN}LA,

JERIMI]M.
MACAXEIRA.

CARIRU)

CALINHA
GUISADA C/
CT,]NOTIRA.
REPOLHO E

CARIRLT, ARROZ
COM JAMI]IJ.

IEIJÀO
N{,4C,\XEIRA E

CARIRU

CÀRNE GUISADA
C-/ CENOI ]RA.
REPOL,IIO E

COTJVF] RAI-ADOS,
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÀO
CARlOCA COM
MÀC]AXEIRA E

CARIRI,]

F'RANGO
DESFIADO C/

CENOI]RÀ
RtrPOI,TIO E

COTJVE
RALADOS.

MACARRÀO
I]SPAGUETÊ,

F'I,IJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA I.

CARIRU

C,A.NJA DE GALINILA
COM ARROZ

CENOURA. BATATA
E COUVE

FRANCO EN,t ISCA
Ci CENOIJRA.

REPOI,HO F, MII-f«),
ARROZ BRANCO.
FE]JÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRT]

CARNI MOII)A C/
JERIMUM.

BAIATA. CARIRI]
CORTADOS.
MACARRÀO
t-t sP 

^ 
aiUltTF.

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXF,IRA

E CARIRU

PEIXE FNSOPADO
Ci JERIMIJM E

CARIRU. ARROZ
BRANCO. T-EIJAO

PRt]TO COM
JERIMUM I]

CARIRU

CAI,DINHO DE
FR-A.NGO L^OM
MACAXI,IRA

28 29 3t

FRUTA

IOGL]RTE NATLIRAL
COM T]VÁ PASSA E

AVEIA

VIlAMINA DI]
BANANA E
MAMÀO

SALADA DE
FRUTAS (BANANÀ
MAÇA E MAÀ{AO)

là"

$b'
&-



PREFEITURA DE

CARNE MOÍDA C,/

MOLIIO BRANCO.
ÀL{CARI{ÀO

PARAFIIS() SAI ADA
COZII]A DE
CT]NOI,]RA.

BETEI{RABA E
CHUCIIU

SOPA RECIONAI,
(CARNE MOÍDA.

MACARRÃO
ARGOLINHA.

JERIMUM.
MAC,{XEIRÁ"

crARtRU)

GAI-INHA
GI]ISADA Ci
CENOURA.
RI]POI,HO D

CARIRIJ. ARROZ
COM JAMB1].

FF,I IÀO
MACAXÊÍRA E

CARIRU

CANJA DE GALINHA
COM ARROZ

CENOURA. BATATÂ
E COI]VE

FLANGO EM ISCA
C/ CENOURA.

RI]POI-HO E MILHO.
ARROZ I]R,\NCO.
I'nlJÀO CÂRIOCA

COM À,IAIL\XEIRA E
CARIRI]

CARNE lvíOÍDA C/
.,ERIMI]N4.

BATATA, CARIRI]
CORTAI}OS.
MACARÀÀO
ESPAGUI-IIb],

FEIJÀO CARIOCA
COM MACÂXEIRA

E CARIRU

!-

,\-

D S T a a S S

I 3

FRLTTA

IOCURTE
NATURAL COM
UVA PASSA E

AVÊIA
CARNE MOiDÀ

JtrRIMLIM.
BA'IA I'A. CARIRU

CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGUE'IE.

FEUÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

F] CARIRLJ

P!]XU FTSCABI]CI -l

Ci MOLHO DE
I'OMAT'F] ARROZ
BRÁNCO. FEIJÀO
CARIOI]A COM
MACAXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRL]A DE ALFAC]E,
I oMA -t Ft pF]'tNO

4 ) 6 7 8 9 t0

FRUTÀ IRUTA T RU'TA

LEITE T\ITEGRAL
COM BISCOITO

MATSF,NA

VITAMINA DE
ABACATE

SALÂDA DE
FRUTAS (BANANA.

ABACATI] E
MAMÀO)

IOCURTE
NATURAL C]OM
UVA PASSA L

AVEIA

MINGAU DE
F{-IBÁ

L]ARNE M()IDA C/
MOLHO DE l OMAIL.

N{,ACARRÀO
PARAT t,ISO. SALADA

DE FEIJÀO CAUPI"

SOPA I]I] IE]JÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARLÀO
ARGOI-INI.IA.

CALtStHA
ENSOPADA C/

JERIMtJM,
BATATA, T]OUVE,

ARROZ COM
CENOTJRA

CIARNII MOIDA C,'

,IF]RIMI ]M.
I]A TA'TA. CARIRU

CORI'ADOS.
N.Í-ACARX-ÀO
ESPAGl]ETE.

I'RANGO
DESFIADO C/

JERIMUM.
uA tAl'A !l
T]ARIRI]

CORTADOS.

(\\
\\p
Sv ^GS

§lfl"Il- / 2021

2



i.] PREFEITURA DEffi"8ff( ',,f , ,'.,J',^.',

i

w

C]OUVE, 'ION4ATE E
PEPINO

I]ATATA, JT:RIMLIM.
COUVL lj RI]POLHO

RATADA. FEUÀo
CARIOCA COM
MACAXEIRA. E

CARIRU

ÍJEIJAO CARIOCA
COM N,I,ACA.XEIIdA

E CARIRU

ARROZ
BRANCO.

IEIJAO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRI]

CANJA DE GALINHA
COM ARROZ

CENOURA. BA'I'A1'A
E COUVE

IrRAl\iC0 DESl--lAIlO
cr/ MoLHo
BRANCO.

MACARR.Ào
PARA-FUSO,

SALADA CRT]A DI]
ALFACE. TOMATE E

PF,PINO

[]ARNE GIJISADA
Ci CENOT]RA.
RT]POLHO E

COUVE RAIADOS.
ARROZ COM

,tansu. pgttÀ<t
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRII

PEIXE ESCABEL]HE
Cr MOLHO DE

TOMATE. ARRoZ
BlLANCro. FEUÀo
CARIoCA COM
Ní,AT]AXEIRA I

CARIItIJ. SAI,AI)A
CRUA DE ALFACE.
TOMA'IE Ê PEPINO

CAI,DINI Io DE
L'I{AN(iO COM
MACAXEIRA

1t 12 t3 l4 l5 16 17

FRUTA FRU'I'A FRUTA

LEITE INTECR.AL
COM BISCOITO

MAISENA

VI'IAMINA DE

^BÀCAl 
ll

SALADA DE
FRUTAS (BANANA"

AI]ACATE] F]

Ní l\íÀo)

IOGURTE
NATUfuT COM
UVA PASSA E

AVEIA

MINCAU DE
rusÁ LEITE COM AVEIA

capNp. voÍo,r r:i
MOLHO DE TOMATE.

MACARLÀo
PARA!I]SO. SALÁDA

Dtr FUJÀO cAUPt.
COUVE. TOMATE E

PEPINO

s0P^ DE r.EIJÀo
CARIOCA COM
cenNr l,toioa.

MACARRÀO
ARCOI,ÍNHA

BATATA. JER]MUM,
COUVE E REPOLHO

GALINI]A
ENSOPADA Ci

JE]RIMUM.
BA'I'AI'A. COL]VE.

ARROZ CONI
CF]NOI.]RA

RAI,ADA. FF,UÃO
CARTOCA COM
MACAXÊII{A t

CARIRLI

CARNE M0ÍDA c/
JERIMUM,

BA]'A1A, CARIRU
CORTADOS.
N,íACARRÀo
trSPAGUETE.

FEIJÀo CARIoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

ll]-^N(io
t)FtsÊlAI)o c/

.ÍERIiVÍUM.
BAI AI A L,

CARIRI,'
CORI'ADoS.

ARROZ
BRANCO,

FEUÀO PRTTo
COM .II,]RIMI-IM

I] L]ARIRU

ARROZ C],'

CALINHA, MILHO
VERDE. ERVII,I IA E

CENOL]RA
RAI,AI)A. ARROZ

BfuINCO

CANJA DE GAIINHA
COM ARROZ

CÊNOURA. BATAl'A
F COI ]VI]

FRANGO DESFIADO
Ci ]\,IOLHO
BRANCO.

MACARRÀo
PARAF'I]SO.

SALADA CRUA DE
ALFACE. TOMATE E

PEPINO

CARNtr CUISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

COT]VE RAI,ADoS.
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

PEIXL ESCABTCIItr
Ci N4OI,HO DF]

TOMATT]. ARROZ
BRANCo. r,EUÀo
.ARTO(]A COM
MACAXEILA E

CARIRU. SALADA
CRIIA DF, AI,FACE.
I'OMAI'F] E PEP]NO

CALDINIIO DL,
I]ILANCO COT,I
I\,ÍACAXF,IRA

SOPA REGIONAI
(CARNE MoÍDÀ

MACARRÃo
ARGOLIN}IÁ9

JERIMi,M.
MACAXEIRA,

CARIRU)

l8 19 20 22 23 24

FRUTA I,'RTJ'I A FRUTA

LEITE INTT]GRAI,
COM BISCOTI'T)

MAISI]NA

VITAMINiA DE
ABACATI]

IOGT]RTE
NAI'T]IIAI- COM

I JVA PASSÁ F]

AVEIA

MINGAU DE
prnÁ LEITL COM AVEIA

CARNÊ MOII)A C/
MOLIIO Dr,r'lOM^It.

MACARRÃO
PARAFUSO. SAIADA

DI- F'EIJÃO CALIPI.
COUVE. TOMATE F-

PI.]PINO

SOPÁ DE FEIJAO
CÂRIOCA COM
CAR'N'E MOÍDA,

MACARRÀc)
ARGOLINHA.

BATATA. JERIMI]M,
COT]VE E REPOLHO

C,\RNE MOIDA L]/

JERÍMLJM.
BATATA. CARIRT]

CORTADOS,
MACAnn-Ào
F.SPAGtilrl E.

FEUÃo CARIoCA
C]OM MACAXEIRA

I.] CARIRU

FIL\NGC)
DESFIADO C/

JERIIT{I]M,
tsATATA E

CARIRU
CORTADOS.

ARROZ
BRANCO,

FEIJÀo PRETo
COM JERIMUM

E CARIRU

ARROZ C/
GAUNHÂMLHO

VÊRDE, ERVILHA E
CENOURÁ

RALA.DA, ARROZ
BRANCO

2t
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CANJA DE GALINHA
COM ARROZ

CENOUR.4, tsAIA1'A
E COTIVE

FRÀNCO I)HS!IADC)
C/ MOLHO
BIIANCO.

MACARRÀO
PARÀI)USO.

SALADA CRUA DE
ALFACE. TOMAI'E E

PI]PINO

PEIXE L,SCABECHE
Ci MOI,}IO DF,

]',L)M^]'E. ÁRROZ
BR-A.NCO. FEI,IÀO
CARIOCA COM
MAC]AXEIRA E

CARIRU. SALÁDA
CRIJA DE AI-IACE,
I'()MA]g E PL,PINC)

CAI,I)IN}IO DE
F'RANGO CON,I
À,IACAXEIRA

SOPA RNGIONAL
(CARNE MOíDÀ

MACARRÂO
ARCOLINHA,

JERIMUM,
IvlACAx-EIILd

CARIRU)

26 27 28 29 30

FRI ]TA FRUTA FRUTA

I,F]I]'H IN'IF]GRAI,
COM BlSCOITO

\tr{ISENA

VITAMINA DE
ABACATE

SAL,A.DA DE
FRt]TAS (BANANA,

ABAT]ATE E
MAMÀO)

IOGl-]RTE
NA'TIJILAL COM
UVA PASSA E

AVEIA

MINGAU DE
ÊUBÁ

CAItNI.: iVÍOíDA Ci
MOLiIO DE TOMATE.

MACARRÀ')
PARAFUSO. SAI,ADA

I)I1 I"I']IJÀO CAUPI.
C]OUVE. TON,IAI'E E,

PF]PTNo

SOPA DÉ] F'I],Í.IÀO

CARIOCA COM
CARNE MOíDA.

MACARRÀO
ARGOI-ÍNIIA.

BATATA. ]ERIMUM,
COI]VF F, RF,POÍ,HO

GAI,INI IA
ENSOPADA C/

it-tRtMUt\4.
BATAI'4. COTryE.

ARROZ COM
CENOURA

RALADA. FE[]ÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRL

CARNF] MOíDA C/
JERIMUM.

BATAIA, CARIRU
CORI ADOS.
MACARRÀO
ESPAGl]ETE.

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

I.] CARIRI.J

FLANGO
DEST'IADO C/

JERIMT]M.
BA IA'I'A E

CARIRU
conl ADos.

ARROZ
BRANCO.

TTIJÀO PRNTO
COM JERIMUM

1] CARIRU

CANJA DE CALINHÀ
COM ARROZ

I]ENOURA. BATATA
E COUVE

FRANGO DESFIADO
Ci MOLHO
RRANCO

MACARRÀO
PARAFI ]SO.

S.ALADA CRUA I]E
ALFACE, TOMATE E

PEPINO

CARNE GUISADA
C/ CENOI]RA.
REPOLHO E

COI.]VE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÀO
CARIOCA COM
N,LACAXEIR{ E

CARIRI ]

PEIXE T,SCAI]LCHI.]
T]/ MOLHO DE

TOMATE- ARROZ
BRANCO. FEIJÀO
CARIoCA CoM
MACAXETRA E

CARIRI-J. SALADA
CRUA DE A],FACE.
TOMATE E PEPINO

CALDINHO DE
I.'II-ANGO COM
MACAXEIRA

D S T ô S s

2 3 4 5 6 7 8

FRUTA FRUTA FRL]TA

IO(iURl-F] NA'IIJR.AL
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVI']IA

SALADA DE
TRUfAS (tlANANA,
MAÇÀ E MAMÃO)

I,F]I I'F] INI'}.]GRAI,
COM BISCOITO

MAISENA

MINGAU DE
AVF]iA

CAI1NE MOÍDA C/
MOLHO BRANCO.

MACARRÀO
PARAFTJSO. SAI,ADA

COZIDA DE
CENOIiRA.

SOPA DF] I.'EIJÀO
CARIOCA COM
CARNE \ÍOÍDA.

T,ÍACARRÀO
ARCOLlNHA-

BATAI,\ JURIMUIvÍ.
couvFt Í-. REPot.t'to

GAIINH,{
GI iISADA C/

MoI,H() I]RAN(]()
ARROZ BRANCO,
FEIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA
E CARIRIl.

CARNE MOIDA O
JERIMUM.

I}ATATA. CARIRI I

CORTADOS.
MACARRÃO
ESPAGI]ETE.

FF]IJÀO CARIOCÁ

SOPÀ DE
CI IARQI IE

(MACARX-ÀO
ARGOI-INITÁ.

CTLARQUE.
JERIMUM-

\b
§e,

,-\ q-
,'-§p'-'

MA]O / 2ml

ô

I



tir PREFCIÍURA DEffi ,B;'iFt{ "', F ' ,^'/ '.,

w
Yrw

BETERRABA E
CHTiCHLJ

SAIADA CRTJA DI]
RI.,POI,HO. PEPINIO

E TOMA I'E

CON,Í \,trACAXEIRA
F, CARIRI I

BATATA E
CARIRU)

CALDINHO DE
F'RANC]O CONI
MACAXEIILA

FRANCO DLSIIADO
C/ CENOLJRA.

REPOLHO I:] COLJVF]
R.AIADOS.

MACARRÀo
ESPAGLTETE.

fEUÀo cARlocA
COM N,TAC.TXEIRA E

CÀRIRI..J

CARNF, MoÍDA ct
MOLHO DE
TOMATE.

lracentÀcr
Pr\R {F1lSO,
SALÀDA DE

r-ElJÃo cAUPr.
COUVE. TON,IATE E

PEPINO

PEIX},, 
'}UISADO 

Ci
CTJNOUR.A E

MÀCAXEIRA.
ARROZ BR.ANCO.

FEIJÀo PRL l'o
COM JERIMTJM E

c^R { l

CANJA DE
GALINIIA COM

ARROZ
CENOUR.A,
BA'I A'IA I-]

COTIVE

9 l0 1l 12 r3 t4 l5

FRUTA I'RUTA FRLITA

IOGI]R'TE NATULAI
COM I]VA PASSA T,

AVEIA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVEIA

SALADA DE
FRUTAS (BANANA

'\4-AÇÀ 
E MAMÃo)

LEITE I}iI'I]GRAt,
COM BISCOITO

MAIS]]NA

MINCAU DE
AVEIA LEITE COM AVEIA

CARNE MOÍDA c1
MOLHO BRANCO.

N,TACARRÀO
PARAFUSO. SAI,ADA

COZÍDA DF]
CENOUR.A.

BH'IERRABA E
CHLICHU

SoPA DE FEIJÀo
CARTOCA COM
canxr r,tclioe,

MACARRÀo
ARGOLINHA,

BATATA, ]ERIMLM.
COUVE E REPOLHO

GAI-I}IHA
GUISADA C}

MOLHO BRANCO.
ARROZ BRANCO.
trglJÂo caRroca
(]OM MACAXFIRA

I] CARIRU.
S-,\LADA C-RLlA DFI

REPOLIIO. PEPINO
E TOMATE

CARNE MOIDA C/
JF]RIM(]M

BATATA. CARIRU
CORl'ADOS.
\íACARRÃo
ESPA(II ]I]TI]-

Fr.ruÂo CARrocA
COM MACAXEIRA

E CARIRLI

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO Dt
l'oM^TE "

MACARRÂo
ESPAGIJETE,

FEI]Ão PRF]'I,o
I]OM JERIMIJM

I1 CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOUR .

I-] I]E'TI]RRABA
RAI-,,\DA

ARROZ C/
GALINIIA. MILHO

VERDE, EIIVILLIA I]
CENOURA

RALADA. ARROZ
RRAN'-O

CALI]INHO DE
I:RANCO COM
MACAXI- IRA

F'RANGO DESTIADO
Ci CENOIIRA.

REPOLHO E COUVE
RAI-AI]OS.

MACARRÃo
ESPAGI,IETE.

psuÀo clnrocn
COM MACAXL,IRA E

CARIRI,I

C]ARNE MOIDA C/
MOÍ,HO DE
TOMATE.

MACÁRRÀO
P,{RAFUSO,
SAI,ADA DE

FEUÀo CAUPI.
COUVE, TOMATT' I]

PEPINO

PEIXE GUISADO C/
CENOURA [,

MÀ(]AXEIRA
ARROZ BRANCO.

FLIJÀo PRETO
COM JERTMUM E

CARIRL]

CANJA DE
CAIINHA COM

ARROZ
CENOL]RA.
BT\TATA E

COTJVE

SOPA REGIONAL
lcanNr uoÍoe,

À,[ACARRÃo
ARGOL]NHA,

JERIMTM,
MACAXEIRA

CARIRU)

16 t'| l8 l9 20 21 22

FRT]TA FRUTÂ FRt,TA

IOCT]RTE NATLIRAI-
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DII
BANAN,{ COM

AVEIA

SAI,ADA I)I,
FRLITAS (BANANA
MAÇÀ E MAMÀ(»

I-i]ITI] INTEGRAI,
COM BISCOITO

MAISFNA

MINGAL] DE
AVEIA

c,truNl troÍoe cl
MOLIIO BR.ANCO.

M^c,Aluúo
PARAT'I.]SO. SAt-ADA

COZIDA DE
CENOI]RA.

BETIRRAt]A I
CITUCIIU

SOPA DF, FF,UÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDIL

MACARRÀO
ARGOLIN}IA.

ts41'A'I'A. JERIMIJM.
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
CUISADA C/

MOLLIO BRANCO.
ARROZ BRANCO.
f'ÊtiÀo cAItÍocA

COM MACAXI]IRA
E CARIRT].

SALAI]A CRUA DE
REPOI-IIO. PEPÍNO

E 'I'OMAI'E

CARNL MoÍDA c/
,IF,RIMI]M.

BAIATA. CARIRU
CORTADOS.
MACARRÃa)
ESPACUETE.

FEUÃO CARI0CA
COM MA(]AXI)RA

E CARIRU

I)RANCo hlvl
ISCA Ci

MOLHO DE
IOMATI .

MACARx-Ão
ESPAGUEIE.

iElJÃo Pr{ETo
COM JERIML]M

L T]ARIRU.
SAIADA CRTJA
l)II CFlNOURA

E BF,'I'HRRAI]A
RALADA

N
(].'

'r)-



:iI PREFEITURA DE

+&*m ffiDAr foa y" ua-n+h,,",,t

CÁIDINHO DE
FRANGO COM
MACA)GIRA

I-IdANGO DESFIADO
Ci CENOUlL,{

RIiPOI,HÔ I] 
'OI 

IVF,
RAt-ADOS.

MACARRÀo
ESPAGUE IE.

FEUÀo CAzuoCA
COM MACA-\EIRA E

CARIRI]

CAINL MoÍDA Ci
MOLHO DF-

TOMATF,.
MACARRÀo
PARAFLISO.
SAt,ADA DE

F},UÀO CAI-IPI.
COTJVI], IOMA'IIi L

PEPINO

PEIXE GUISADO C/
CENOURA E

MAC]AXEIRA.
ARROZ BRANCO.

FEUÃo PRETo
COM JERIMT]M E

CARIRU

CÁNJÀ DE
CÂLINHA COM

ARROZ
CENOLTR-A.

BATATA E
COUVE

23 25 26 21 28 29

FRUTA FRUTA FRUTA

IOGI ]RTF, NAII ]RAI,
COM UVA PASSA E

AVETA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVTIA

SALAIIA llll
I.-RI]TAS (BANANA.
I,IAÇÃ E MAMÀo)

LEITE INTECRAL
COM BISC(»l'O

MAISENA

MINGA(] I]F]
AVEIA

I,F,TTF 
'OM 

AVI-]ÍA

c.rnNr: uoÍoe cr
MOI,HO BRANCO.

N4.ACAÀÀÀo
PARA-[.'TJSO. SALADA

COZIDA DE
CENOURA.

BETERR{BA E
CHUCHU

soPA DE FEtJÀo
CARIOCA COM
canNe r,loÍoa.

MACARR-Ào

^RGOl.lN-tlA.BATATA JERIMI]M.
COI JVI-t l-t RI-]POLH0

CAIINHA
GI-IlSAI)A C/

MOLHO BRANCO.
ARROZ BRANCO.
FEIIÃo cAR()cA

COM MACAXEIRA
E C RIRI].

SÀLADA CRUA DE
RI]PoI,HO. PEPTNO

F'T'OMA'TF]

CARNE MOIDA C/
JERIMUM.

BATATA. CARIRU
CORl'ADoS,
TvTACAR-LÀo
ESPÀGUETE.

FEtJÀo cARrocA
CO\,Í ]VLACAXLIRA

E CARIRT]

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
1(]M^1E ,

N,I-ACARRÀo
ESPAGUI]TE.

ÊEUÃo PRETo
COM JERIMUM

F] CARIRU.
SALADA CRUA
DE CENOIIRA

F, BETERRA}]A
RALADA

ARROZ C/
GAIINi{A, MILHO

VERDE. ERVILIIA E
CF]NOI JIi,{

RAIAD,d ARROZ
BRANCO

(.AI,I)INIIO DT]

I-I{ANCO COM
N,LACAXEIRA

FRANGO DESFTADO
C/ CFNOL]RA.

REPOLHO E COI]VE
RAI,ADoS.

MACARRÃo
trSPAGUETE.

FEUÀo CARIoCA
L]OM MACAXI]IRA F,

CARIRU

cARNr-r MoÍDA c/
MOI-HO D]]
TOMATE,

MACARRÀO
PARAI'I]SO.
SALADA DE

FEIJÃo c^trPI.
COUVE, TOMATE E

Pl-tPrNo

PEIXE GUISADO C/
CENOIJRA E

MACAXEIRA,
ARÍIOZ T]RANCo.

r'EUÀo PRrro
COM JERIM1INÍ E

CARIRU

CANJA DE
GALINIIA COM

ARROZ
CENOT]RA,
BATATA E

COUVE

SOPA RLCIONAL
(cARNr. Mo-íl)A.

NIACARRAO
ARGOI-INHA.

JDzuMUM.
MACAXEIRA.

crARIRtj)

30 31

IOCURTE NATURAL
COM UVA PASSA E

AVÊIA
CARNE MoiDA c/
MOLHO BRANCO.

T.trACARRÃo
PARAT]I]SO. SAI,ADA

COZIDA DE
CENOIJRA.

I]L]'I'I]RRABA E
CHUCHU

CALDI.ÀIHO D[,
ITRANCO (]()M
N,ÍACAXEIRA

w
$p
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PREFEITURA DE

VITAMNA DE
t}ANANA E
N,{AMÀO

SÁLADA DF]

I"RUTAS (BANANA.
MAÇÀ E NIAMÀo)

MINGAL] DE
ÁRROZ DOCE

SOPA DE F'EIJÀO
CARIOC,4. COM
CARNE MOíDA.

MACARRÀO
ARGOLIN}{A.

I]A]'ATA. JF]RIMUM.
COUVE E REPOLHO

GALINIJA
ENSOPADA Ci

JERIMTIM,
BATATA, COUVE.

ARROZ COM
CENOI]RA

RAI-ADA. FEUÀO
CARIOCA CON{
MACAXEIRA E

CARIRIJ

VATAPÁ DL
I'ILANCO C)

ARROZ
BRANC().
SALADA

REIOG,{DA DE
REPOLHO-

CENOURÁ E
CHIiCHt ]

FRANGO F]M ISCA
C/ CENOURA.

REPOI-IlO Ii Mlt,llO,
ARROZ BRÁNCO.
FEIJAO CI\RIOCA

COM MACAXEIRA E
C,ARIRU

CARNE MOID,4.
MOLHO DL
TONÍATE.

MACARR,{O
PARAFIJSO.
SAI,ADA DE

FEIJÀO CAUPI.
COUVI]. TONLATE E

PEPINO

CALDINHO DE
I.RAN(i() C0M
MACAXEIRA

6 7 8 9 l0 ll t2

FRUTA }-RUTA F Rt ]TA

LEI'I'E INTEGRAL
COM BISCOITO

MAISENA

VI'IâMINA D[
BANANA E
MAMÀO

SALADA DE
FRUTAS (tsANANA.
MÁÇÀ E MAMÀO)

MINCAU DE
MILHO BI{ANCO
COM CANIlLA

MINGAL] DE
ÁRROZ DOCE

C,\ITNE GI]ISADA C]i

CTNOURA,
REt'Ot .HO U ( rOI ivt,
RAI-ADOS. ARROZ

COM JAMBI,I. FEUÃO
CARIOC]A COM
MACAXEIRA I]

CARIRU

SOPA DE FETÃO
CARIOCA COM
CARNE MOíDA.

N,IACARRÃO
ARGOI,INHA.

BATATA. JERIMLIM,
COUVE E REPOLHO

GALINHA
r,]NSOPADA C/

JERIMTJM.
I]ATA IA. COT]VE,

ARROZ COM
CENOTJRA

R.ATAD.\ FEIJÀO
C RIOCA COM
MACAXEIRA !]

CARIRU

CARNE GIJISADA
C/ CENOUII{,
IiEPOLHO T

COI]VE RALADOS.
ARROZ COM

JAMBtI. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIIL\ E

CARIRI]

VATAPÁ DE
FRANGO C/

ARROZ
BRANCO.
SAIADA

REFOGADA DE
RXPOLHO,

CENOUR4. E
CHUCHU

SOPA REGIONAI
(CARNE MOiD,d

MACARRÀO
ARCOLINHA.

JERIMT]]vI,
N,LACAXEIRÂ

CARIRU)

t..fuA.NGO EM ISCA
C/ CENOUIIA-

REPOLHO E MILHO.
ARROZ BRÁNCO.
F'EIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA CI
MOLIIO DE
TOMA'I'8.

MACARIT-ÀO
PARAFUSO.
SALADA DE

IEIJÀO CAL]PI.
COUVE. IO]\44I"F] I]

PEPlNO

PEIXE E§-SOPADO
Ci JEIUMUM E

CAIIIRI] ARÍtO7
BRANCO, FETÀO

PRETO COM
JERIMUN]Í E

CAITIRU

CAIDINHO DE
!.RANGO COM
MACAXE,ÍRA

13 l4 l5 t6 t7 l8 19

I,'RU1'A FRUTA FRUTA

I,},ITE INTEGRAI-
COM BISCOITO

MATSENA

VITAMINA DE
BANANA I]
]\trAMÃO

SALADA DE
FRUTAS (BANANA,
MAçÂ T MAMÃO)

MINGAU DE
MII,IIO I]RANCO
COM CANELA

MINC'iAU DE
ARROZ DOCE

LEITE COM AVELA

CARNE GUISADA C/
CINOURA-

REPOLHO E COUVE
RALADOS- ARROZ

COM JAMBU. TiEIJÀO
CARIOCA COM
|V,-AC.{XEIRA E

CARIRT]

SOPA DE FEIJAO
C]ARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARITÃ()
AR(í)L]NHA.

BATATA. JERIMUM.
COUVT E REPOLHO

(]ALINHA
ENSOPADA Ci

JI]RIML]M,
BATATA, COUVE.

ARROZ COM
CENOI,ItrA

RAI,ADA. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRT]

CARNE GTIISADA
Cl CNNOURÀ
REPOI-HO ]]

T]OL]VI] RAI,ADOS.
ARROZ COM

JAN1BT-]. },'LIJÀO
CARIOC]A COM
N,Í,A.CAXEIRA E

CARIRI I

VATAPÁ DE
IRANCO C/

ARROZ
BRANCO,
SALADA

RLIOGADA D[
REPOLHO.

CENOI,lITA !-
CHUCHU

ARROZ C/
GALINIIÁ. MILHO

VERDE, ERVILI{A E
CFNO{]RA

RAIADA, ARROZ
BRANCO

.,| .-; \r§, - ffi#-
.t$t
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PREFEITURA DE

SOPA RF,GIONAL
(CARNE MOÍDA

MACARRÀO
ARGOLINFIA.

JEzuMLIM,
I\,LACAXII R4

CARIRU)

I'R.ANGO EÀ,l ISCA
C,/ C]ENOI]RA,

REPOI,HO E MII-IIO.
ARROZ BRANCO.
FEIJÀO CARIOCA

COM I\,I-ACAX EIRA ]T

CARIRTi

CARNE MOTDA
MOI-IIO DE
I'OMATE,

MACAITRÀO
PARAFUSO.
SAI,,ADA DE

FE,IJÀO CAUPI.
COtJVl', TOMATE E

PEPINO

PEIXE ENSOPADO
C/ JERIMUM E

CARIRIJ. ARROZ
BRANCO, FIIJÀO

PRETO COM
JERIMUM E

CARIRTI

C]ALDINTIO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

SOPA REGIONAI,
(CARNE MOÍD,{

MACARRÃO
ARGOLINHÁ,

JERIMT,I\4,
MACAXEiRA,

CARIRU)

20 21 22 23 24 25 26

FRT]TA FRUTA IRLJTA

LÊI'IF: INTLCRAI
coM Btscofl o

MAISENA

VTTAMINA DE
BANANA E
N{AMÀO

SAI,ADA DF
I.'RLJTAS (BANÂNA.
MAÇÀ E I\4,{MÃO)

MINGAL] DE
MII-1{O BR.ANCO
COM CANEI,A

MINCiAU DE
ARROZ DOCE

CARNE GUISADA C/
CFNOI JRA

RITPOI.HO E COLTVE
RALADOS. ARROZ

COM JAMBU. FEI]ÃO
CARIOCA COM
MA(-AXEIR?\ E

CARIRU

SOPA DE ITI]UÀO
CARIOCÀ COI\4
CARNE MOÍDA.

MACARRÃO
ARCOI,INHA

BATATA. JERIMUM.
COUVE E RIPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM,
BATATA, COUVE.

ARROZ COM
CENOURA

RAI,ADA. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

VATAPÁ DE
FRANCO Ci ARROZ
BRÁNCO, SAI,ADA

RF-FOCADA DE
REPOI,HO.

CENOT]RA E
(]HI I(]HII

ÁRROZ, C/
CAI,INHA.

MILIIO VERDE.
I]RVILHA E
CENOURA
RALADA.
A]tROZ

t]RANCO

SoPA REGÍONAI,
(CARNE MOÍD^.

MACARRÀO
ARGOLINHA.

JERIMI]]VI.
MÀCAXEIRA.

CARIRU)

IRANCO EM ISCA
C/ CENOLIRA.

RIiPOI,IIO E MILHO.
ARIIOZ BRANCO.
FFIJÀO CARIOCA

COM N,I,ACÀXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA C/
MoLHO DE
TOMATE.

MACARRÂO
PARAIL]SO.
SALADA DE

F'EtJÃO CAIJPI.
COUVE. TOMATE E

PEPINT)

PEIXI] ENSOP,{DO
C/ JERIMUM Ê

CARIRI]. ARROZ
BRANCO. FEIJÃO

PREI'O CON4

]F]RIMUM E
CARIRII

CAI,t]INHO DE
FILANGO COM
MACAXEIRA

27 28 29 30

IRUTA

LEI'I E INTEGRAL
COM BlSCOITO

MAISFNA

VII'AMINA DE
BANANA E
MAMÃO

SAI ADA DF]

FRUTAS (BANANA.
MAÇÀ E MAMÀO)

CARNE GtrlS^D.A Ci
CENOI]RA.

RF]POI,TIO F COT]VF
RAI,ADOS ARROZ

aotvÍ JAMBIi. Flll.lÃO
I]ARIOCA COM
N{-ACÀXÉIRA E

CARIRU

SOPA DE F'F]I.IAO

CARTOCA COM
CARNE MOÍDA.

MAC,{RRÀO
ARGOI,INHA.

BATATÁ. JERIMUM,
COI]VE E REPOLHO

CALI]\iHA
ENSOPADA Ci

JERIMU]\,1.
BAI'ATA. COUVE.

ARROZ COM
L^ENOURA

RAT-ADA, FL]I]ÀO
CARIOCA COM
MACAXI]IRA Ê

CARIRU

SOPA RECIONAI
(C.,UI^-E MOjDA,

N,ÍACARRAO
ARGOLIN}IA.

JERIMIJM.
MACAXEIRA.

cARIRtj)

FRANCO I]M ISCA
c/ cuNolIRA-

REPOLHO E N,IILHO,
ARROZ BRAI-CO,
FEIJÀO CARIOCA

COM MA'AXI-]IRA fi
CARIRLJ

CARNE MOiDA Ci
MOLÍTO DE
roMAl'lr.

NtrACARR.ÀO
PARAFT]SO.
SALADA D]]

FEIJÀO CAUPI.
COUVF], ]'OMAl't] E

PEPINO

\,Fyw



PREFEITURA DE

t) s 1', a a S S

I 2 3 4 5 6 7

FRUTA FRL]TA FRU'I'A

IOGURTE NA'IURAI,
CON]Í LryA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DE
BANAN  COM

AVElÀ

SAIADA DE
FRUTAS (BANANA,
MAÇÃ E MAMÀO)

I-[ITE INTEGIIAL
COM BISCOITO

MAISENA

MINCAIJ DE
I.'UBÁ

CARNE, MOiDA C/
MOLHO BRANCO.

MACAI{RÀ(')
PARAF'USO. SAIADA

COZIDA DI]
CENOT]RA.

I]ETERRABA I]
CHUCHU

CANJA DE
GALINtIA COI\,Í

ARROZ CENOURA.
RATATA E COUVE

GALINHA
GTJISADA C/
lvíalLHO DE

1'OMATE. ARROZ
BRANCO. ! !.-IJÀ()
MACAXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRUA DE

REPOL|iO PITPINO
L TOMATE

CARNE MOíDA C/
]ERIMT]M.

BÀ1'ATA. CARIRU
CORIADOS.
I,[ACARRÀO
ESPAGUETE,

FEUÀO CARIOCA
COM NLACAXEIR{

E CÁRIRII

IRANGo EM
ISCA Ci

CENOURA.
REPO] HO I.]

I\4ILHO.
ARROZ

I]RANCO.
FEIJÀO

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

SoPA REGTONAI,
(CARNE MOíDA.

MACARRÃO
ARCOI,INHA.

.IT.]RIMt IM-
MACAXEIRÂ.

CARIRU)

FRANGO EM ISCA
u/ M0LHO
I]RANC]O.

N'Í-ACÂRRÃO
FISPAGU-T,TE.

FEIJÀO PRITO COM
JERIMUM E

CARIRU, SAI-ADA
CRIIA DE CI,]NOI JItA

E BElERRABA
RALADAS

CARNE MOiDA C]/

MOLI{O DE
'IOMATE,

MACARRÀO
PARAFUSO,
SAI-ADA DE

FEIJÀO CAUPI.
COUVE. TOMATE E

PEPINO

ITRANCO
DESI]IADO C/

JI]RIMI ]M RATATA
F] CARIRU

CORTÀDOS,
ARROZ BRANCO.

FEIJÀO PREI'O
COM JIRIMUM E

CARII{U

SOPA DE
FEIJÀ')

CARIOC-A COM
CARNÊ
MOÍDA.

M,.\CARRÀO
ARGOLIIIHA.

BATATA,
JERIMUM.
CO1JVE E
Rl]POLHO

8 9 10 11 t2 13 t4

FRI]T,,\ IRUTA TRUTA

IOCURIE NA'TUILAL
COM L]VA PASSA IJ

AVEIA

VIIAMINA DE
BANANA CON4

AVEIA

SAl-ADA DE
FRUI'AS (BANANA.
MAÇÀ E MAMÀO)

LEITE IN'I'EGRAI
coM Blscoll()

MAISENA

MINGAU DE
FUBÁ

L]ARNE MOÍDA C/
MOLHO BRANCO.

MACARRÀO
I'ARAFUSO. SAI,ADA

COZIDA DE
CENOUR.A.

BETERRABA E
CHUCHU

CAN]A DF
GALINHA COM

ARROZ CENOTJR,\
BATATA E COUVE

GAI,INHA
GUISADA C/
MOLHO DE

ToMATE. ARROZ
BR,ANCO. IEIJÃO
MACA-XEII{A E

CARIRLJ, SAIADA
CRI]A DE

REPOI,]]O PF]PINO
E'ION'ÍATFJ

CARNE MOÍDA Ci
JERIMUM.

BAIATA. C,ARIRU
CORTAIX]S.
NTACARR,IO
IISPACUETIi.

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAX!]IRA

I] ('ARIRU

!'ti.u\*Go EÀ{
ISCA C/

CENOUR.4..
RTPOLHO E

MII,IJO.
ARROZ

BRANCO.
T|'IJÀO

CARIOCA COM
MACAXI]IRA I]

CARIRI]

SOPA REGIoNAL
(CARNE MOiDA,

N,ÍACARRÃO
ARCOLINI]A.

JERIMI]M.
MACAXTIRA.

CARIRL])

FRANCO E\,I ISCA
C/ MOLIIO
BRANI]O.

MACARIdÃO
ESPAGUts'I'E.

TEIJÀO PRITO COM
]ERIMTJM E

CAR]RU. SAi,ADA
CRUA DE CENOTIRA

CARNE MOIDA C/
MOI-T]o DE
TOÀ-,1-4TU.

MACARRÀO
PAILAFUSO.
SAIADA DE

F'EIJÀO CAUPI.
COUVE. TON,ÍATE E

PEPINIO

FRANCO
DESFTADO C],/

JERIMUM. BATATA
E CÀRIRT]

CORI'ADOS.
ARROZ BRANCO,

r.EIJÃO PRI]]'O
COM JERIMUM E

CARIRU

SOPA DE
FEIJÃO

CARIOCA COM
C^RNII
MOÍD^.

MACARRÀO
ARGOI,INtIA.

BA'IATA.
JERIN,lUM.

M2s'_/,\ç

.sy



^ t.À-- -/ \y)>,

PREFEITURA DE

E BETERRABA
RÀIADAS

COt-rVE I1

t{EPOI-IIO

t6 t'7 18 19 20 2t

IRT]TA FRUTA FRUTA

]oGIIRTE NA'I'I ]RAI,
COM UVA PASSA E

AVEIA

VIT,AMINA DE
BANANA COM

AVL,IA

SAI-ADA DE
FRUTAS (BANANA.
N1,{ÇÀ E MAMÃO)

LEIII.] INTIGRAL
COM B]SCOITO

NlAISENA

MINGAU DE
FUBÁ

I,IIIT]] COM AVI]IA

CARNE MOÍDA C/
MOLHO tsRANCO.

MACARRÀO
PARAFUSO. SAIADA

COZIDA DE
CENOL]RA"

BF,TI]RRA]]A E
CHUC}IU

CANJA DE
GAI,INHA COM

ARROZ CEN-OURA.
BATA1 A T.] COLIVE

CALINFIA
GUISADA C/
MOt,I IO DE

TO]VIA] E. ARROZ
BRANCO. I'DIJÀO
MACAXEIRA. E

CARtItT]. SAIADA
CRUA DE

REPOT-TIO PEPINO
E TOMAl'I]

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM.

BATATA. CARIRU
CORI'ADOS.
i\,IACARRÀO
ESPAGUETE.

IEIJÀO CARIOCÀ
COM NIÍ,ACAXE IR^

E CAzuRU

F'RANGO EM
ISCA C/

CENOURA.
I{BPOt-tIO E

MILI:IO,
ARROZ

BRANCO.
TflJÀO

CARIOCA COM
MACAXI]IR4 E

C]ARIRU

ARROZ C/
GALTNHA, MILIIO

VERDE, ERVII-HA E
CENOLJRA

RALADA. ARROZ
BI{ANC]O

SOPA RIGIONAL
(CARNE MOÍDA,

N,,IACARRAO
ARGOLINHA.

JERIIVlUM.
NIAC,\-XEIRA.

CARIRU)

FRANGO EM ISC]A
C/ MOLHO
BRAN(]o.

N,LACARIúO
ESPAGUI.]'IE.

F'I1IJÀO PRITO COM
JERIMLIM F]

CARIRU, SALADA
CRTJA DT] CF]NOURA

E BETERP-{BA
RALADAS

CARNE MOÍDA C/
MOLIIO DE
TOMATE.

MACARRÀO
PARAFTJSO.
SAIADA DE

t.t]IJÀO CAUPI.
COUVE, TOMATE E

PEPINO

FRANGO
DESI'IAI)O C/

JERIMUM. BATATA
I] CARIRU

COR'TADOS.
ARROZ BRANCO.

FEIJÃO PRETO
.]OM JERIMUM E

CARIRU

SOPA DE
}-EIJÃO

CARIOCA C.-OM

CARNE
MOiDA"

MACARR-\O
ARGoLINHA.

BATATA.
JI]RII,ITIM.
cot]vE E

Rt-r.PoLHa)

SOPA REGIONAI
(CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERlMUM,
MÀCAXEÍRA,

CARIRU)

22 23 24 25 26 2'.7

I'RUTA FRUTA FRUTA

IOGTIRTE NA'I'URAL
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMNA DE
BANANA COM

AVEIA

SALADA DE
FRUTAS (BANAN,4.
NÍAÇÃ E MAMÃO)

I-EITE INTEGRAI,
COM BISCOITO

\,LAISENÀ

M]NGATI DF)
IiUBÁ

CARNE ]VIOÍDA Ci
MOLIIO BIIANCO.

MACARRÀO
PAITAI-'{ JSO SAI,AI)A

COZIDA I]E
CFNOURA.

BETERR.ABA E
CIIUCHTJ

CANJA DE
GALINrI,A. COM

ARROZ CENO{.]Rd
BATATA E COUVE

GALTIITIA
GUISADA C/
MOLHO DL

TOMATE. ARROZ
BRANCO. FEIiÃO
MACAXEII{A. E

CARIRU. SAIADA
CRUA DE

REPOLHO PEPINO
E TOI!,LATI,

CARN!, MOíDA L-/
JERIMUM.

BA IA'I]4. CARIRIJ
CORT,\DOS,
MACARRÀO
ESPAGUETE.

FEIJÂO CARIOCA
COM MACAXEIRA.

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

C]ENOURA..
REPOLHO E

i\,III,HO.
ARROZ

BRÁNCO,
FEIJÀO

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRTI

SOPA REGIONAL
(CARNE MOiDA,

MACARRÀO
,A.RGOLINHA.

JERINIUM.
MACÁXEIRA..

CARIRU)

IRANCO ]]M ISCA
C/ MOLHo
BRANCO.

MACARRÃO
ESPA(iIIETI,

[.EIJÃO PRL'I O CON,I

JERII,lL]N,l I]
CARIRU. SAÍ,ADA

CRUA DF]CENOT]RA

CARNE MOIDA C/
MOLHO DE
t'oMA1t.

M,\CARRÀO
PARA-ITUSO.
SAI,,A.DA DE

ITF]JÃO CAIJPI.
COIJVF]. TOMAl'E É

PEPINO

T.RANGO
DESFLADO Ci

JERIML-]M. BATAIA
E CARIRIJ

COR fAI)OS.
ARROZ BRANCO.

ÍEIJÃO PITETO
COM ]ERIMLIM E

CARIRLJ

SOPA DE
l- F]JÀO

CARIOCA COM
CARNI]
MOíDA.

MACARrdÀO
ARGOLTNHA.

BATATA,
JI]RIMLIM.

l5



:j-1, PREFETTURA DE

ffima rflrfi
[o,a y,a ua-'\trt t1, o t

E BE'ILRILABA
RALADAS

{jouvlt E
REPO],HO

29 30 31

FRI iIA
IOGT,]RTE N,4.'TURAL
COM TryA PASSA E

AVEIA

VITAMINA I]E
BANANA COM

AVIlIA
CARNE MOIDA ()
MOLHO I]RANCO.

MACARRÃ0
PAI'AIIUSO. S,AIADA

COZIDA I]E
CINOURA,

BI,'I I.]RRABA E
CHI]CIJt]

CANJA DE
GAIINHA. COM

ARROZ CENOI]ItA.
BATATA E CoI]VI]

SOPA REGIONAL
(crARNFt rv{oÍDA.

vacannÀo
ARGOLINHA.

JF,RIMI]M
À4,{CAXF]IRA.

CARIRU)

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO
URANCO.

MACARRÀo
ESPACUE'IE.

FEUÀO PRnTo CoM
JERIMUM E

CARIRL]. SAIADA
CRUA DE CENOUILA

I] BETERItAt]A
RALÂDAS

i

SALADA DE
FRUTAS (BÁNANA,
MAÇÃ E MAMÀo)

GAIINHA
GL]ISADA C)
CENOL]IL!
REPOLHO E

CARIRU. ARROZ
CON,I JAMBU.

FEIJÀo
N4{CAXEIR,\ E

CARIRU

C]ARNE GTITSADA
C/ CENOURA.
REPoLIIO E

C]OTJVE R-ALADOS,
ARROZ COM

JAIÍBU. l-ElJÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ Ci
CIIARQUF].

CFNOL]RA E
BAl'AI'A.
ARROZ

BRANCO

JITRIMUM.
BATATA CARIRU

CORTADOS.
MACARRÀO

PEIXI.] T]NSOPADO
C/ JERIMUM E

CARIRIJ. ARROZ
BRANCO. FEIJÃO

PRT,J'IO C{JM

hv

s,y



PREFEITURA DE

FEIJÀO CARIOCA
COM À,I-AC,\XEIRA

E CÂRIRLI

JERIMLJM E
CARIITIJ

5 6 8 9 10 ll
FRUTA FRTJTA

SALADA DE
FRUTAS (UANAN*A
MAÇA E MAMAO)

LEII E IN IEGRAL
COM I]ISCOI'I'O

MAISDNA

MINGALI DI]
IIARINIIA T)I]-

.fAPIOC]A
LEITE COM AVEIA

GAI,INHA
GUISADA C/
CENOLIRA.
REPOLHO E

CARIRU. ARROZ
COM JAMBU.

FEIJÀO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNI.: CUISADA
C/ CENOI]RA.
REP(»,IIO E

COUVE RÁIADOS,
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÀO
C,4RIOCA COM
I\{,ACAXEIRA E

CARIRIJ

TRANGO
DESFIADO C/

CENOURA.
RI]POLHO E

CoIIVL]
RAI,ADOS,

N,IACARRÀO
ESPAGLJETE.

F'E]JÀO
CARIOCA COM
\,IACA-XEIRA E

CAIiIRI]

ARROZ C/
GALINHA, MILHO

VERDE, ER\'ILI{A E
CENOURA

RÂI,ADÀ ARROZ
BRÁNCO

CARNE MOII)A C/
JERIMIlM.

BATATA. CARIRI]
CORTADOS.
N,'|,{CARRÀO
ESPAGUETE.

F'EIJÃO CARIOCA
COM À{ACAXEIRA

E CARIRU

PEIXI] TJNSOPADO
Ci JERIMI]M E

CARIRL]. ARROZ
BRANCO. EEI]ÀO

PRE'IO «)M
JF,RIML]M E

CARIRL)

CALDINHO I]E
FRANGO COM
]\trACAXEIR{

SOPA REGiONAI,
(CÁRNE MOíDÁ,"

MACARRÂO
ARGOLINI{Á.

JERIMUtvI,
MACAXEIRÁ.

CARIRU)

t2 l3 l4 15 16 tl

IOGURTE NATURAL
COM UVA PASS-"\ E
AVEIA

FRUTA I.'RIJTA FRTiIA

VITAMINÂ DE
BANANA E
MAMÀO

SA]-ADA DE
FRUTAS (BANANA9
MAÇÃ E MAMÀO)

LEIIE INTEGR.AL
coM Btscol't'o

MAIST,NA

MINGAU DE
FARINHA I)I.]

TAPIOCA

CARNE MOÍDA C/
MOLHO BiTANCO.

MACARLÀO
PARAF-I]SO. SALADA

COZIDA DE
CENOIIR4

BETERR,{BA E
CHLTCHU

SOPA REGIONAL
(CARNI MOÍDA,

MACARRAO
AR(iOI,INHA.

JERIM[IM.
MACAXI.]IRA.

CAzuRU)

GALINHA
GUISADA C/
CI]NOURA..
REPOLHO E

CARIRU. ARROZ
COM JAMBI].

F'EIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRIJ

CARNE GI]ISADA
C/ CENOTIRA.
REPOI-HO T

COLIVE ILALADOS.
ARROZ COM

J.A.MBU. F-EIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA É

I]ARIRU

FR.\NGO
DESFTADO C/

CENOIJRA.
REPoLIIO E

COL]VE
RALADOS.

MACARRÂO
F]SPAGUI.]1'F].

FEIJÃO
CARIOCA COM
MAC,\XEÍRA E

CAI{IRU

CAN]A DE GALINIIA
COM ARROZ

CENOURA.. BATATA
E COt]VE

}-ILANCO EM ISCA
C/ CENOUILA,

RDPOLHO E, MILHO.
ARROZ BI'ANCO,
FEIJÀO CARIOCA

COM N&ACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA Ci
JERIMU]\,Í.

BATATA. CARIRU
CORI'ADOS.
§IACARNÀO
ESPAGI.]E]'E.

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

I] CARIRU

PEIXE I]NSOPADO
C/ JERIMT]M E

CARIRU. ARROZ
BRANCO. FIiIJÀO

PRETO COM
JHRIMUM E

CARIRU

(]AI,DINHo DE
FRANGO C]OM
N4ACA-\EIRA

20 21 23 24 25

N
7-//-.x

7

18

t9 22



PREFEITURA DE

FRL IA FRUTA FRUTA
IOCURTE NAIURAI-
COM IJVA PASSA D

AVÊIA

VI'I AMTNA DI]
BANAN,{ E
MAMÀO

I,EITE INTEGR.AL
COM BISCOIIO

N,IATSENA

MINGAI I I) I]
FARINHA DL

TAPIOCA
LEITI COM AVI]IA

C^RNE MOÍDA C/
\,TOLHO BRANCO

IVIACARRÀO
PARAIUSO" SAIADA

COZIDA DE
CENOUR.A.

BL].IERRAB,\ T,.

CHT]CHU

SOPA RICIONAI,
(C^RNE MOÍD^.

MACARLÀO
ARGOLINHA-

JEzuMI]M.
MACAXEITI4-

CARIRT])

CAILI"IE GUISAD,{
Ci CENOURA,
REPOLIIO E

COUVE RAI,AD0S.
ARROZ COM

JAMI]U. ]]EIJÀO
CARIOCA COM
M CAXEIRA E

CARIRU

FR-dNCiO
DESFIÁDO Ci
CENOURA.
REPOLIIO E

COL]VE
RAIÀDOS.

MACARX.ÃO
F,SPAGLIETE,

F'Et.rÀo
CARIOCA CON,í
MAf]AXEIRA Ê

CARIRT]

ARROZ Ci
GALINHA. MILIIO

VERDE. ERVIL}]A F,

CENOURA
I{{LADA. AI{ROZ

BR,\NCO

CANJA I]1, GALINHA
COM ARROZ

CENOI-IRA BATA'IA
E COI]VL]

I.'ILANGO EM ISCA
C/ CENOI]ItA.

REPOI,IIO D MILHO"
ARROZ BRANCO.
FEIJÀO CARIOCA

COM MACAXF]IRA E
CARIRU

PEIXI.] I]NSOPADO
C/ JERIMT]M E

CARIRU. ARROZ
BRANCO" FEIJÀO

PRETO COM
JERIMIJM E

C,,\RIRU

CAI,DINHO DF
T-RANGO COM
MACA-\EIRA

SOPA REGIONAI
(CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOLINHA,

JERMUM,
MÁCA)(EIRA"

CARIRT])
26 2"t 28 29 30

IOGURTE NATUR.AL
COM I]VA PASSA E
AVIIA

FRUIA FRU'1'A

V]'IAMINA DE
I],ANANA E
MAMÃO

SALADA DE
FRUTAS (BANANA.
MAÇÀ E MAMÃO)

LEITE INI'F]GRAL
COJ\,1 BISCOITO

MAISENA

CARNI] MOIDA C/
MOLHO I]RANCO.

MAC^RRÀO
PARAFI]SO SAI AI)A

COZIDA DE
CENOURA.

BETERRAI]A E
CHUCHI]

§OPA REGIONAL
(CAR]"-E MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOI,INIlA,

JEzuMIJM.
MACA.XEIR.A.

CARIRU)

GALINHA
GUISADA C/
CENOIIRA,
REPOLHO E

CARIRT]. A]IROZ
COM JAMB1J.

FI]IJÂO
N,TACAXÊIRA t]

CARIRU

C]ARNE GUTSADA
Ci CENOURA.
REPOLHO E

CoI]VE RA],AD(]S.
ARROZ COM

JAM-BU, IEIJÀO
CARIOCA COM
N,LACAXEIRA E

CARIRTJ

CA}{JA DE GALINI IA
COM ARROZ

CENOIiRA. I}A IAI'A
t: ( r )liv I-l

I.-RANGO EM ISCA
C/ CENOT]RA,

REPOI,HO I] MII,HO
ARROZ BRANCO.
FEIJÀO CARlOCA

UOM I\L{CAXEIR E
CAzuRU

MOÍDACARNE CI
JERIMUM.

BATATA. CARIRI-i
CORTADOS,
MACARRÀO
F]SPAGT]ETE.

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAX!]IRA

E CARIRU

PEIXE ENSOPADO
C/ JERIMUM E

CARIRI]. ARROZ
BRANCO. }'T'IJÀO

PRF,TO COM
JI]RIMUM E

CARIRU

olrnrBRo l2m1

D S T a a S S

I 2

FRUTA

IVIINCAU DE
FUBÁ



PREFEITURA DE

FRÁNGO
DESTIIADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ
BMNCO,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU
CALDINHO DE
FRANGO COM
MAC§GIRA

3 ,l 5 6 '7 8 9

FRUTA FRUTA f.RU'IA

LEIl'F INTÊGRAI,
coM utscot'lo

NLAISF]NA

VITAMINA DE
ABACATE

SALADA DE
FRUTAS (BANANÀ

ABACATE E
MAMÃO)

IOGT-IRTE
NATIIRAL COM
UVA PASSA E

A}TIA

MINGAU DE
FUBÁ

CARNE MOiDA Ci
MOLHO DE TOMATE,

MACARRÃO
PARAFLISO. SALADA

DE FEIJÂO CAUPI,
COIJVE, TOMATE E

PEPINO

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA,

MACARRÀO
ARGOLINIIÀ

BATATA JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERMUM,
BATATA9 COWE,

ARROZ COM
CENOURÁ

RALAD,\ FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATA. CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGI-]XTE,

FEUÂO CARÍOCA
COM MACAXEIRA

E CARTRU

FRANGO
DESFL{DO C/

JERtMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃO PRETO
COMJERIMUM

E CARIRU

CANJA DE GALINI{A
COM ARROZ

CENOIJRÂ, BATATA
E COUVE

FRANC,O DESFIADO
C/ MOLHO
BRANCO.

MACARRÃO
PÁRAFUSO,

SAIADA CRUA DE
ALFACE, TOMATE E

PEPINO

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

COIJVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

PEIXE ESCABECHE
C/ MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXF],IRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE ALFACE,
TOMATE E PEPINO

CALDINHO DE
FRÁNGO COM
MACAXI]ÍRA

10 1I 13 14 l6

FRUTA FRUTA

LEITE iNTEGRÁI
coM Brscorro

MAISENA

SAIADA DE
FRUTAS (BANAN,A,

ABACATE E
MAMÀO)

IOGI]RTE
NATURAL COM
UVA PASSA E

AIEIA
I-EITE COM AVEIA

CARNE MOIDA C/
MOLHO DE TOMATE,

MÂCARRÁO
PARÁFUSO, SALADA

DE FEIJÃO CAUPI,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM,
BATATA, COUVE,

ARROZ COM
CENOIJRA

RALADA, FEÍJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
JERIMTÀ4,

BA'TATÀ CARIRU
CORTADOS.
MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEIJÂO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

ARROZ C/
GALINHA, MILHO

VERDE. ERVILHA E
CENOURA

RALADA, ARROZ
BRANCO

\.L

se' ,',6;.

12 l5



]t... PRÊFEITURA DE

ffirm ffitA
Êi 1tõr\a F"a tra^)dat Ma,

C]ANJA I]E GAIINHA
COI\,Í ARROZ

CENOUR{. I]ATATA
E COLiVE

CARNE GUISADA
C,'CENOtiRA.
RIPOI,HO I

COUVE LAIADOS.
ARROZ COIV1

JAMBri. FEUÃo
C]ARIOCA CON,Í
MACAXEIRÁ E

CÀRIRII

PEIXE ESC,AtsLCHE
Ci MOLHO I)I.]

TOMAI'E. ARROZ
BRANCo, FEIJÀo
CARTOCA C0iVÍ
MACAXEIRA I'

CARTRI] S AI,ADA
CRI]A Dtr AI-FACE,
TOMÁTE E PEPINO

SOPA REGIONAI
(cAxÀE MoÍDÀ

MACARRÂo
ARGOLINHA,

JERIMlIM,
MACAXEIRÀ

CARIRU)

11 t8 t9 20 2t 22 23

FRUTA FRUTA I,'RUTA

LEtTÊ INl'ECRAT
C]OM BISCOITO

Nd{ISENA

VITAMINA DE
ABAC]ATE

SALADA DE
FRI-ITAS (I]ANANA,

AI]AC]AT]] D

MA-M-ÀO)

IOCURTE
NATURAL COM
UVA PASSA E

AVEIA

N,IINGAU DE
FUBÁ

CARNI] MOIDA C/
MoI,IIO DE TOMA'I'F].

À4^cARRÀo
PARA}'L]SO. SALADA

DE FEUÀ(] CAUPI.
COUVE. TOMATE E

PEPIN0

(JAI,INI IA NO
TIJ(]I JPI F, JAMRT].
ARROZ BRANCO.

saLaoa ol: rtt:Ào
cAllPl. cotJVl-r.

TOMATE E PEPTNO

GALINIIÂ
ENSOPADA C/

JLRIN4T]M.
BATA'TA. COTIVL,

ARROZ COM
CF,NOI ]RA

R"{LADA, FEUÂO
CARIoCA COM
N,IACAXEIRA E

CARIRLJ

CAR\E MoÍDA L-i
JERIMUM.

BATAT,\ CAITIRU
COR'IADOS.
MACARRÀO
ESPAGUETE.

FEUÃo CARIoCA
COM MACAXI.]iRA

E CARIRU

BAIÀO DE
DOIS tl

C}LARQIJE,(AR
ROZ BRANCO,
nEr:Ào ceupi),

SALADA
COZIDA DE
CENoURA,

BETERRABA E
CHUCIIU

CANJA DE GALINI IA
C]OM ARROZ

CENOUR.A. BATÁTA
I] COUVE

FRANCO DESFIADO
C/ MOLI.IO
BRANCO,

M^C^RR Ã.o
PARAF'USO.

SALADA CRIIA DE
AI,I.-ACL]. TOMATE -[

PEPTNO

F,SCoNDIDINI IO
DI] t]AI A'TA COM
CARNE MOÍDA

PEIXE ESCABECHE
C/ MOLHO DE

TOMAI'E. ARROZ
sn.qNco. tnuÀo
CARIOCA COM
MACAXF,IRA E

CÁ-RIRI], SÁLADA
CRUA DE AIFACE.
TOI\ÍA'IE E PEPINO

CAI,DINHO DE
FRÁNGO COM
MACAXEIRA

24 25 26 2',7 29 30

FRT]'IA FRUTA

LEITE INTECRAI
COM BISCO]TO

N4,{ISENA

VIl'AMlNA I)T.]

^BAC-i\TE

SAIADA DE
t'RUTAS (BANANA.

ABACA'IE E
MAMÀo)

MINGAU DE
r.usÁ LEITE COM AVEIA

CARNE MoÍDA c/
MOLHO DE'I'OMA']'8.

N,LACARRÀo
I'ÀIL{!'USO, SALAIfA

DE FElJÀo CAUPI.
COUVE. TON,L{TE E

PEPINO

SOP,\ DF, FI-]TJÀO

CARIOCA COM
CARNE MoÍDA.

lv,,{CAIUúO
ARGOLINIIA.

BATATA, JERIMTIM,
COI lVF' Í-l Rl-.Í,O,.1{o

GALINIIA
ENSOPADA C/

JHRIM{ ]M.
BATATA, COTIVE,

ARROZ COM
CENOURA

RAI-AD,\ FEI]ÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO L-/

JERII\,IUM,
RATATA E

CARIRL]
CORTADOS.

A-RROZ
BRANCO.

FEtJÃo PREIo
CON{ JERIMUM

F, CARIRU

ARROZ C/
GALINIiA. MIt,IIO

VER[)F], I]RVII,}]A E

CF-NOt]RÂ
RALAD,\, ARROZ

I]RANCO

31

CA}i]A DE GAL}NHA
COM ARROZ

CF]NOURA. t]A IATA
Ê col tvFl

IRÂNGO DESITIADO
C/ MOLIIC)
Btd.LNCO,

MACARRÀo
PARAI'USO.

SALADA CRUA DE
AI-FACE, TOMATE E

P]]PINO

CARNF] Gt]ISADA
C/ CENOtJRA.
REPOLHO E

COUVT.] RAI,AI)OS.
ARROZ COM

JAMBIt, FEIJÀo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI I

CAI,I)INHO DE
FRANGO COM
N,L{CAXEIRA

SOPA REOIONAI,
(CARNE MoíDA

I\,LACARRÀO
ARGOLINI'IA,

JERIMUM,
MACAXEIRA,

CARIRU)

ffi \\

28



-:i, PREFEIÍUNA DE

ç&an rãf.B
FE 0D'/C4 f q t!^t\6ilot ^,a,

D s T a a s S

I 1 5 6

FRUTA FRUTA

IOGURTE NATURAL
COM UVA PASSA E

AVEIA

SALADA DE
FRUTAS (BANANA,
MAÇÀ E MAMÃo)

LEITE INTEGRAI
COM BTSCOITO

MAISENA

MINGAU DE
AVEIA LEITE COM AWIA

CÁRNE MoÍDA c/
MOLHO BRANCO,

MAcARRÃo
PÁRAIUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOIIRA,

BETERRÀBA E
CHUCHU

GALINHA
GUISADA C/

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÂo CARIoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU,
SÂTADA CRUA DE
REPOLHO, PEPINO

E TOMATE

CÀRNE MoiDA c/
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃo
ESPAGUETE,

FEUÃo CARIoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÀo
ESPAGUETE.

FEUÂo PRETo
COM JERIMTJM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRÀBA

RALADA

ARROZ C/
GALIN}IA MILHO

VERDE, ERVILI]A Ê
CENOURA

RALADÂ ARROZ
BRANCO

CALDINHO DE
FRANCIO COM
MACAXEIRA

CARNF] MOIDA c/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÃo
PARÁFUSO,
SALADA DE

FEUÃo CAUPI,
COIJVE, TOMÁTE E

PEPINO

PEIXE GUISADO C/
CENOT]RA E

MACA)GIRA,
ARROZ BRANCO,

FEUÃo PRxro
COM JERMUM E

CARÍRU

CANJA DE
GALINHA COM

ARROZ
CENOURÁ,
BA IATA E

COUVE

SOPA REGIONAL
(c,q.nNr rúoÍoÁ,

MACARRÃo
ARCOLINHÀ

JERIM1]M.
MACAXEIR-/L

CARIRU)

7 8 9 t0 u 't2 l3

FRUTA FRUTA FRUTA

IOGURTE NATURAL
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DE
BÀNANA COM

AVEIA

SALADA DE
FRUTAS (BANANÀ
MAÇA E MAMAO)

LEITE TNTEGRÁL
coM BrscotTo

MAISENA

MINGAU DE
AVEIA

CARNE MoiDA c/
MOLHO BRANCO,

MAcARRÃo
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
CÉNOL]RA,

BETERRABA E
CHUCHU

soPA DE FEIJÃo
CARIOCA COM
cerals uoÍoA

MAcARRÃo
ARGOLINHA,

BATATA, JERIMUM,
COI]VE E REPOLHO

GAIINHA
GUISADA C/

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRANCO,
FEUÃo CARToCA
COM MACAXEIRÁ

E CARIRU,
SALADA CRUÀ DE
REPOLHO, PEPINO

E TOMATE

canlln uroÍo,q. cl
JERIMUM,

BATATA CARTRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGI]ETE,

FEUÃo CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRÁNGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE ,

MACARRÃo
ESPACUETE,

FEUÀo PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA
E BF-TERRÁBA

RALADA

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

FRANGO DESFIADO
C/ CENOURÂ

REPOLHO E COUVE
RALADOS,

MAcARRÂo
ESPAGUETE,

FEUÃo cARrocA
COM MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MoiDA C/
MOLHO DE
TOMÂTE,

MACARRÃo
PARAFUSO,
SALADA DE

FEUÃO CAUPI,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

PEXE GUISADO C/
CENOT]RA E

MACAXEIRA,
ARROZ BRÂNCO,

FEUÀo PRETo
COM JERIMUM E

CARIRU

CANJA DE
CALINHA COM

ARROZ
CENOURA
BATATA E

COUVE

t4 t6 l7 l8

-ub
: $ry/

f,r--.
^ ( rT'; \ -
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2

t5 t9 20



PREFEITURA DE

FRUTA FRUTA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVEIA

SALADA DE
FRTJTAS (BANANA,
MAÇA E MAMAO)

LEITE INTECRAL
COM BISCOITO

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOIDA.

MACARRÂO
ARGOLINHA

BATATÂ JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GALINTTA
GUISADA C/

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRÁNCO,
FEIJÂO CARIOCA

COM MACÀKEIRÂ
E CARIRU,

SALADA CRUA DE
REPOLHO, PEPINO

E TOMATE

CARNE MOIDA C/
JERIMUM,

BATATÀ CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUE'I'E,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIR.A

E CARIRU

FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA,

REPOLHO E COUVE
RALADOS.

MÁCARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÂO CARIOCA
COM MACAXEIRÁ E

CARIRU

CARNE MOÍDA c/
MOLHO DE
TOMATE,

MÂCARRÃO
PARAFUSO,
SALADA DE

FEIJÃO CAUPT,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

PÉIXE GUISADO C/
CENOURA E

MACAXEIRA,
ARROZ BRANCO,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM E

CARIRU

2t 22 24 25 2'1

FRUTA FRUTA FRUTA

IOGURTE NATURAI
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DE
BANANA COM

A\GIA

SALADA DE
FRUTAS (BANANÀ
MAÇÀ E MAMÃO)

LEITE INTEGRAL
coM BtscotTo

MAISENA

MINGAU DI]
AVEIA

CARNE MOÍDA C/
MOLHO BRANCO.

MÁCARRÀO
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE
CENOURÀ

BETERRABA E
CHUC}ru

SOPA DE FEUÃO
CARIOCA COM
CARNEMOiDÀ

MACARRÃO
ÀRGOLINHA,

BATATA9 ]ERÍMUM,
COUVE E REPOLHO

GAI,INHA
GUISADA C/

MOLHO BRANCO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRÁ

E CARIRU.
SALADA CRUA DE
REPOLHO, PEPINO

E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERMUM,

BATATA" CAR]RU
CORTADOS,
MÁCARRÂO
ESPAGUÊTE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE ,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRABA

RALADA

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA,

REPOLHO E COUVE
RALADOS.

MACARRÀO
ESPAGT]ETE,

FF-IJÃO CARIOCA
COM MACAX-EIRA E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÀO
PARAFUSO.
SALADA DE

FEIJÃO CAUPI,
COUVE. TOMATE E

PEPINO

PEIXE GUISADO C/
CENOI]RA E

MACAXEIRÁg
ARROZ BRANCO.

FEIJÀO PRETO
COM JERIMUM E

CARIRU

CANJA DE
GALIN}IA COM

ARROZ
CENOURA,
BATATA E

COUVE

28 29 30

FRUTA

ÍOGI]RTE NATURAL
COM UVA PASSA E

AVI]IA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVETA

CARNE MOIDA cl
MOLHO BRANCO,

MACARRÀO
PARAFUSO, SALADA

COZIDA DE

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA"

MACARRÁO
ARGOLINHA" w.vç



PREFIITURA DE

' ,.B,'
! ^t 

(,1 Pt,t rrL^tlDt^ )l

T]ENOURA.
BI]TERRÀlA E

CHUCHU

BATA'TA. JERIML]I\,I.
CO[JVIT E REPOLHO

C]AII]INHO DE
I]RANOO COM
M^CAXLIRA

FRA]\IGO DESFIADO
C/ CENOURA.

REPOLHO E COLIVE
RAIADOS.

l,{,.tcenRÀo
TSPAGIJFTF].

pEr.rÂo clzuoia
COM MACAXEIRA E

CARIRU

D S T ô o S S

l 2 3 4

FRIJ'I'A FR UTA

SALADA I)I]
FRUTAS (t}ANANA.
MAÇÀ E M.AMÃO

IOGURTI
NA] URAL COM
UVA PASSA I-]

AVETA

MINGAU DE
ARITOZ DOCE

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMLJM.
BATATA, COUVE.

ARROZ COM
CINOURA

ÍTAI,ADA, TEUÀO
CARrcCA COM
MACAXFIRA F

CARIRU

CARNI] GIJISADA
Ci CENOUR.A.
RI]POLHO E

L]OUVE RAt,ADOS.
ARROZ COM

.tAtvíBU, FEUÀo
CARIOCA COM
MACAXETRA E

C]A]IIRTJ

FRANGO
D[,STIADO Ci

vtot.Ho
BRANCO.

MACARR{O
PARAFUSO.

SAI-ADA CRUA
DI] AIFACE,
lOMATE E

PEPINO
CAR}iE MOiDA C,/

MOLHO DE
TOMAl'8,

Mr\CARRÀO
PAILAI.-USO.
SALADA DE

FEUÃo c^r-JPr.
COIIVE. TON,L\TE E

PEPINO

PEIXE ENSOPADO
C/ JERIMTIM T.]

CARIRIJ, ARROZ
BRANCo- FÉruÀo

PRE'IO COM
JERIML]M E

CARIRU

CAT,DINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRÁ

5 6 7 8 9 l0 11

FRUTA IIRUTA IiRUTA

LEITE INTECRAL
COM BISCOTIO

Ní"\]SENA

VITAMINA DE
BANANA E
Ntr{r,r-Ão

SALADA DE
FRUTAS (BAli'ANA.
M^ÇÀ [ MA.\4Âo)

lOGURTI,
NA'TI]R-AI COM
I]VÀ. PASSA E

AVEIA

MINGAU DE
ARROZ DOCE

CARNE GI]ISADA C/
CENOURA.

REPOLHO E COUVII
RALADOS. ARROZ

coM JAMBI-r" FEIJÃo
CARIOCA COM
N{ACAXBIRÂ F,

CARIRTJ

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOJDA

M,\CARRÀO
ARGOI,INHA.

BATATA. JERIMUM.
COTryE E REPOLHO

GAl-INHA
ENSOPADA C/

JERIML]M.
BATAT,\ COL]VE.

ARIiOZ C]OM
CENOTIRA

ILALADA, FETJÃO
CARIOCA COM

CARNE GIJISADA
C/ CI-]NOURÀ.
REPOÍ,I1O E

COUVE RAI,ADOS.
ARROI COM

JAMBT]. FEIJÃO
CARIOCA COM

FRANGO
DESI.'IADO C/

MOLHO
BRANCO.

MACARRÃo
PAX.AII]SO.

SAI,,ADA CRIJA
DE ALFACE,

DEZEMBRO I2O2I

@6 V-rt

I



PREFEITURA DE

MACAXEIRA E
CARIRU

MACAXtrIRA E
CARIRU

TOMATE E
PEPINO

SOPA REGIONAL
(CARNF, MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMIÀ4,
MACAXEIRA.

CARIRU)

FRANGO EM ISCA
C/ CENOURA.

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÀO CÁRIOCA

COM MACAXEIRÂ E
CARIRU

CARNE MOÍDA c/
MOLHO DE
TOMATE.

MÁCARRÂO
PARAFUSO,
SÁI-ADA DE

FEUÃO CAUPI,
COUVE, TOMATE E

PEPINO

PEIXE ENSOPADO
C/ JE,RIMUM E

CARIRU. ARROZ
tsRANCO, FEIJÃO

PRETO COM
JERIMUM E

CARIRU

CAIDINHO DE
FRANCí) COM
MACAXEIRÁ

t2 l3 14 15 16 t7 18

FRUTA I--RUT,A TRUTA

LEITE INTEGRAL
COM BISCOITO

MAISENA

VITAMINA DE
BANANA E
MAMÁO

SALADA DE
FRUTÀS (BANANÁ9
MAÇAEMAMAO)

IOGIJRTE
NATTJRAL COM
UVA PASSA E

AVEIA

MINGÂU DE
ARROZ DOCE

CARNE GUISADA C/
CENOT]RA,

REPOLHO E COUVE
RALADOS, ARROZ

COM JAMBU. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

SOPA DE FEIJÂO
CARIOCA COM
CARNE MOiDA.

MACARRÃO
ARGOLINHA,

BATAI'A, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GA]-INHA
ENSOPADA C/

JERIMUM,
BATATÁ9 COUVE,

ARROZ COM
CENOURA

RALADA, FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRÁ E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURÀ
REPOLHO E

COUVE RALADOS.
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

MOLHO
BRÁNCO,

MACÁRRÃO
PARAFUSO,

SALÁDA CRUA
DE AIFACE,
TOMATE E

PEPINO

SOPA R.EGIONAL
(CARNE MOÍDA.

MACARRÃO
ARGOLINIIA,

JERIMUM,
MACAXEIRA,

CARIRID

FMNGO EM ISCA
C/ CENOURA.

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÃO CARIOCA

COM MACÁXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA C/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÂO
PARAFUSO,
SAIADA DE

FEIJÂO CAIJPI,
COIIVE, TOMATE E

PEPINO

PEIXE ENSOPADO
C/ JERIMUM E

CARIRU. ARROZ
BRANCO, FEIJÀO

PRETO COM
JERIMUM E

CARIRU

CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA

19 20 2t 22

FRUTA FRUl'A

LEITE INTEGRÁL
COM BISCOITO

MAISENA

VITAMINA DE
BANANA E
MAMÃO

SALADA DE
FRUTAS (BANANA,
MAÇÂ E MAMÃO)

CARNE GUISADA C/
CENOURÁ,

REPOLHO E COUVE
RÁTADOS, ARROZ

COM ]AMBU, FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRÂ E

CARIRU

SOPA DE FEIJÁO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MACARRÂO
ARGOLINHA

BATATA" JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERMUM,
BATATA COUVE,

ARROZ COM
CENOT]RA

RALADA FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

24 25



PREf EITURA DE

€,,...^* §"^'^-)-a;'*"
cúJj';;..+íÉ-

crÀ) + /"83 3

s.*,.n.fiHdiáíPfo"*
õân7 eqzz

SOPA REGIONAt,
(CARM)MoÍDA,

MAcARRÃo
ARGOLINHA,

JERMUM,
MACAXEIRA,

CARIRU)

FRÁNCO EM ISCA
C/ CENOURA"

REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEIJÃO CARIOCA

COM MACAXEIRÁ E
CARIRU

MOLHO DE
TOMATE,

MAcÁRRÃo
PARAFUSO,
SALADA DE

FE Âo CAUPI,
COtIvE. TOMATE E

PEPINO

26 27 29 30 3l



PREFEITURA DE

U

L

\-
i

CARDAPIO 30%

PRÉ-ESCOLA, CRECHE

D S T a í) S S

1 2 4 5 6

FRUTA IRUTA ITRTJ I'A

IOCL]RTE NA1'UIIAL
COM UVA PASSA E
AVEIA

VITAMINA Dh
BANANA E
M,{\{ÀO

SALADA DE
IRU'IAS (BANANA
MAÇÀ E, NlA\.ÍÀO)

LEITÉ INI'ECRAL
COM I]ISCOITO

MAISIJNA

MINGAT] DE
I,'ARINHA DE

.I APIOCA

CARNiE MOÍDA C/
NÍOLHO BRANCO.

I\trACARRÃO
PAILA!L]SO.

SALADA COZID^
DE CENOI.JRA,
tsE TERRABA t]

CHUCIIU

SOPA REC]ONAL
(cARNE MO_ÍD^-

MACARRAO
ARGOLINHA,

JERIML]]\,I.
MA(]AXÊtIdA.

CARlRU)

GAI-INI IA GUISADA
C/ CENOULÀ,
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO
NÍ^Clil,XEIRA E

CARIRL]

CARNI] GT]ISADA
C/ I]ENOURA.
REPOI,] IO E

COI]VE
RALADOS.

ARROZ COM
J,{MBU. FI]IJÀO
CARIOCA COM
MACAXTIRA E

CARIRU

ARROZ C/
CHARQL;E.

CENOURA I]
BA rAl À,
ARROZ

BRANCC)

,7
8 9 10 l1 12 t3

FRUTA FRUTA FRI]'I'A

IOGT]RTE NA'IURAL
CON,I UVA PASSA E
AVEIÂ

VI'Í'AMIIIA DE
BANANA E
MAMÃO

SALADA DE
FRUTAS (BANANA.
MAÇÀ E MAMÀO)

I,,EITE INTECRAL
COM BISCOTTO

MAISENA

MINGAI] DE
I.'ÂRINH,A DE

TAPIOCA

CARNE MOÍDA C]i

MOI-].IO BR{NCO"
MACARRÂO
PARAFI]So.

SAIADA COZIDA
DF, CF,NOIJRÀ
I}ETERR.ABA Ê

CHUCHTI

SOPA REGIONAI-
(CARNE MOÍD^.

MACARRÀO
ARGOI-INHA.

JERIMUM,
I\,IACAXEIRA.

CARIRU)

GAI,iNHA GUISADA
C/ CENOURA.
R]]POLÍ]O E

CARIRU. ARROZ
CON4 JAMBL].

FEIJÃO
MACAXEIRA L

CARIRI]

CARNE GT]ISADA
C/ CENOURd
REPOLHO I]

COUVF]
RAI,ADoS.

ARROZ COM
JAMBU. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXL,IRÀ E

CARIRLi

FRANGO
DÊSFIADO C/
CENOURA.
RIPOI-HO E

COIJVE
RALADOS,

ivLACARRÀo
ESPÀCUETF,.

FEIJÀO
CARIOCA C]OM
MACAXEI RA E

CARIRI]

t4 15 t6 t7 18 l9 20

FRUTA FRUTA FRUTA

IOGUR'TE NATURAL
COM UVA PASSA E
AVBIA

VIl AMINA D!]
BANANA E
MANÍÂO

SALADA DE
FRT]TAS (BAN AN,\"
MAÇÀ E NTAMÃO)

LEITI.] IN'IEGRAI,
C]OM tsISCOITO

MAISENA

MINGAU DE
FARINIIA DE

TAPIOCA
I,EITE COM AVÍ.]IA

CARNE MOÍDA C]/

MOLHO BRANCO,
N,íÀCARRÀO
PARAFI}SO.

SALADA COZIDA
DE CI,]NOTJRA.
BETERRABA E

CIIUCHlJ

SOPA REGIONAI-
(CAJ{NE MOíDÀ.

]\,LACARRÀO
ARGOLINIJA,

JERIML\,1,
Ntr{CAXEIR4..

CARIRU)

GALINIIA GIIISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

CARIRLJ, ARROZ
COM .ÍAMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CF,NOI]R.d
REPOLHO B

COUVÊ
RALADOS,

ARROT- COM
JAMBU. Í!]IJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

I.'RANCiO
DESFlADO C/
cE\tollR-4._
RT,POI,HO E

C-OLry[,
RALADOS.

MACARRÀO
I:SPAGl.rETE.

FEIJÂO
CARIOCA COM

ARROZ C/
GAI,IN}IA- MILFIO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RAI,ADA. ARROZ
BRANCO

:-q-'q,
)t'},íita

vtAR(.'o / 2021



PREFÊITURA DE

\-

MACAXEIRA E
CARIRT]

2l 22 23 24 25 26 2'l

FRUTA FRUTA FRUIA

IOGURTE NATURAI,
(](}M UVA PASSA I.-

AVEIA

VITAMIIIA DE
I]ANANA, E
MAMÀO

SAT,ADA DE
t-RUT^S (B^NANÀ
MAÇA E MAMAO)

T-F,ITE INTEGRAL
COM BISCOITO

MAISF,NA

MiNGAIJ DE
FARINHA DE

'lAPtOC^

CARNE MOÍDA C/
MOLHO BILANCO.

]VLACARX.ÀO
PARAI'USO.

SAI,ADA COZIDA
DE CENOIJR.d
BETERRABA E

CITIJCIITÍ

SOPA REGIONAI-
(CÀRNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOI,lNHA.

JERIMUM-
MACAXEIILA.

CARIRU )

GAI,INHA GI ITSADA
C/ CENOL]RA.
REPOt,HO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU.

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNl] (]I]ISADA
Ci CENOURÁ.
REPOLIIO E

COUVE
RAI,AI)OS,

ARROZ COM
JAMBU. ]TETÀO
CARIOCA CO\í
MACAXEIR  E

CARIRU

I'I{ANGO
DtsSI.IADO Ci
CL]NOL]RA.
REPOLHO E

COUVE
RALADOS,

MACAiXAO
I.]SI'AGUFIIE.

I'I]IJÃO
CARIOCA COM
MACAXEILA E

CARIRU

29 31

FRI]TA

IOGI]RTE NATURAI
COM UVA PASSA E
AVEIA

VITAMINA DI]
BANANA [,
MAMÀO

SAI,ÀD,{ I)I,
FRT,ITAS (BANANA.
MAÇÀ E NtrAMÀO)

CARNE MOIDA C/
MOLHO BRANCO.

MACARRÃO
PÀRAFI]SO.

SALADA COZ-IDA
DE CENOI ]RA.
BETERR.{-BA I]

arHl icHl I

SOPA RI,GIONAI
(CARN E MOÍDA,

MACARRÀO
ARGOLINHA.

JERIMUM.
MACAXL]IRA.

CARIRIT)

GALINHA GUISADA
C/ CENOIJRA.
RI,tPOt. O tl

CARIRU. ARROZ
COM J,dMBL].

FEIJÃO
MACAXF]IRA E

CARIRU

M@

IÍ)

IOCURTE
NATURAL CO]\4

TJVA PASSA E
AVI]IA

JIIRIMUM,
BATA]A. C'ARIRU

CORTADOS.
MACARRÀO
ESPACTJETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM



PREFEITURA DE

À&{CAXEIRA E
CARIRl]

SALADA DE
TRUTAS (BANANA.

ABACA'TE E
N,{-AMÀ0)

camw rr,loÍoe cl
MOt,IlO Du
rOMATF].

MACARRÀo
PARAFIJSO,

SAI,ADA DE I,'L]U,ÀO

CAUPI. COUVE.
TOMATE E Pf.]PINO

SoPÀ DE FEUÃo
CARIOCA COM
CanNE ivtCrÍ»t

N4ACARRÀo
ARGOI,INHA.

BAl'A'IA. JERIMl]M.
COUVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JEzuMUM. I}ATATA.
COUVE. ÁRROZ
COM CENOURA

RALADA. FEUÀO
CARIOCA COM
MACAX!]IRA E

CARIRI]

cenNl: naoí»a crt
]E1{IMUM.

BATATA. CARIRU
CORTADOS.
M^cARtúo
ESPA(iTJETE,

FEUÀo cARroc^
COM

MACAXEIRÀ E
CARIRT]

fRÁI,ico
DESI'IADO C/

tERtMllNl.
BATATA E

CARIRI,I
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO,

FErJÀo PRI-] ro
COI\,I.IERIMI]M

E C]ARIRU

SAI-ADA DE
FRUTAS (BANANA,

AI]ACATE E
MAMÀO)

caaNp Nloio,{ t--l

J}.]RIMUM.
BATATÀ CARIRU

C()RTADOS.
MACAn-RÃo
ESPAGUETE,

FEUÀO CÁRIOCA
COM

N,I,A.CAXE tRA E

CARIRU

FRANGO
DESF1ADO C/

JERIMIIM,
BATAIA I

CARIRI.]
CORTADOS.

ARROZ
BRANC]O.

I, EÍJÀo PRETO
COMJEzuMUM

E CARIRTJ

ARROZ C/
.iA I,TNHA MII,HO

VERDE. ERVILLI  E
CINOL]RA

RAI-AD,A.. ARROZ
BRAI.iCO

caRNg tr,toí»a ci
MOÍ,I«J DE
TOMATE.

M^c^Rll.Ão
PARAIT]SO.

SAI,ADA DE FEIJÀo
CAUPI. COLiVE,

]'OM.,\TE E PEPINa)

soPA r)F. Fr,rtÀo
CARIOCA COM
c,tntln troÍoa,

MAaARRÀo
ARGOLINTiA.

BÀT,,\TA JERIML]M.
COUVE E REPOLI{O

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM. BATATA,
COUVE. ARROZ
CON{ CENOURA

R^LADÀ. FEUÃo
CARIOCA COM
N,LAC]AXEIRA. E

CARIRU

IOGTlRTE
NATT]RAL COM
UVA PASSA T.]

AVEIA

cr.nNr, ruoíol cr
JERIMUM,

BATATA. CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPACUETE.

FEUÂo cAruocA
COM

N,LACAXEIRA E
CARIRL/

FRANGO
I)I]SFIADO Ci

JERIMUM.
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO.

FEUÀo PRETo
COM JERIMUM

E C,ARIRIJ

ARROZ Ci
GALiNHA. MILHO

VERDL, ERVILHA T',

CENOURA
RAI-ADÀ. AITROZ

BRA^\CO

cerult l\4oiDa c,
MO],HO DE
'roM^ lE.

\d{cARRÀo
PARAI.'I]SO.

sAl.ADA DE Fr-ruÀ()
CAUPI, COUVE.

TOÀ,IATN E PEPINO

SoPA DE F.EIJÃO
CARIOCA COM
c^ltNE MOÍDA.

MACARRÃO
ARGOLINHA.

I}A1'ATA. JERIMUM.
.OI IVF] I.: RI]POI,HO

N@



-ti l. PREFTITURA DE
E:/

ffid . ,,ffi{.1':
rFk

25 26 2'l 28 29 30

FRUTA FRUTA FRUTA

LEII I.] INI'EGRAI
COM BISCOITO

N,ÍAISENA

VITAMINA DE
ABACATE

SAI-ADA DE
FRUTAS (BANÀNA,

ARACATE Ii
MAMÀO)

lo(;URTE
NATURAL COM
UVA PASSA E

AVt-]IA

MIN(}AU DE
t ugÁ

cARNE tvÍoÍDA c/
MOLHO DE
TOMATE.

MACARRÀO
PARAI'TJSO,

SALADA DE FEUÃO
CAI,'PI. COIJVE"

TOMATE E PEPI]\iO

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
c-anNe l,toíoa.

MACAiutÃo
ARGOI-INHA.

BATATA. JERIMIIM,
COUVE E REPOLHO

CALINHA
ENSOPADA C/

JERIMI]]\4. AATATA.
COUVE. ARROZ
CO1\,Í CENOIiRA

RAI.ADA. I.EtJÀo
CARIOCA CO]VI
N,LACAXEIR-A E

CAIlIRL,J

canle voio.t cl
JERIMTIM.

L]A]A I A. CARIRTJ
CORTADOS,
\,LAC]ARX,{C)
F]SPAGUETE.

FEIJÀO CARIOCA
COM

N,ÍACAXEIRÂ E
CARIRLI

!RANGO
DESFIADO Ci

JEItIN,lt]M.
B^f^I^ E

CARIRL]
COIITADOS.

ARROZ
RRANCO.

FEIJÀO PRETO
.OM JF,RIMI]M

I] ('ARIRI]

t) S T a o S S

2 4 5 6 1 8

FRUTA FRUTA TRUIA

IOGU R'IL, NA1'I.]RAL
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITÁMINA DE
BANANA COM

AVEIA

SAIADA D[
I'RLII AS (BÂNANA,
M^ÇÀ E M^M,1O)

I,EITt] IN'IEGRAL
COM BISCOITO

]\'Í,AISI]NA

MINGAU DH
ÀVEIA

CARNI MOÍDA Ci
MOLHO BRANCO.

N,LACARRÀO
PARAI t,ISO.

SAI-ADA COZII)A
DE CENOURA.
BE lhRR,A.llA E

C]HLJCHU

SOPA D[ FI.]IJÀO
CARIOCA COM
.ARNI] MOÍDA.

MACARN.ÀO
ARGOI,INtIA,

BATATA. JERIML]M,
COLIVE E REPOLHO

CALINHÀ CUISADA
C/ MoI-I Io IJRANCO.

ARROZ RRAN(]O.
FEIJÃO CAR]O('A

COM MACAXE]R.A I]
CARIRI ]. SALADA

CRUA DE Rt-tPOLIIO-
PEPINO L TON&A.TE

CARNE MOIDA C/
JI]RIMUM.

BA'TATA- CAR]RU
CORTADOS.
MACARRÃO
F,SPAGUÊ.]1F],

FE]JÀO CARIOCA
COM

MACAXEIRA E

CARIRI,I

SOPA DE
CHÁRQUE

(MACARRÃO
ARGOLINHÀ

CIIARQUE,
JERIMUM,
BATATA E
CARIRU)

9 10 lt 12 t3 '14 l5

FRUTA FRL]TA FRUTA

IOGUR I F- NATT]I{AI
CoM (]VA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DE
tsANANA COM

AVEIA

SAI,ADA DE
FRUTAS (BANANA.
MAÇÀEMAMÀO)

LE]IE TNTECRA.I,
COM tsISC]OI'I'O

MAISL,NA

MIN(iALJ I]E
AVEIA

I,F,ITF, ('ÔM AVF]IA

N,IAIO / ]021



.i;, PREf ÊIÍURA DE-# "Et-E

i(tl

C,4RNE MOIDA C/
I\,IOI,HO BRANCO.

MACARRÃO
PARATUSO.

SALADA COZIDA
DE CENOURA.
BETERIL{BA E

CI{IJCIILJ

SOPA DE FEIJAO
CARIOCÂ COM
CARNE MoiDA.

MACARRÃo
ARGOLINHA.

BATATA. JERIMUM.
COUVL E REPoLI IO

GAIINIIA CUISADA
C/ MOLHO I]RANCO,

ARROZ BRANCO.
I--EIJÀo c--^RIoc^

COM MACAXEIRA F,

CARIITL]. SAI,ADA
CRTIA DE REPOLÍIO.
PEPINO E TOMAI E

caruls uoioa cl
JDRIMIÀ,Í.

BATATA. CARIRU
CORTADOS-
MACARRÀo
T]SPAGUETE.

FEIJÀo CARIoCA
COM

MACAXEIRA E
CARIRU

FRA}{GO EM
ISCA (.i

MOLHo I]E
ToMATE .

MACARRÀO
ESPAGT]ETE,

rEUÀo PRETO
COM JERIMUM

I] C,{RIRTI.
SAIADA C]RUA
DE CI-]N(}I ]RA
Ti BETERRABA

RALÁDA

ARROZ C/
(iAI,INIJA. MII,II0

VEI{DI.]. I.]RVII,I ]A F;

CF]N()IJRA
RAI,ADA. ARROZ

RR AN(-O

l6 17 l8 l9 20 21 22

ÉRUTA FRTITA FRUTA

IOGURTE NATLIRAL
COM IIVA PASSA T,]

AVEIA

V]'IAMINA DI.,
BANANA COM

AVEIA

SAIADA DE
FRUTAS (BANANA.
MAÇÀ E i\4-A]vlAo)

LEI'I'E INI'gGRAI-
COM BISCOITO

À,LAISENA

i\,{INCAU DE
AVEIA

ca.nln uoÍoa c/
MOI-LIO BRANCO.

]\,IACARRÀO
PARAFUSO,

SALADA COZIDA
DE CENOURA.
BI]TERIL{BÀ I]

CHUCHU

soPA DE tEl]Ào
CARIOCA COM
CARNE MoÍD^.

MÂc^RRÃo
ARGOLI}]HA.

BATATA, JERIMI]M.
COUVE E I{EPOLHO

GALINHA GUISADA
C/ MOLHO BLANCO,

ARROZ BRANCO.
fE Ào cr^Rloc^

COM MACAXI]IRA ]]
CARIRI]. SALADA

CRUA DE REPOLtto.
PEPINO E lolvlAl Fl

CARNE MoÍDA ci
JTJRIMUM.

BATATA. CARIRT]
CORTADOS.
M CARRÃo
DSPACUETE,

FEUÀO CARIoCA
C()M

MACAXEIRA E
CARIRI]

FRANCO EM
ISCA C/

MOLHO DE
'TOMA'TE .

MACARRÀo
ESPAGUETE,

FEIJÀO PRITo
COM 

'ERIMI]ME CARIRU.
SALADA CRTJA
DE CENOURA
E BETERRABA

RAIADA

23 24 25 26 2'7 29

FRIITA FRUTA FRLTTA

IOGURTE NATI]RAI.
COM IIVA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVI]IA

SAI,ADA DE
FRUTAS (BAn\ANA.
MAÇÀ I,] N4AMÀo)

I-EITE INTITGRAt.
COM BISCOITO

MAISENA

MIN'JAU DE
AVEIA LEITE COM AVEIA

CALNE MOIDA C/
MOI,IJO t]RANCO.

MACARRÀo
PARAFUSO,

SALADA COZIDA
DI] CI.]NOURA.
BIITERRABA E

CHI]CHU

soPA DE I--EUÃO
CARIOCA COM
CARNE MoÍDÀ

MACARRÀO
ARGOLINIIA.

BATA1A. JERIMi]M.
COUVE E REPOLHO

GAI,INHA GUISADA
C/ MOLHO BRÀNCO,

ARROZ BRANCO.
ÊEIlÀo cARIocA

COM MAC,{XEIRA Ê
CARIRU. SALADA

.RI IA I)F] RF.POI,HO.
PEPINO F] TO]VÍATE

ctnNu l,roíoa cr
.IERIML]M.

BATATA. CARIRU
COR'IADOS.
MACARRÀ0
ESPAGL]ETE,

t-F]IJÀo CARIoCA
coM

MACAXEIRA E
CARIRU

t-R^NCO UM
ISCA L]/

MOLHO DL
! oMÀTE .

MACARRÀO
r'rsPAGtiEl u.

FEIIÀO PRETO
COM JERIN,IUM

E C^RIRIJ.
SAI,ADA (]RI ]À
DE CENOTIRA
E I]E]'ERRABA

RAI,ADA

ARROZ Ci
CALTNH.4.. MiLHO

VERDT]. ERVIT-t IA t,
CI'NOt IRA

RALADA. ARROZ
tstaÀNCo

30 3l
IOGURTE NATURAI,
COM LJVA PASSA },,

AVEIA

W



PREFEITURA DE

CARNE MOÍDA O'
MOLHO BRANCO.

M^CARX-ÀO
PARAF{TSO,

SALAi]A COZIDA
DE CENOURA.
BEI'F]RRA]]A E

CHUCHTJ

D S T a (, s S

I 2 4 5

FRUTA fRti t A

VIT^MINA Dtl
BANANA I]
MAMÀO

SAI,AI)A I)F]

FRUTAS (BANANA,
MAÇÃ F] MAMÀ(»

MINGAU DE
ARROT DOCE

SOPA D[, FEUÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOLINHA.

BATATA. JERIMUM.
COI ]VI., E REPOI,HO

GALINHA
INSOPADA C/

JBR]MUM. BATATA,
COT]VE. ARROZ
COM CENOURA

fu{IAD.d IEIJÀO
CARIOCA COM
N4,{CAXEIKA E

CARIRlJ

VAIAPA DE
FRANGO Ci

ARROZ
BILANCO.
SALÀDÀ

RITF0GAI)A l)lr
REPOLHO.

CENOLTRA E
CIIUCIIT]

6 8 9 l0 t1 t2

FRUt-^ FRUTA I,RUI 
^

LEITE INTEGRAI-
COM BISCOITO

MAISI]NA

VITAMINÂ DE
BANANA -E

MAMÀO

SAIADA DE
FRUl AS (BANANA,
NíAÇA E I'1,{\,1AO)

MINGAL] I]I]
MILHO tsRANCO

COM CANELA

MINGAI J DF]

ARROZ DOCE

CÀRNE GTIISADA CI'

CRNOI,IRA.
RÊPOLHO E COUVE
RALADOS. ARROZ

COM JAMtsU.
T]] ÀO CARIOCÀ

COM MAC,L\EIRÂ E
CARIRI ]

SOPA DE TEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOIDA.

MACARRÀO
ARGO],INHA.

I]A'|ATA. JERIMIIM,
COI]VE E REPOLHO

GAl,tNti,4
ENSOPADA C/

JERIIVIUM, BATA] A.
C]OIIVE, ARROZ
COM CENOI]RA

RÂLADA. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI]

CARNL GL]ISAI]A
C/ CENOT]RA,
REPOLHO E

COUVE
RALADOS,

ARROZ COM
JAMBU. FE]JÀO
CARIOCA COM
MACAXETRA E

CARIRIJ

VATAPÁ DE
IRANGO C/

ÁRROZ
I]RANCO.
SALADA

REFOGADA DE
REPOLHO,

CENOURA T
CHT]CHU

l3 t4 15 16 t7 18 t9

FRT]TA I,-RUTÀ FRUTA

LEITE INTEORAt,
COM BISCOITC)

MAISL]NA

VIIAMINA DE
BANÂNA E
NíANíÀ(,)

SALADA DE
FRUTAS (BANANA.
N,LAÇÀ E MAMÃO)

MINGAU DE
MILHO BRANCO

COM CANF,I,A

MINGAU DE
ARROZ DOCE

T,I]ITI] COM AVF]IA

d69
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PREFEIÍURA DE

CARNE GUISADA C1

CENOUR.A.
RTPOI,HO E COUVE
RAIADOS. ARROZ

CON,Í JAMBTi,
I'!)JÃO CARIOCA

T]OM MACAXEIRA E
CARIRU

SOPA DE I'EIJÀO
CAI{IOCA COM
CARNE MOÍDA,

MÂCARRÀO
ARGOI,lNHA.

BA']-ATA. JERIMT]M.
COUVE E REPOI,HO

GAI,IN}IA
ENSOPAIA Ci

JER]MUM. BA'IÂTA.
COUVL,, ARROZ
COM CENOURA

RAI,ADÂ FEIJ,ÀO
CARIO(]A COM
MACAXT.]tR.A tr

CARIRU

CAI{NL, CIJISADA
C/ CENOURA,
RUPOLI IO u

C]OLIVE
RALADOS,

ARROZ COM
JAMBIJ, FE,UÃO
CARIOCA COM
MACAXEIILA E

C,{RIRU

VA I'A"Á DE
FRANGO Ci

ARROZ
tsRANCO.
SALAD,A

RET'OGADA DE
RtPOLHO.

CENOL]RA E
CIILICHTJ

ARROT Ci
GAI,INHA, MII-HO

VF]RDF. ERVILHA Ê
CENOUII{

RALADA. ARROZ
BRANCO

20 2t 22 23 24 25

FRUTA FRUTA IIRUTA

I-I]lTE INTEGIL{L
COM BISCOITO

MAISENA

VI I'AMINA DE
BANANA F]

N,TANÍÀO

SALADA t)ll
FRUTAS (B,A.NANA.
MAÇÂ E NIAMÃO)

MTNGAU DE
\,íII,}I() BRAN[]O
COM CANI,I,A

MINGAI ] DE
ARROZ DOCE

CARNE GIJISADA C/
CI.]NOUR,d

REPOLHO E T]OL,IVL]
RAI,ADOS. ARROZ

COM JAMRI].
r.EIJÀO CARIOCA

COM NLACAXEIRA E
CARIRI I

SOI'A DE FEIJÀO
L]ARIOCA C]OM
CARNE MOÍDA.

M-,\CARRÀO
ARCOLINI{A.

BATATA. JERIMUM.
COUV-E E REPOLHO

GALINHA
I]NSOPADA C/

JERIMT]M. BATAIA.
COL]VE. ARROZ
COM CENOURA

RALADA. FI]I]Ão
CARIOCA COM
MACAXÍ.]]RA E

CARIRIJ

VA'I'APÁ DE
I.RANGO C/

ARROZ BRANCO.
SALADA

REFOGAI)A DE
RXPOLHO.

CENOURA E

CHTICHLT

ARROZ C/
CAI-INHA.

MILHO
VI.]RDI].

ERVII,TIA E
CEN0L,IRA
RAI,ADA.
ARROZ

BRANCO

27 28 29 30

FRUTA

I-EITE INTEGRAI
COM BISCOIl'O

]\4AISL,NA

VITAMINA DE
L]ANANA E
N4AMÀO

SALAI]A Dt]
FRUTAS (B,ANANA,
MAÇÀ E MAMÃO)

CARNF] GUISAIJA C/
CENOURA.

RI]POT-HO E COUVE
RAI,AIX)S- ARROZ

CON,[ JAMBU.
F'I.]IJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRI]

SOPA DE FETÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA

MACARRÀO
ÁRGOLINHA.

BATATA, JNRIMUM,
COUVE E REPOLHO

GAI-INHA
ENSOPADA Ci

JERIMUM. BA'IATA.
COUVE- ARROZ
C]OM CFNOT]RA
Rr\IADA. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

SAI,AI)A DE
FRUTAS (BANANA,
MAÇÀ E MANÍÃq

^ 
í\\/\ \'

.-r@" ->

^GOS 
tO / 2021

D S T a a s s

I 2 3 4 5 6 7

FRUTA FRU TA FRUTA

IOGURTE NATUR.AI-
CoM IJVA PASSA F]

AVEIA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVEIA

LEITE INTEGRAI
«]M BIS«)ITL)

MAISENA

W d



PREFEITURA DE

C,ARNE MOÍDA C/
MOI-HO BRANCO.

MACARRÃO
PARAF'USO.

SAI-ADA COZIDA
I]E CI--NOURA.
BETERRABA E

CHUCIIU

CANJA DE
GAt,INHA COM

ARROZ C[,r''Ol]RA-
BATATA E COT]VE

GALINHA GUISADA
c/ Mot-Ho f)E

TOMATF,. ARRoZ
BRANCO. EE-IJÀO

MACAXEIRA t]
CARIRIJ. SALAD 

CRlIÂ DE RF,POI,HO
PIJPIN() I] ]'oMATF,

CARNE MOiDA C],1

JEzuMUM.
BATATA. CARIRlJ

CORTADOS,
MACARRÀO
ESPA(itÍETE.

FEIJÀO CARIOCA
uoM

NIACAXEIRA E
CARII{tJ

ERANCiO F]M
ISCA C/

CENOl]RA.
REPOI,I IO E

NTILHO.
ARRoZ

BRANCO,
FEIJÀO

CARIOCA COM
MACAXLIRA L

CARIRU

It 9 10 ll t2 l3 14

FRUTA rRUTA IRUTA

IOGI.IRTE Nr\TURAL
CO]\,I T]VA PASSÁ E

A\Ti]IA

VITAMINA DE
BANANA CoM

AVF,IA

S,ÀI,ADA DI-,

FRIITAS (BANANA.
\4AÇA E MAMAO)

LE|IE IN'IEGRAL
COM BISCOITO

MAIST'NA

MINGAU DE
FUBÁ

CARNT MOíDA C]/

MOi.lio lrRANCo.
MACARIúO
P,ARAIUSO.

SALADA COZIDA
I)I.] CENOl]RA.
BE'II]RRAI]A I]

cHUCHti

CANJA DE
CAI-INIIA COM

ARROZ CENOURA"
t]A.tÂTA E COII\E

GAt,INHA CUISADA
C/ MOLHO DE

TONtrATE. ARROZ
I]RANCO. IF]IJÃO
MACAXEIRÂ E

CARIRU. SALADA
CRLTA DE REPOLHO
PEPINO I] TOMATE

CARNF] MOÍI)A C/
JI-]RIMUM.

B,ÀTATA. CARIRU
CORTADOS.
MACARRÀO
ESPA(]t]ETE.

rLIJÀO CARIOCA
COM

N4ACAXEIRA E

CARIRTJ

FRANGO EM
ISCA C/

C-ENOURA.
REPOLHO E

MII,HO,
ARROZ

BRANCO.
FEIJÂO

CARIOCA COM
N4-ACAX]] IRA I]

CARIRl]

l6 17 t8 19 20 21

FRLTl A FRUTA FRU'I'A

IOGI]RTE NATURAL
COM IJVA PASSA E

AVEIA

VI'IAMINA I)E
B,ANANA CO\,I

AVELA

SAI,ADA DF
FRUTAS (BANANA.
MAÇÀ I] MAMÀO)

LEiTE INTEGRAt,
COIVl BISCOITO

MAISENA

MINGAI] DE
FUBÁ

T,E]I]'E C]OM AVEIA

CARNL MOIDA C/
MOLHO BRANCO.

MACAruLÀO
PARAI.'USO,

SAI ADA COZII)A
DE CENOURÁ.
BI]I'I-,IIRABA E

1.]HUCHL]

CÀNJÀ DE
GAI-INTIA COM

ARROZ (]ENOIJRA.
BA1'A1'A E COLryE

GAIIÀIHA CUISADA
C/ MOLHO DE

TOMATE. ARROT
BRANCO. T-EIJÀO

MACAXF,TRA I]
(]ARIRI]. SAI,ADA

CRI iA DE REPOI,HO
PEP]NO I.] IOMAl'F]

CARNE MOiI]À C/
JERIMIIM,

BATATA" CARIRU
CORTADOS.
NIACARRÀO
ESPAGUE'I'8.

I'EIJÀO CAIIIOCA
COM

MACÂXEIRA E
CARIRU

F'RANGO EM
ISCA C/

CENOURA.
RÊPOLHO E

MILHO.
ARROZ

tsILANCO.
FEIÀO

CAI{IOCA COM
I,ÍACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ (]/
GALINHA. ]VIILHI)

VERDE, ERVILHA I.]

CF]NOT-IRA
LALÀDA. ARROZ

I]RANCO

22 23 24 25 26 21 28

FRI]TA IRUTA FRI]TA

IOGTJRTE NA'TURAI,
COM UVA PASSA tl

AVEIA

VITAN,ÍINA DE
tsANANA COM

AVI.]IA

SAIADA I)F
FRUI'AS (BANANA.
MAÇÂ E MAMÃO)

l.rrl l't lN'lEGR.Al
col\'l BIscoÍro

MA]SENA

MINGAU DE
FI]BÁ

:C\
,.'-''
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cARNE MoÍDA ci
MOLIIO BRANT]O.

tvtÀcARRÂô
PARAFUSO.

SALADA C]oZIDA
D[ CLNOURA.
BETERRABA F

CHUCHU

CANJA DE
GALI}IHA COM

ARROZ CFNOURA.
ts41'A IA E (XXJVE

GAIINHA Gt]ISADA
Ci MOLIIO DE

IOMATF, ARROZ
BRANCo. F.EUÀo
MACAXEILA E

C]ARIRU. SAI,ADA
CRLIA DE REPOI-HO
PEPINO I] TOMATI]

o\RNE MoÍDA c/
JERIMUM,

I]AI'AIA. CARIRIJ
CORT,4'OS.
T{-ACARRÀo
ESPAGL]ETE,

FEIJÃo CARIoCA
ct)M

MACAXEIM E
(]AR]RU

I.1.{NGO EM
ISCA Ci

CENOI]RA.
REPOI-HO L]

MIt,HO.
ARROZ

BRANCO,
r-'ErJÀo

CARIOCA COM
MACAXÊIRA E

CARIRTI

29 30 3l

FRUTA

IOGIJRTE NATURÁL
COM I]VA PASSA E

AVEIÂ

VITAMINA DE
I]ANANA COM

CARNE MoÍD-,\ c/
MOLHO BRANCO.

MACARRÃo
PAÀAIUSO,

SAI-ADA COZIDA
DE CINOURA.
BETERRAB,\ E

CHUCHU

CANJA DE
GALIN'HA COM

ARROZ CENOL]RA.
BATATA E C]OUVE

SAI-ADA DE
FRT]TAS (BANANA.
MAÇÀ E MAMÀo)

NÍINGAU DI]
!.ARINHA DE

TAPIOCA

GALINHA GUISADA
C/ CÊNOUtt^,
RF]POI,HO E

CARIRU. ARROZ
COM JAMBLI.

FEUÀo
lvÍACAXEIRA E

CARIRI]

cARNr-r (iuls^D^
C/ CENOURA.
REPOLHO E

cot.rvF.
ITALADOS,

ARROZ COM
I,^MBU. ftrtJÀo
CARIOCA COM
MACÀXEIRA E

L]ARIRU

ARROZ C/
C}IARQUE,

CENOLTRA E
BATATÀ
ARROZ

BRÁNCO

SÀI,ADA DF,

FRUTAS (BANANA,
MAÇÀ E rvÍAMÀo)

CARNE GUISADA
C/ CINOURA.
REPOLHO E

COUVE
RALADOS.

ARROZ COM
JAMllu. r,FIJÀo

IRANGO
DESFIADO Ci
CI]NOL]RA.
RTPOLHO E

COUVE
RALADOS.

MACARRÃo

ARROZ C/
GALIN]IÀ MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOI]RA

RATÁDA ARROZ
BRANCO

CALINHA CU]SAD,{
C/ CENOUR4..
REPOLHO E

CARIRU. ARROZ
COM jAMBU.

FEIJÃo

NÇ,Ftil
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PREFEITURÂ DE

MACAXEIITA E

CARIRU
CARIOCA COM
MACAXF]IRA E

CAI{IRU

ESPAGUElE.
FEIJÀO

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

12 13 14 t5 t6 l1

IOGURTE NÂ1't]RAI-
COM T]VA PASSA E
AVEIA

FRI ]IA FRUTA FRUl',\

VÍIAMTNA DE
RANANA F

N,4-AMÃO

SALADA DI]
FRI.ITAS (BAN^N,\.
MAÇÃ E MAMÀO)

LEII'E INTEGRÁI
COM BISCOII'O

MAISENA

MINGAU DE
ITARIN}iA I)F]

TAPIOCA

CARIJE MOiDA C/
MOLHO BRAN«).

MACARRÀO
PARAIUSO.

SALADA COZ]DA
DE CENOURA-
BETERRABA E

CIITJCI It]

SOPA REGIONAL
(CÀRNI] MOÍDA,

MACARi.ÃO
ARGOLINHA.

JER-IMUM,
I\{,{C,d\EIRA.

CARIRT])

GAIINHA GIJISADA
C/ CFNOTIRA,
REPOLHO I]

CARIRIJ, ARROZ
COM JAMt]U,

FEIJÃO
MACAXI.]IRA D

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA,
REPOLTIO E

COIJVI]
RALADOS.

ARROZ COM
JAMBU. FEIJÀo
CARIOCA COM
MACAXF,IRA E

CARIRTJ

FRAI\iGO
DESIIADO C/
CENOURA.
REPOLIIO E

COUVE
RALADOS,

MACARRÃO
DSPAGUETE,

FEIJÀO
CAR]OCA COM
MACAXEIR.A E

CAzuRU

20 2l 23 24 25

rcGURTE NATU]{AI
COM UVA PASSA E
AVEIA

FRt ITA FRUTA FRUTA

VtTl,r\'ÍlNA DE
BANANA F,

MAT,ÁO

LEITI] INTIiCR,AI
COM BISCOITO

MAISENA

MINCiAT.I DE
TARINIIA DE

I APIOCA
LEITE COM ÀVEIA

CARNE MOiDA C/
MOLHO BRANCO.

MACARRÀO
PARAFI]SO,

SALADA COZIDA
DF, CFNOI]RA.
RFII'}.ÍIR ABA I.:

CTruCHIJ

SOPA REGIONAT
(CARNE MOÍD,\

MACAR-RÃO
ARGOLINHA.

JF]RIMI JM.

MACAXEIRA,
CARIRU')

CARNI] GUISADA
Cl CENOIIRA.
REPOI-HO E

COI]VF,
R-ALADOS.

ARROZ COM
JAMBLJ. FI]I]ÀO
CARIOCA CO]VÍ
MACAXEIRA t1

CARIRt,I

FRANGO
DESFIADO C/
CT]NOI]RA.
REPOLHO E

COUVF]
RALADOS,

MACARRÂO
ESPAGUI]TI].

TEIJÃO
C,{.RIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI]

ARROZ C/
GALINIIá, MILHO

VERDE, ERVILIIA E
CENOURA

RALADÁ" ARROZ
BRANCO

26 21 28 29 30

1OGI,,ÍR'IE NATURÂL
COM LT\TA PASSA E
AVEIA

FRUTA FRI.]TA

VIl'AMINA DE
BANANA I.]

MAM À')

SAIADA DE
F'RUTAS (BANANA,
MAÇÀ E MAMÀO)

LEITE INTEGRAI.,
COM BISCOITO

MAISI]NA

CARN| MOIDA Ci
MOLIIO BRANCO.

MACANRTIC)
PARAFl]SO.

SALADA COZ]DA
DD CI.JNOT]RA.
BETERRABA E

CÍI ICHI l

SOPA RDGIONAI-
(CARNE MOÍDA

N,I,A.CARRÀO
..\RGOLINHA.

JERIMLIM.
MA(]AXF,IRA

CARIRU)

(;ALINHA CUISADA
Ci CENOIJITA.
REPOLHO E

CARIRIJ. ARROZ
COI4 JAMBI.-]"

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GIJISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO N

COLIVE
RALADOS,

ARROZ COM
JAMBI]. FI]IJÀC)
CARIOC]A COM
MACAXEIRA E

CARIRU

W eí&'

n

lq tl



PREFEITURA DE

D S T a ô S s

I 2

FRUTA

MINGAU DE
FIJBÁ

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMLM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS.

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃO PRETO
COM JERMUM

E CARIRU

3 4 5 6 1 8 9

FRUTA FRUTA FRUTA

LEITE INTEGR,{L
COM BISCOITO

MAISENA

VITAMINA DE
ABACATE

SALADA DE
FRUTAS (BANANÁ.

ABACATE E
MAMÃO)

IOGURTE
NA'I-LTRAL COM
UVA PASSA E

AVEIA

MTNGAU DE
FUBÁ

CARNE MOÍDA C/
MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÂO
PARAFUSO.

SALADA DE FEIJÃO
CAUPI, COIJVE,

TOMATE E PEPINO

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MACARRÃO
ARGOLINHA,

BATATA JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

CAIINHA
ENSOPADA Ci

JERIMTM BATATA
COIIVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADÁ. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNEMOÍDAC/
JERIMUM,

BATATA CARIRU
CORTADOS,
MACARXÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
coM

MACAXEIRA E
CARIRU

FRANGO
DESFTADO C/

JERIMUM,
BATATA E
CARIRU

CORTADOS,
ARROZ

BRANCO,
FEIJÀO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU

l0 ll l3 t4 l6

FRUTA FRU'IA

LEITE IN'IEGRÂL
COM BISCOITO

MAISENA

SALADA DE
FRUTAS (BANANÁ,

ABACATE E
MAMÀO)

IOGURTE
NATTJRÁI COM
LIVA PASSA E

A!'EIA

LEITE COM AVEIA

CARNE MOíDA C/
MOLHO DE
TOMATE.

MACARRÂO
PARAFUSO,

SALADA DE FEIJÃO
CAUPI. COUVE,

TOMATE E PEPINO

GALINHA
ENSOPADA Ci

JERIMIJM, BATATA,
COIJ]/E, ARROZ
COM CENOURA

RALADA, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOíDA C/
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE.

FEIJÃO CARIOCA
COM

MACAXEIRA E
CARIRU

ARROZ C/
GAIINIIA MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RALADÀ ARROZ
BRANCO

t'l 18 19 20 2t 22 23

TRUIA FRI]TA I'I{UIA

LEITE INTEGRAL
COM R]SCOITo

MAISENA

VITAMINA DE
ABACATE

SAIADA DE
F'RUTAS (BANANA,

ABACATE E

- MAMÂO)

IOGURTE
NATURAL COM
UVA PASSA E

AVEIA

MINGAU DE
FIIBÁ

W 4/@
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MOLHO DE
TOMATE,

MAcARRÀo
PARAFUSO,

SALADA DE FEUÃo
CAUPI, COU\C,

TOMATE E PEPINO

GALINIIA NO
TUCUPI E JAMBU,
ARROZ BRÁNCO,

SALADA DE FEUÃo
CAUPI, COUVE,

TOMATE E PEPINO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA!
COUVE. ARROZ
COM CENOI]RA

RALADA, FEIJÃo
CARIOCA COM
MACAXEIME

CARIRU

CARNE MoiDA c/
JEzuMUI\4

BATATÀ CAIURU
CORT{)OS,
MAcARRÃo
ESPACUETE,

FErJÃo cAIUocA
coM

MACAXEIRA E
CARIRU

BAIÃo DE
DOIS C/
CHARQUE,(AR
ROZ BRANCO,
FEIJÀo
cAUPi).
SALÁDA
COZIDA DE
CENOURÂ.
tsE'TERRABA E
CHUCHU

24 25 26 21 29 30

FRUTA FRUTA

LEITE INTEGRAL
COM BISCOITO

MAISENA

VITAMINA DE
ABACATE

SALADA DE
FRUTAS (BANANA"

ABACATE E
MAMÃo)

MINGAU DE
FUBÁ

LEITE COM AVEIA

CARNE MOIDA C/
MOLHO DE
TOMATE,

MAcARRÃo
PARÁFUSO,

SALADA DE FEUÀo
CAUPI, COIJVE,

TOMATE E PEPINO

SOPA DE FEIJÂo
CARIOCA COM
CAPNEMoíDA

MÀCARRÃo
ARGOLINHÀ

BATATÀ JERMUM,
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATÁ!
couvE, ARROZ
COM CENOURA
RALADÂ FEUÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRÂNGO
DESFIADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO,

FEUÂO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU

ARROZ C/
GALINHA, MILHO

VERDE, ERVILIIA E
CENOURA

RÂLADÀ ARROZ
BRANCO

D S T a a s s

I 3 4 5 6

FRUTA FRUTA

106URTE NATURAI
COM UVA PASSA E

AVEIA

SALADA DE
FRUTAS (BANANA"
MAÇÀ E MAMÃo)

LEITE INTEGRAI
COM BISCOITO

MAISENA

MINGAU DE
ÀVEIA I-T]ITE COM AVEIA

catNp uoioe cl
MOLHO BRANCO,

MACARTÃO
PARAFUSO,

SALADA COZIDA
DE CENOI]RÁ"
BETERRABA E

CHUCHU

GAIINHA CUISADA
C/ MOLHO BRANCO,

ARROZ BRANCO,
FEUÃo CARIoCA

COM MACAXEIRA E
CAR]RU, SALADA

CRUA DE REPOLHO,
PEPINO E TOMATE

CARNE MoíDA c/
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MAcARRÁo
ESPAGUETE,

FEUÂo CARIoCA
coM

MACAXEIRA E
CARIRU

FRANCO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE,

MACARRÂo
ESPAGUETE,

FEUÃO PRETO
COM JERIMIIM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRÁBA

RÁIADA

ARROZ C/
GÂLINHA. MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURÁ

RALADA. ARROZ
BRANCO

,|
8 9 t0 ll 12 l3

FRUTA FRUTA FRUTA

IOGURTE NATURÁT
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DF,

BANANA COM
AVEIA

SAIADA DE
FRUTAS (BANANÁ.
MAÇÃEMAMÁo)

LEITE INTEGRÁL
COM BISCOITO

MAISENA

MINGÁU DE
AVEIA

Ww,

lfi
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PREFEIIURA D}

flN

CARNE MOIDA C/
MOLHO BRÀNCO.

MACARRÃO
PARÁFUSO,

SALADA COZIDA
DE CENOUR-\
BE]TRRABA E

CHUCHU

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÂO
ARGOLINHÀ

BATATÁ§ JERIMUI4
COIJVE E REPOLHO

GAITNHA GUISADA
C/ MOLHO BRANCO,

ARROZ BRANCO,
FEIJÃO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU, SAIADA

CRUA DE REPOLHO,
PEPINO E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATÀ CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM

MACAXEIRA E
CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMÁTE,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO
COMJERMUM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRABA

RALADA

t4 t6 t7 l8

FRUTA FRUTA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVEIA

SALADA DE
FRUTAS (BANANA,
MAÇÃEMAMÃO)

LEITE ÍNTEGRÁT
COM BISCOITO

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MACARRÂO
ARGOLINHÁ"

BATATA, JERIMUM,
COUVÊ E REPOLHO

GALINHA GUISADA
C/ MOLHO BRANCO,

ARROZ BRANCO,
FEIJÂO CARIOCA

COM MACAXETRA É
CARIRU, SALADA

CRUA DE REPOLHO,
PEPINO E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATÁ" CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE

FEUÃO CARIOCA
COM

MACAXEIRA E
CARIRU

2t 1) 23 25 26 27

FRUTA FRUTÂ FRUTA

IOGURTE NATURAL
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DE
BANANÀ COM

AVEiA

SALADA DE
FRUTAS (BANANÀ
MAçÂEMAMÃO)

LEÍTE INTEGRÁL
COM BISCOITO

MAISENA

MINCAU DE
AVEIA

CARNE MOÍDA C/
MOLHO BRÁNCO,

MACARRÃO
PARAFUSO,

SALADA COZIDA
DE CENOURA
BETERRABA E

CHUCHU

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CÁRNE MOÍDA"

MACARRÃO
ARGOLINHÀ

BÀTATA, JERIMUM,
COUVE E RXPOLHO

GAIIN}IA GUISADA
C/ MOLHO BRANCO,

ARROZ BRANCO,
FEIJÃO CARIOCA

COM MACAXEIRÁ E
CARIRU, SALADA

CRUA DE REPOLHO,
PEPINO E TOMATE

CARNE MOíDA C/
JERIMUM.

BATATÀ CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM

MACAXEIRA E
CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE ,

MACARRÃO
ESPAGUElÊ,

FEI]ÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SAIADA CRUA
DE CENOI]'RA
E BEIERRABA

RATÁDA

28 29 30

FRUTA

IOGURTE NATURAL
COM UVA PASSA E

AVEIA

VITAMINA DE
BANANA COM

AVEIA

t5 l9 2()



PREFEITURA DE

lo,,n,,o

CARNE MOÍDA C/
MOLHO BRANCO.

MACARRÂO
PAP,A]TUSO"

SALADA COZIDA
DE CENOTIRA.
BEI'ERILABA E

CHI ICHI I

SOPA DL. T'EIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
AÂGOLINHA,

BATAT4 JERIML]M.
COUVE E REPOI,HO

D S 'l a a S S

I 2 3 4

FRU'LA I.'RUTA

SALADA DE
FRUTAS (BANANA.
N{.AÇÃ E I,'\MÀO)

IOGURTE
NATI]RAI, COM

{JVA PASSA E
AVEL4.

MINGAU DE
ARROZ DOCE

G ALII.iHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA.
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADA. I]EIJÀO
CARIOCA COM
MACAXI]IRA ti

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOLÍRA.
RTPOLHO E

COUVE
RÂLADOS,

ARROZ COM
JAMBU. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEILA E

CARIRU

FRANCO
DESFIADO C/
MOLHO
BRANCO,
MACARRÃO
PARAFUSO,
SALADA CRUA
DE ALFACE,
TOMATE E
PEPINO

5 6 7 8 9 l0 ll
FRUTA FRUTA FRU'IA

LEITE INTEGRÁL
COM BISCOITO

MAISENA

VITAMINA DE
BANANA E
NtrAMÃO

SALADA DE
FRI]'IAS (BANAN4
I,,L{ÇA E MAMAO)

IOGI]RTE
NATURAI COM
UVA PASSA E

AVEIA

MINGAU DE
ARROZ DOCE

CARNE GUISADA C/
CENOURd

PJ,POLI{O E COUVE
RAL,ADOS. ARROZ

COM JAMBI].
FEUÀO CARIOCA

COM MACAXI]IRA E
CARIRU

SOPA DE FI,IJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOt,INIJA.

BATATÀ JERIMUM,
COUVE E RF}OLHO

GAt,INIIA
ENSOPADA C/

JERIMI]M, BATATÀ
COUVE. ARROZ
COM CENOI]RA
LAI-AD,d IEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRÁ E

C RIRT,I

CARND CUISADA
(y CENOtJRA.
REPOLHO E

COUVE
RALADOS,

ARROZ COM
JAMBU, I.'E[JÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI]

FRANGO
DESFIADO C/
MOLHO
BRÁNCO,
MACARRÀO
PARÂFUSO,
SALADA CRUA
DE ALTACE,
TOMATE E
PEPINO

t2 13 l4 t5 16 1'7 l8

FRUTA t-'RUTA FRUTA

LF]I I'E IN1'EGR.AI
COM BISCOITO

MAISENA

VITAMINA DE
BANANA 1]

MAMÀO

SAIADA DE
FRUTAS (BANANA,
MAÇÀ E MAMÀO)

IOCURTE
NATUR-AI COM
UVA PASSA E

 VEIA

MINGAU DE
ARROZ DOCE

DEZEMBI{O i 2()] I



ery;':w
CARNE GUISADA C/

CENOURÁ,
REPOLHO É COTIVE
RALADOS, ARROZ

COMJAMBU,
FEIiÃO CARIOCA

COM MÂCAXEIRA E
CARIRU

SOPA DE FEIJÂO
CARIOCA COM
CARNE MOíDA.

MACARRÃO
ARGOLINHA.

BATAT,\ JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GAI,INHA
ENSOPADA C/

JEzuMUlvl BATATA
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADA FEIJÃO
CARIOCA COM
MACNGIRAE

CARIRU

CARNE OUISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

COtJVE
RÂLADOS,

ARROZ COM
JAMBU, FEIJÀO
CARIOCA COM
MÂCAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/
MOLHO
BRÁNCO,
MACARRÀO
PARAI-USO,
SALADA CRUA
DE ALFACE,
TOMATE E
PEPÍNO

l9 20 2t 22

FRUTA I,'RUTA

LEITE INTECRAL
coM BISCOITO

MAISENA

VITAMINA DE
BANANA E
MAMÂO

SAIADA DE
FRUTAS (BANANA
MAÇÃEMAMÃO)

CARNE GUISADA C/
CENOT]RÀ,

REPOLHO E COUVE
RALADOS, ARROZ

COM JAMBU,
FEUÂO CARIOCA

COM MACAXEIRA E
CARIRU

SOPA DE FEIJAO
CARIOCA COM
CARNE MOiDA.

MACARRÃO
ARGOLINHA,

BATATA, JERIMUM,
COUVE E RÊPOLHO

GAIINTIA
ENSOPADA Ci

JERIMTIM. BATATA.
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADA FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

26 27 29 3l
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CARDAPIO 20%

ENSINO FUNDAMENTAL, MAIS

EDUcAçÃo, pRÉ-EscoLA

\-

uv

t"r d

D s T a a s S

I 2 3 4 5 6

FRUTA FRU'I'A

CHOCOI,ATE COM
BISCOITO
SAIGADO

SOPA REGIONAI-
lcems rraoíoa,

MACARRÀO
ARGOLINHA.

JERIMUM.
MACAXFIRA.

CARIRT])

CAIINHA GUISAI)A
C/ CENOI]RA.
REPOLItO [.]

CARIR1J. ARROZ
CÔM JAMBIJ.

FEUÀo
]IIACAXEIRA Ê

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
RIPOI.,IJO E

COIJVE RAI-ADOS.
ARROZ COM

JAMBU, FÊUÃO
CARIOCA CO1vl
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
CHARQUE.

CENOURA E
I]ATATA.
ARROZ

I}RANCO

1 8 9 l0 11 t2 13

FRUTA FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

SOPA REGIONAL
(carws rraoÍoe.

MACARR-Ào
ARGOLIN}IA,

JERIMUM.
MACAXEIRd

CARIRU)

GAt-INHA GI]ISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU.

FEUÃo
MACAXtIlRA E

CARIRI]

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
IiEPOI-HO E

COT]VE RALADOS.
ARROT COM

JAMBU. FEUÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

IRÁNCO
DESFIADO C/
CENOURA.
REPOLHO É

COUVE
RALÀDOS,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEUÀo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARÍRU

l4 l5 l6 t7 l8 t9 20

FRIITA FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

SOPA REGIONAL
(cenNs r\aoíDÀ

MACAR-RÃo
ARGOLIN}L!

JERIMUM
MACAXEIRÂ"

CARIRLD

CAIINHA GUISADA
C/ CENOUR.d
REPOI-HO E

CARIRU. ARROZ
COM -'AMBU.

FEI]Ào
MACAXTJIRA E

CARIRU

CARNE CUISADA
C/ CENOIJK,I
REPOLHO E

COI ]VF RAI,ADoS.
ARROZ COM

JAMBU. FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CÂRIRU

FRANGO
DESFIADO C/

CENOURÀ
REPOLHO E

couvE
I'ALADOS.

MACARRÀo
ESPAGI]ETE.

FErJÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
GAI-INH,A, MLHO

VERDE, ERVILHA E
CENOIJRA
RALADA

2t 22 23 24 25 26 27

FRUTA FRUTA

'., ,,1

tt -:
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PREFEITURÂ DE

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SAT,GADO

SOPA REGIONAI
(CARNE MOIDÀ

MACARRÂO
ARGOLINH,A.

JERIMUM,
MACAXEIR-A.

CARIRU)

GAUNI{Â CUISADA
C/ CENOURÁg
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COMJAMBU,

FEIJÁO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOIJR,A,
REPOLHO E

COUVE RATADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARJRU

FRÁNCO
DESFIADO C/

CENOUR,{
REPOLHO E

COWE
RÁLADOS,

MACARRÀO
ESPAGUETE,

FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

28 29 3l

FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

SOPA REGIONAL
(CARNE MOiDA,

MACARRÃO
ÁRGOLINIIA"

JERIMUM,
MACAXEIRÁ"

cARtRU)

GALINHA GUISADA
C/ CENOURÂ,
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRTJ

E/

D S T a a S S

I 2 3

FRUTA

CARNE MOIDÂ ct
JERIMUM,

BATATA CÁRIRU
CORTADOS

4 l 6 '7 8 9 l0

FRUTA F'RUTA

SUCO DE FRUTA
COM BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEUÃO
CARIOCA COM
CARNE MOIDÂ

MACARRÃO
ARGOLINHÀ

BATATA" JERIMTJM.
COUVE E

REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JEzuMUM. BATATÀ
COUVE

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS

FRANCO
DESFIADO C/

JERMUM"
BATATA E

CARIRU
CORTADOS

I2 l3 14 15 l6 t7

FRUTA FRUTA

SUCO DE FRUTA
COM BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINHÁ9

BATATA JERIMI.]M,
COUVE E

REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM. BATATÁ"
COUVE

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATÀ CARIRU
CORTADOS

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS

ARROZ C/
GALINHA MILHO

VERDE, ERVILHA D

CENOURA
RÁLADA

l8 l9 20 23 24

I:RT]TA FRUTA

w

.iI

,,\Bl{ll. , l02 r
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PREFEITURA DE

SUCO DE FRU'I'A
COM BISCO]TO DF,

MAISÉNA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOiD,!

MACARRÃO
ARGOLTN]IA

BATATÁ. JERIMUM,
COUVE E

RXPOLHO

CARNF, MOIDA C/
JERIMUM,

BATATA CARIRU
CORTADOS

FRÁNGO
DESFIADO Ci

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS

ARROZ C/
GALINHÁ9 MTLHO

VERDE, ERVII,HA E
CENOURA
RAIADA

25 28 29 30

FRUTA FRU'I'A

SI]CO DE FRI ]TA
COM BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINI{À

BATATÀ JERMUM,
COUVE E

REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA Ci

JERIMT]M, BATATA
COUVE

CARNE MOIDA C/
JERIMUM,

BATATÂ CARIRU
CORTADOS

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS

D S T a a S S

3 4 5 6 1 8

FRUTA FRI-J1'A

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINHÁ.

BATATÂ JERIMT]M,
COI'rVE E REPOLHO

GALINIIA GUISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERMUM,

BATATÁ" CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUÊTE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRIJ

9 IO ll 12 l3 t4 l5

FRUTA FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

SOPÂ DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA

MACARRÃO
ARGOLINHA.

BATATA 
'ERIMUM,COUVE E REPOLHO

GALINHA GUISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRÁNCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIM E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO. PEPINO
E TOMATÊ

CARNÉ MOíDA C/
JERIMUM,

BATATÁ" CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE .

MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SAIADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRABA

RALADA

ARROZ C/
GALINHÁ. MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RALADÀ ARROZ
BRÁNCO

l6 | .'l l8 r9 20 2t 22

FRUTA FRI]TA

\W-N d
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ffi§iiÉ"''iiiHh
Ê dct tg pt". u a-,.\Uot n^4,

CHOCOLAIE COM
BISCOIIO
SAIGADO

SOPA DÊ FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MoÍDA.

MACARRÀo
ARGOLINIIA.

BATAI'A JBRIMUM,
COUVE E REPOLHO

GAIINHA GUISADA
Ci MOLHO

BLANCO. ARROZ
BRANCo. r'EliÀo
CARIOCA COM
N{,A.CAXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRUA DE

RF,POI,HO. PEPINO
Ê TOMATE

CARNE MOIDA Ci
JERIMUM.

I]ATATA CARIRU
CORTADOS.
vaca.nrÃo
ESPAGUI]TE.

FF,IIÃo CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CAR1RU

FRÁNCO EM
ISC]A C/

N{OLHO DE
TOMAI'E ,

MAcARRÀo
ESPAGUEI'8.

FEUÀO PRFI o
COM JEzuMUM

E CARIRL],
SAI-ADA CRUA
DE CENOUR{
F] RF,TERRABA

RALADA

23 24 25 26 21 28 29

FRUTA FRIITA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGÁDO

SoPA DE FEUÃo
CARIOCA COM
caxNs NaoÍDÀ

MACARRÃo
ARGOLINHA

BATATÀ ]ERIMTIM,
COT]\'E E REPOLHO

GALINHA GUISADA
C/ MOLHO

RRANCO. ARROZ
BRÁNCO. FEUÃO
CARIOCA COM
NÁACAXEIR-A. E

CARIR1], SALADA
CRUA DE

REPOLIIO, PEPINO
E TOMA'TE

cARNE MoÍDA c/
JERIMIJM.

I]ATÀT,d CARIRU
CORTADOS.
MACARRÁO
ESPAGUETE.

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA Ci

MOLHO DE
TOMAIE,

MAcAPeÂo
ESPAGUETE

FF,IJÃo PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CÉNOURA
E BETERRABA

RÂLADA

ARROZ C/
6411111q MrLHO

VÉRDE, ERVILHA E
CENOURA

RALADA, ARROZ
BRANCO

30 3l
CHOCOLATE COM

BISCOITO
SAIGADO

S T o s s

1 2 4

FRI.ITA

SOPA DE FEUÃO
CARIOCA COM
canln iuoíoa.

MACARRÀo
ARCOI,INHÀ,

BATATA, JERIMUM,
COUVE E RLPOLI IO

GALINHA
-ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA,
COUVE.  RROZ
COM CENOURA

I.ALADA. FEUÀO
CARIOCA COM
NtrA.I]AXEI RÂ E

CARIRI]

VATAPÁ DE
FRANGO C/

ARROZ
tsRANCO,
SALADA

REFOGADA DE
REPOLHO.

CENOUR.A E
C}IUCHU

6
,7

8 9 l0 1l t2

FRTITA FRUTA

SUCO DE I-RUTA
COM BISCO]TO DE

MAISENA

SoPA DE FEIJÀo
CARIOCA (]oM
CARNE MoÍD,d

MACARRÀO
ARCOI,INIIA,

RATA'I'A, JERIMUM,
COI Ivf] I] RI]POI-IIO

GÁLINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM. BATATA.
CoI]VE. ARROZ
COM CENOURA

RALADA- FEtJÀo
CARIOCA COM

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
RF,POI,HO E

COUVE RÁLADOS,
ARROZ COM

JAMBU. FEUÃO
CARIOCA COM

vararÁ or
FRANGO C/

ARROZ
BRANCO,
SALADA

REFOCADA DE
REPOLHO.

d
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.jil PREFEIÍUnÀ DÉffirn m.BA
tFts {Drti, Frd varvottu\zr

MACAXEIRA E
CÁRIRU

MACAXEIRÁ E
CARIRU

CENOURÁ E
CHUCHU

r3 t4 t5 l6 t7 l8 l9

FRUTA FRUTA

SUCO DE FRI-ITA
COM BISCOITO DE

MAISENA

SoPA DE FEUÀO
CARIOCA COM
canue uoÍoa-

MACARRÀo
ARGOLINHA,

BATATA. JEzuMUM,
COTIVE E REPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIM1M BATATA9
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADÁ" FEIJÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURÁ"
REPOLHO E

COUVE RALADOS.
ARROZ COM

JAMBU, FEUÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRÂ E

CARIRU

VATAPA DE
FRANGO C/

ARROZ
BRANCO.
SALADA

REFOGADA DE
REPOLHO,

CENOURA E
CHUCHU

ARROZ C/
GALINI{Á, MILHO

VER.DE, ERVILHA E
CENOIjRA

RALADA" ARROZ
BRANCO

20 2l 22 23 24 25 26

FRUTA FRUTA

SUCO DE FRUTA
COM BISCOITO DE

MAISENA

soPA DE FEUÃo
CARIOCA COM
CARNE MoÍDA

MAcARRÃo
ARGOLTNHÁ.

BATATÀ JERIMUI\4
COLTVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

,ERJMUM, BATATÀ
COUVE, ARROZ
COM CENOURÂ

RALÁDA FEUÃO
CAzuOCA COM
MACAXEIRA E

CÁRIRU

VATAPA DE
FRANGO C/

ARROZ BRÁNCO,
SALADA

REFOGADA DE
REPOLHO,

CENOURA E
CHUCHU

ARROZ C/
GAIINHÁ"

MILHO
VERDE,

ERVILHA E
CENOURA
RÀIADA,
ARROZ

BRANCO

27 28 29 30

FRUTA

SUCO DE FRTITA
COM BISCOITO DE

MAISENA

SoPA DE FEUÂO
CARIOCA COM
c,qmE uoÍ»e"

M-ACARRÀo
ARGOLINHA,

BATATA, JERIMUM,
COI]VE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIM{IM, BATATÀ"
COWE, ARROZ
COM CENOURA

RÁLADÁ. FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRII

.\(i( )s l( ) l0ll
D S T ô a s S

1 2 3 4 ) 6 7

FRUTA FRT-ITA
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CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADÔ

CÁNJA D}']
GALINHA COM

ARROZ CENOURA.
BATA'IA E COUVE

GALINHA GI]ISADÂ
C/ MOI,HO I]E

TOMATE, ARROZ
BRANCo, FEUÃo
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE REPOLHO
PEPÍNO E TOMATE

CARNE MoÍDA c/
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MAcARRÃo
ESPAGUETE,

FEIJÃo cARIocA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

CENOURA,
REPOLHO E

MILHO.
ARROZ

BRANCO,
FEUÃo

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRT]

8 9 l0 ll l2 ll l4

FRUTA FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

CANJA DE
GALINHA COM

ARROZ CENOURA.
BATATA E COUVE

GALINIIA GUISADA
C/ MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRÁNCo, FEUÃO

MACAXEIRA E
CARIRU, SALADA

CRUA DE REPOLHO
PEPINO E TOMATE

CARNE MoÍDA ci
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MAcARRÂo
ESPACTJETE.

FEIJÂo c^RrocA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

CENOURÀ
REPOLHO E

M]LHO,
ARROZ

BRANCO,
FEUÂo

CARIOCA COM
MACAXEIRÂ E

CARIRU

l6 t1 l8 tg 20 2t

FRUTA FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

CANJA DE
GAIINHÂ COM

ARROZ CENOURA"
BATÂTA E COTIVÊ

GAIINHA GUISADA
C/ MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRANC0, FEUÃo

MACAXEIRÁ E
CARIRU, SALADA

CRUA DE REPOLHO
PEPINO E TOMATE

CARNE MoiDA c/
JERMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACÁRRÂo
ESPAGUETE

FEUÃo CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANCO EM
ISCA C/

CENOURA,
REPOLHO E

MILHO,
ARROZ

BRANCO,
FEUÀo

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
GAIINHA, MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

MLADA" ARROZ
BRANCO

22 23 24 26 21 28

}IRU'IA FRUTA

CHOCOLATE COM
Blscot to
SAI,GADO

CANJA DE
GAI,ÍNHA COM

ARROZ CENOURÂ"
BATATA E COUVE

GALINHA GUISADA
C/ MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRANCo, FEIJÃo

MACAXEIRA E
CAR]RU, SAIADA

CRUA DE REPOLHO
PEPINO E TOMATE

CARNE MoÍDA ci
JERIMUIú

BATATA CARIRU
CORTÁDOS,
MACÂRRÃo
ESPAGIJETE,

FEUÃo CAPJoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRÁNGO EM
ISCA C/

CENOURÀ
REPOLHO E

MILHO.
ARROZ

BRANCO,
FEUÃo

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

29 30 3l

FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

CANJA DE
GAIINHA COM

ARROZ CENOURÂ
BATATA E COUVE

ox,
Nutricioriist,

l5

CRN-7:3'15a



PREFEITURA DE

l) s T a o S S

I 2 3 4

FRUTA

CALINHA GUISADA
C/ CENOURÀ
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GT'ISADA
C/ CENOURÀ"
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
C}IARQUE,

CENOTJRÂ E
BATATÀ
ARROZ

BRANCO

5 6 8 9 l0 ll
FRUTA

GALINI{A GUISADA
C/ CENOURÂ
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CÁRJRU

CARNE GI-IISADA
C/ CENOLIRA,
REPOLHO E

COl,vE RÁLADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANCIO
DESFTADO C/

CENOTJRA,
REPOLHO E

COUVE
RALADOS,

MACARRÃO
ESPAGTJETE.

FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
GALINHÁ. MILHO

\.ERDE, ERVILHA E
CENOURÂ

RAIADÀ ARROZ
BRANCO

t2 t3 l4 15 l6 t7

FRUTA FRUTA

SUCO DE FRUTA
COM BISCOITO DE

MAISENA

SOPA REGIONAL
(CARNE MOÍDÀ

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMUM,
MACAXEIRÀ

CARIRU)

GALTNI]A GUISADA
C/ CENOURA
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRTJ

CARNE GUISADA
C/ CENOLTR-d
REPOLHO E

COI,VE RAIADOS.
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANCIO
DESFIADO C/
cENOURÁ,
REPOLHO E

COIIVE
RAIADOS,

MACARRÂO
ESPACUETE,

FEIJÃO
CARIOCA COM
MACÁXEIRÁ E

CARIRU

20 21 23 24 25

FRUTA FRUTA

SUCO DE FRUTA
COM BISCOITO DE

MATSENA

SOPA REGIONAL
(CARNEMOÍDÀ

MACARRÃO
ARCOLINI{À

JERIMIJM,
MACAXEIRA,

CARIRID

CARNE GUISADA
c/ cENoIlRn,
REPOLHO E

COIIVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO Ci

CENOT-TRA,
REPOLHO E

COIJVE
RAIADOS,

MACARRÀO
ESPACUETE,

FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
GAIINHÀ MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RALAD.{ ARROZ
BRANCO

27 28 29 30

FRUTA FRUTA 1-L (-\
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PREFEITURA DE

SUCO DE FRUTA
COM BISCOITO DE

MAISÊNA

SOPA REGIONAL
(CARNE MOíDA,

MACARRÃO
ARGOLINHÁ"

I]RIMUN4
MACAXEIRÁ,

CARIRII)

GAIINHA GUTSADA
c/ cENouRÀ
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COMJAMBU,

FEI]ÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
c/ cENouRÁ!
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

D S T a a S s

I ,

FRÁNGO
DESFIADO C/

JERIMTM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU

3 4 5 6 'l 8 9

FRUTA FRUTA

CHOCOLATE COM
BiscorTo
SALGADO

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MACARRÂO
ARGOLIN}IA,

BATATA JERIMIM,
COI IVF- E REPOI,HO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA,
COIJVE, ARROZ
COM CENOT,IRA

RALADA, FEUÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOiDA C/
JERIMUM,

BATATÁ. CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPACUETE,

FEUÃO CARTOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM,
BATATA E
CARIRU

CORTADOS,
ARROZ

BRANCO,
FEUÀO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU

l0 ll l3 14 l6

FRUTA FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA
COUVE, ARROZ
COM CENOURA
RÁIADA FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIME

CARIRU

CARNE MOIDA c/
JERIMI]M,

BATATA, CARIRU
CORTADOS.
MACARRÀO
ESPAGUETE,

FEUÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

ARROZ Ci
GALINHA. MII,HO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RALADA, ARROZ
BRANCO

t'7 18 19 20 2I 22 23

FRUTA FRUTA

or.rIt'tltt() 20ll



PREFEITURA DE

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

GAIINHA NO
TUCUPI E JAMBU,
ARROZ BRANCO.

SATADA DE FEIJÃO
CAUPI, COUVE,

TOMÂTE E PEPINO

CAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA,
COT.rVE, ARROZ
COM CENOURA

RÁLAD.A" FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATÂ CARIRU
CORTADOS,
MACÁRXÁO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

BAIAO DE
DOIS C/

C}IARQUE,(AR
ROZ BRÁNCO,

FEIJÂO
CAT'Pi),
SALADA

COZIDA DE
cENOURÀ

BETERRÁBA E
CHUCHU

24 25 27 29 30

T'RUTA

CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOiDA,

MACARRÃO
ARGOLINHA,

BATATA. JERIMUM,
COL]VE E REPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMI]M, BATATÁ.
COUVE, ARROZ
COM CENO[JRA

RALADÀ FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

I.'RÂNGO
DESFIADO C/

JERMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ
BRANCO,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMI'M

E CARIRU

ARROZ C/
GALINHA. MILHO

VERDE, ERVILIIA E
CENOURA

RALADA, ARROZ
BRÁNCO

D s T o a S s

I 3 4 5 6

FRUTA

SUCO DE FRUTA
COM BISCOITO DE

MAISENA

GALINI{A CUISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRÁNCO, FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SAIADA
CRUA DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATF],

CARNE MOIDA C/
JERMUM.

BATATA CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUÊTE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANCO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE .

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO
COMJERIMUM

E CÁRIRU.
SALADA CRUA
DE CENOURÁ
E BETERRABA

RALADA

ARROZ C/
GALINHA MILHO

VERDE, ERVILHA E
CENOURA

RÁLADÀ ARROZ
BRANCO

'7 8 9 l0 ll 12 l3

FRUTA FRUTA

SUCO DE FRUTA
COM BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÁ"

MACARRÃO
ARGOLIN}IA"

BATATÀ JERIMUM,
CO(IVE E REPOLHO

GALINHA Gt]ISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRANCO, FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

CARNE MOIDA C/
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUElE.

FEUÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE ,

MACARRÃO
ESPACTJETE,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SAI,ADA CRIJA
DE CENOI]RA

E BETERRABA
RALADA

/

}t
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PREFEITURA DE

t4 l6 11 18

FRUTA FRUTA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CÁRNE MOíDÁ"

MACÁRRÂO
ARGOLINHA,

BATATÀ JERIMUM,
COUIVG E REPOLHO

GALINHA CUISADA
Ci MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRANCO, FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIME

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM.

BATATA CARIRU
CORTADOS,
MÂCARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÂO CARIOCA
COM MACAXEIRÁ

E CARIRU

2t 22 23 24 25 26 21

FRUTA FRUTA

SUCO DE T'RUTA
COM BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÁ.

MACARRÂO
ARGOLINHA,

BATAT4 JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GALINI{A GUISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRÁNCO, FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATÁ. CARRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FMNGO EM
ISCA C/

MOLHO DE
TOMATE ,

MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÀO PRETO
COM JERIMUM

E CARIRU,
SALADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRABA

RALADA

28 29 30

FRUTA

SUCO DE FRUTA
COM BISCOTTO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOiDA"

MACARRÂO
ARGOLINHA,

BATATÀ ]ERIMUÀ4
COUVE E REPOLHO

D S T o o s s

I 2 3 4

FRUTA

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA,
COIJVE, ARROZ
COM CENOIJRA

RALADA FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXETRA E

CAR]RU

CARNE GUISADA
Ci CENOURA,
REPOLHO E

COI,VE RAIADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANCO
DESFIADO C/

MOLHO
BRANCO,

MACARRÃO
PARÁFUSO,

SALADA CRUA
DE AIFACE.
TOMATE E

PEPINO

5 6 1 8 9 l0 ll

FRUTA FRUTA

s

: l9 l()
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PREFEITURA DE

CARDAPIO 20% - EJA

CHOCOLATÊ COM
BISCOITC)
SAI GADo

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNI] MOÍDA.

MACARRÀO
ARCOLINIIA.

BATATA. JERIMUM,
C]OUVB E RF]POLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM. BATAI'Â
COIJVE- ARROZ
COM CENOURA

RALADÀ FEIJÀO
CARIOCA COM
NIACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUTSADA
C/ CENOURA
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU. T'EUÂO
CAzuOCA COM
MACAXEIRÁ E

CARIRT]

I.'RANCO
DESFIADO C/

MOLHO
BRANCO,

MACARRÃO
PARAFT]SO.

SALADA CRUA
D-1, ALFACE.
TOMATE E

PEPINO

t2 13 t4 l5 l6 1,1 l8

FRUTA FRUTA

CHOCOLATE COM
BISCOlTO
SAI,GADO

soPA DE F'rrlJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRAO
ARGOI,]NHA

BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLIIO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BA'IATÁ9
COUVE. ARROZ
COM CENOURA

RAI-ADA- FEtJÀO
CARIO(]À COM
MACÀXEIRA E

CARIRU

CARNE Gt]ISADA
Ci CENOURÀ
REPOLHO E

COUVE R.AIADOS.
ARROT COM

JAMBU. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA I]

CARIRU

FRANGO
DESFTADO C/

MOLHO
BILANCO,

N,LACARRÃO
PAKAFUSO,

SA],ADA CRUA
DE AIFACE,
TOMAl'E E

PEPINO

l9 20 2t 22

FRUIA

CHOCOI,ATE COM
BISCOITO
SAIGADO

SOPA DE IEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOiD,d

NtrACARLÀO
ARGOLINHA.

I]A'I AT,\ JERIMUM,
COUVE D RF]POLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA
COUVE. ARROZ
COM CENOI]RA

RAIADÀ, FEUÀO
CARIOCA COM
MACAXEiRÁ E

CARIRU

26 27 29 31

D S a a s S

I 2 3 4 5 6

FRUTA FRUTA

CATÉ COM LEI'I'E E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA RECIONAL
(CARNE MOÍDÁ,

MACARRÂO
ARGOLINHÀ

JÉRIMUM,

GALTNHA GUISADA
CI,CENOURA.
REPOLHO I]

CARIRU. ARROZ
COM JAMBI].

FEIJÀO

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
REPOLTIO E

COI]VE RALADoS.
ARROZ COM

JAMBU. !'EUÃO

FRANGO
DESFIADO C/

CENOURÂ,
REPOLTIO E

COT]VE RAIADOS-
N,LA.CARRÀO

(W

23 24

}i 30

Nl.\lt(1) l0l1
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MÁCAXEIR-4,
CARIRU)

MACAXEÍRA E
CARIRU

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ESPAGUETE,
FEIJÀO CARIOCA

COM MACAXEIRA
E CARIRI,

7 8 9 t0 ll 12 t3

FRT]TA FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA REGIONAL
(CARNEMOíDÀ

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERIMUM,
MACÁXEIRÁ.

CARIRU)

GAIINHA GUISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GI']SADA
C/ CENOI'RA,
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANCO
DESFIADO Ci

CENOURÀ
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
MACARPJ,O
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

l4 l5 t6 t7 t8 19 20

FRUTA I'RUTA

CAFE COM LEITE E
BISCOITO DÊ

MAISENA

SOPA REGIONAI
(CARNÉ MOíDÂ

MACARRÂO
ARGOLIM]Â

JERIMUM,
MACAXEIRÁ,

CARIRU)

GAI,INHA GUISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FÊIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GINSADA
C/ CENOURA"
REPOLHO E

COWE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRÁNGO
DESFIADO C/

CENOURA
REPOLHO E

COUVE RAIADOS,
MACARXÂO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MÀCAXEIRA

E CARIRU

ARROZ Ci
GALIMTÁ.

MILHO VERDE,
ERVILHA E
CENOURÂ
RALADA

2t 22 24 25 26 27

FRUTA FRUTA

CAFE COM I-EITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA REGIONAL
(CARNE MOíD,\

MACARRÂO
ARCOLINHA"

JER]MUM,
MACAXEIRA,

CARIRU)

GAIINHA GUISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÀO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

COUVE RAIADOS,
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRÁ E

CARIRU

FRÁNOO
DESFIADO C/
CENOURÁ"
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
MÁCARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

28 29 3l

FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA REGIONAI
(CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINHA,

JERMUM,
MACAXEIRÁ,

CARIRU)

GALTNIIA GUISADA
Ci CENOURÀ
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEUÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

.l0
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r#-;:d**.

Y

FRUTA

CARNE MOIDA cl
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADO§,
MACARRÂo
ESPACUETÊ,

FEUÂo CARIoCA
COM MACAXEIRÁ

E CARIRU

4 ) 6 7 8 9 l0

F'RUIA FRU'I'A

CAFÉ coM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SoPA DE FEUÀO
CARIOCA COM
CARNE MoÍDA"

MACARRÃO
ARGOLÍNHA.

BATATÀ JERIMTJM,
COUVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

]ERIMLM, BATATA
COTIVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADÀ FEIJÃO
CAR'OCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

cAPJ.rE MoÍDA c/
JERIMUM,

BATATÁ. CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEIJÃo CARIoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRÁNCO
DESFIADO C/

JÉPJMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRANCO,
FEIJÂo PRIT0

COM JERIMUM E
CARIRU

n t2 t3 t4 t5 16 t1

FRUTA FRUTA

cenÉ cou LrttE E
BISCOITO DE

MAISENA

soPA DE FEUÃo
CARIOCA COM
canNr voÍoe,

MACARRÃo
ARGOLINHAg

BATATÀ JERIMUM
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA.
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

R-ÀI ADÀ FEUÃO
CARIOCA COM
MÂCAXEIRA E

CÁRIRU

clp.lqe uoÍoe cl
JERIMUM,

BATAT,\ CARIRU
CORTADOS.
MACARRÀo
ESPAGUETE,

FEUÃo cARIocA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRÁNCO
DESFTADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRANCO,
FEIJÃo PR.ETo

COM JERIMUM E
CARIRU

ARROZ C/
GALINHA

MILHO VERDE,
ERVILHA E
CENOTIRA
RAIADA,
ARROZ

BRANCO

l8 t9 20 22 23 24

FRUTA FRUTA

carÉ coM r-strE s
BISCOITO DE

MÁISENA

soPA DE FEUÂo
CARIOCA COM
canrvr uoÍoe,

MACARRÃO
ARGOLINHÀ

BATATA JERIMUIVI,
COUVE E REPOLHO

cmNe Nloioa cl
JERIMUM,

BATATA. CARIRU
CORTADOS.
MACARRÂo
ESPAGUETE,

FEUÃO cARIocA
COM MACAXEIRA

E CARIRII

FRANCO
DESFIADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRANCO.
FEUÃo PRETO

COM JERIMUM E
CARIRU

ARROZ Ci
GALINHA.

MILHO VERDE,
ERVII,HA E
CENOTIRA
RÁIADA,
ARROZ

BRANCO

25 26 27 28 29 30

FRUTA FRUTA

cAFÉ coM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

soPA DE FEtJÃo
CARIOCA COM
clmrnoíoa,

MACAxRÃo
ARCOLINHÀ

BATATÀ JENMUIVI
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA Ci

JERIMT-]M, BÀTATA
COTIVE, ARROZ
COM CENOURA

RALÁDA FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

cARNE tnIOÍOe Cl
JERIMUM,

BATATÁ" CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEUÃo CAHoCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO
DESTADO C/

JERIMUM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRÁNCO,
FEUÃo PRETo

COM JERIMT-IM E
CARIRU

2t



PREFEITURA DE

D S T o a S s

2 3 4 5 6 7 8

FRUTA FRUTA

CAIE COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOiDA"

MACARRÃO
ARGOLINl{Áe

BATATÀ JERIMUM,
COIJVE E REPOLHO

GALINHA GUISADA
CI MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRANCO, FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUÁ DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA Ci
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEUÃO CÁRIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

SOPA DE
C}IARQUE

(MACARRÃO
ARGOLINHÀ

C}IARQT'E,
JERIMUM,
BATATA E
CARTRU)

9 l0 ll t2 13 l4 l5

FRUTA T-RUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÂO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA,

MACARRÂO
ARGOLINHA

BATATÂ JERIMTJM,
COIJVE E REPOLHO

OALINI{A CUISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRÁNCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIM1]À4

BATATÀ CARIRU
CORTADOS,
MACARRÁO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXXIRA

E CARIR{I

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE ,

MACARRÂO
ESPACUETE,

FEIJÃO PRETO
COM JERIMTJM E
CARIRU, SALADA

CRUA DE
CENOURA E
BETERRABA

RAIADA

ARROZ C/
GAIINHÀ

MILHO VERDE.
ERVILHA E
CENOURA
RALADÀ
ARROZ

BRANCO

t6 t7 l8 19 20 21 22

FRUTA FRUTA

CAFE COM LEITE E
BTSCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÂO
CARJOCA COM
CARNE MOÍDÁ"

MACARRÀO
ARCOLINHA,

BATATA, JERIMUM,
COlJVE E REPOLHO

CALINIIA GUISADA
C/ MOLHO

BRÁNCO, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO. PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMT'M,

BATATÀ CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRÁ

E CARIRU

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO
COM JERIM{IM E
CARIRU, SALADA

CRUA DE
CENOURA E
BETERRABA

RALADA

23 24 25 26 27 28 29

FRUTA FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA

MACARRÃO
ARGOLINHA,

CALINIIÂ GUISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRANCO, FEUÃO
CARJOCA COM
MACAXEIRA E

CARNE MOÍDA C/
JERIMT]M,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE,

FRANCO EM ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE ,
MACARXÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO PRETO

ARROZ C/
GALINHA,

MII.HO VERDE,
ERVILIIA E
CENO{JRA
RALAD.d

'*!"" d
.úbÇ
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PREFEITURA DE

BATATA. JERIMUM.
COUVE E REPOLHO

CARIRU. SALADA
CRUA DE

REPOI,HO. PEPINO
E TOMATE

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRT'

COM JERIMUM E
CARIRU, SA.LADA

CRUA DE
CENOURA E
BETERRABA

RÂI-ADA

ARROZ
BRANCO

30 3l

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

,.ji,
)li r,

iir

D S T o a s S

I 2 4 5

FRUTA

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOíDA,

MACARXÂO
ARC,OLINHA,

BATATA JERJMUI\4
COU!'E E REPOLHO

GAIiNHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA
COUVE, ARROZ
COM CENOT]RA

RALADÂ" FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CÀRIRU

VATAPÁ DE
FRANGO C/

ARROZ BRANCO,
SATADA

REFOGADÂ DE
REPOLHO,

CENOTJRA E
CHIICHI]

ó 7 8 9 l0 ll t2

FRUTA FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BÍSCOTTO DE

MÁISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍD,A,

MACARRÂO
ARCOLINHÀ

BATATA. JERIMUI\4
COUVE E REPOLHO

GALINTIA
ENSOPADA Ci

JENMTJM, BATATA5
COUVE, ARROZ
COM CENOURÁ

RALADÁ. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
Ci CENOURÀ
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

VATAPA DE
FRANGO C/

ARROZ BRANCO,
SALADA

REFOGADA DE
REPOLHO,

CENOURA E
CHUCHU

l3 t4 l5 16 t7 l8 l9

FRUTA FRUTA

CAFÉ COM LETTE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MACÁXRÁO
ARGOLINHÁ,

BATATA JERIMTM
COWE E REPOLHO

CAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATÁ.
COT-IVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADÂ FEIJÃO
CARIOCA COM
MACÁXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

COL]VE RAI-ADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

VATAPÁ DE
FRÁNGO C/

ARROZ BRANCO,
SAIADA

REFOGADA DE
REPOLHO.

CÊNOURA E
CHUCHU

ARROZ C/
GALIN}IÀ

MILHO VERDE,
ERVILHA E
CENOURA
RALADA
ARROZ

BRÂNCO

20 2t 22 23 24 25 26

FRUTA FRUTA

CAFE COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARI@ACOM
CARNE MOÍDA

MACARRÃO
ARGOLINHA,

GAIINHA
ENSOPADA Ci

JERIMIJM, BATATÀ"
COWE, ARROZ
COM CENOURA

RALADÂ, FEIJÃO

VATAPA DE
FRANGO C/

ARROZ BRÂNCO,
SALADA

REFOGADA DE
REPOLHO,

ARROZ C/
CALINIIA. MILHO
VERDE, ERVILIIA

E CENOURA
RAIADA. ARROZ

BRANCO

ffiMo

I \[() ]i)1



PREFEITURA

BATATÁ. JERIMUM,
COIJVE E RXPOLHO

CARIOC]A COM
MACAXEIR-A E

CARIRIJ

CENOURA E

CHT]CIIU

27 28 29 30

FRUTA

CAFE COM I,EITE E
BISCOITO DI.]

N-trAISF,NA

SOPA I'E FEUÀO
CARIOCA COM
CARNE MOíDA.

MACARRÃO
ARGOLINH,4.

BATATA. JERIMUM.
COUVE E REPOLHO

GAIINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM. BATATA.
(]OI]VE. ARROZ
COM CENOT]RA

RAI-ADA. FEIJÀO
.ÀRIOCA COM
MACAXEIRA E

CÀRIRL]

D s T a o S s

I 2 3 4 5 6 7

FRUTA FRUTA

CAI.'É] COM LEITE E

BISCOII'O DE
MAISENA

CANJA DE
GAI-INHA COM

ARROZ CENOURA.
BATATA E COUVE

GALINI{Á GUISADA
C/ MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRANCO, FEI'ÃO

MACAXEIRÁ E
CARIRU, SAIADA

CRUÁ DE REPOLHO
PEPINO E TOMATE

CARNI] MOIDA C/
IERIMI]M.

BATATA- CARIRU
CORTADOS,
]\,LACARN.ÀO
ESPAGUETÉ.

FE ÀO C RIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRÁNGO EM ISCA
C/ CENOURA
REPOLHO E

MILHO, ARROZ
BRÁNCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

8 9 l0 ll 1,2 l3 14

FRUTA FRUTA

CAFÉ COM T,EITE E
B]SCOITO DE

MAISENA

CANJA DE
GALINI]A COM

ARROZ CENOUR-{
BATATA E COUVE

GALINIIA GUISADA
C/ MOLHO DÊ

TOMATE, ARROZ
BRANCO, FEIJÀO

MACA)GIRÁ E
CARIRU, SALADA

CRUA DE REPOLHO
PEPINO E TOMATE

CARNE MOIDA C/
JERIMUM.

BA'IATA. CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEUÃO CARIOCA
COM NI,ACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM ]SCA
(I/ CENOURA

RF,POI,I.IO E
MILIIO, ARROZ

BRANCO. FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

l6 t'l 18 l9 20 21

FRUTA FRUTA

CAT'É COM I,EITE E
BISCOITO DE

NtrAISENA

CANJA DE
GALINHA COM

ARROZ CENOURÀ
BA'I'ATA E COTIVE

GAI,INHA GUISÁDA
C/ MOLHO DI]

TOMATE. ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

MACAXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRTJA DE REPOLHC)
PI.]PINO F, TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JFRIMI]M-

BATATA. CARIRU
CORTADOS.
MACARRÀO
ESPAGI]ETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM ISCA
C/ CENOUIT-d
RI.]POI,H() E

MILHO, ARROZ
BLANCO. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
GALINHA,

MII-FIO VERDE.
ERVILIIA E
CENOLRA
LALADA.
ARROZ

BKANC0

22 23 24 25 26 27 28

FRUTA FRUTA

4ffi d
/1 Q
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PREFIIIURÂ DE

CAFÉ COM I,EITF, E
BISCOITO DE

MAISENA

CANJA DE
GALINHA COM

ARROZ CENOURA,
BATATA E COWE

CAI,INHA GUISADA
C/ MOLHO DE

TOMÁTE, ARROZ
BRÁNCO, FEIJÃO

MACAXEIRA E
CARIRU, SALADA

CRUA DE REPOLHO
PEPINO E TOMÁTE

CARNE MOIDA ct
JERIMUM.

BATAT4 CARIRU
CORTADOS,
MÀCARRÀO
ESPAGUETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRÁNCO EM ISCA
C/ CENOIJRA,
RÉPOLHO E

MILHO, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

,,o
30 3l

FRUTA

CATÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

CANJA DE
GAIINHA COM

ARROZ CENOURA
BATATA E COUVE

D S T a a S S

I 2 3 4

FRUTA

GALINHA GUISADÁ
C/ CENOURÁ.
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JÁMBU,

FEIJÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
ci cENouRÁ"
REPOLHO E

COTIVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ARROZ C/
cHÂRQUE,

CENOURÁ E
BATATÀ ARROZ

BRÂNCO

5 8 9 10 ll
FRL]TA

GAIINI]Á GUISADA
C/ CENOURA
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÂO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURÁ,
REPOLHO E

COUVE RÁTADOS.
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

CENOLTR,A"
REPOLHO E

COTIVE RALADOS,
MACARRÀO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRIl

ARROZ C/
OALINIIÁ.

MILHO VERDE,
ERVILHA E
CENOIJRA
RALADÀ
ARROZ

BRANCO

t2 l3 14 t5 16 17

FRUTA FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA REGIONAL
(CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARCOLINHA,

JERIMT]M.
MACAXEIRA"

CARIRU)

GAIINHA GUISADA
C/ CENOURÁ,
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEUÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURÂ,
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CÁRIRU

FRANGO
DESFIADO C/
CENOURÁ,
REPOLHO E

COIryE RALADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

20 21 23 24 25

ffi{
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PREFEITURA DE

FRUTA FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA REGIONAI
(CARNE MOÍDA9

MACARRÀO
ARGOLINHÂ

JERIMUM,
MACAXEIRA

CARIRU)

CÁRNE GLISADA
c/ cENornÁ,
REPOLHO E

COtJvE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÂO
CARIOCA COM
MACOGIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/
CENOURÂ
REPOLHO E

COTryE RALÁDOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

ARROZ C/
GALINHA,

MILHO VERDE,
ERVILHA E
CENOI'RA
RAIADÀ
ARROZ

BRANCO

26 21 28 29 30

FRTJ'TA I-RUTA

CA-FE COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA RÊGIONAL
(CÁRNE MOÍDA!

MACAXRÃO
ARGOLINTiA,

JERMUM,
MACAXEIRA.

CARIRU)

GALINIIA GUISADA
C/ CENOURÀ
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÀO
MACÁXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOI-IRA,
REPOI,HO E

COUVE RATADOS,
ARROZ COM

]AMBU, FEIJÃO
CAPJOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

D S T o o s s

I 2

FRANOO
DESFIADO Ci

JERIMUM,
BATATA E

CARTRU
CORTADOS,

ARROZ BRANCO,
FEIJÃO PRF-TO

COM JERIMUM E
CARIRU

3 4 ) 6 7 8 9

FRUTA FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOíDÀ

MACARRÃO
ARCOLINHÁ"

BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMTM, BATATÁ,
COWE, ARROZ
COM CENOURA

RALADA, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM,

BATATÁ5 CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMT]I\4
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRÀNCO,
FEIJÃO PRETO

COM JERIMIIM E
CARIRU

l0 ll t3 14 l6

FRI]TA FRUTA

d "Çrs

ot-J l ttlt{o ,'t02 t

I t5



PREFEITURÂ DE

CA-PÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISFNA

GAIINHA
ENSOPADA C/

JENMUM, BATATÁ.
COUW, ARROZ
COM CENOURA
RAIADA, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOIDA CI
JERIMTM

BATATA" CÁRIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

ARROZ C/
GÁIINHA.

MILHO VERDE,
ERVILHÁ E
CENOURA
RALADA,
ARROZ

BRANCO

11 t8 t9 20 21 22 23

FRUTA FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

GALINHA NO
TUCUPI E JAMBU,
ARROZ BRANCO,

SAIÂDA DE FEIJÀO
CAI]PI, COLIVE,

TOMATE E PEPINO

GALINHA
ENSOPADA C/

JÊRIMUM, BATATA
COI]VE, ARROZ
COM CENOURA
RÁIADA" FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOIDA ct
JERIMUM,

BATATA CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUXTE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

BAIÃO DE DOIS C/
CHARQUE,(ARROZ
BRANCO, FEIJÂO
CATJPD, SALADA

COZIDA DE
CENOURA"

BETERRÁBA E
CHUCHU

24 25 26 27 29 30

FRUTA

CAFÉ COM LE]TE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEUÂO
CARIOCA COM
CARNE MOiDA,

MACARRÃO
ARGOLINHÁ,

BATATA, JERIMUM,
COWE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA
COIJ!'E, ARROZ
COM CENOURA

RALADÁ9 FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRÁNGO
DESFI,ADO C/

JERIMTJM,
BATATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRÁNCO,
FEIJÃO PRETO

COM JERIMIM E
CARIRU

ARROZ C/
GALINHA,

MILHO VERDE,
ERVILITA E
CENOURA
RÁLADA,
ARROZ

BRANCO

D s T a a) S S

I 3 4 ) 6

FRUTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

GALIN}IA GUISADA
C/ MOI,HO

BRANCO, ARROZ
BRÁNCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGT]ETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRII

FRÂNGO EM ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE,
MACARRÁO
ESPAGTJETE,

FEIJÀO PRETO
COM JERIMI'M E
CARIRU, SALADA

CRUA DE
CENOURÂ E
BETERRABA

RALADA

ARROZ C/
GALINHÀ

MILHO VERDE,
ERVILHA E
CENOURA
RALADA.

ARROZ
BRANCO

7 8 9 l0 1l t2 l3

FRUTA FRT'TA

^g-s

lti
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PREFEITUR,A DE

CAI.É COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE [.'EUÂO
CARÍOCA COM
CARNE MOiDA

]\,LACARRÀO
ARGOLINH.\

BATATA. JERIMTIM.
COUVE E REPOLHO

GAIINHA GUÍSADA
C/ MOLHO

BRANCO. ARROZ
BRANCO, FEIJÂO
CARIOCÁ COM
MAC,{XEILA E

CAzuRL]. SALADA
CRUA DE

REPOLHO. PEPINO
E TOMATI,

CARNE MOiDA C/
JERIMUM,

BAlATA. CARIRTI
CORTADOS.
MACARRÀO
ESPAGUTTE.

FEIJÃO CARIOCA
COM N4{CA-\[TRA

E CARIRT]

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE.
MACARRÀO
ESPACUIJ'I'E,

FEIJÃO PRI]TO
COM JEzuMUM E
CARIRTJ, SALADA

CRUA DE
CENOURÀ E
BETERRABA

RAIADA
14 t6 t7 l8

FRUTA FRUTA

SOPA DE FEIJAO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MACARRÂO
ARGOLINTL\

BATAT,T JERIMUN4
COTI!'E E REPOLHO

GALINIJA GTIISADA
C/ MOLHO

BRANCO. ARROZ
BRANCO, IIIJÀO
CARÍOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRUA DE

REPOLHO. PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMT]M.

BATATA. CARIRU
CORTADOS.
I\,lACARRÃO
r-rsPAairIufB.

}-EIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

tr CARIRU

22 23 24 25 26 27

FRUTA FRUTA

CAFII COM ],EITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÀO
CARÍOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOLTNI],A..

BATATA. JERIMUM.
COUVE E REPOT-ÍIO

GAIiNHA CUISADA
C/ MOLHO

T]RANCO. ARROZ
BILI\NCO. FEIJÃO
CA.RIOCA COM
MACAXEIRA E

CAzuRU. SAIADA
CRT]A DE

REPOI-IIO. PEPINO
E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM.

BATATA, CARIRU
CORTADOS.
MACARX.ÃO
ESPAGtlETE"

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FR,\NGO EM ISCA
Ci MOLHO DE

TOMATE .

MACARRÀO
ESPAGUETE.

FEIJÀO PRETO
COM JERIMUM E
CARIRU. SAIADA

CRUA DE
CENOIlRA E
I]ETERRÁ]]A

RALADA

28 29 30

FRUTA

CAF'É COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEUÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÁ,

MACARRÃO
ARGOLINHA

BATATÁ, JERIMIJM,
COUVE E REPOIfiO

ta l9 l0

2l
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PREFEITURA DÉ

GAI,INHA
ENSOPADA C/

JERIMUM. BAlA']â,
COTIVE, ARROZ
COM CENOURA

R.ÀLADA. FEIJÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
Ci CENOI]RA-
RIPOLHO E

COTJVE RAI-ADOS,
ARROZ COM

JAMBr.r. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FR NCO EM ISCA
C/ MOLHO
BRANCO.

MACARRÀo
ESPAGIIETE.

t,EUÃo PRrt o
COM JERIMT]M E
CARIRU. SALADA

CRUA DE
CENOURA E
BETF,II II A Í] A

RAI,ADAS

6 7 8 9 10

FRIJTA F'RtJ'I'A

cal'É coria LEtre e
BISCOITO DE

\,trAISEN,1\

soPA DE t'ritJÃo
CARIOCA COM
CÀRNE MoÍDA,

MACARRÀo
ARGOI-INH,d

BATATA. JERIMI]M-
COT.,]VE E REPOLHO

GALtNiIA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA.
COUVE. ARROZ
COM CENOURA
RAIÁD,! FEUÀo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GT]ISADA
C/ CÊNoT]RA.
REPOLHO E

COI]VE RALADOS.
ARROZ COM

JAMBU. FEUÂo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIITU

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO
BRANCO.

À.tACARRÀO
t.SPAGUETE,

FEUÂO PRETo
COM JERIMUM E
C]ARIRU. SAIADA

CRUA DI:
CENOUR,{ E
BI)TF]RRABA

RALADAS

t2 l3 14 l5 l6 t7 18

FRUTA FRUTA

CAFE COM T,EITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEUÃo
CARIOCA COM
cenNc voÍoe.

MACARRÃo
ARGOLINHA.

BATATA^ JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

CALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA"
COUVE. ARROZ
COM CENOURA

RALADA- FEUÂo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CI]NOI]RA.
REPOI,IIO E

COL]VE RALADOS.
ARROZ COM

JAMBII- FEIJÀ()
CARIOCA COM
MACAXÉIRA E

CARIRT]

IRANCO EM ISCA
C/ MOLHO
BRANCO.

MAcARRÀo
ESPAGUETE.

FEUÃO PRnro
COM JT]RIMUM ts

CARIRLJ. SAI,AI)A
CRIJA DE

CBNOIJRA E
BETERRABA

RALADAS

l9 20 2t 22

FRUTA

CAIÉ CoM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SoPADE FE ÀO
CARIOCA COM
cenNp uoíoa,

MACARILÀo
AR(iOI,INIIA.

BATA'IA, JERIMIJM.
COUVE E REPOLHO

GAt,INHA
I]NSOPADA C/

JERIMLM. BATATA,
COTJVE. ARROZ
COM CENOURA

RALADÀ FEUÀO
CARIOCA COM
NtrACAXEIRA E

CARIRU

27 29 3l
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ir PREFETÍURA DE

Eãd ll,l E|.EA
Fry 11o:9 y,a 1ra^,Íj-.i ft a"

CARDAPí,A 2A% - E[US. nnÉUO

D s I e S S

1 .l

FRUTA liRuT^

car'É cou r-rrm p
RTSCOITO DIi:

MAISENA

SOPA REGIONAL
(cARNr,r MoíDA,

N4ACAIlILÀ.o
ARGOLINTIA,

]ERIMUM,
MACA-XEIR,&

CARIRU)

CALINHA Gt]ISADA
C/ CENOIIRA"
REPOLIIO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEUÃo
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GI.IISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

COIIVÊ RAI,ADOS.
ARROZ COM

JAMBU, I.TjUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI]

TRANGO
DESFIADO C/
CENOL]RA,
REPOLHO E

COUVE RALADOS.
MACARRÃo
ESPAGUL]TiJ,

FE.UÀo C]ARIoCA
COM MACAXI,IRA

E CARIRU

7 , li) il 11

FRUTA .RUTA

ca-rÉ cotr,I lgttl t:
BISCOÍI'O DE

MAISENA

SOPA RTiGIONAL
(cenNs N,roÍoÀ

MACARRÃo
ARGOLINHA.

JERIMIJM,
IVTACAXEIRA,

CARiRU)

GAI-INH.A GUISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

CARIRU. ARROZ
COM JAMBU,

r.'EUÃo
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

COUVE RALADOS.
ARROZ COM

JAÀ,ÍBU. FEUÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

CENOURA,
REPOLHO E

COUVE RAIADOS.
MACARRÃo
ESPAGUETT.

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

l4 t5 l6 t'1 rii l9 20

I]RI.] IA FttU IA

CAFÉ CoM LEITE E
BTSCOITO IIIJ

MAiSENA

SOPA REGIONAL
lcenNr l.toÍ»a.

MACARRÃo
ARGOI,TNHA,

JERIMLTNÍ,
MACAXEIRA,

CARIRTD

GALINHA GLTISADA
C/ CI]NOIJRÁ-
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU.

FExÃo
MACAXEIRÁ E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOIJRA.
REPOLHO E

COUVE RALADOS.
ARROZ COM

JAMBII- FEIJÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANCO
DESIIADO C/
CENOURA,
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
MACARRi\o
T]SPAGiJETE,

FEUÃo c,ÀRrocA
COM MACAXEIRA

E CARIRI.]

ARRCZ C/
GALINHA.

MILIIO',/ERDE,
ERViT,i.IA E
CHN()I]I{A
RALAl)À

2l 22 23 21 2i 26 27

!RUTA FRIlTA

caFÉ coM LetrE E
BISCOITO DE

Àtr{ISENA

SOPA REGIONAL
tcemguoíoe,

MAcARRÃo
ARGOI-INIIA.

JERIMUM,
MACAXEIRA.

CARIRU)

GAIINTLA GIISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COMJAMBU,

FEUÀO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARI'iE GUISADA
(Y CENOLTRA.
REPOLIIO E

COIJVI] RAIADOS.
ARROZ COM

JAMBU. FEUÃO
CAR1OCA COM
I\,{ACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

CENOURA,
REPOLHO E

COIJVE RALADOS.
MACARRÃO
ESPAGIJETE,

FEUÃo c^RrocA
COM MACAXEIRA

E C,ARIRTJ

:ll ?L) 31

FRUTA

flrr!ffi-
\,L,il,gdtY-ra

(RN 7-8911

N,IARÇO



PRE§EITURÂ DE

'uzü
5ta

CAFÉ COM I,EI'IE E
BISCOITO Dl]

MAISENA

SOPA REGIONAL
(CARNE MOÍDA,

MACARRÃO
ARGOLINI{A,

JERIMUM.
MACAXEIRA.

CARIRU)

GÁJ.INHA GUISANA
C/ CENOI'RA.
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBI',

FEIJÃO
]\,ACAXEIRA E

CAzuRU

il '1' a o S s

FRLTTA

CARNE MOíDA C/
JERIMIJM,

BATÁTA, CARIRU
CORTADOS.
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

4 ó 3
,) i0

|RI'T^ FRIJTA

CAFÉ COM LEITE E
BISCÔITO DE

MA-ISÊNA

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOíD,4,

MACARIi,\O
ARGOLINHA

B^T^TA, JERIlr4llM,
COUVÊ Ê REPOLHO

GALTNHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BA1'41'4,
COUVE, ARROZ
COM CENOI]RA

RALAD,d FEtJÀO
CÁRIOCA COM
MACAXEIRA -E

CARIRI]

CARNE MOÍDA C/
JEIIIMUM,

BATATA. CÀRIRU
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGUETE.

FEÍJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRIJ

FRANCO
DESFIAI]O C/

JERIMIM,
BATATA E

CARIRI]
CORTADOS,

ARROZ BRANCO,
FEUÂO PRts'TO

COM JERIMLM E
CARIRU

i1 t2 ll i4 15 l6 i1

rRU'I'A FI{UIA

CAfÉ COM LDITE E
BISCOITO DE

MAISÊNA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCÂ COM
CARNE MOiDÀ

MACARRÀO
ARGOLINHA.

BATATÀ JtrRÍMUM,
COT'VE E REPOLHO

CALINl,IA
FNSOPADA C/

JERIMLM, BATATA,
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

RAI-AD,4 FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIP.A E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
JERIMUM.

BATATA. CARIRU
CORTADOS,
MACARRÂO
ESPAGUETE.

FEUÃO CARIOCA
Colvl MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO
DÉSFÍADO (]/

JERIMUM,
BATA'I'A E

CARIRLT
CORTADOS,

ARROZ BRÂNCO,
FEIJÃO PRETO

COM JERIMUM E
CARIRU

ARROZ C/
Gr\Llrr*l iA,

MII-HO VI]RDE.
ERVI}-HA E
CENOURA
I{AL,,\DA,

ê.Ê.ROZ
BRAJ.iCO

i8 t9 20 22 23 24

l-'t{tJlA !'RU1',A

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍD,d

MACARNÃO
ARGOI,INHA.

BATATA. JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

CARNE MOÍDA Ci
JERIMUM^

BATATA. CARIRU
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGTIETE,

FEIJÂO CARIOCA

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUIVI,
BATATA E

CARIRI]
coR1'ADos,

ARROZ BRANCO,
FEIJÂO PRETO

AR.ROZ C/
G,,\T,TNI{4..

I,{iLHO VERDE,
ERVII,HA E
CE}IOT,IRA
RA.LAD,{

ARIt()Z
B&\NCC

\zL

ABRIL

2

2t



PREFEITURA DE

CONí \{-A.CÁXI]IRA
E CARIRI,]

FR-ANGO
DESFIADO C/

TERI]VIIJM,
RATATA Ê

CAIiIRIJ
CORIADOS.

ARROZ BRANCC}.
FE]JÀO PRETO

COM JER}lvltJM Il
CARIRU

CAfu\E MOiDA C/
JERIMUM.

BATATA, CÂRIRU
COÍtTADOS.
MACARRÀO
ESPAGUETE,

F'EIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

GALINIIA
ENSOPADA Ü

ÍERIMUM. BATATA,
COUVE. AI{ROZ
COM CENOI}RA

RALADA, FEIJÀO
CARIOCA CoM
MACAXEIRA t'

CARIRU

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNÊ MOÍDA.

MACARRÀO
ASGOLINIIA.

I]ATATA. JERIMT,IM,
coUVE E RUPOt,l lo

CAIÉ, COM L]]I]'D D

BISCOITO DI.]
MAISENA

l) I a a S S

) .l 6

FRU'I'i\ IRUT,\

CA}-É COM LEI'IE ]]
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNI-] MOíDA.

MACAI{R\O
ARGOLINHA.

BA'TATA. JERIMUM.
COUVE E REPOLHO

GAI]NHA GUISADA
c/ Mol,l lo

RRANCO. ARROZ
BRANCO, FEIJÃO
CARIOCA COM
N,IACAXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRUA DE

RFPOLHO. PEPINO
E TOMA'TE

C,ARNE MOÍDA C/
]ERIMTJM,

BATA'I'4. CARIRU
coRI"ADOS-
MAC,{RRÃO
ESPAGUEl'8.

FEI]ÀO CARIOCA
COlvl MAC^XHIRÁ

E CARIRU

SOPA DE
CHARQUE

(MACARRÀO
ARGOLINHA,

CHARQUE.
JERIMUM,
BATATA E
CARIRU)

!) l0 II l2 ll l1 r5

FRL]IA Fi{ul À

CAFÉ COM LEITE E
BISCOI'I'O DE

NLATSENA

SOPA DI.] FEI.IÂO
CARIOCA COM
CÁRNI MOiD,A-

MACARRÂo
ARCOI-INI IÀ.

BATAI A. JIJRIMUM.
COT]VE E REPoLHO

GAI,INHA (iI.JISADA
CI MOLHO

RI{ANCO. ,\RROZ
BRANCO. T]Í-)IJÀO

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI], SAI-ADA
CRT]A DIJ

REPOLI IO. Pt,PINO
E t oMA'lll

CARNF, MOÍDA C/
JERIMT,IM.

BA-IÀTA, CARIRU
CORTADOS.
MACARITÂo
ESPAGUÊTE,

FEUÀO CAITIOCA
COM MACAXE1RA

I CARIRU

FRANGO EM ISCA
C/ MOI-HO DE

TON,r^l'E .

MACARRÂO
ÊSPAGI JF]ÍE.

FEIJÀO PRI]1'O
COM JF]IiIMTJM E

CARIRU. SAI.,AI)A
CRUA DÊ

CLNOURA L
BF'I-I]RRAt]A

R,ÚADA

ARí{OZ ('1

CA]-INIIA.
Mtl-tío v l-.Rl)ll.

':RVII,I 
IA L

cilN{)tiR,\
RAl,AI)4,
AIiROZ

tsR^NLO

l6 r ta l(.) l0 ]I 2.1

I:RU1 A I-RLI I)\

^v, 

t" 
:'. t I l/r\

COÀ,-í JERIMUM E
CARIRT]

t5 l6 2i lrJ 19 i0

PRL] I,\ lt IA

MAIO



PREFEITURA DE

CAI'É COM LEITE E
BISCO]lO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COi\,t
CARNE MOÍDÁ.

]\4ACARRÀO
ARCOLINII,4g

BATATÀ JERIMUM,
COI.]VI E REPU,Ho

GAIINHA GI]ISADÁ
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRANCO. FEI,IÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRUA DE

REPOLHO. PDPINO
E TOM,\TE

CARNE MOÍDA C/
JDRIMUM.

BATATA. C,{I{IRLI
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGL]ITE,

T'EIJÀO CARIOCA
«)M MACAXEIRA

I] CARIRU

FRANGO }]M ISC 
Ci MOLÍIO DE

TOMA'IE ,
MACARRÃO
ESPAGUI,,'IE.

FEIJÀO PRTTO
COIVI JERIMI IM I]
CARIRi]. SAI-Af,A

CRUA DE
CENOURÁ E
I}ETERRABA

RALADA
l3 tl li l6 ll{

FRU'I'A T RU'fÀ

CAIJÉ COM LEITE E
BISCOfI'O DE

MAISENA

SOPA DE T.'EI.IÃO
CARIOCA COI\4
CARNE MO,DA"

MACARITÀO
ARGOLIN}IA.

BA'IA'I A" JERIMUIvÍ,
COUVE E REPOLHO

GALIl\-HA CtiISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRANCO. !'F]UÃO
CARIOCA COM
MACAXEIII\ N

CARIRU. SALADA
CRI]A DE

REPOLIIO, PEPlNO
E TOÀ/LATI'I

CARNE MOÍDA C]/

JEIUMI JM.
BATATA. C.4RIRU

CORT DOS,
MACARRÃO
ESPAG{IFTI]

FEI]ÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CIARÍRI]

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE .

MACARILÀO
ESPACUIT I t-j,

FI]IJÀO PRtrTO
CONí JIIRIMI )M E
CAR]RU, SALADA

CRUÁ DE
CENOUM E
BETERRABA

RAI,ADA

ARROZ C/
CALDII.IA.

lvlll-tlO VÊRDlr.
ERVII,IIA IJ

C[NOUR\
ItAI-ADA.
ARROZ

BRANCO

3{) lt
CAFE COM I,ETT]] I

IIISCOITO DE
MAIST]NA

D S t- a Q) s

L .t

I'RUTA

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA,

MACARRÀO
ARCí]I-I 

^\I 
}LA..

BATATA, ]EItIMUM,
COUVE E RI]PoLHO

G.,\l.iNHA
ENSOPADA C/

JERIMIIi\4, BA,TATA,
COUVE, ARROZ
COM CENOUR{

LAIADA" FEÍJÃO
CARIOCA COIVÍ
MACAXEIM E

CARII{II

VATAPA DE
FRANCO Ci

ARROZ BRANCO.
SAI,ADA

REFOGADA I]E
REPOI,HO.

CI.]NO(]RA E
CII!ÍCHU

ta 8 t0 lt 12

FR|l .\ l,RLllA

CATTÉ COM LEITE E
lllscol tt) DE

MAISF]NA

SOPA DE I.'EIJÀO
C,ARIOCA ('oM
CARNE MOíDA.

MACAIIRÀO
ARGOLINHA"

BA1'ÀTA, JERIMUM,
COIJVI.- F] REPOI,HO

C IINIIA
I],NSOPAI)A Ci

JERIMUM, BATATÂ.
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADA FI]ÍJÃO
CAIUOCA CO]I{
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GLIISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

COUVD RALAI)OS,
ARROZ COM

JAMBTI. FEIJÀO
CARIOCA COM
MACAX}'IM E

CARIRU

VATAPA DD
FRANCO C/

ARROZ BRANCO,
SAI,ADA

REFOGADA DE
RIPOI-HO.

CFNOURÁ E
CHUCIru

lli t,l ri 16 1l lli l9

"§)

Y
Ài íh lllDo

JIrNHO



PREFEIÍURÂ DE

!

FRUT FRIiTA

CAIÉ COM LETTE I]
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CAITNE MOÍDA,

MACARRÂO
ARGOLINHÂ,

BAI'41'A! JERIMUM.
COI]VE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATA]}9
COWE. ARROZ
COM CENOUR.A

RAIADA, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

COUVE RAIADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEÍ]ÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

VATAPÁ DE
FRANCO C/

ARROZ BRANCO"
SAIADA

REFOGADA DE
REPOLHO,

CENOURA E
CHUCHU

GALINHÁ,
À4ILIIO VERI]8,

ERVIL}LÀ i]
CENOURA
R,\I-All_4.,
ARROZ

BR,{NCO

20 2l 2l 1A 2:5 26

FRUTi\ FRUlA

CÁIÉ COM LE]TE E
BISCOI'IO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÀO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDA.

MACARRÃO
ARGOLINIiA,

BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHI)

GAIINIIA
ENSOPADA C/

JERIMLM, BATATA,
COUVE, ARROZ
COM CI-:NOI JRA

RAI,ADA, F]1IJÃO
CARIOCA COM
MACIAXEIRA E

CARIRU

V,ATAPÁ DE
FRANCO C/

ARROZ BRANCO.
SALADA

REFOGADA DE
REPOLHO.

CENOURA E
CHIJCHU

ARROZ C/
CALTNHA. MILHO
VERDE, ERVII,I{A

Ê CENOURA
RAI.,ADA, ARROZ

BRANCO

27 29 l0

l-R U ll.rr.

CATÉ COI"I LEITE E
BISCOI'IO DE

IVLAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MACARRÀO
ARGOLINHA,

BA'IA1'4, JERIMUM,
COTIVE E REPOLHO

GAT,INTIA
ENSOPADA C/

JERIMLM, BATATA,
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADA, í'EIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

D a a S s

i ) + j 7

FRLIl A FRLIfA

CA}'É COM I,L)'IE E
RIS'OITÔ DF]

MAISI]NA

CÀNJA DE
GALINHA COM

ARIIOZ CENOURA,
BATATA E COU\TE

GAIINTIA CUISADA
C/ MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

MACAXEIRA E
CARIRU, SALADA

CRUA DE REPOLHO
PEPINO E TOMA'IE

CARNE MOiDA C/
JERIMUM,

BÀTATA. CARIRU
coli'l'ADos,
MACARR.ÃO
ESPAGU F]]'I.],

FEIJÃO CARIOCA
COM NIACAXEIRA

E CARIRU

IRANCO EM ISCA
C/ CENOURA.
REPOI,I{O E

MÍLHO, ARROZ
I]RANCO. FEIJÃO
CARTOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRT]

8 10 1i l2 L] i4

FRTJTA FRi]TA

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

CANJA DE
GALINHA COM

ARROZ CENOURA,
Bz\TATA E COUVE

GALINHA GT]ISADA
C/ MOLHO DE

TOÀLATE, ARROZ
BIIANCO. FEIJÀO
MACAXEIRA E

CARIRU, SALADA
CRUA DE REPOLHO
PEPINO E TOI\trÀ.IE

CARNI] MOíDA C/
]ERIMUM.

BATATA. C,ARIRU
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGLTETE,

FEIJÃO CARIOCA

FRANGO EM ISCA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

MILHO. ARROZ
BRANCO, FEIJÃO

CAR1OCA CON{
MACAXEIRA E

CÁRIRU

rlltr'l.rtl lrr'l

ACOSTO



PREFETTURÂ DE

CO}í MACAXIIIRA
E CARIRU

lít t1 lií i9 20 2t

FIILIIA Fi{r.lTA

CAFE COM LEI'I'É tJ

BISCOITO DE
MAISENA

CANJA DE
CAL]NHA COM

ARROZ CENOURA.
BATATA E COUVE

GAIINIIA GUISADA
C/ MOLHO DE

TOMATE, ARROZ
BRANCO, FTJIJÃO

MACAXEIRA E
CARIRU, SAI,ADA

CRUA DE REPOLHO
PEPINO E TOMATE

CARNE MOÍDA C/
JÊRIMIA,[.

BATATÀ CARIRU
CORTADOS.
MACARRÃO
ESPACUETÊ,

FEIJÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FRANGO EM ISCA
C/ CENOIJRA.
REPOLHO E

MILHO, ARROZ
BRANCO. FEI]ÀO
CAzuOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI J

ARROZ C/
GALINFL{

!.,{[LHO VERDI.,
ERVILI}A E
CF.NOLJRA

AÀROZ
BRANCO

22 23 2J 25 2i 23

l,RtJl'À IIRUI'A

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

IúAISENA

CANJA DT]

GALINHA COM
ARROZ CbNOURA,
I]41'A'TA E COUVE

GALINHA GIJISADA
(y MÔI,HO DE

.I'OMATE, ARROZ
BRÁNCO, TE ÂO

MA(]AX F)RA Ê]

CARIRU, SALADA
CR{IA DE RF,POI,HO
PBPINO E TOMA'IE

IIARNE MOiDA L]/
JERIMIIM.

BATATÁ9 CARIRU
CORTADOS,
MACARRAO
ESPAGUETE,

FEUÃO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRIl

FRANGO EM JSCA
C/ CENOURÀ
REPOLHO E

MILI.IO, ARÍTOZ
BRANCO, FEI]ÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CÀRIRU

29 3l

IRUTA

CAI'É COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

CANJA DE
GAt,INHA COM

ARROZ CENOURA,
BA'I'ATA E COIJVE

D S T (l (.1 s

I 2 4

IRUl A

GALINHA GUISADA
C/ CENOURA,
Ri-:POi.t{o E

CARIR1I. ARROZ
COM JAMBLJ,

r.EIJÃO
MACAXEIRA Ê

CARIRU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA,
REPOLHO E

COIJVE RAI,ADOS,
ARROZ COM

JAMBI-I, FEIJÃO
CARIOCA COI{
MACAXEIRÂ E

CARIRU

ARROZ C/
CHARQUE,

CENOURA E
BATATÀ ARROZ

BRANCO

5 3 , 10 II

FRTITA

GAI,INHA GUISADA
C/ CFNÔIIRÁ.
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÃO

CARNE GUlSADA
C/ CENOI-IRA.
REPOLHO E

COLTVE R.ATADOS,
ARROZ COM

JAMBU, FEUÀO

FRANCO
DESF1ADO C/

CENOUR-4.
RNPOLHO E

COUVE RALADOS,
MACARRÂO

ê.RROZ C1

C.,\i-iNU^,
N,IIi,H0 VERDi].

ERVILILA E
CENOTJRA
RALADA.

ivl 
t1' l. I I :r,\

ti

s1']1 EN4BRO

7



PREFE'TI.JRÂ DE

MACA-\EIRA E
CARIRI]

CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

ESPACI]ETE.
FEIJÃO CARIOCA

COM ]\,{4.CÀXEIRÁ
E CARIRU

ÀRROZ
ARAN1.]O

12 ll l,i l5 I6 t1

irRLlt^ !irlll A.

CAFÉ COM I,[,ITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA RECIONAL
(cARNE r\.{OÍDA,

MACARRÂO
ARGOl,INHA,

JERIMUN4,
MACAXI]IRA,

CARIRU)

GAI,INHA GTIISADA
CI CENOURA"
REPOI,HO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU,

FEIJÀO
NIACA)GIRA E

CARIRU

CARNE CUISADA
C/ CENOI]RA.
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

CENOI]RÀ
RF]POI,HO E

COUVE RALADOS,
MACARRÀO
b]SPAGL]HI'E,

FEIJÂO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

70 2l 23 24 25

FRUTA FRUTA

CA-FÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

À,LAISENA

SOPA REGIONAL
(CARNE MOíDA,

MÁCARRÃO
ARGOLINHA.

]ERIMI]M,
MACAXEIRA,

CARIRU)

CÁRNE GUISADA
C/ CÊNOURA"
REPOLITO E

COUVE RALADOS.
ARROZ COM

JAMBU, FÉUÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

CENOURA,
REPOLHO E

COUVE RA.LADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEIJÂO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRIJ

,âRRL)Z 
')GALINÍtA.

N{ILHO VERD!].
t-RYl}-l Lrr. E
CENOUR.A
ÍLALADA,

BRAÀJCL'i

26 2'/ 28 29 i0

FRIJTÀ FRUTA

CAIÉ COM I,EITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA REGIONAT
(CARNE MOÍDA.

MACARRÀO
ARGOI-]NIIA

JERIMUM.
M,A.CAXEIRA,

CARIRlJ)

GALINI]Â CUISADA
C/ CFNOT.IRA,
REPOLHO E

CARIRU, ARROZ
COM JAMBU.

FEXÃO
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE GIIISADA
C/ CENOTJRÀ
REPOLHO E

COUVE RALADOS,
ARROZ COM

JAMBI]. FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRT]

S T a a S

2

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM.
BATAI'A E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRANCO"
FEIJÃO PRETO

COM JERIMUM E
CARIRU

+ 5
'I ii 9

11íl
ôD,

^vr 

t1t i' I I .t I

ll{

l9
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PREFEITURÀ DE

I,'RUTA FRTJTA

CAf'E COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE TEUÀO
L'ARIOCA COM
CARNE MOíDA,

MACARÀÃO
ARCOLINIIA,

BATATA, JFruMUM,
COTryE E REPOLHO

GÁI,INHA
ENSOPADA C/

JERIMUM. BA'TATA.
COUVE. ARROZ
COM CENOLTRA

RALADÀ FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
JERlMUM.

BATATA. CARIRT]
CORTA.DOS,
MACARRÀO
ESPAGUETE,

FEUÃO CARIOCA
COM MACAX-EIRA

Ê CÁRIR{]

FRANCO
DI]SF'ÍADO C/

JERIMIJM.
BÀTATA E

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRANCO,
FEI]ÂO PRETO

COM JERMUM E
CARlRU

i0 il i3 i,1 t6

FRLTTA I-RIJ'I'A

C]AFE COM LEITL E
BISCOITO DE

MAISENA

GAI,]NIIA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATAT-Aq
COUVE, ARROZ
COM CENOURÁ

RALÂDÁ" FEI]ÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRI]

CARNE MOIDA C/
JERIMTJM,

BATATÂ CARIRU
COR'I'ADOS,
IúTA.CARR'\O
ESPAGUETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXETRÁ

E CARIRIJ

ARROZ C/
GAI-INHA.

M .t I0 VI]R[-]t-l
ERVILI]À E
CENOTIRA
R,{LADÁ,
ARROZ

I.}RANCO

i7 t8 19 2í) 2., 1)

Ê RLll A ITRUTA

CAIÉ COM LE1TE E
BTSL]OITO DE

MAISENA

GAI,INHA NO
TUCT]PI E JAMBT].
ARROZ BRANCO,

SALADA Dt }-EIJAO
CAUPI, COTIVE,

TOMATE E PEPINO

GAIINI{A
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA"
COUVE. ARROZ
COM CENOUITA

RAIADA, FEIJÂO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

CARNE MOÍDA C/
JERIMIIM.

BATATÂ CARIRU
C(}R'I'ADOS.
MACARRÂO
ESPAGUETE,

FEIJÀO CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRU

BA]ÃO DE DOIS C/
CHARQUE,(ARROZ
BRANCO, FEIJÀO
CAI,'PÍ), SAI,ADA

COZIDA DE
CENOURÀ

BETERRABA E
CHUCHU

24 25 i6 2{)

]TRiJi'A

CAFÉ COM LEITE E
BISCOITO DE

MAISENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOÍDÀ

MATJARRÂO
ARGOLINTIA,

BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

CÁIINHA
ENSOPADA C/

]ERIMUM. BATATA,
COUVE, ARROZ
COM CENOURA
RALAD,{ FE1JÀO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

FRANGO
DESFIADO C/

JERIMUM,
BATATA N

CARIRU
CORTADOS,

ARROZ BRANiCO,
FEIJÀO PRETO

COM JERIMUM E
CARIRU

ARROZ Ci
CAl-INI.IA.

NlILI{O VI]RDE,
ERVII.IL\ E
CENOLIT{Â
RÂLAi-}A,

ARIIOZ
BRANCO

.4.Ú
01P\à
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'ogo
'1tnon a

FREFE'TURA OE

CAFE COM LEITE E
BISCOi'IO DI]

MAISENA

CALINHA GUISADA
C/ MOLHO

BRÁNCO, ARROZ
BMNCo. FEUÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU. SALADA
CRUA DE

REPOLHO, PEPINC)
E TOMA'II.]

CARNE MOIDA C/
JERIMUM,

BATATA, CARIRU
CORTADOS.
MACARRÀo
]]SPACUÊTE,

FEiJÃo cARIocA
COM MACAXI]IRA

E CARIRU

FRANCO EM ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE ,
MACARRÂo
ESPAGT]ETE,

FEIJÃo PRF,TO
COM JERIMLM E
CARIRT]- SALADA

CRUA DE
CENOURA Ê
BETERRABA

RALADA

ARROZ C/
CALTI'II IA,

fulILHO VERD-E.
F,RVII,i]A Ê
CUNOUR.A
RAT,AI)A.
ARROZ

BRAN(JO

7 8 g !l l, 13

FRUTÂ !RU'i,,\

cAr'É coM LtrLt'E E
B]SCOITO DE

MAISENA

soPA DL }EIJÀo
CAzuOCA COM
cenNe rtoÍoÀ

MACARRÀO
ARGOLINHA

BATA'I'A" JERIMUM,
COUVE E REPOI-HO

GALINHA GUISAI]A
C/ MOLHO

BRÁr\CO. ARROZ
BRANCo, FEIrÃo
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU. SAI,ADA
CRI]A DE

REPOLHO, PEP1NO
E TOÀÁATE

CARNE MoÍDA c/
JERÍMUIú

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÃO
ESPAGUETE,

FEUÀo CARIOCA
COM MACAXEIRA

E CARIRI]

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE .

MACARR-&o
ÉSPAGUETE.

FErJÃo PRxro
COM JERIMUM E
CARIRU, SALADA

CRUA DE
CENOURA E
BETERRABA

RAT,ADA

14 16 1'7 i8

j-RUTA FRUTA

SOPA DE FEUÂO
CARIOCA COM
CARNE MoÍD,\

NtrACÁRRÀO
ARCOLINI]A,

BATATA, JERIN{I]M,
COUVE E REPOLHO

GALINHA GUISADA
C/ MOLHO

BRANCO, ARROZ
BRANCO, FEUÃO
CAR]OCA COM
MACAXEIRÀ E

CARIRU, SALADA
CRUA DE

REPOI-HO. PEPINO
E 'TOMATE

CARNE MoÍDA c/
JERIMUM,

BATATA, CARIRI'
CORTADOS.
MACARRÂO
ESPAGUETE,

puiÀo cantoce
COM MACAXEIRA

E CARIRU

21 22 2_1 1t 26 2',7

IIRUTÀ FRUl'A

clrÉ corra Lr.trg s
BISCOITO DE

MA]SENA

SoPA DE }.EIJÃO
CARIOCA COM
cnnNE uoioa.,

MÀCARRÀO
ARGOLIN}LA.

BA'TATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GALINHA GUTSADA
C/ MOLHO

BRÁNCO, ARROZ
BRANCO, F EUÃO
CAR]OCA COM
MACAXEIRA E

(]ARIRU. SAIADA
CRI]A DE

REPOLHO, PEPINO
E TOMATE

CARNE MoÍDA c/
JERIMUM.

BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRÀO
ESPAGI]ETE,

FEUÃO CARIOC,A
COM MACAXEIRA

E CARIRU

FR,ANGO E]Vl ISCA
C/ MOLHO DE

TOMATE ,

MAC^RRÃo
ESPAGUETE,

FEUÂO PRETO
COM JEzuMUM D

CARIRU. SALADA
CRIJÀ DE

CENOURA E
BETERRABA

RÁIADA

28 29 30

FRUTA

cAfÉ coM LEtrÊ D

BISCOTTO DE
MAISENA

SoPA DE FEUÃO
CARIOCA COM
canNe uoioe.

M.\cARRÂo
ARCOLINIlA,

Y$zz

trr 
tlt i, I I :ri\
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PREFEIT!.JRÂ DE

BATAT,{ JERiMI]JU.
cou vl-, D RhPol-uo

w

D a :i S

2 +

l- RUT^

GAL]N}14
ENSOPADA C/

JFlRilvlllM, BÀTATÂ
COUVE, ARROZ
COM CFNOIJRA

RALÀDA, FEI]ÃO
CARIOC,4. COM
MACAXF]IRA E

CARIiiU

CARNE GUISADA
C/ CENOURA.
REPOLHO E

COUVE RALADOS"
,AR.ROZ COM

JAN,IBU, FEIJÃO
CAIUOCA COM
I\4ACÂxÊlRA E

CÁRIRU

I.'IIANCO EM ISCA
C/ MOLHO
BRANCO,

MACA]iRÀI)
ESPAGUETE.

FEIJÃO PRETO
COM JERII,IUM Ê
CARIRU. SAÍ,ADA

CRUÀ DE
CITNO1iR-A. E
I]ETERRABA

RALÂDAS

6 E t0 li

FRTJTA

CAT É] COM LEI-I'F] }.]

BISCOITO DE
MAISÊNA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
.ARNF]MOÍDA.

MACARRÃO
ARCOl-INHA,

BATATA" JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

GALINHA
ENSOPADA C/

JERIMUM, BATATA.
COIJVE, ARROZ
COM CENOURA
RALADÀ FEIJÃO
CARTOCA COM
À/LACAXEIRA E

CARII{U

CARNE CUISADA
C/ CENOURA,
REPOLI]O E

COT]VE RALADOS.
ARROZ COM

JAMBU, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRT]

FRANOO EM ISCA
C/ MOLHO
BRANCO,

MACARRÃO
ESPAGUETE.

TEIJÃO PRNTO
COM JERIMUM E
CARIRU, SAI-ADA

CRUA DE
CENOURA E
BETERRABA

RATADAS

t2 13 1l 15 16 l'i I8

FRUI A r-RL]TA

CAFÉ CON,I LETTF] E
BISCOITO DE

MATSENA

SOPA DE FEIJÃO
CARIOCA COM
CARNE MOíDA.

MACARRÀO
ARGOI,INHA,

BATATA, JERIMUIVI,
COUVE E REPOI-HO

GALIN}IA
ENSOPADA C/

JERIMUM. BATATÀ
COWE, ARROZ
COM CENOURA

RÁI,ADA, FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXE]RA E

CARIRU

CAR}iE GUISADA
C/ CENOURA
REPOLHO E

COUVE RÁIADOS,
ARROZ COM

JAMBU. FEIJÃO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIR.U

FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO
BR.{NCO,

MACARRÃO
ESPAGUE'I'E.

FE]JÃO PRETO
COM JERIMU-N,í E
CARIRI]. SAI,ADA

CRLIA DE
CENOURA E
BETERRABÀ

RALADAS

l9 20 21 22

FRT-J'fA

Ábc,.

DEZT]MBRO

j
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
SECRETAR.IA MUNlCIPAL DE EDUCAÇÃO * SEMED

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÂO ESCOLAR - DAE

.J- ESCOLAS COM REPASSE FNDE

\" lto\.t E QTD DE ALUNOS

1 Anjirúos Do Saber t72
) Alegria Do Saber 529

., Benedito Bezerra Falcão 442

4 Creche Menino Deus

,§ Creche Diácono Francisco 245

6 Celia Astral 195

7 Creche Jardirn Dos Par dais 96

I Creche Beija Flor

9 Creche Dr. Marcello Candia 243
l0 Creche Paz L74

t1 Creche Sâo Francisco 75

l2 Cora Tereza Silva Rocha 799
13 Dr. AlcântaÍa 404

l4 Dona Mora Guimaraes

15 Dom Calábria 697

t6 Dolores Marlins Ribeiro 634

t7 Deus Seja Louvado 178

l8 Dinâlrico 390

19 Eudâmidas Lopes 208

20 Eli Bastos 260

2t Eládio Soares 428

22 Educar 166

23 Eduardo Lauande 232

24 Emília Clara De Lima 316

25 f'rei Galvão L28

26 Geracina Begot Granhen 622

2'7 Gracinda Peres 251

Inácio R Da Cunha 292

29 Joao Milton Dantas 448

i0 Jose Felipe Santiago 177

31 Julia Freire De Souza 161

Lar Crianga Esperança 192

J --t Laura Falcâo 240

_1+ Luz E Vida 257
35 Luís Pires 1005

.-1(r Maria De Fatima 505

37 Maria Do Carmo '239

Maestro Carlos Gomes 292
i9 Miuuel Lacerda Da Silva 80
40 Mundo lr4agico 528
4I Naz aré Costa 62r
12 Nadeia Guirnaraes 159

43 N. S. Do Rosrário 1078

44 N. S. De Nazaré 409

45 N. S. Do Perpauo Socoro 442
46 N. S. Da Paz 921
47 Novo Horizonte 267
.18 ômega 124
49 Otília Begot 11,2

50 Parque Das Palmeims 335
5l Padre Romeu Piles Borges 560
52 Paulo Freire 301
53 Pe. Marcos Schawalder 1-64

5.+ Pequenos BrilhanÍes 5:15

55 Pirnpolho 777
56 Portal Do Saber 326
57 Raquel De Queiroz 1,70

58 Renausto Arnanajás 498
59 Santo Amar.o 383

60 Santâ Rrta 5L8

61 Santa Helena 116

62 Santa Lucia
63 São.lose 409
64 Suely Falcão 672

65 Tâniâ lvíatos 277

66 Tereza D'Avila 776

67 'feodorico Aleixo L62

TOTAL 23.875

lí,



+ E§COLÁS SEM REPA§SÊ FNDE

TOTAL GERAL: J0.S92 ALUNOS

Cordeir.inho

Coastruindo Cidadanã
Fazendinla



AGRICIILTLTRA FAMILIAR 2021

A acuisir--âr-r de gêner:'s aliment ír:ios direÍamente da agricrrlrrlç2 farniliar e do empreendedr''r

farniliar nrral orr de srras organizacões nas condicões qrranÍirla<les. qnâlidades exisênciâs e

estirrrativas esÍahcler:irlas neste termo de referência, parâ âtender â denranda clos alrrnos maÍricula(los

Íâ íede oírblicâ mrrnicinal e estarlual do muricíoio de Marituba e viitcrrlados ar'r Proerama Nacir)nal

de Alimentacão Escolar íPNAll)- nas modalidades de ensino fundamental. médio- pré-escoÍa. cteche.

lna;s educaÇão. educagão de iovens e adultos. encontranl-se fundanrentada confo re as lesislacões

em visot'.

Lei n" I1,947, de 16 de junho de 2009, onde têm-se:

Art. 2'Sâo diretrizes da alimentaçâo escolar:

V - o apoio ao desenvolvimento sustentável, com incentivos paxa a aquisição de gêneros alimentícios
diversificados, produzidos em âmbiro local e preferencialflente pela agricultura familiar e pelos
:rr,;r.esp.l9{^.". [31pi!i1r99 n'râ;. 6.iCr;,âhd^ â..^m,'n;dâ{le" rro/ieianli< ;h.liôen?S I de renale"tenl:.
de quilombos;

VI - o direito à alimentação escolaÍ, visando a gamntir segurança alimentar e nutricional dos alunos, com
acesso de Í'ornta igLnlitiiria, respeitàrdo as dilêrcnças biológicas ônúe idades e condições de saúdc dos
ahrnos orre necesqiteff de atenção esnecífica e aqrieles cne se encolrtam enr vrilncrahiiidade social.

.^.ri.. !-r. .1, lqri:iÇI. dr:3ê:r:r'rs :lixrexrÍci.:. ::,: in:hir dc F)..^.E. ds'.::': rl.ed::e:':r ::rrJ!pic p!:rei:dr
pelo nutricionista e seú realizada. sempre que possível. no rnesmo ente têderativo em que se localizam as

escoias, o.osen'ancio-se as direrÍizes cie que rrata o an. 2" desta Lei. Arr. i+. .Uo lo[ai dos recursos
financciros repassados pelo FNDE, no âmbito do PNAE, no nrínimo 30% (trinta por ccnto) devçrão ser
utilizados na aquisiçâo de gêneros alimeatícios diremmente da agricultura familiar e do empreendedor
rôúil;r/ n,.ôl 

^., 
,-r- .,tâ. 

^r41F;?.^Àô. 
6.i^Íir,n,l^..- /l- r-r;rÚrr r.-ári. ..

comunidades Úadicionais indígenas e comunidades quilombolas.

§ 1'A aquisição de que Íata este artigo poderá ser realizada dispensando-se o procedimento licitatório,
desde que os preços sejam compativeis com os vigeníes no nrercado local, observando-se os princípios
inscrito-s no ar!. 'i7 íla aôn\tituiçâo Ferleral e os alimenio.i aÍendâm à\ exiqênçiac rlo çontrole de nl|aliílade
estabelecidas pelas noÍmas que regulamentam a matéda.

Lei i2.i88ii0 instirui a Poiírica i§acionâi de Ássisrência Técnica e Exrensào Rurai para a Àgricuitura
Farniliar e Reformâ Agráriâ - PNATER e o Programa Nâcional de Assistênciâ Técnicâ c Extensão
Rural na Àgricultura Familiar e aa Reforma Âgrâria - PRONATER, âltera a Lei n'8.6óó, de 2l de
iUn}l^.rÃ rool ê,rÁ ^,,rra. ^r^r 

i,rÂ:laig§.

I trrÚ ^:r 'rer'(rr í
Familiar e Reforma AgÍária - PNATER, cuja formulação e supervisão são de compeÍência do Ministério do
Deselvolvirnento Agrário - MDÂ-

Panígrafo fuico: Na destinação dos recursos financelos dâ Pnater, será priorizado o apoio às entidâdes e
i.i{ )r u,sihii PuL,ii!t'.r (

Art. 2" Irara os tins desta Lei, e tende-se por:

l - Assistência Técnica e Extensão Rural - ATER: serviço de educação nâo fonnal, de caúter continuado,

9L'L li'útrnr". riivr\r:n r \ 5.rrti. li,r,\,,t!úu. r,,"i\'(id,"d\.\'ud. 
Iiin n]iiO ia.al, qiia pioi'iio!'C pioÇasscs üe sa;iáct. Piníiiçaô. úCiiiiiciailicilin a ii,iiiiiaia;irãiil.1 'ja: (Ê

atividades e dos serviços agropecuários e não agropecuários, inçiusive das atividades agroextraÍivistas, I

llorestais e aúesâüais;

Ii - Declarução de Aptidão ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricrltura Familiar - DAP:
u,,!u,,r\rrru yri( t 

'vS'd,"ú 
\d!rr"'q' (, ,tÉ, r(!,ruiq

Familiar - PRONAF; e

III - Relacão de Beneficiários - RB: relaçào de beneficiários do Proqíama de Reforma Agrária-
definido pelo Instituto Nacional de Colonização e ReÍ'orma Agrária - INCRA.

á§v

-{-

$
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Lei No I1.326, DE 24 DE JULHO DE 2006. Estabetêce âs diretriz€s pâra a formulação ds política
Nacionâl dâ Agriculturâ f'amiliâr e Empreendimertos Familiâres Rurais.

Art. 3' Para os efeitos desla Lei, considera-se agricultor familiar e empreendedor familiar rural aquele que
pratica atividâdes no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos seguintes requisitos:

I - não deteúa, a qualquer tltulo, área rnaior do que 4 (quatro) módulos fiscais;

ll - utilize predominantcmsnt€ mão-de-obra da própria lamÍlia nas atividades econômicas do seu
estabelecimento ou empreendimento;

III - tenha renda familiar predorninantemente originada de atividades cconômicas vinculadas ao próprio
estabelecimento ou eapreendimento;

ÍV - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua Íàmília.

§ l'O disposto no inciso I do caput deste artigo nAo se aplica quando se tratar de condomínio rural ou
outras formas coletivas de propriedade, desde que a fiação ideal por proprietário não ultrapâsse 4 (quatro)
módulos fiscais.

§ 2'São também benehciários desla Lei:

I - silvicultores que atendam simultaneâmente a todos os roquisitos de quc trata o caput deste artigo,
cultivcm florestas nativas ou exóticas e que promoyam o manejo sustentável daquelcs ambientes;

II - agricultores que atendam simultanearnente a todos os requisitos de que tmta o caput destc artigo e

explorem reservatórios hídricos com superficie total de até 2ha (dois hectares) ou ocupem até 500m3

(quinhentos netros cúbicos) de água. quando â exploraçào se efetivar em tanques-rede;

III - exkativistas que atendam simultâneamente aos requisitos previstos Ílos incisos II, 11{ e IV do caput

deste altigo e exerçan essa atividade artesanalmente no meio rural, excluídos os garinrpeiros e faiscadores;

IV - pescadores que atendam simultaneâmente aos lequisitos previstos nos incisos I, lI, Ill c lV do caput

deste artigo c exerçam a atividade pesqueim artesanalmente.

Parâ a consirução do edital que descreveú a Chamada Pública do Município de Marituba no ano de

2021, se fàz necessárias as solicitações técnicas:

Quanto à qualidade dos produtos: Os produtos adquiridos deverão ser de qualidade inquestionável.

devendo atender âos padrões de Identidade e Qualidade aprovados pela Agência de Vigilância

Sanitária/Ministério da Saúde e pelo Ministério da Agricultura" Pecuária e Abastecimento nas suas

respectivas áreas de competência e conforme determina a legislação em vigor Lei n' 7.889, de 1989.

Entrêga dos gêneros alimentícios: O recehimento dos produtos será feito pelo seu recebedor. pela

Comissão dc Recebimento e Conselho dc Alimentação Escolar, na Secretaria de Educação do§
raunicípio, nos Irorários e quantitâtivos estabelecidos pelo responsável técnico/nutricionista, l

conforrne cronograma enviado à Contratada.

Os itens enfegues deyerão ser inspecionados na prcsença do fiscal de merenda, no Depósito da

Merenda Escolar, com utilização de bâlânçâ para comprovação da quantidade dos produtos.

\),
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A prova de entrega é a assinatura do responsável pelo recebimento da merenda escolar no pedido

emitido pelo técnico/nutricionista, sendo este em duas vias. que servirá apenas de ressalya ao

fomecedor para Íins de cumprimento da data de entrega.

À *-r^^.J^-:^ -l-''nr; ar c^nra: a. -.,-!:.1^á^- - -. ^*r.-l^-^-- ---..1..!-,. -^ --....^ ,l^..:-.1----,-4,1 Yuü l lrluU!,\

^^^^):^i^^^À^- rr. --^.1..,^. 6^r^rÀ^ . ^- -^i-;.^r^" -^ r .r^ ^,, ^- -^q.. ^',^-á^ .6 ,l 'e.^^-r.. ^,.-u\Ul,ü]! l!/li!iUl,.. v j l]' \'1,üLÚ ! Pl 
i!!i.i(l,l\l ] L Iv''.19ÚJ.

-- ^c-^^ir:^^^^^.' -^cr^ 1_^--^ ,.1- D^f^"Â-^i^ ,^.^FÀ^.ôr "!.L.iir'ra-l^- -^ ----^,l^ 43ür !Jl,vvrr ivv!rr. ,

- ^it^\ k^-ô. ^ ^Âh.^..1^ q^rlíi^-.â^ .lõ f'^-tu-t-'l', À. '"_ ' ^"r'_":!ii:;i-::; .r\,rr..-q\qr

O trânsporte dos gêneros alimentícios deve ser rcalizado confoÍne a legislação vigente e de acordo

com a Portâriâ do Cenro de Vigilância Sanitíria CVS-15, de 7 de novembro de 1991;

rl.,--r^ -^ t ^-Á-i^ n^ ^-'"-,.- ^^. ^-^,1,,r^. .l^. -.Á .ô" r-.1;--.i4 /l^ .^^-,1^ .^r ^vs;r;rú aü a rír r sbrr n

c^ri^ir.^À^.ir fri, i.tn y'ê 
^li,--,,+r^Àn 

É.^^l^r n^ n-"i^d^ Á^. 11.00 lS I !:OLr hl:"::.

Quanto à estrutura fisica do fornecedor e documentação: parâ dar garantiâ da origem e

procedência dos produtos ofeftados. deverá ser apresentado na fase de habilitação os seguirtes

documento sob pena de desclassiÍicação:

I í1. ;-,^.Ãô...1^" ^,,- ^"r:,,-"-'- ^^r^-,1^ ^" ^"^á,,r^" ,l^ ^";^-- .-i'-.1 "-"+'";.,{^" ^,, ^^^.'-1.n,...

,{Âr/êrà^.,h'ôcêFÍâr I i.a^-..1â F' ',1{.;,\nâmêFrô / 
^1..i"á 

§.^;r;.i^! rlr.erla drr l;cir"nr- -miti.l^ n:!e

fnrnanimgnrn,l^c ôêher^c llirnprltí6ine ^Ía C^hd^- rài tr;Ú^riâ.1^ ^el^.en.ico de \i i.ilâ.Cia Salirária

Istrrlrrr! ru \4Lrnirip:!- ou fe]c Seryico de llslecir ledera! o,r Est:dLr:l rLr Munirirr! do (etcr de

Â m'inrrltrrra nô rrrâ7ô .siâhêlênii l^

2 - Declaração de capacidade de produção, beneficiamento e transporte assinada por seu

representante legal (com assinatura reconhecida em cartório).

Quento à. plrô.Íras e lel,d.'": âc ârnôclpç rlnc nrnrlllrnc â serem edq"iri,los pelo Ml"icípio deuc"à..

<er anrpscnladac anÁs a face da hchilitecàn nn nrrzn de are ) tdnicl diac nn selnr /e flictrihrrir.án ría

Merenda F,scolar da Prefeitrrra Mrrnicipal de Maritlha /Secrelaria Mrrnir-:inal de Fdrrcação Os

prcrdrrtos que estiverem na entre safra poderãrr ser aírresentâdôs nô períôíJo da safra dr'r rêsfeclivô

nrôdllÍo

i - Deverão ser identiticadas com o nírmero do edital, o nome do forneoedor e a especiÍlcação do-4§

ploduto;
à"'

? - A rrão aalresentacão da amostfa or-r ? apresentação de arnostra çm desacordo corr-r as exigências drt

edital irrnlicará na autonrática desclassificacão do item e/orr r:la pronosta:

*@

X
N,

/-+

,p/
^ ,/'1í\a.\q,



FREFEITURA DE

I:'REFEITIJRA MUNICIPAL DE MARITUBA
SECRETARIA DE MI.,INICIPAL OE EDUCAÇÁO

GÊNERO ALIIilIEN{-TICIOS (AGRICUI-TURA FAMLIAR} -- PNAE _ PROGRAMA NACIO['IAL DE ALIMENTAçAO ESCO[.AR

ITTI\t C;ÊNÊRO{i Àt IME.NTICIOS PEIICÉ,PÍÂ FRÊQTIENCiA
TOTAI.

(r(G)
CALORIAS

TOTÀI{i
PROTEINA$

T01"AtS

01 CARNE DE FRANGO IN NATURA CONGELADA -'TIPO PEITO

DE FRANGO COÍ\,| OSSO

ti() 253 75.000 97 147

02 CARNE DE FRANGO IN NATURA CONGÉLADA-TIPO COXA E

SOBRECOXA COM DORSO

7A 195 85.000 11,9

03 CARNE DE PEIXE IN NATURA CONGELADA. TIPO FILE DE

PEIXE

50 31 6.000 124 5,5

a4 FARINHA DE MANDIOCA GROSSA 2A ?B 4.0í.r0 71 0,1

05 FARINI-.IA DE TAPIOCA REGIOhIAL 20 4.400 48

06 IOGURTE NATURAL í50 33 '12.000 ot 7.8

07 OVO DE GALII.']HA 50 15 6.0c0 14 6,2

08 PÂO CASEIRO SOVADO TIPO CHÁ 50 20 /.000 '156 4,4

ABACATE IN NATURA 50 ?.8 5,000 80

'10 ÂEJCJBORA JACARÉZINHO IN NATURA 10 349 22.AOA 3 0.1

11 ALFACE COI\IUM IN NA'TURA 5 27 í,000

12 BANANA IN NATURA 8Cl 489 200.000 71 0,8

13 CARIIRU IN NATUFM 1Cr 422 25.000

'.dq

fr,,,W



1Á CEBCLINHA IN NATURA 2 8(: íl 2.000

ta CHEIRO VERDE IN NATURA :2 8C0 6 000

1€: CHICÔRI,C IN NATURA 2 8(:0 2 000

1i COUVE II{ NATURA 10 3:-,3 1e.000

1l FE|JÃO VÊRIE ú, COCOn ht t,lÀrUne 10 6il 3 000 3 0,t

'1ç JAMBU ll'l NATURA
,0 116 7 000

2t LARANJA REGIONIAL IN NATURA 80 3l-iB 13{).00ti 37 0.7

21 LIMÀO REGICINAI. IN NATURA 2 6t] 5 9,000

2) [/IACAXEiRA IN NATURA 1t2 12.000 7B 0,1

2.." lanuÃo PRpr.tn lt,.t runiÚRe 50 1C5 '15.000 22 0,2

2t MANGA REGIONAL IN NAÍ'JRA BO 3t8 17i;.000 ail 0,J

2: MANGO,SãÓ I I'I I.],ATU RA 50 í c.00rl 0, 1

MAXIXE IN NÂTURA l0 3 500 I

2i MELANCiA IN NATURA 100 214 5§.000 30 0,ri

2í PEPiNO IN NÀTURA t0 5,r 2 000 I

2§ PIMENTITiHA VER9E PiEGIDNAL IN IIATIJRA 1 BüO 3 000

POLPA DE A(;ERCILA IN NA.TURA CONGILA[]A f.i 7 000 0, 1

31 poupe pe eÇÃirr.i r.rnrune rc,r.ror LnoÃ 200 4r) 6i.000 1 16 1 ,.i

#.
r$l''

{
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32 POLPA DE CUPUAçU IN NATURA CONGELADA 25 15 7.000 12 o2

POLPA DE GOIABA IN NATURA CONGELADA 25 15 7.000 6 0,1

34 POLPA DE IVIANGA IN NATURA CONGELADA 25 '15 7.000 12

35 POLPA DE IV1URUCI IN NATURA CONGELDA i5 7.000 13 o,2

36 POLPA DE TAPEREBA IN NATURA CONGELADA ?5 15 7.000 13 o,2

37 PUPUNHA IN NATL]RA BO 18.000 153 'l ,6

3B QUIABO iN NATI.]RA 10 80 3.000 3 o.2

39 RAN1BUTÃ IN NATURP. 50 10.000 50

4í) TANGERINA RÊGIONAL IN NATURA 60 358 130.000 31 a4

41 ÍOI\,IATE TIPO RASTEIRO IN NATURA 10 800 55 000

42 TUCUPI IN NATI]RA 50 16 6.000 14 0,3

rsariruoa.Q)i oe^,Irruqm-tr& dezo21.

Nutricionista Responsável Técnica
CRN/7: 3065

1



PREFEI]URA MUNICIPAL DE MARITUBA
coNSELHo MUNtCtpAL DE ALTMENTAçÃO ESCOLAR. CMAE

Marituba, 25 de fevereiro de 2021

OFlelO N'091202í - Gabinete da Presidência

DA: PRESTDÊNC|A DO CONSELHO MUNtCtpAL DE ALTMENTAÇÃO ESCOLAR- CMAE

rr: únÉiiriÉ íÉ ún SÉür(ÊíÁxiA friúNiCiFAi- i;Ê ÉuUúnÇÃú

SENHORA SECRETÁRN,

Com meus cordiais cumprimentos dirijo-me a V. Sr.a, para informar que em reunião entre os
membros deste Conselho e o Departamento de AlimentaÇâo Escolar. chegou-se ao consenso
de que a alimentaçáo escolar teve aprovada:

r Pauta dos gêneros alimentícios;
r Cardápio da Merenda Escolar;
r Relaçáo de Escplas a serem atendidas pelo Programa;
. Solicitação técnicas para aquisição;
. Tabela de cálculos de quantitativo

Para a distribuição dos alimentos preparados nas escolas, assim como a distribuição de

kits da alimentação escolar na rede de Ensino de Marituba. Seguem em anexo a ata da

rêuniâo e o parecer do CAE em relação aos documentos apresentados pelos Nutricionistâs do

DAE'SFIV!ED

Na certeza do atendimento, antecipo meus agradecimentos.

Ataft..i^êãrnÂnlê

Luiza Barbosa Martins de Queiroz

Presidente do CMAE

End Avenida Joào Paulo ll nS8- D Arislsdes- Maritub8-PA
E-mâil: c€ema tuba@hotmail conr



PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
c0NSELHo [tUNrCrpAL DE ALTTT|ENTAçÂO ESCOLAR. CMAE

PÀRECER

De acordo com a reunião deste Conselho no dia 24 de fevereiro de 2021, onde nos foi apresentado:

pi1,t,j da.! g4'rer*S alirte"tici+-o. elrdá-pi+ dl 'neryrda esel!:r, tr13ffi+ r1:S rStelar 13ç19m ,4!q4rlii!1-c_

solicitações técnicas para aquisição e tabela de cálculos de quantitativo pelo DAE/SEMED. Este

Conselho aprovou por unânimidade ern todas as modalidades de ensino no Município de Marituba, a

alimentação escolar proposta nos referidos doÇumentos. Alem da distribuição dos kits enquanto

perdurar a ausência das aulas presenciais.

Este e o parecer do Conselho

Eq !n+"r lus + terlt*neil

Marituba-Pa 25 de fevereiro de 2021

End. Avenidá João Paulo lln$& D. AÍistedo+ l\raítuba-PA.
E-mqil caemarituba@holm8il.com
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