PREFEITURA DE ENY LElTE CARDOSO Assinado de forma digital por ENY

LEITE CARDOSO
- m PINHEIRO:81806205 pero:1806205220
o prie b 220 Dados: 2021.10.08 09:49:39 -03'00"
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MARITUBA

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

OFIiCIO N° 018/2021 — DAE/SEMED
Marituba/PA, 03 de setembro de 2021.

A Ilma. Sra.
ENY LEITE CARDOSO PINHEIRO
Secretaria Municipal de Educagio

Prezado (a) Senhor (a),

Com nossos cordiais cumprimentos, trata-se de pretenso Procedimento Licitatério., cujo
objeto visa a Aquisicdo de Géneros Alimenticios da Agricultura Familiar Rural e/ou dos
Empreendedores Familiar Rural ou suas organizagdes, para atender os alunos matriculados na
Rede Estadual e Municipal de Ensino da Educagéo Infantil, da Educacio Especial, da Educagéo
Pré-Escolar, do Ensino Fundamental, da Educagdo de Jovens e Adultos, do Programa Mais
Educagdo, do Ensino Médio e da Educagio Profissionalizante de acordo com as necessidade da
Secretaria Municipal de Educagdo de Marituba/PA, com fundamento na Lein® 11.947, de 16 de
junho de 2009, Resolugdo CD/FNDE n°. 02, de 09 de abril de 2020 e Resolugio CD/FNDE n°.
06, de 08 de maio de 2020, alterada pela Resolugio CD/FNDE n°. 20, de 02 de dezembro de
2020, em cumprimento as diretrizes estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentago
Escolar — PNAE e especificagdes constantes no Termo de Referéncia que consta as folhas
posteriores a este expediente.

Este Termo de Referéncia define o objeto de forma suficientemente clara, sem que
contenha excessos capazes de limitar ou frustrar a competigdo. Além disto. apresenta os
elementos capazes de propiciar a avaliagdo do custo pela Administracio, diante de orgamento
detalhado, considerando os pregos praticados no mercado, a defini¢do dos métodos, a estratégia
de suprimento e o prazo de execug¢do da obrigagéo.

Consta do Termo de Referéncia: apresentagdo: fundamentagdo legal; justificativa da
contrata¢do: objeto; especificagdes técnicas do objeto; critérios da licitagdo; informagdes sobre a
disponibilidade or¢amentaria; condigdes para cumprimento da obrigagdo: obrigacdes da
contratada; obrigagdes da contratante; vigéncia; reajuste; local; fiscalizagdo da obrigacio;
pagamento e penalidades.

Informamos ainda que seguem em anexo pauta dos géneros alimenticios da agricultura
familiar, carddpios da merenda escolar, relagdo de escolas a serem atendidas pelo PNAE,
solicitagdo técnica para aquisigéo e tabela de calculos de quantitativos devidamente aprovados
pelo Conselho de Alimentag@o Escolar — CAE.

Com base nisto, vimos, cordialmente, encaminhar estes documentos a Vossa Senhoria
para que, ao analisar o Termo de Referéncia, venha ratifica-lo formalmente e, querendo,

encaminha-lo ao Setor de Compras correspondente para que seja realizada a Pesquisa
Mercadolégica e confeccionado o Mapa de Pregos Estimados.
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Na certeza de contar com vosso apoio, desde ja agradecemos, ensejamos votos de grande
estima e consideragdo.

Sem mais, nos dispomos quaisquer esclarecimentos.

Respeitosamente,

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN/7: 3065
Dep. de Alimentagdo e Nutri¢do Escolar
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TERMO DE REFERENCIA

1. DA APRESENTACAO:

Este documento foi elaborado com base nas normas legais vigentes, constituindo peca
integrante e inseparavel do procedimento licitatério, com fulcro no objeto discriminado adiante,
para o atendimento das necessidades do Municipio de Marituba/PA. Por esta razio, este Termo
de Referéncia, parte integrante do Instrumento Convocatério, tem como escopo orientar a
contratagdo do objeto, estabelecendo exigéncias, procedimentos e rotinas para o correto
seguimento do certame e para o cumprimento da obriga¢io esperada.

2. DO FUNDAMENTO LEGAL:
Inicialmente, merece apresentar o que dispde o Art. 37, inciso XXI, da Constituigio

Federal:

“Art. 37. A administragdo publica direta e indireta de qualquer dos
Paderes da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
obedecerd aos principios de legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia e, também, ao seguinte:;

{...)

XXI - ressalvados os casos especificados na legislagdo, as obras,
servicos, compras e alienagdes serdo contratados mediante processo
de licitagdo publica que assegure igualdade de condi¢des a todos os
concorrentes, com clausulas que estabelecam obrigagdes de
pagamento, mantidas as condigdes efetivas da proposta, nos termos da
lei, o qual somente permitird as exigéncias de qualificagdo técnica e
economica indispensdveis a garantia do cumprimento das obrigagées.

Corroborando com a Carta Magna vem a Lei de Licitagdes n® 8.666/1993, em seu Art.
1°, paragrafo Gnico:

“Art. 1o Esta Lei estabelece normas gerais sobre licitagdes e contratos
administrativos pertinentes a obras, servigos, inclusive de publicidade,
compras, alienagdes e locagdes no dmbito dos Poderes da Unido, dos

Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.
Pardgrafo tinico. Subordinam-se ao regime desta Lei, além dos drgdos
da administra¢do direta, os fundos especiais, as autarquias, as
Jundagdes publicas, as empresas piiblicas, as sociedades de economia
mista e demais entidades controladas direta ou indiretamente pela

Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios.”

Visto isto, para cumprimento do Principio Administrativo da Legalidade, norteador dos
atos praticados pela Administragdo Publica, deve o pretenso procedimento licitatorio obedecer
aos seguintes diplomas legais: artigos 205 e 208 da Constituicdo Federal; na Lei Complementar
n® 101, de 24 de maio de 2000; na Lei Complementar n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996; na

Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, e suas alteragdes posteriores; na Medida Provisoria n®
2.178-36, de 24 de agosto de 2001, nas Resolugdes do FNDE/MEC/CD n° 23, de 24 de abril de
2006 e n°® 32, de 10 de agosto de 2006: Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, alterada pela Lei
n® 13.987, de 7 de abril de 2020; Resolugdo CD/FNDE n°. 02, de 09 de abril de 2020 e
Resolugcdo CD/FNDE n°. 06, de 08 de maio de 2020, alterada pela Resolu¢do CD/FNDE n°. 20,
de 02 de dezembro de 2020. Q"\
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Com base nisto, dada a possivel necessidade da contratagido do objeto deste Termo de
Referéncia, com fulcro, ainda, na justificativa apresentada neste instrumento, resta-nos
imperioso proceder com a pretensa licitagdo, para atingimento da finalidade pretendida e, por
consequéncia, satisfagdo do interesse publico.

3. DA JUSTIFICATIVA DA CONTRATACAO:

O municipio de Marituba/PA, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
— IBGE, possui 103,214 km? de extensdo territorial e uma populagdo estimada em 133.685
(cento e trinta e trés mil seiscentos ¢ oitenta e cinco) habitantes que utilizam dos servigos
plblicos essenciais, garantidos constitucionalmente a qualquer cidado, dos quais 30.392 (trinta
mil trezentos e noventa e dois) correspondem ao nimero de alunos matriculas, para o ano letivo
de 2021, nas unidades escolares da Rede Municipal de Ensino.

A presente aquisi¢io de géneros alimenticios da agricultura familiar rural e¢/ou do
empreendedor familiar rural ou suas organizagdes para a alimentagao escolar, visa dar garantia
de alimentos variados e seguros que contribuam para o crescimento e desenvolvimento
saudavel, efetivando as politicas publicas educacionais na melhoria do rendimento escolar e
seguranga alimentar e nutricional, bem como condigdes de saide aqueles que necessitem de
aten¢do especifica e em vulnerabilidade social, com acesso igualitario, respeitando as
diferencas biologicas entre as faixas etarias.

Destacamos que a agricultura familiar se desenvolveu a margem do processo
modernizante gerado pela politica desenvolvimentista e fortemente condicionada pela
Revolugio Verde. Porém, a partir de estratégias proprias, a agricultura familiar tem conseguido
se reproduzir, ainda que com grandes dificuldades, devido ao descaso histérico e a
incompatibilizagdo das politicas governamentais. Esse tipo de agricultura tem como unidade
basica a produgdo familiar diferindo das grandes empresas, no tipo de organizagéo social da
producio e também no tipo e na organizagdo da atividade econémica.

Os critérios que definem a agricultura familiar foram determinados pela Lei n® 11.326,
aprovada em 24 de julho de 2006. Sendo assim, o agricultor familiar ¢ aquele que pratica
atividades no meio rural e atende aos requisitos:

I) Nio detenha a qualquer titulo, drea maior que 4 (quatro) modulos fiscais;

) Utilize predominantemente mao-de-obra da propria familia nas atividades
econdmicas de sua propriedade.

I11) Tenha renda familiar predominantemente originada de atividades econdmicas de
sua propriedade.

[V) Dirija sua propriedade agricola com sua familia (BRASIL, 2006).

A Seguranga Alimentar e Nutricional — SAN ¢ definida como a "realizagdo do direito
de todos a0 acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente,

sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,

econdmica e ambientalmente.

A agricultura familiar possui um reconhecido potencial econdmico, ambiental e social,
o qual tem sido nos wltimos anos prestigiado e fortalecido por programas governamentais que
estimulam e incentivam a produgdo e o beneficiamento de seus produtos (CERQUEIRA, 2006;
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SILVA, 2010). Assim, a agricultura familiar comegou a ser vista como uma alternativa de
desenvolvimento sustentiavel, necessitando de politicas publicas especificas para seu
fortalecimento.

Novos mecanismos de gestdo social das politicas publicas foram introduzidos pela
Constitui¢do de 1988, com objetivo de democratizar o acesso dos beneficidrios aos recursos
publicos. Neste contexto, foi criado, em 1996, o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar — PRONAF. Também nesta Constitui¢io de 1988 garantiu-se a
universalizacdo da seguridade social. Essas duas politicas foram essenciais para a agricultura
familiar, pois a primeira (PRONAF) direcionou o crédito a produgio e ao investimento agricola,
e a segunda assegurou beneficios sociais semelhantes aos dos trabalhadores urbanos
(JUNQUEIRA et al., 2008).

A partir destas caracteristicas, a agricultura familiar tornou-se uma opg¢do com potencial
de construir sistemas de producdio agricolas de alimentos auto sustentiveis e mais
diversificados, que promovam o acesso a alimentagio adequada e saudavel (SANTOS, 2010;
GUIZELINL 2006). Em 2003, foi implementado o Programa de Aquisi¢do de Alimentos —
PAA, coordenado pela Companhia Nacional de Abastecimento — CONAB e acompanhado ao
longo de sua formulagdo pelo Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional —
CONSEA e organizagdes da sociedade civil.

O PAA é considerado como uma das principais agdes estruturantes do Programa Fome
Zero e constitui um mecanismo complementar ao Programa Nacional de Agricultura Familiar
— PRONAF, uma vez que garante a compra de parte da produgdo da agricultura familiar
(JUNQUEIRA et al., 2008; HESPANHOL, 2013).

Alimentacdo saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de modo
permanente, € direito de todo o ser humano, conforme infere a Lei n°® 11.346/2006, Lei Organica
de Seguranga Alimentar e Nutricional. No Brasil a Agricultura Familiar contribui de maneira
expressiva para a promogdo da Seguranga Alimentar ¢ Nutricional — SAN, pois é o setor que
produz grande parte dos alimentos consumidos pela populagdo (CONSEA, 2010, pg. 09).

O PNAE foi implantado no Brasil ha 59 anos, e pode ser tratado como uma das mais
respeitaveis politicas publicas da Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN, tendo em vista, o
ntmero de alunos atendidos e de refei¢des servidas, bem como, o montante de recurso investido
pelo Governo Federal (PEIXINHO et al., 2011). Um avango significativo deste programa foi a
Lein® 11.947, de 16 de junho de 2009, que trouxe 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, por
meio do incentivo da compra de géneros alimenticios da regido (PEIXINHO et al., 2011), ¢ a
obrigatoriedade da aquisi¢do direta de 30% de produtos da Agricultura Familiar, do valor total
repassado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao — FNDE. Infere-se ainda que:
Os produtos da Agricultura Familiar ¢ dos Empreendedores Familiares Rurais a serem
fornecidos para Alimentagdo Escolar serdo géneros alimenticios, priorizando, sempre que
possivel, os alimentos organicos e/ou agroecolégicos (Resolucio n® 38/2009. Art. 20).

E assim, para positivar e promover politicas publicas de seguranca alimentar no Brasil,
é que foi criada a Lei n° 11.346/2006, que a define conforme segue:

“Art. 3° A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizagdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
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qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de salide que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.”

Na agricultura convencional, os produtores muitas vezes se submetem a logica do
mercado e acabam por vender seus produtos a atravessadores por um valor inferior ao que
merecem visto a importancia da alimentagdo em nossas vidas.

A Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, determina que no minimo 30% do valor
repassado aos Estados, Municipios e Distrito Federal pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagdo (FNDE) para o Programa Nacional de Alimentagido Escolar (PNAE) devem ser
utilizados obrigatoriamente na compra de géneros alimenticios provenientes da agricultura
familiar.

Para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Educagdo de Marituba/PA,
observando aos preceitos de Direito Publico e, em cumprimento ao estabelecido pelo Programa
Nacional de Alimentag@o Escolar — PNAE, através do § 1° a aquisicdo de que se trata podera
ser realizada dispensando-se o procedimento licitatdrio, nos termos do Art. 14 da Lein® 11.947
de 16 de julho de 2009 e Resolugdo FNDE/CD n° 06, de 17 de 08 de maio de 2020, alterada
pela Resolug@o n® 20, de 02 de dezembro de 2020, destinado ao atendimento do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, tende a necessidade de fazer a aquisi¢do dos
produtos necessarios para a manutenc¢do e distribui¢do da merenda escolar do Municipio de
Marituba/PA, desde que os pre¢os sejam compativeis com os vigentes no mercado local,
observando-se os principios inscritos no art. 37 da Constituicdo Federal.

Segundo a Resolugdo FNDE/CD n° 06, de 08 de maio de 2020 que dispde sobre o
atendimento da alimenta¢do escolar aos alunos da educa¢do basica no dmbito do Programa
Nacional de Alimenta¢@o Escolar — PNAE, estabelece:

" Art. 24 A aquisi¢do dos géneros alimenticios com recursos do PNAE
deverd ocorrer por:

| — Dispensa de licitagdo, por meio de Chamada Publica, quando das
compras da agricultura familiar nos termos do Art. 14 da Lei
11.947/2009 e dos arts. 29 a 49 desta Resolugdo, sem prejuizo das
demais possibilidades de dispensa de licitagdo previstas na Lei
8.666/1993;

()

Art. 29 Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE no
dmbito do PNAE, no minimo30% (trinta por cento) deve ser utilizado
na aquisi¢do de géneros alimenticios diretamente da Agricultura
Familiar e do Empreendedor Familiar Rural ou suas organizagies,
priorizando os assentamentos da reforma agrdria, as comunidades
tradicionais indigenas e comunidades quilombolas, conforme o art.
14, da Lei n®11.947/2009."

Considerando ainda a universalidade do atendimento cscolar gratuita, para atender as
necessidades nutricionais dos alunos e a formacao de habitos alimentares saudaveis, durante
sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o seu crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem e rendimento escolar, através de cardapio diversificado e regionalizado.
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Portanto, com o objetivo de resguardar o interesse publico, atender a coletividade e
manter a continuidade dos servicos publicos essenciais a manutengdo do bem comum,
imperiosa € a presente licitagdo.

4. OBJETO:

4.1. O presente objeto visa a Aquisi¢cdo de Géneros Alimenticios da Agricultura Familiar
Rural e/ou dos Empreendedores Familiar Rural ou suas organizagdes, para atender os alunos
matriculados na Rede Estadual e Municipal de Ensino da Educa¢do Infantil, da Educacdo
Especial, da Educag¢do Pré-Escolar, do Ensino Fundamental, da Educa¢d@o de Jovens e Adultos,
do Programa Mais Educac¢ao, do Ensino Médio e da Educag¢@o Profissionalizante de acordo com
as necessidade da Secretaria Municipal de Educag¢do de Marituba/PA em atendimento as
diretrizes estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE.

5. DAS ESPECIFICACOES TECNICAS DO OBJETO:
5.1. Para atendimento das necessidades do Municipio de Marituba/PA, o objeto a ser
contratado seguird as especificagdes detalhadas no quadro abaixo:

Inteiro  resfriado, sem
mitdos, sem tempero,
embalado individualmente
em sacos plasticos de
polietileno resistente, com
aproximadamente 2kg por
frango, com a marca do
fabricante, do produto e
registro nos Orgdos de
inspe¢do Sanitaria. Sem
formagdo de cristais de
gelo, sem agua dentro da
FRANGO embalagem ou do frango.,

Embalagem
primaria:
Plastica, atoxica,
termossoldado,
resistente, de até 3kg.

CAIPIRA consisténcia firme, néo KG 110.000
. Embalagem
amolecida e cor g
o s secundaria:
caracteristica, sem : N
. Caixa de papelao
escurecimento ou ; ,
resistente com ate
manchas esverdeadas,

15kg.
cheiro agradavel, pele lisa, ke

macia e clara (entre
amarelo e branco). As
especificagdes de
qualidade do produto
seguem a Legislacdo da
Vigilancia Sanitaria e
recomendagdes do
Ministério da Agricultura.
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Fabricadas a partir de
i . ; Embalagem
matérias primas limpas, . .
: i primaria:
FARINHA isentas de matéria terrosa e ,
. = Plastica de l1kg, na
DE parasitos.  Ndo podem embalagem devers
MANDIOCA | estar tmidas, fermentadas ¢ “ 1 KG | 5200
| constar data da
GROSSA ou rangosas e devem .
s fabricagio data de
apresentar crocancia. . ,
< e . | validade e nimero do
Validade minima de 1 més
lote do produto.
na data da entrega.
Produto  oriundo  da
mandioca, livre de
residuos solidos, e
ji A E |
FARINHA sujidades Embalagem m‘ba ag.em
DE contendo data de primaéria:
TAPIOCA fab.ncagao, e p-rz_lzo de Plasflca transparente ¢/ KG 5.700
validade acondicionadas | até 500g, contendo
REGIONAL N
suportando o transporte | data de fabricacdo, e
sem perder sua validade.
integridade.
Validade minima de 1 més
na data da entrega.
Embal
Produto fresco de ave m. a’a g‘em
alinacea, tipo grande primaria:
,g ’ » " | Caixas resistentes ao
integro, tamanho uniforme .
y empilhamento de
e cor branca, proveniente N
. . - papeldo, contendo 12
de avicultor com inspe¢ao ; 2
. bandejas de papeldo,
OVO DE oficial, cor, odor e sabor . 5 :
. . plastico ou isopor.
GALINHA | caracteristico, casca lisa, CX 432
CAIPIRA pouco porosa, ) sem Embalagen
manchas ou sujidades, g
! Secundaria:
sem rachaduras, isento de . N
o bandejas de papelao
podriddo e fungos. :
; pucie resistente ao
Validade minima de 20 ;
} . empilhamento, com
dias a contar a partir do ato .
capacidade para 30
da entrega.
ovOS.
Pesando 50g, contendo:
Sal, margarina, farinha de
. trigo enriquecida com Saco plastico
PAO o i3 ; o
ferro e acido folico e | resistente e atoxico de
CASEIRO f bioléaico. 4 . S5
sovapo | frmeno bielisin, inw | prinelo w0 en20 | | oom
TIPO CHA 1s:p93 os em embalag .
plastica transparente,
selado a quente, com
rotulagem minima
conforme legislagao

CNPI N°. 27.329.624/0001-03

PREFEITURA DE

Estrada da Pirelli, n° 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000. Marituba/PA.
orga. pra. trang

Fegtr

Pagina 6 dec 28




ﬁ PREFEITURA DE
PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MARITUBA
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

vigente. Preparado a partir
de matérias-primas sis, de
primeira qualidade,
isentas de matéria terrosa e
parasitas e em perfeito
estado de conservagéo.
Sera  rejeitado pdo
queimado ou malcozido,
com odor e sabor
desagradavel, presenca de
fungos, e ndo serad
permitida a adigdo de
farelos e de corantes de
qualquer natureza em sua
confec¢do. Contendo na
embalagem a identifica¢do
do produto, prazo de
validade, data de
embalagem, peso liquido.

De primeira qualidade:
tamanho grande; casca
lisa: livres de fungos, sem

mecénicos causados por
insetos ou pelo transporte

e manuseio; sem aspecto
murcho ou com folhas

despencando ou
descoloridas.

secundaria: caixa ou
saco plastico de

primeiro uso atoxico
com até 20 magos.

aBUBORA indicios de germinagio
JALAREED sem manchas esverdeadas, Caixa ou saca ¢/ até
RO IN isenta de sujidades a: 20kg R 45000
NATURA .
objetos estranhos. Com
estrutura preservada, sem
sinais de dano fisico ou
mecanico.
Magos grandes,
volumosos, folhas integras
e limpas; isenta de Embalagem
material terroso e umidade primaria: sacola
externa anormal; livre de plastica ¢/ 1 mago
ALFACE resideos, sujidades, c?d.a, pesando no
COMUM IN paral.S-ltaS, ]arv.as e | minimo 500g cada.
fertilizantes;  brilhantes, KG 1.300
NATURA A
sem danos fisicos ou Embalagem

PREFEITURA DE
Estrada da Pirelli, n° 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000, Marituba/PA.

CNPIN®. 27.329.624/0001-03
orga pre tr rmar

Pagina 7 de 28



PREFEITURA DE

gk M iTUsiA

lorga. pra. tri

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MARITUBA
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

De 17 qualidade, tamanho
médio, dos tipos Prata,

fertilizantes; brilhantes,
sem danos fisicos ou
mecanicos causados por
insetos ou pelo

transporte e manuseio:
sem aspecto murcho ou

com folhas despencando
ou descoloridas.

Embalagem
secundaria: caixa ou
saco plastico de

primeiro uso atoxico
com até 20 magos.

Missouri, Branca ou
Pacovan com 70% de
maturagdo, sem danos
RANANAIN ﬂsicas/inecﬁnicos casca
NATURA integra Isent; 45 Caixas resistentes. KG 260.000
substincias terrosas,
sujidades, parasitas,
larvas, residuos de
defensivos agricolas, odor
e sabor estranho.
Magos grandes,
volumosos, folhas
integras e limpas; isenta
. Embal
de material terroso e ., slnagem
umidade externa primiria: sacold
) plastica ¢/ | mago
anormal; livre de
residuos sujidades Sads, pesande o
CARIRUIN | °7" 07" Vjas * | minimo 500g cada.
NATURA | Parostas. . KG | 32.000
fertilizantes; brilhantes, Embalagem
sem danos fisicos ou . . g .
. secunddria: caixa ou
mecanicos causados por L
insetos ou pelo LR
5 primeiro uso atoxico
transporte € manuselo:;
com até 20 magos.
sem aspecto murcho ou
com folhas despencando
ou descoloridas.
Magos grandes,
volumosos, folhas
integras e limpas; isenta Embalagem
de material terroso e . . .g
R — primaria: sacola
Py s s plastica ¢/ 1 mago
d da, pesand
residuos, sujidades, c?. pesmdam®
CEBOLINHA N fpens & minimo 500g cada.
INNATURA | P ' KG | 3.000

Estrada da Pirelli. n® 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000, Marituba/PA.

CNPIN°. 27.329.624/0001-03
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Magos grandes,
volumosos, folhas
integras e limpas; isenta
de material terroso e

Embalagem
primaria: sacola

umidade externa o
pp— i de plastica ¢/ | mago
’ & cada, pesando no
CHEIRO residuos, sujidades, .. P
: minimo 500g cada.
VERDE IN parasitas, larvas e KG 8.000
NATURA fertilizantes; brilhantes, Embalagem ’
sem danos fisicos ou . . £ .
- secundaria: caixa ou
mecanicos causados por ..
—— o pelo saco plastico de
; primeiro uso atoxico
transporte e manuseio; ,
com até 20 magos.
sem aspecto murcho ou
. com folhas despencando
ou descoloridas.
Macos grandes,
volumosos, folhas
integras e limpas; isenta
. Embalagem
de material terroso e . ; &
i — primaria: sacola
anormal; livre de plistica.ci 1 mago
’ .. cada, pesando no
, residuos, sujidades, . P
CHICORIA IN esnlims T o minimo 500g cada.
NATURA | Parasttas. . KG | 3.000
fertilizantes; brilhantes, Embalagem
sem danos fisicos ou \ £ .
- secundaria: caixa ou
mecanicos causados por .
T ou pelo saco plastico de
, primeiro uso atoxico
transporte e manuseio; ,
_ com até 20 magos.
sem aspecto murcho ou
- com folhas despencando
ou descoloridas.
Magos grandes,
volumosos, folhas Embalagem
integras e limpas: isenta rim éria-gsacola
de material terroso e P . '
umidade externa plésticas! 1.maga
anormal: livre de cada. pesando no
COUVE IN resi duos’ suiidades minimo 500g cada.
NATURA o5 JITAGES, KG | 24.000
parasitas, larvas e

fertilizantes: brilhantes.
sem danos fisicos ou

mecanicos causados por
insetos ou pelo
transporte e manuseio;
sem aspecto murcho ou

Embalagem
sccundiria: caira ou

saco plastico de
primeiro uso atoxico
com até 20 macgos.

Estrada da Pirelli, n® 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000, Marituba/PA.

CNPJN°. 27.329.624/0001-03
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com folhas despencando
ou descoloridas.

FEIJAO
VERDE DE
CORDA IN

NATURA

In natura, de 1? qualidade
firme de coloragdo
uniforme, aroma, cor e
sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nao
serdao permitidos danos
que lhe alterem a
conformagio e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos,
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padrio.

Magos de 500g a 1Kg
dispostos em sacos
atoxico de primeiro

uso.

KG

4.000

JAMBU IN
NATURA

Magos grandes,
volumosos, folhas
integras e limpas; isenta
de material terroso e
umidade externa
anormal; livre de
residuos, sujidades,
parasitas, larvas e
fertilizantes; brilhantes,
sem danos fisicos ou
mecanicos causados por
insetos ou pelo
transporte e manuseio;
sem aspecto murcho ou
com folhas despencando
ou descoloridas.

Embalagem
priméria: sacola
plastica ¢/ | mago
cada, pesando no
minimo 500g cada.

Embalagem
secundaria: caixa ou
saco plastico de
primeiro uso atoxico
com até 20 magos.

KG

9.000

LARANJA
REGIONAL
IN NATURA

De primeira qualidade,
tamanho e coloragdo
uniforme, com polpa
firme e intacta, devendo
ser bem desenvolvida,
sem danos fisicos e
mecanicos oriundos do
manuseio e transporte.

Sacas pesando
aproximadamente
20K g.

KG

170.000

LIMAO
REGIONAL
IN NATURA

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimentos, com
coloragdo variando do
verde ao verde-

Sacas pesando
aproximadamente
20Kg.

KG

12.000

Estrada da Pirelli, n® 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000, Marituba/PA.

CNPIN®. 27.329.624/0001-03
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amarelado, aroma, cor e
sabor tipico da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Com
90% de maturagdo. Nao
serdo permitidos danos
que lhe alterem a

conformagdo e
aparéncia. lIsento de:
sujidade, insetos
parasitas, larvas,

rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padréo.

Frescas de otima
qualidade, compacta,
firme de coloragdo
uniforme, aroma, cor e
sabor tipico, da espécie,

em perfeito estado de Caixa de papeldo

MACAXEIRA | desenvolvimento. Nio resistente ou saca

INNATURA | serdo permitidos danos pesando KG 16.000
que lhe alterem a aproximadamente
conformagao € 20kg.

aparéncia. Isento de
insetos, parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padrdo.

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimentos, com
coloragdo variando do
verde ao verde-
amarelado, aroma, cor e

MAMAO sabior Dpien €. aspecl, resistente lacrada
em perfeito estado de

FEREEE e desenvolvimento. Com pesgnds

imad te 18
NATURA 70% de maturacéo, N&o aprommak gamen e

serdo permitidos danos
que lhe alterem a

Caixa de papeldao

KG 19.500

conformagdo e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos
parasitas, larvas,

rachaduras, cortes e

PREFEITURA DE
Estrada da Pirelli. n® 28. Bairro Decouville, CEP 67.200-000. Marituba/PA.
CNPJ N® 27.329.624/0001-03
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perfuragdes. Peso e
tamanho padréo.

MANGA
REGIONAL
IN NATURA

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimentos,  com
coloragdo variando do
verde ao verde-
amarelado, aroma, cor e
sabor tipico da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Com
80% de maturagdo. Nio
serdo permitidos danos
que lhe alterem a
conformagio e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padrio.

Caixas resistentes.

KG

220.000

MANGUSTAO
IN NATURA

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimentos,  com
coloragdo roxa, aroma,
cor e sabor tipico da
espécie, em perfeito
estado de
desenvolvimento. Com
80% de maturagdo. Nao
serdo permitidos danos
que lhe alterem a
conformacdo e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padrao.

Caixas resistentes.

KG

13.000

MAXIXE IN
NATURA

In natura, de 1" qualidade

firme de coloracdo
uniforme, aroma, cor e

sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nao
serdo permitidos danos

Acondicionados em
sacos plasticos
transparentes de
primeiro uso ¢/ até Skg

KG

4.500

P

PREFEITURA DE

Estrada da Pirelli, n® 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000, Marituba/PA.
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MELANCIA
IN NATURA

que lhe alterem a
conformagéo e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos,
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padréo.

Frescas de otima
qualidade, = compacta,
firme de coloragdo

uniforme, aroma, cor e
sabor tipico da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Com
70% de maturagdo. Nao
serdo permitidos danos
que lhe alterem a
conformagao e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes ¢
perfuragdes. Peso e
tamanho padrio.

Podem vir soltas
dentro do transporte
desde que esteja limpo
e higienizado.

KG

71.000

PEPINO IN
NATURA

In natura, de 1* qualidade
firme de coloragdo
uniforme, aroma, cor e
sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nao
serdo permitidos danos
que alterem a
conformagio e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos,
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragées. Peso e
tamanho padrao.

Acondicionados em
sacos plasticos
transparentes de
primeiro uso ¢/ até Skg

KG

3.000

FIMENTINHA
VERDE
REGIONAL
IN NATURA

In natura. de 1" qualidade
firme de coloragdo

uniforme, aroma, cor e
sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nio

Acondicionados em
sacos plasticos
transparentes de
primeiro uso ¢/ até Skg

KG

6.500

CNPJN®. 27.329.624/0001-03
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serdo permitidos danos

POLPA DE
ACEROLA IN
NATURA
CONGELADA

que alterem a
conformagao e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos,
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padrao.
Pasteurizada,
selecionada, contendo
como ingrediente

somente a fruta. Deve ser
isenta de contaminagio e
de aditivos como
corantes, conservantes,
espessantes, aclcares e
xaropes. Deverd ser
transportado em carro
refrigerado ou caixas de
isopor de acordo com as
legislagoes vigentes.
Possuir  registro  do
Ministério da
Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento.
Validade: no minimo 1|
ano a contar da data da
entrega.

Plastica atoxica,
termossoldada de 1Kg.

KG

9.000

POLPA DE
ACAI IN
NATURA

CONGELADA

Pasteurizada,
selecionada, contendo
como ingrediente
somente a fruta. Deve ser
isenta de contaminagdo e
de aditivos como
corantes, conservantes,
espessantes, aclicares e
xaropes. Devera ser
transportado em carro
refrigerado ou caixas de
isopor de acordo com as
legislagdes vigentes.
Possuir  registro  do
Ministério da
Agricultura, Pecudria e
Abastecimento.

Plastica atdxica,
termossoldada de 1Kg.

KG

84.000

CNPJIN® 27.329.624/0001-03
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Validade: no minimo 1
ano a contar da data da
entrega.

Pasteurizada,
selecionada, contendo
como ingrediente
somente a fruta. Deve ser
isenta de contaminagéo e
de aditivos ~ como
corantes, conservantes,
espessantes, aglcares e
xaropes. Devera ser
transportado em carro
refrigerado ou caixas de
isopor de acordo com as
legislagdes vigentes.
Possuir  registro  do
Ministério da
Agricultura, Pecudria e
Abastecimento.
Validade: no minimo |
ano a contar da data da
entrega.

POLPA DE
CUPUACUIN
NATURA
CONGELADA

Plastica atoxica,
termossoldada de 1Kg. | KG 9.000

Pasteurizada,
selecionada, contendo
como ingrediente
somente a fruta. Deve ser
isenta de contaminagdo e
de aditivos como
corantes, conservantes,
espessantes, aglicares e
xaropes. Devera ser
transportado em carro
refrigerado ou caixas de
isopor de acordo com as
legislagdes vigentes.
Possuir  registro  do
Ministério da
Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento.

Validade: no minimo 1
ano a contar da data da

entrega.

POLPA DE
GOIABA IN
NATURA
CONGELADA

Plastica atoxica,
termossoldada de 1Kg. | KG 9.000

Pasteurizada, Plastica atoxica,
selecionada,  contendo | termossoldada de 1Kg. KG 9.000
como ingrediente

POLPA DE
MANGA IN

PREFEITURA DE
Estrada da Pirelli, n® 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000, Marituba/PA. (@
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NATURA somente a fruta. Deve ser
CONGELADA | isenta de contaminagdo e
de  aditivos  como
corantes, conservantes,
espessantes, aglicares e
xaropes. Devera ser
transportado em carro
refrigerado ou caixas de
isopor de acordo com as
legislagdes vigentes.
Possuir ~ registro  do

Ministério da
Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento.

Validade: no minimo 1
ano a contar da data da

entrega.

Pasteurizada,
selecionada, contendo
como ingrediente

somente a fruta. Deve ser
isenta de contaminagao e
de aditivos como
corantes, conservantes,
espessantes, aglcares e
xaropes. Devera ser
transportado em carro
refrigerado ou caixas de
isopor de acordo com as
legislagdes vigentes.
Possuir  registro  do
Ministério da
Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento.

Validade: no minimo 1
ano a contar da data da

POLPA DE
MURUCI IN
NATURA
CONGELADA

Plastica atoxica,
termossoldada de 1Kg. KG 9.000

entrega.

Pasteurizada,
selecionada, contendo
POLPA DE como ingrediente

TAPEREBA | somente a fruta. Deve ser Plastica atoxica,
INNATURA | isenta de contaminagdo e | termossoldada de 1Kg. KG 9.000

CONGELADA | de aditivos como
corantes, conservantes,
espessantes, aglcares e
xaropes. Devera ser

£

) PREFEITURA DE
Estrada da Pirelli. n 28, Bairro Decouville. CEP 67.200-000., Marituba/PA.
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transport_ado em carro
refrigerado ou caixas de
isopor de acordo com as
legislagoes vigentes.
Possuir  Registro  do
Ministério da
Agricultura, Pecudria e
Abastecimento.
Validade: no minimo |
ano a contar da data da
entrega.

A fruta deve ser firme.
limpa, sem sinais de

apodrecimento, com
coloragao variando do
verde ao verde-

amarelado/alaranjado,
aroma, cor e sabor tipico
da espécie, em perfeito

PUPUNHAIN | 240 B
desenvolvimento. Com

NATURA 80% de maturacdo. Nio Caixas resistentes. KG 24.000

serdo permitidos danos
que lhe alterem a

conformagao e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos
parasitas, larvas,

rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padrao.

In natura, de 1" qualidade
firme de coloragédo
uniforme, aroma, cor e
sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Néo

QUIABOIN | serdo permitidos danos Acondicionados em

sacos plasticos

NATURA que alterem a KG 4.000
Y transparentes de
conformacgio e .. ,
o primeiro uso ¢/ até Skg
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos,
parasitas, larvas,

rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padréo,

i

d PREFEITURA DE
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A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimento, com
coloragdo variando do
avermelhada, aroma, cor
e sabor tipico da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Com
80% de maturagdo. Nio
serdo permitidos danos
que alterem a
conformagio e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes ¢
perfuragdes. Peso e
tamanho padrio.

RAMBUTA IN

NATURA Caixas resistentes. KG 13.000

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimento, com
coloragdo variando do
verde ao verde-
amarelado, aroma, cor e
sabor tipico da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Com Sacas pesando
70% de maturagdo. Nao aproximadamente KG 170.000
serdo permitidos danos 20Kg.
que alterem a
conformagéo e
aparéncia. Isento de:
sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragbes. Peso e
tamanho padrdo.

TANGERINA
REGIONAL
IN NATURA

Alimento derivado da
mandioca, resfriado
(temperatura entre 0°C ¢

TUCUPI IN 7°C). A embalagem Acondisionada s
NATURA devera manter as LT 8.000

caracteristicas originais EptetR e eilz T
do produtc e ser
resistente 40 manuseio e
transporte. Nao deverédo

/\

PREFEITURA DE
Estrada da Pirelli, n° 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000, Marituba/PA.
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conter sujidades,
parasitas, fragmentos de
insetos e pedagos das
partes do vegetal. Nao
serdo aceitos o uso de
corantes e realgadores de
sabor,  emulsificantes,
espessantes € outras
substancias que
diminuam a  tensdo
interfacial entre as duas
fases,  alterando a
composi¢do original do
tucupi. Validade de 30
(trinta) dias apos data de
fabricagdo.

5.2. Os produtos de origem vegetal (frutas, legumes e verduras) sio definidos como
alimentos pereciveis, pois ndo se conservam por longo periodo de tempo. Desta forma, as
caracteristicas desses produtos devem ser consideradas tais como: de 1* qualidade, in natura,
tamanho e coloragdo uniforme, polpa firme, livres de sujidades, parasitas, larvas, residuo de
fertilizante, acondicionadas em sacos de polietileno, transparentes. atéxico e intacto.

6. DA DOTACAO ORCAMENTARIA:

6.1. Em cumprimento ao que prescreve o § 3° do art. 60 c/c do art. 61, da Lei n°
4.320/64, bem como ao disposto na Lei de Responsabilidade Fiscal - Lei Complementar n°
101/00, os recursos necessarios para custear a referida despesa com o fornecimento do objeto
em questdo deverdo ser devidamente empenhados em conformidade com sua origem
orcamentaria.

7. DO PRAZO, CONDICOES DE ENTREGA, RESPONSAVEL PELO
RECEBIMENTO E CRITERIOS DE ACEITACAO DO OBJETO:

7.1. Os géneros alimenticios oriundos da Agricultura Familiar e do Empreendedorismo
Rural, no momento da entrega, serdo inspecionados, de acordo com o tipo do produto,
qualidade, peso, quantidade, prazo de validade, nimero de registro, lacre, tipo de embalagem
primaria e secundéria e outras que se fizerem necessarias a garantia da qualidade do produto,
conforme especificagdes constantes no Termo de Referéncia.

7.2. Todos os itens descritos neste Termo de Referéncia e posteriormente no Edital da

Chamada Publica, apos entrega no Deposito da Merenda Escolar e antes da distribuicio as
Unidades de Ensino serdo submetidos a analise dos servidores responséaveis pelo recebimento.

Caso seja constatada alguma disfun¢do quanto a qualidade do género alimenticio, devera ser
substituido todo o lote ou parte dos produtos em desacordo no periodo de 02 (dois) dias tteis
sendo passivo de adverténcia, multa e entre outros, se responsabilizando pelos danos causados.

Y
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7.3. As despesas decorrentes de problemas relativos ao comprometimento da qualidade
do produto, dentro do prazo de validade ficardo por conta da cooperativa e/ou associacio de
agricultores individuais fornecedores dos géneros alimenticios da Agricultura Familiar e do
Empreendedorismo Rural devera recolher e substituir os produtos nos locais indicados pela
Secretaria Municipal de Educagdo, no prazo de 02 (dois) dias tteis a partir da data do
recebimento da solicitagdo emitida pelo setor competente;

7.4. A aquisi¢do dos géneros alimenticios oriundos da Agricultura Familiar Rural e/ou
dos Empreendedores Familiar Rural ou suas organizagdes, para atender os alunos matriculados
na Rede Estadual e Municipal de Ensino da Educagdo Infantil, da Educagdo Especial. da
Educagdo Pré-Escolar. do Ensino Fundamental, da Educagio de Jovens e Adultos. do Programa
Mais Educacdo, do Ensino Médio e da Educag¢do Profissionalizante de acordo com as
necessidade da Secretaria Municipal de Educagdo de Marituba/PA, se dara de forma fracionada;

7.5. A (s) Cooperativa (s) e/ou Associagdo (des) de Agricultores Familiares vencedores
deverdo fornecer os géneros alimenticios observando as condigdes de higiene e seguranga no
armazenamento e distribui¢do devendo ao Departamento da Alimentagdo Escolar — DAE
realizar o acompanhamento e supervisdo da entrega dos géneros alimenticios.

7.6. A entrega dos géneros alimenticios oriundos da Agricultura Familiar e do
Empreendedorismo Rural deverdo ser transportados de forma adequadas e em condic¢des
corretas de acondicionamento, temperatura, embalagem e demais exigéncias previstas e
necessdrias para prote¢do e contra contaminagdo e deterioragdo dos géneros alimenticios
considerando os dispositivos da Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, Resolu¢do CD/FNDE
n®. 02, de 09 de abril de 2020 e Resolugcdo CD/FNDE n°. 06, de 08 de maio de 2020, alterada
pela Resolugdo CD/FNDE n°. 20, de 02 de dezembro de 2020 e demais normas que regem o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE no que couber no sentido de garantir a
Seguranca Alimentar e Nutricional dos Beneficiarios.

7.7. A (s) Cooperativa (s) e/ou Associagdo (Oes) de Agricultores Familiares vencedores
devera (d0) comunicar a Secretaria Municipal de Educacdo, bem como ao Deposito da Merenda
Escolar, imediatamente, qualquer ocorréncia ou anormalidade que venha a interferir na
execucdo do objeto licitado.

7.8. Sdo de exclusiva responsabilidade da (s) Cooperativa (s) e/ou Associacdo (Ges) de
Agricultores Familiares os danos causados a terceiros ou ao patriménio publico municipal, em
decorréncia da execugdo dos fornecimentos contratados.

7.9. A (s) Cooperativa (s) e/ou Associa¢io (6es) de Agricultores Familiares poderdo
responder na drea civil, administrativa e penalmente, por quaisquer acidentes. danos ou
prejuizos materiais e/ou pessoais causados ao municipio, aos seus empregados e/ou terceiros,
como consequéncia de impericia, imprudéncia ou negligéncia propria ou de seus empregados.

7.10. O (s) proponentes (s) vencedor (es) dos géneros alimenticios oriundos da

Agricultura Familiar ¢ do Empreendedorismo Rural, precisam estar cientes que no ato da
entrega, Depésito da Merenda Escolar do Secretaria Municipal de Educacdo de Marituba/PA.,
sera realizada a aferi¢do do peso dos géneros em presenga do Fiscal do Contrato da Chamada
Publica.

PREF
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7.11. Os produtos alimenticios processados, adquiridos através Termo de Referéncia
para a Chamadas Publica devem atender ao disposto na legislagdo sanitiria vigente,
estabelecidas pelos servigos de sanidade, tais como ANVISA/Ministério da Saude, Vigilancia
Sanitaria locais ou estaduais e os Sistemas de Inspe¢io (SIF, SIE ou SIM);

7.12. A ndo entrega dos géneros alimenticios oriundos da Agricultura Familiar e do
Empreendedorismo Rural, no prazo especificado sujeita a CONTRATADA as sancdes
previstas neste Termo de Referéncia em conformidade com a Lei Complementar n°101, de 24
de maio de 2000, na Lei Complementar n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, na Lei n° 8.666,
de 21 de junho de 1993, e suas alteragdes posteriores, na Medida Provisdria n® 2.178-36. de 24
de agosto de 2001, nas Resolugdes do FNDE/MEC/CD n° 23, de 24 de abril de 2006 e n° 32.
de 10 de agosto de 2006 e Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009 e na Resolucdo FNDE/CD n°
06, de 08 de maio de 2020, alterada pela Resolugdo CD/FNDE n°. 20, de 02 de dezembro de
2020, oferecendo reforgo alimentar e nutricional aos educandos, garantindo-lhes alimentacio
saudavel e em quantidade suficiente, conforme previsto na Portaria Interministerial n® 1.010,
de 08 de maio de 2006, dos Ministérios da Educagio e da Satde.

7.13. Os géneros alimenticios oriundos da Agricultura Familiar deverdo atender as
seguintes especifica¢des descritas para a sua entrega:

a) As verduras e legumes deverio ser de boa qualidade;

b) As hortali¢as deverdo estar frescas, inteiras e sis, no ponto de matura¢io adequado

para consumo;

c) As folhas deverdo se apresentar intactas e firmes;

d) Deverdo estar isentas de:

d.1) Substincias terrosas;

d.2) Sem sujidades ou corpos estranhos aderidos a superficie externa;

d.3) Sem parasitos, larvas ou outros animais nos produtos e embalagens;

d.4) Sem umidade externa anormal;

d.5) I[sentas de odor e sabor estranhos;

d.6) Isenta de enfermidades;

d.7) Nao deverio estar danificadas por lesdes que afetem a sua aparéncia e utiliza¢ao.

7.14. O recebimento definitivo do objeto ndo exclui a responsabilidade da
CONTRATADA pelos prejuizos resultantes da incorreta execu¢do do Contrato;

7.15. A Credenciada obrigar-se-a a entregar o (s) objeto (s) estritamente de acordo com
as especificagdes constantes do seu Projeto de Venda, observadas as caracteristicas exigidas
neste Termo de Referéncia, responsabilizando-se pela substitui¢do total ou de partes, na
hipotese de se constatar desacordo com as citadas especificacdes;

7.16. Se a CONTRATADA nao cumprir as exigéncias constantes do Contrato, da nota
de empenho e/ou consignadas no seu Projeto de Venda. ressalvados os casos fortuitos ou de

forga maior, devidamente justificados e comprovados a juizo da Administragio da Secretaria
Municipal de Educacio, fica sujeito as penalidades referidas no Contrato.

7.17. Os produtos adquiridos através desta Chamada Publica devem, obrigatoriamente,
ser produzidos pelos agricultores participantes (individuais, grupos informais ou grupos
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formais). Os participantes deverdo preencher uma declaragio de que os produtos a serem
entregues, relacionados a sua DAP fisica ou juridica, sdo de produgdo propria;

7.18. A produgio propria supramencionada podera ser verificada por equipe designada
pela Secretaria Municipal de Educag¢do de Marituba/PA, a qualquer tempo, a partir da
habilitagdo para participar da presente Chamada Publica até o encerramento do Contrato que
eventualmente, tenha sido firmado.

8. DA GARANTIA DO PRODUTO
8.1. Os produtos deverdo oferecer prazo de garantia legal, a contar do recebimento dos
mesmos.

9. DAS OBRIGACOES DA CONTRATADA:

9.1. Cabe a CONTRATADA o cumprimento de todos os requisitos descritos neste
Termo de Referéncia, nos termos da legisla¢do vigente, e ainda:

9.2. Manter, durante toda a execugdo do contrato, em compatibilidade com as
obriga¢des assumidas, todas as condigdes que culminaram em sua habilitagdo/qualifica¢io;

9.3. Atender, de imediato, as solicitagdes da CONTRATANTE quanto a substitui¢io de
empregados ndo qualificados ou entendidos como inadequados para a execugdo da obrigagéo:

9.4. Responsabilizar-se, civil e criminalmente, pelos danos causados a
CONTRATANTE ou a terceiros, decorrentes da execugdo da obrigagdo;

9.5. Manter junto ao CONTRATANTE um representante e/ou preposto para
acompanhamento da obrigagao.

9.6. A CONTRATADA responsabiliza-se pelos vicios e danos decorrentes do
cumprimento da obrigagdo, de acordo com o disposto no Codigo de Defesa do Consumidor,
Lei n° 8.078, de 1990.

9.7. O dever previsto no item anterior implica na obrigagdo de, a critério da
Administragio, substituir, reparar, corrigir ou remover, as suas expensas, no prazo maximo de
48 (quarenta e oito) horas, o (s) item (ns) com avarias ou defeitos.

9.8. Responsabilizar-se por todos os recolhimentos tributarios federais, estaduais e/ou
municipais incidentes ao objeto deste Termo de Referéncia.

9.9. Responsabilizar-se pelos danos causados diretamente ao CONTRATANTE e/ou a
terceiros decorrentes de sua culpa ou dolo na execugdo do contrato, em virtude de omissoes e
atos praticados por seus funciondrios e prepostos, bem como pelas despesas originadas de
infragdes ou da inobservancia de leis, decretos, regulamentos, portarias e posturas oficiais em
vigor, devendo indenizar a CONTRATANTE por quaisquer pagamentos que este seja obrigado
a fazer a esses titulos, incluindo multas, corre¢cdes monetarias e acréscimos de mora.

9.10. Responsabilizar-se, na execu¢do do objeto deste Termo de Referéncia, por todas

as despesas diretas e indiretas, tais como: salarios. adicionais. vale-refeicio. transporte (de
pessoal, materiais e acessorios), estadias, encargos (sociais, fiscais, trabalhistas e

previdenciarios), seguros, indenizagdes e quaisquer outras que forem devidas aos seus
empregados ou prepostos, inclusive aqueles vinculados a empresas que lhe prestarem servico
(distribuidoras, transportadoras etc.).
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9.11. Prestar os esclarecimentos que lhe forem solicitados e atender prontamente as
reclamacdes.

9.12. Implementar de forma adequada o planejamento, a execug¢do e a supervisio
permanente da obrigagdo, de maneira a ndo interferir nas atividades do CONTRATANTE,
respeitando suas normas de conduta.

9.13. A CONTRATADA ficara obrigada a aceitar, nas mesmas condigdes do edital, os
acréscimos ou supressdes que se fizerem necessarios, até 25% (vinte e cinco por cento) do valor
inicial atualizado do Contrato, devendo supressdes acima desse limite ser resultantes de acordo
entre as partes.

9.14. Respeitar e fazer cumprir a legislagdo de seguranca e satide publica e no trabalho,
previstas nas normas regulamentadoras pertinentes.

9.15. A CONTRATADA devera manter, durante a vigéncia do contrato, as condi¢des
de habilitagdo exigidas na licitagdo, comunicando ao CONTRATANTE a superveniéncia de
fato impeditivo da manuten¢do dessas condigdes.

9.16. ACONTRATADA devera manter sigilo, sob pena de responsabilidade civil, penal
¢ administrativa, sobre todo e qualquer assunto de interesse do CONTRATANTE ou de
terceiros de que tomar conhecimento em razao da execugdo do objeto deste contrato, devendo
orientar os empregados e colaboradores nesse sentido.

9.17. E expressamente vedado 8 CONTRATADA a contratagio de servidor pertencente
ao quadro de pessoal do CONTRATANTE, ativo, ou de ocupante de cargo em comissdo, assim
como de seu cdnjuge, companheiro, parente em linha reta, colateral ou por afinidade, até o 2°
grau, durante a vigéncia deste contrato.

9.18. A CONTRATADA devera fornecer, obrigatoriamente, enderego eletronico (e-
mail) para comunicac¢des extraoficiais e oficiais, inclusive para receber notificacdes.

9.19. Comunicar imediatamente a0 CONTRATANTE qualquer alteragdo ocorrida no
enderego, conta bancdria e outros julgdveis necessarios para recebimento de correspondéncia.

9.20. Dar ciéncia imediata e por escrito ao CONTRATANTE sobre qualquer
irregularidade verificada no cumprimento da obrigagao.

9.21. Cumprir a obrigacdo em conformidade com o que vier a ser contratado, levando-
se em consideragdo todas as especificagdes constantes no Termo de Referéncia, no Edital de
Licitacdo e no Projeto de Venda, inclusive unidade de medida, valor unitario e demais
pertinentes ao feito.

9.22. A CONTRATADA sera responsavel pelo cumprimento da obrigacao. desde a sua
origem até o local de entrega/execu¢do, definido neste Termo de Referéncia, sem quaisquer
complementos nos precos contratado ou pagamento adicional referente a deslocamento.

9.23. Satisfazer a obrigagdo no local consignado neste Termo de Referéncia, observando
ainda o horario de funcionamento administrativo.

0.24. Cumprir a obrigagio apenas na presenga de servidor competente, mediante
apresenta¢do de identificag@o funcional, com lotagdo especifica na CONTRATANTE.

9.25. Havendo desrespeito injustificado aos prazos ou de descumprimento das demais
obrigacdes estabelecidas, a CONTRATADA ficara sujeita as san¢des estabelecidas neste
Termo de Referéncia e na legislacio pertinente.
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9.26. Se apds a comunicagdo formal a CONTRATADA se recusar, demorar,
negligenciar ou deixar de eliminar os vicios, defeitos ou inadequagdes do objeto deste Termo
de Referéncia, ficard sujeita as penalidades estabelecidas neste Termo de Referéncia e na
legislacdo pertinente, podendo ainda a CONTRATANTE requisitar reparagdo dos eventuais
danos e prejuizos provocados.

9.27. Reparar, remover, refazer ou substituir, as suas expensas, no todo ou em parte, o
objeto deste Termo de Referéncia, quando se verificarem defeitos ou incorre¢des resultantes da
execug¢ao/fornecimento.

9.28. Nao subcontratar, ceder ou transferir, total ou parte alguma do Contrato.

9.29. Todos os géneros pereciveis e ndo pereciveis deverdo ser transportados em
caminhdo tipo bau especifico para esse fim, devendo ser previamente higienizados e nio conter
qualquer substincia que possa acarretar lesao fisica, quimica ou bioldgica aos produtos.

9.30. Os produtos deverdo estar sobrepostos em paletes e/ ou em caixa de polietileno
higienizadas quando necessario, com excegdo dos ovos que poderdo ser acondicionados em
embalagem de papeldo e/ou isopor, e/ou polietileno atéxico.

9.31. Comunicar 8 CONTRATANTE, no prazo maximo de 24 (vinte e quatro) horas
que antecede a data da entrega, os motivos que impossibilitem o cumprimento do prazo
previsto, com a devida comprovagao.

10. DAS OBRIGACOES DA CONTRATANTE:

10.1. Indicar os responsaveis pela gestdo do Contrato, aos quais competirdo, na forma
do art. 67 da Lei n° 8.666/93, a fiscalizagdo da obriga¢do, através do gerenciamento e
acompanhamento da execugéo do contrato durante toda a sua vigéncia.

10.2. Proporcionar todas as facilidades indispensaveis a boa execu¢do das obrigagdes
contratuais, inclusive permitindo o acesso de empregados, prepostos ou representantes da
CONTRATADA em suas dependéncias, desde que respeitadas as normas de seguranga.

10.3. Efetuar os pagamentos devidos 8 CONTRATADA, na forma convencionada,
dentro dos prazos previstos, desde que atendidas as formalidades necessarias ap6s a aceitagao
dos servigos.

10.4. Notificar e comunicar a CONTRATADA de qualquer irregularidade encontrada
na execugdo dos fornecimentos.

10.5. Rejeitar, no todo ou em parte, o objeto entregue em desacordo com as obriga¢des
assumidas pela CONTRATADA.

10.6. Prestar as informagdes e os esclarecimentos que venham a ser solicitados pela
CONTRATADA.

10.7. A Administragdo ndo respondera por quaisquer compromissos assumidos pela
CONTRATADA com terceiros, ainda que vinculados a execu¢dao do presente Termo de

Referdneia, bem como por qualquer dano causado a terceiros em decorréncia de ato da

CONTRATADA, de seus empregados, prepostos ousubordinados.

11. DA VIGENCIA:
11.1. O contrato administrativo tera vigéncia até 31 de dezembro do ano de assinatura e
em relagdo a sua prorrogacdo ficard a critério do drgdo solicitante mediante o procedimento
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devidamente motivado acerca da imperiosidade do atendimento & necessidade publica de a
despesa ser gerada de acordo com o Art. 57 da Lei 8.666/93, com validade e eficacia apos a
publicagdo de seu extrato

12. DO REAJUSTE:

12.1. Os pregos sdo fixos e irreajustaveis no prazo de 1 (um) ano, contado da data da
apresentagdo do (s) Projeto (s) de Venda (s) na Sessido Publica.

12.2. Apos o interregno de 1 (um) ano, os pregos contratados poderdo sofrer reajuste,
aplicando-se o Indice Nacional de Pregos ao Consumidor — INPC, exclusivamente para as
obrigagdes iniciadas e concluidas apés a ocorréncia da anualidade.

12.3. Os reajustes deverdo ser precedidos de solicitagio da CONTRATADA.

12.4. Fica a CONTRATADA obrigada a apresentar memoria de calculo referente ao
reajustamento de pre¢os do valor remanescente, sempre que este ocorrer.

12.5. A CONTRATANTE devera assegurar-se de que os pregos contratados sio
compativeis com aqueles praticados no mercado, de forma a garantir a continuidade da
contratagdo mais vantajosa.

12.6. Caso o indice estabelecido para reajustamento venha a ser extinto ou de qualquer
forma ndo possa mais ser utilizado, serd adotado, em substitui¢do, o que vier a ser determinado
pela legislagdo entdo em vigor.

12.7. Na auséncia de previsdo legal quanto ao indice substituto, a CONTRATANTE
elegerd novo indice oficial, para reajustamento do prego do valor remanescente, por meio de
apostilamento.

13. DO LOCAL:

13.1. A satisfagdo do objeto se dara de forma centralizada, em apenas um endereco.

13.2. A satisfagdo do objeto deste contrato administrativo se dard no Deposito da
Merenda Escolar da Secretaria Municipal de Educag@o, localizado na Estrada da Pirelli, n° 28,
Bairro Decouville, CEP: 67.200-000, no Municipio de Marituba, Estado do Para. A entrega dos
produtos serd realizada de forma fracionada e semanalmente, preferivelmente as segundas-
feiras no horario da manha das 08h00 as 11h30. Havendo necessidade de adequagdes devido
feriados ou finais de semanas que venha atender as necessidades do Departamento de
Alimentagdo Escolar, sendo previamente informado pela Secretaria Municipal de Educagéo de
Marituba/PA.

13.3. Caso outro horario ndo seja formalmente convencionado entre as partes, a
satisfagdo do objeto devera respeitar o hordrio de funcionamento administrativo do
CONTRATANTE, qual seja de 8h as 14h.

14. DA FISCALIZAGCAO DA OBRICAGAO CONTRATUAL:

14.1. Nao obstante a CONTRATADA seja a Unica e exclusiva responsavel pela
satisfacdo da obrigacdo, 8 CONTRATANTE é reservado o direito de, sem restringir a plenitude
desta responsabilidade, exercer a mais ampla e completa fiscalizagdo do objeto.

Estrada da Pirelli, n® 28, Bairro Decouville, CEP 67.200-000, Marituba/PA. .:@)
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14.2. A gestao e fiscalizagdo da prestagdo da obrigagdo sera exercida por servidor (es)
especialmente designado (s), na forma prevista na Lei 8.666/93, ao (s) qual (is) competira
dirimir as davidas que surgirem no curso da execu¢do e que de tudo dard ciéncia a
CONTRATANTE e 8 CONTRATADA, conforme abaixo:

14.3. A obriga¢do sera acompanhada e fiscalizada por um servidor formalmente
designado pela CONTRATANTE, doravante denominado FISCAL DO CONTRATO, com
autoridade para exercer, como representante da Administracdo, toda e qualquer agiio destinada
a orientar, acompanhar e fiscalizar a execug@o contratual.

14.4. Sera designado ainda, facultativamente, por precau¢do, SUPLENTE DE FISCAL.,
a fim de que a execug¢do do contrato ndo seja interrompida por qualquer intempere ocorrida com
o servidor designado como FISCAL DO CONTRATO.

14.5. A CONTRATANTE promovera a fiscalizagdo do objeto sob os aspectos
qualitativo e quantitativo, acompanhando o desenvolvimento desta, assegurando o
cumprimento das obriga¢des assumidas.

14.6. A fiscalizagdo da obrigacdo pela CONTRATANTE ndo exime, nem diminui a
completa responsabilidade da CONTRATADA, por qualquer inobservancia ou omissio as
clausulas contratuais.

15. DO PAGAMENTO:

15.1. O pagamento sera efetuado em até 30 (trinta) dias contados da apresentagdo da
Nota Fiscal / Fatura.

15.2. A Nota Fiscal / Fatura emitida e entregue ao servidor da unidade destinataria. com
a discriminagdo de cada um dos itens que compdem o objeto, devera ser atestada pelo fiscal e
encaminhada ao setor competente para fins de pagamento.

15.3. A Nota Fiscal / Fatura devera discriminar os itens do contrato administrativo ou
da Ata de Registro de Preco, conforme o caso, constando o valor unitario e as demais
especificagdes inclusas no Projeto de Venda vencedor do certame;

15.4. O pagamento sera creditado em favor da CONTRATADA por meio transferéncia
bancéria.

15.5. Havendo erro na Nota Fiscal / Fatura, nos demais documentos que sustentam o
pagamento ou circunstancia que impeca a liquidagdo da despesa, a Nota Fiscal sera devolvida
a CONTRATADA e o pagamento ficara pendente até que se providenciem as medidas
sanadoras.

15.6. No caso do item retro o prazo para pagamento, de 30 (Trinta) dias, inicia-se apos
a regularizagdo da situagdo ou reapresentagdo da Nota Fiscal, fato esse que ndo acarretara em
onus adicional a CONTRATANTE, nem em prejuizo a execugdo do contrato.

15.7. A CONTRATANTE reserva-se ao direito de, motivadamente, suspender o

pagamento se o cumprimento da obrigagio estiver em desacordo com as especificagdes deste
Termo de Referéncia e do contrato, se for o caso.

15.8. A CONTRATADA devera explicitar na Nota Fiscal o nome do Banco, o nimero
da agéncia e o nimero da conta corrente para realizagdo da transag¢@o bancéria de pagamento.

A
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15.9. A CONTRATADA devera explicitar na Nota Fiscal / Fatura a modalidade e
numero da licitagdo a que faz referéncia e/ou o contrato administrativo (se for o caso).

15.10. No momento do pagamento a CONTRATADA deve manter regularidade Fiscal
e Trabalhista e apresentar os seguintes documentos:

15.10.1. Nota Fiscal referente ao pagamento pretendido:

15.10.2. Recibo de pagamento devidamente assinado;

15.10.3. Certidao Negativa Conjunta de Débitos junto a Fazenda Nacional;

15.10.4. Certiddo Negativa de Débitos junto a Fazenda Municipal, se a CONTRATADA
for domiciliada em Marituba/PA;

15.10.5. Certidao Negativa de Débitos junto ao FGTS;

15.10.6. Certidao Negativa de Débitos junto ao Justica do Trabalho;

15.10.7. Demais documentos exigidos por Lei, Decreto ou outro instrumento normativo
municipal.

15.11. Caso, apos o devido processo legal, tenha sido aplicada a pena de multa a
CONTRATADA, a CONTRATANTE se reserva o direito de descontar o valor da multa de
qualquer Nota Fiscal a pagar ou crédito existente em favor daquela.

15.12. Com base no item acima, caso o valor da multa aplicada seja superior ao crédito
eventualmente existente em favor da CONTRATADA, a diferenca serda cobrada
administrativamente ou judicialmente, se necessario.

15.13. Nenhum pagamento sera efetuado enquanto houver pendéncia de liquidagio de
obrigagdo financeira, em virtude de penalidade ou inadimpléncia contratual.

15.14. Néo havera, sob hipéfese alguma, pagamento antecipado.

15.15. Nenhum pagamento isentara a CONTRATADA das suas responsabilidades e
obrigagdes, nem implicara aceita¢do definitiva do fornecimento.

15.16. Todo e qualquer pagamento sera efetuado diretamente 8 CONTRATADA., na
forma estabelecida nos Subitens anteriores, eximindo-se a terceiros, por titulos colocados em
cobranga, descontos, ficando estabelecido que, em hipdtese alguma, aceitara tais titulos, os
quais serdo devolvidos INCONTINENTI, a pessoa fisica/juridica que os houver apresentado.

16. DAS SANCOES:

16.1. Pelo inadimplemento contratual a CONTRATADA ficara sujeita as sangdes
previstas nos artigos 86 a 88 da Lei n.° 8.666/93 e demais legislagdes pertinentes, respeitado o
devido processo legal, nos termos do artigo 109 da Lei n° 8666/93;

16.2. Quando se tratar de sansdo de multa, poderdo ser aplicadas 4 CONTRATADA
concomitantemente as penas de adverténcia, suspensdo temporaria para licitar e contratar com
a Administragdo Municipal e impedimento de licitar e contratar com a Administragdo;

16.3. Quando aplicada a pena de multa, esta serd calculada em 10% (dez por cento)

sobre o valor do Contrato:

16.4. Caso a CONTRATADA nio possa cumprir 0s prazos estipulados para a prestagio,
total ou parcial, do (s) fornecimento (s), devera apresentar justificativa por escrito, devidamente
comprovada, quando ocorrer fato superveniente, excepcional ou imprevisivel, estranho a
vontade das partes, que altere fundamentalmente as condi¢des do Contrato e de impedimento
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de sua execugdo por fato ou ato de terceiro reconhecido pela Administra¢io em documento
contemporaneo a sua ocorréncia;

16.5. As multas devidas e/ou prejuizos causados ao CONTRATANTE pela
CONTRATADA serdo deduzidos dos valores a serem pagos:

16.6. A CONTRATADA inadimplente que nio tiver valores a receber do
CONTRATANTE, terd o prazo de 05 (cinco) dias uteis, apos a notificagdo oficial, para
recolhimento da multa;

16.7. A aplicagdo de quaisquer das sangdes relacionadas neste instrumento sera
precedida do devido processo legal, assegurado o contraditério e a ampla defesa;

16.8. A aplicagdo das aludidas multas ndo impede que a Administracdo rescinda
unilateralmente o Contrato;

16.9. As penalidades serdo aplicadas, sem prejuizo da responsabilidade civil e criminal.

17. DAS DISPOSICOES GERAIS:

17.1. Este Termo de Referéncia ¢é parte integrante do Edital, do Contrato Administrativo
e do Projeto de Venda (se for o caso), obrigando a CREDENCIADA ou CONTRATADA 20
cumprimento de todas as suas disposi¢des.

Marituba/PA, 03 de setembro de 2021.

/\bﬂmgm%m,o. dﬁ_%@vzg

CAMILA SOUZA DA SILVA
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN/7: 3065
Dep. de Alimentagdo e Nutri¢io Escolar
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OFICIO 07 /2021 Marituba, 24 de Fevereiro de 2021

Ao
CAE - Conselho de Alimentac¢io Escolar

Venho através deste encaminhar informacgdes que se fazem necessdrias para aquisicio de
géneros alimenticios, destinado ao atendimento dos alunos matriculados na rede publica de ensino deste
Municipio de Marituba/PA, as quais seguem em anexo.

Considerando o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE que dispoe sobre o
atendimento da alimentagio escolar aos alunos da rede piiblica de ensino.

Oportunamente informamos que o cardipio para atendimento dos alunos foi realizado conforme
resolucdes do FNDE, seguindo todas as orienta¢des aplicdveis a matéria, sendo o mesmo aprovado por
este Conselho Alimentacdo Escolar — CAE, conforme ata de aprovagdo em anexo.

Diante ao exposto encaminho as seguintes documentagoes:

Pauta dos géneros alimenticios;

Cardapio da Merenda Escolar;

Relagdo de Escolas a serem atendidas pelo Programa;
Solicitagdes técnicas para aquisi¢io;

Tabela de calculos de quanttativo.

YV VY VYY

Atenciosamente,

o

({ T N ;
Camila Souza da Silva [

Nutricionista Respensﬁv@["ﬁcmw
CRN/7:3065.
Dep. de Alimentacdo e ‘\Iutﬂcao Escoiar

Av. Gov. Fernando Guilhon, 5330 - Centro — 67200/000 — Marituba- PA
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3 — DO QUANTITATIVO E DESCRICAO

2021

GENEROS
ITEM DESCRICAO EMBALAGEM UNID QUANTITATIVO
TOTAL 30%
1 CARNE DE | Peito de frango carne de | Embalagem Kg 75.000 100.000
FRANGO IN | frango tipo peito | primaria:
NATURA congelado, ndo temperado | Plistica,  atdxica,
CONGELADA — | com pele, com adigdo de | termossoldado,
TIPO PEITO DE | dgua de no médximo 4%. | resistente, de até
FRANGO COM | Aspecto  préprio, ndo | 3kg.
OSSO amolecida e nem pegajosa.
cor propria sem manchas | Embalagem
esverdeada, cheiro e sabor | secundaria:
proprio, com auséncia de | Caixa de papelao
sujidades,  parasitos e | resistente com até
larvas. Com etiquetas de | 15kg.
identificacdo  (validade,
peso, procedéncia, nimero
do registro no SIF, SIE ou
SIM) em cada embalagem.
Devem estar de acordo
com as exigéncias do
ministério da agricultura,
pecudria e abastecimento.
Validade: o produto deve
conter data de fabricacio
de até 30 dias anteriores a
data de entrega.
2 CARNE DE | Coxa e sobrecoxa com | Embalagem Kg 85.000 110.000
FRANGO IN | dorso de frango | primaria:
NATURA congelada, ndo temperada, | Plastica,  atéxica,
CONGELADA - | de boa qualidade, com | termossoldado,
TIPO COXA E | odor e textura | resistente, de até
SOBRECOXA caracteristicos de um | 3kg.
COM DORSO produto de boa qualidade
apresentado em | Embalagem
embalagens transparentes | secundiria:
resistentes, bem lacradas, | Caixa de papeldo
com denominacdo do | resistente com até
nome do produto, | 15kg.
fabricante, endereco,
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registro no Ministério da
Agricultura (SIF, SIE OU
SIM), data de fabricacao
até 30 dias anteriores a
data de entrega e data de
validade.

CARNE DE | Limpo. sadio, congelado, | Embalagem Kg 6.000 8.000
PEIXE IN | integros, eviscerados, sem | priméaria:
NATURA 0ss0, apresentando carne | polietileno atéxica,
CONGELADA - | firme. eldstica, cor branca, | transparente e
TIPO FILE DE | rosada e odor resistente, peso
PEIXE caracteristico. Isento de: liguidode 1 ou 2

vestigios de kg.

descongelamento, livre de

residuos de visceras, Embalagem

liguido leitoso, cor secundaria:

esverdeada, odor forte e Caixa de papelao

desagraddvel, parasitas, resistente com até

sujidades, larvas e 15kg.

qualquer substdncia

contaminante, contendo

na embalagem a

identificacio do produto,

peso. marca do fabricante,

prazo de validade,

carimbos oficiais e selo de

inspecio do drgio

competente e data de

embalagem.

Validade minima de 06

(seis) meses, a contar da

data de entrega.
FARINHA DE | Preduto obtido pela ligeira | Embalagem Kg 4.000 5.200

MANDIOCA
GROSSA

torracdo da raladura das
raizes de mandioca
previamente descascada,
lavada, e isentas de
corantes e do radical
cianeto. Fabricadas a
partir de matérias primas
limpas, isentas de matéria
terrosa e parasitos. Nio
podem estar  umidas,

priméaria: plistica
de 1kg, na
embalagem deverd
constar data da
fabricacdo data de
validade e ntimero
do lote do produto.
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fermentadas ou rangosas e
devem apresentar
crocancia.

Validade minima de | més
na data da entrega.

FARINHA DE
TAPIOCA
REGIONAL

Produto  oriundo  da
mandioca, livre de
residuos solidos, e
sujidades. Embalagem
contendo data de
fabricagio. e prazo de
validade acondicionadas
suportando © transporte
sem perder sua
integridade.

Validade minima de 1 més
na data da entrega.

Embalagem
primaria: pldstica
transparente ¢/ até
500g. contendo data
de fabricagdo, e
vahdade.

4.400

5.700

TOGURTE
NATURAL

Natural, sem adicdo de
acticar e/ou adogantes,
contendo apenas leite e
fermento lacteo. Deverd
conter identificacio
(validade, peso,
procedéncia, nidmero do
registro no SIF, SIE ou
SIM). Deveri ser
transportado  em  carros
fechados refrigerados, em
embalagens e
temperaturas corretas (até
10°¢ ou de acordo com o
fabricante) e adequadas,
respeitando a
caracteristicas do produto.
De modo que a8
embalagens nio se
apresentem estufadas ou
alteradas.

Validade: apresentar data
de fabricacio de no
méximo | semana, na data
da entrega; e prazo de
validade minimo de 15
dias.

Embalagem
primaria: plastica,
tipo garrafa.
contendo  900ml,
marca do
fabricante, prazo de
validade e peso
liguido.

12.000

16.000

g
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Oovo DE
GALINHA

Produto fresco de ave
galindcea, tipo grande
(50g). integro, tamanho
uniforme e cor branca,
proveniente de avicultor
com inspe¢do oficial, cor,
odor e sabor caracteristico,
casca lisa, pouco porosa,
sem manchas ou
sujidades, sem rachaduras,
isento  de podridio e
fungos. A gema deve se
apresentar transhicida,
firme, consistente, livre de
defeito, ocupando a parte
central do ovo e sem
germe desenvolvido. A
clara deve se apresentar
transparente, densa, firme,
espessa, limpida, sem
manchas ou turvacio e
intactas. Contendo na
embalagem a
Identificacdo do produto,
marca do  fabricante,
vahidade, data de
embalagem, peso liguido e
selo de inspecio do Orgao
competente.

Validade minima de 20
dias a contar a partir do ato
da entrega.

Embalagem
primaria:
resistente de
papeldo, pldstico ou
isopor contendo 30
unidades.

Embalagem
Secundaria:

caixa de papeldo
resistente ao
empilhamento.

Kg

6.000

8.000

PAO CASEIRO
SOVADO TIPO
CHA

Pesando 50g, contendo:
Sal. margarina, farinha de
trigo enriquecida com
ferro e dcido folico e
fermento bioldgico, dgua.
dispostos em embalagem
pldstica transparente,
selado a quente, com
rofulagem minima
conforme legislacdo
vigente. Preparado a partir
de matérias-primas sas, de
primeira qualidade,

Saco plistico
resistente e atdoxico
de primeiro uso,
com 20 unidades
cada.

Kg

7.000

9.000
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isentas de matéria terrosa e
parasitas e em perfeito
estado de conservacdo.
Serd rejeitado pao
gueimado ou malcozido,
com odor e sabor
desagraddvel, presenca de
fungos, e ndo serd
permitida a adicio de
farelos e de corantes de
gqualquer natureza em sua
confec¢do. Contendo na
embalagem a identificacio
do produto, prazo de
validade, data de
embalagem, peso liquido.

ABACATE
NATURA

IN

De primeira qualidade:
tamanho grande; casca
lisa; livres de fungos, sem
indicios de germinacio,
sem manchas esverdeadas,
isenta de sujidades e
objetos estranhos. Com
estrutura preservada, sem
sinais de dano fisico ou
mecinico.

Com 70 % de maturacio.

Caixa ou saca ¢f até
20kg

5.000

6.500

10

ABOBORA

JACAREZINH
O INNATURA

De primeira qualidade:
tamanho grande; casca
lisa; livres de fungos, sem
indicios de germinacio,
sem manchas esverdeadas,
isenta de sujidades e
objetos estranhos. Com
estrutura preservada, sem
sinais de dano fisico ou
mecinico.

Caixa ou saca cf até
20kg

22.000

28.000

11

| ALFACE

COMUM
NATURA

IN

Macos grandes,
volumosos, folhas integras
¢ limpas; isenta de
material terroso e umidade
externa anormal; livre de
residuos, sujidades,
parasitas, larvas e

Embalagem

primdria:  sacola
plastica ¢/ 1 mago
cada, pesando no
minimo 500g cada.

Kg

1.000

1.300

o
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tertilizantes;  brithantes, | Embalagem
sem danos fisicos ou | secunddria: caixa
mecinicos causados por | ou saco pldstico de
insetos ou pelo transporte | primeiro uso
e manuseio; sem aspecto | atéxico com até 20
murcho ou com folhas | macos.
despencando ou
descoloridas.
12 BANANA IN | De I* qualidade, tamanho | Caixas resistentes. | Kg 200.000 260.000
NATURA médio, dos tipos Prata,
Missouri, Branca ou
Pacovan com 70% de
maturagdo, sem danos
fisicas/mecinicos, casca
integra. Isenta de
substincias terTosas,
sujidades, parasitas,
larvas, residuos de
defensivos agricolas, odor
e sabor estranho.
13 CARIRU IN | Macos grandes, | Embalagem Kg 25.000 32.000
NATURA volumosos, folhas integras | priméaria:  sacola
e hmpas: isenta de | plastica ¢/ 1 mago
material terroso ¢ umidade | cada, pesando no
externa anormal; livre de | minimo 500g cada.
residuos, sujidades,
parasitas, larvas e | Embalagem
fertilizantes;  brilhantes. | secunddria: caixa
sem danos fisicos ou | ou saco plistico de
mecanicos causados por | primeiro uso
insetos ou pelo transporte | atéxico com até 20
€ manuseio; sem aspecto | magos.
murcho ou com folhas
despencando ou
descoloridas.
14 CEBOLINHA Macos grandes, | Embalagem Kg 2.000 3.000
IN NATURA volumosos, folhas integras | primaria:  sacola
¢ limpas; isenta de | plastuca ¢/ 1 mago
material terroso e umidade | cada, pesando no
externa anormal; livre de | minimo 500¢g cada.
residuos, sujidades,
parasitas, Jarvas ¢ | Embalagem
fertilizantes;  brilhantes, | secundéria: caixa
sem danos fisicos ou | ou saco plastico de
mecinicos causados por | primeiro uso
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insetos ou pelo transporte
e manuseio; sem aspecto
murcho ou com folhas

atéxico com até 20
magos.

despencando ou
descoloridas.

15 CHEIRO Magos grandes, | Embalagem Kg 6.000 8.000
VERDE IN | volumosos, folhas integras | primaria:  sacola
NATURA e limpas; isenta de | plastica ¢/ I macgo

material terroso e umidade | cada, pesando no
externa anormal; livre de | minimo 500g cada.
residuos, sujidades,

parasitas, larvas e | Embalagem
fertilizantes;  brilhantes, | secunddria: caixa
sem danos fisicos ou | ou saco plastico de
mecinicos causados por | primeiro uso
insetos ou pelo transporte | atoxico com até 20
e manuseio; sem aspecto | magos.

murcho ou com folhas

despencando ou

descoloridas.

16 CHICORIA 1IN | Magos grandes, | Embalagem Kg 2.000 3.000

NATURA volumosos, folhas integras | primaria:  sacola
e limpas; isenta de | plastica ¢/ 1 maco
material terroso e umidade | cada, pesando no
externa anormal; livre de | minimo 500g cada.
residuos, sujidades,
parasitas, larvas e | Embalagem
fertilizantes:  brilhantes, | secundéaria: caixa
sem danos fisicos ou | ou saco plistico de
mechnicos causados por | primeiro uso
insetos ou pelo transporte | atoxico com até 20
e manuseio; sem aspecto | magos.
murcho ou com folhas
despencando ou
descoloridas.

17 COUVE IN | Macos grandes, | Embalagem Kg 18.000 24.000
NATURA volumosos, folhas integras | primdria:  sacola

e limpas; isenta de | plastica ¢/ 1 maco

material terroso e umidade
externa anormal; livre de

residuos, sujidades,
parasitas, larvas e
fertilizantes;  brilhantes,

sem danos fisicos ou
mecanicos causados por

cada, pesando no
minimo 500g cada.

Embalagem

secundaria: caixa
ou saco pldstico de
primeiro uso
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insetos ou pelo transporte
€ manuseio; sem aspecto
murcho ou com folhas

atoxico com até 20
magos.

e intacta, devendo ser bem
desenvolvida, sem danos
fisicos e mecanicos
oriundos do manuseio ¢

despencando ou
descoloridas.

18 FEIJAO VERDE | In natura, de 1° qualidade | Magos de 500g a | Kg 3.000 4.000
DE CORDA IN | firme  de coloraciio | 1Kg dispostos em
NATURA uniforme, aroma, cor e | sacos atoxico de

sabor tipico, da espécie, | primeiro uso.
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nao
serio  permitidos  danos
que lhe alterem a
conformaciio e aparéncia.
Isento de: sujidade,
insetos, parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padrio.

19 JAMBU IN | Macos grandes, | Embalagem 7.000 9.000

NATURA volumosos, folhas integras | primaria:  sacola
e limpas; isenta de | pldstica ¢/ 1 maco
material terroso e umidade | cada, pesando no
externa anormal; livre de | minimo 500g cada.
residuos, sujidades,
parasitas, larvas e | Embalagem
fertilizantes;  brilhantes. | secundaria: caixa
sem danos fisicos ou | ou saco plastico de
mecinicos causados por | primeiro uso
insetos ou pelo transporte | atdxico com até 20
e manuseio; sem aspecto | magos.
murcho ou com folhas
despencando ou
descoloridas.

20 LARANJA De primeira qualidade, | Sacas pesando | Kg 130.000 170.000
REGIONAL 1IN | tamanho e coloracdo | aproximadamente
NATURA uniforme, com polpa firme | 20Kg.

transporte.
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21

LIMAO
REGIONAL
NATURA

IN

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimentos, com
coloragcio variando do
verde ao verde-amarelado,
aroma, cor ¢ sabor tipico
da espécie, em perfeito
estado de
desenvolvimento.  Com
90% de maturacio. Nio
serdo  permitidos danos
que lhe alterem a
conformacio e aparéncia.
Isento de: sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras,  cortes ¢
perfuracoes. Peso e
tamanho padrio.

Sacas pesando
aproximadamente
20Kg.

9.000

12.000

MACAXEIRA
IN NATURA

Frescas de étima
qualidade, compacta,
firme de coloragao
uniforme, aroma, cor e
sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nio
serio  permitidos danos
que the alterem a
conformacgdo e aparéncia.
Isento de insetos,
parasitas, larvas,
rachaduras,  cortes e
perfuracoes.  Peso e
tamanho padrio.

Caixa de papelao
resistente ou saca
pesando
aproximadamente
20kg.

Kg

12.000

16.000

MAMAO
PAPAIA
NATURA

IN

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimentos, com
coloragio variando do
verde ao verde-amarelado,
aroma, cor e sabor tipico
da espécie, em perfeito
estado de
desenvolvimento.  Com
70% de maturagdo. Nio

Caixa de papelao
resistente  lacrada
pesando
aproximadamente
18 kg.

15.060

19.500
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serdo permitidos danos
que the alterem a
conformacio e aparéncia.
Isento de: sujidade, insetos

parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuracdes. Peso e
tamanho padrio.
24 MANGA A fruta deve ser firme, | Caixas resistentes. | Kg 175.000 200.000
REGIONAL IN | limpa, sem sinais de
NATURA apodrecimentos, com

coloracdo variando do
verde ao verde-amarelado,
aroma, cor e sabor tipico
da espécie, em perfeito
estado de
desenvolvimento.  Com
80% de maturagdo. Nio
serio  permitidos danos
que lhe alterem a
conformagio e aparéncia.
Isento de: sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuracdes.  Peso e
tamanho padrio.

25 MANGUSTAO | A fruta deve ser firme, | Caixas resistentes. | Kg 10.000 13.000
IN NATURA limpa, sem sinais de
apodrecimentos, com

coloracio roxa, aroma, cor
e sabor tipico da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento.  Com
80% de maturacio. Nao
serio permitidos danos
que lhe alterem a
conformacgio e aparéncia.
Isento de: sujidade, insetos

parasitas, larvas,
rachaduras, cortes ¢
perfuracdes.  Peso e
tamanho padrio.
26 MAXIXE IN | In natura, de 1* qualidade | Acondicionados em | Kg 3.500 4500
NATURA firme de  coloragdo | sacos pldsticos

uniforme, aroma, cor e | transparentes de

Q\\Wb& s ’Q% |
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sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nio
serdo  permitidos danos
que lhe alterem a
conformacgdo e aparéncia.
Isento  de:  sujidade,
insetos, parasitas, larvas,
rachaduras,  cortes e
perfuracoes. Peso ¢
tamanho padrao.

primeiro uso ¢/ até
Ske

27

MELANCIA 1IN
NATURA

Frescas de dtima
qualidade, compacta,
firme  de coloracao
uniforme. aroma, cor e
sabor tipico da espécie, em
perfeito estado de
desenvolvimento.  Com
70% de maturagao. Nao
serdo permitidos danos
que lhe alterem a
conformacio e aparéncia.
Isento de: sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuracdes. Peso ¢
tamanho padrio.

Podem vir soltas
dentro do transporte
desde que esteja
himpo e
higienizado.

Kg

55.000

70.000

PEPINO IN
NATURA

In natura, de 1* qualidade
firme  de  coloracio
uniforme, aroma, cor e
sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nio
serao permitidos danos
que lhe alterem a
conformacdo e aparéncia.
Isento  de:  sujidade,
insetos, parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuragdes. Peso e
tamanho padrio.

Acondicionados em
sacos plasticos
transparentes de
primeiro uso ¢/ até
Skg

Kg

2.000

3.000

29

PIMENTINHA
VERDE

In natura, de 1* qualidade
firme de coloragio
uniforme, aroma, cor e

Acondicionados em
Sacos plasticos
transparentes de

Kg

6.500




PREFEITURA DE

OF . Y- Ure

ESTADO DO

PARA
PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (DAE)

PAUTA DE GENEROS DA AGRICULTURA FAMILIAR PARA CHAMADA

PUBLICA - 2021
REGIONAL IN | sabor tipico, da espécie, | primeiro uso ¢f até
NATURA em perfeito estado de | Skg
desenvolvimento. Nio

serdo  permitidos  danos
gue the alterem a
conformacio e aparéncia.
Isento  de:  sujidade,
insetos. parasitas, larvas,
rachaduras,  cortes e
perfuracées.  Peso e
tamanho padrio.

POLPA DE | Pastearizada, selecionada, | Pldstica atéxica, | Kg 7.000
ACEROLA 1IN | coniendo como | termossoldada  de
NATURA ingrediente  somente a | 1Kg.
CONGELADA fruta. Deve ser isenta de
contaminacio e de
aditivos como corantes,
conservantes, espessantes,
aclicares e  Xaropes.
Deverd ser transportado
em carre refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislacdes
vigentes. Possuir registro
do Ministérto da
Agricultura  Pecudria e
Abastecimento.
Validade: no minimo 1
ano a contar da data da
entrega.

9.000

31

POLPA DE | Pasteurizada, selecionada, | Pldstica  atoxica, | Kg 65.000
A(;Ai IN | contendo como | termossoldada  de
NATURA ingrediente somente a | 1Kg.

CONGELADA fruta. Deve ser isenta de
contaminagio e de
aditivos como corantes,
conservantes, espessantes,
acficares €  Xaropes.
Deverd ser transportado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislagtes
vigentes. Possuir registro

§4.000
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do Ministério da
Agricultura Pecudria e
Abastecimento.
Validade: no minimo |
ano a contar da data da
entrega.

32

POLPA DE
CUPUACU IN
NATURA
CONGELADA

Pasteurizada, selecionada,
contendo como
ingrediente  somente a
frata. Deve ser isenta de
contaminacio e de
aditivos como corantes,
conservantes, espessantes,
actiicares e  xaropes.
Deverd ser transportado
em carro refrigerade ou
caixas de isopor de acordo
com as legislacoes
vigentes. Possuir regisiro
do Ministério da
Agricultura  Pecudria e
Abastecimento.

Validade: no minimo 1
ano a contar da data da
entrega.

Plastica atoxica.

termossoldada
1Kg.

de

7.000

9.000

33

POLPA DE
GOIABA IN
NATURA
CONGELADA

Pasteurizada, selecionada,
contendo como
ingrediente somente a
fruta. Deve ser isenta de
contaminagdo e  de
aditivos como corantes,
conservantes, espessantes,
acdcares ¢ Xaropes.
Deverd ser transportado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislacoes
vigentes. Possuir registro

do Ministério da
Agricultura Pecudria e
Abastecimento.

Pldstica atoxica,

termossoldada
IKg.

de

Kg

7.000

9.000
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Validade: no minimo 1
ano a contar da data da

entrega.
34 POLPA DE | Pasteurizada, selecionada, | Plastica  atoxica, | Kg 7.000 9.000
MANGA IN | contendo como | termossoldada  de
NATURA ingrediente somente a | 1Kg.

CONGELADA | fruta. Deve ser isenta de
contaminagio e de
aditivos como corantes,
conservantes, espessantes,
aglicares e  xaropes.
Devera ser transportado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislagoes
vigentes. Possuir registro

do Ministério da
Agricultura Pecudria e
Abastecimento.

Validade: no minimo 1
ano a contar da data da

entrega.
3t POLPA DE | Pasteurizada, selecionada, | Pldstica  atéxica, | Kg 7.000 9.000
MURUCI IN | contendo como | termossoldada  de
NATURA ingrediente somente a | 1Kg.

CONGELADA fruta. Deve ser isenta de
contaminagio e de
aditivos como corantes,
conservantes, espessantes,
acuicares e xaropes.
Devera ser transportado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislacoes
vigentes. Possuir registro

do Ministério da
Agricultura  Pecudria e
Abastecimento.

Validade: no minimo 1
ano a contar da data da
entrega.
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POLPA DE
TAPEREBA IN
NATURA
CONGELADA

Pasteurizada, selecionada,
contendo como
ingrediente  somenie a
fruta. Deve ser isenta de
contaminacdo & de
aditivos como corantes,
conservantes, espessantes,
acicares €  Xaropes.
Deverd ser transportado
em carro refrigerado ou
caixas de isopor de acordo
com as legislacoes
vigentes. Possuir registro
do Ministério da
Agricultura Pecudria e
Abastecimento.

Validade: no minimo |
ano a contar da data da
entrega.

Plastica atoxica,
termossoldada  de
1Kg.

7.000

9.000

37

PUPUNHA IN
NATURA

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimento, com
coloragio variando do
verde ao verde-
amarelado/alaranjado,
aroma, cor e sabor tipico
da espécie, em perfeito
estado de
desenvolvimento.  Com
80% de maturagdo. Nio
serio permitidos danos
que lhe alterem a
conformagdo e aparéncia.
Isento de: sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes ¢
perfuracbes. Peso e
tamanho padriio.

Caixas resistentes.

Kg

18.000

24.000

QUIABO IN
NATURA

In natura, de 1* qualidade
firme  de coloracio
uniforme, aroma, cor e
sabor tipico, da espécie,
em perfeito estado de
desenvolvimento. Nao

Acondicionados em
sacos plasticos
transparentes de
primeiro uso ¢/ até
S5kg

3.000

4.000
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serdo  permitidos danos
gue lhe alterem a
conformaciio e aparéncia.
Isento  de:  sujidade,
insetos, parasitas. larvas,
rachaduras.  cortes e
perfuracoes.  Peso e
tamanho padrio.

39

RAMBUTA IN
NATURA

A fruia deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrecimento, com
coloragdo  variando do
avermelhada, aroma, core
sabor tipico da espécie, em
perfeito estado de
desenvolvimento.  Com
80% de maturacdo. Nio
serdo  permitidos danos
que the alterem a
conformacio e aparéncia.
Isento de: sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuracbes. Peso e
tamanho padrio.

Caixas resistentes.

10,000

13.000

40

TANGERINA
REGIONAL IN
NATURA

A fruta deve ser firme,
limpa, sem sinais de
apodrectmento, com
coloragdo variando do
verde ao verde-amarelado,
aroma, cor e sabor tipico
da espécie, em perfeito
estado de
desenvolvimento.  Com
70% de maturacdo. Nao
serdao permitidos danos
que lhe alterem a
conformacio e aparéncia.
Isento de: sujidade, insetos
parasitas, larvas,
rachaduras, cortes e
perfuracbes.  Peso e
tamanho padrio.

Sacas pesando
aproximadamente
20Kg.

130.000

170.000




PREFEITURA DE

S ;;::.: ll .
. !orgé, Fra. tr!ﬂrw

BERCARIO

S T 0 Q S S
1 3 4 5 6
, FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA . A'Eﬁfg II;QUT N FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL bipta INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO
DESFIADO C/
, GALINHA :
CARNEMOIDAC | oy prcyoNal, GUISADA C/ EEROURA,
MOLHO BRANCO, J REPOLHO E
] (CARNE MOIDA, CENOURA. -
MACARRAO P S CARNE MOIDA ¢/ COUVE
PARAFUSO, SALADA | MACARRAO O 7 | CARIRUE BATATA | RALADOS,
COZIDA DE e oD MAROZ | PICADAS, ARROZE | MACARRAO
CENOURA., ; MBU. | - A1.DO DE FEDAO | ESPAGUETE,
MACAXEIRA. FEIJAO il
BETERRABA E i i FELJAO
CHUCHU ) S CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
FR“‘CT‘C}S%ES&ADO JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
CANJA DE GALINHA | REPOLHO E MILHO, | BATATA, CARIRU | C/JERIMUME | (\; o DE
CORTADOS, CARIRU, ARROZ
COM ARROZ ARROZ BRANCO, MACARRAG S ARRO | FRANGO COM
CENOURA, BATATA | CALDO DE FEIJAO D0 | MACAXEIRA
E COUVE CARIOCA COM ESPAGUETE, | DEFEHAOFRET
e ea ¥ | FEUAO CARIOCA | COM JERIMUM E
e COM MACAXEIRA CARIRU
E CARIRU
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
8 9 10 11 12 13
; FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA - A%Mg IEQUT " FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL ey INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO
DESFIADO C/
CARNEMOIDAC/ | ooy e G?J?é“gm CARNE GUISADA | “rpyoRA,
MOLHO BRANCO A Cs CJCENOURA, REPOLHO E
MACARRAO | (CARNEMOIDA, CENOURA, REPOLHO E COUVE
AR O e Al MACARRAO REPOLHOE | COUVERALADOS, | <P N 5
: ARGOLINHA., CARIRU, ARROZ ARROZ COM S,
COZIDA DE MACARRAO
JERIMUM, COM JAMBLU, JAMBU, FEIAO
CENOURA, MACAXEI FELJAO CARIOCA CO ESFAGUETE,
BETERRABA E RA, A COM FEIJAO
CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CHUCHU Ay P CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA ARNE MOI
c/ C(Ii(lleURi ¢ JERIM?J“IV)IA | PEIXE ENsoPADO
CANJA DE GALINHA : ) C/ JERIMUM E
REPOLHO E MILHO, | BATATA, CARIRU CALDINHO DE
COM ARROZ CARIRU, ARROZ | €
ARROZ BRANCO. CORTADOS, FRANGO COM
CENOURA, BATATA € ) BRANCO, CALDO
Sy FEIJAO CARIOCA MACARRAO | PRANCO, CALDO | MACAXEIRA
COMMACAXEIRAE|  ESPAGUETE, O e

CARIRU

CALDO FEIJAO

My &
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CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU

CARIRU
AMASSADOS

Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.

14

15

16

17

18

19

20

E CARIRU

) FORMULA ) FORMULA )
FORMULA INFANTIL FORMULA r Y FORMULA INFANTIL E FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL INFANTIL FRUTA INFANTIL
BATIDA
BATIDA
FRANGO
DESFIADO C/
: GALINHA CARNE GUISADA
s | SOPAREGIONAL GUISADA C/ C/ CENOURA, s,
N oARRAG " | (CARNEMOIDA, CENOURA., REPOLHO E e ARROZ C/
sapaa et i || MAGARRAO REPOLHOE | COUVERALADOS, | o PVV5 | GALINHA, MILHO
el ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM A > | VERDE, ERVILHA E
Sy JERIMUM, COM JAMBU, JAMBU, FEUAO | MACAREAD CENOURA
Wik MACAXEIRA, FEIAO CARIOCA COM aan RALADA
CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CHUCHU S e CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA C/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO SOPA REGIONAL
C/CENOURA, | BATATA, CARIRU | C/JERIMUME (CARNE MOIDA,
AN O AU A | REPOLHOEMILHO, | CORTADOS, | CARIRU, ARROZ | CALDINHODE | MACARRAO
CENOUR S BatATx | ARROZ BRANCD, MACARRAO BRANCO, FEDAO | FRANGO COM |  ARGOLINHA,
e FELJAO CARIOCA ESPAGUETE, PRETO COM MACAXEIRA JERIMUM,
COM MACAXEIRA E | FEUAO CARIOCA JERIMUM E MACAXEIRA,
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU CARIRU)
E CARIRU
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
21 2 23 24 25 26 27
, FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA - Alfm ;‘QUT " FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL S INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO
DESFIADO C/
CARNE MOIDA C/ A CARNE GUISADA |~ cpnoRaA,
o B AnCG, | SOPAREGIONAL GUISADA C/ C/ CENOURA, ot
ACARRAG | (CARNEMOIDA, CENOURA, REPOLHO E sl
PARATS Saapa | MACARRAO REPOLHOE | COUVERALADOS, | o PiNb
150, ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM LADDS,
COZIDA DE y MACARRAO
JERIMUM, COM JAMBU, JAMBU, FEJAO
CENOURA, : ESPAGUETE,
ey N MACAXEIRA, FEDAO CARIOCA COM Ltk
CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CHUCHU CARIRU s CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
C/CENOURA, | BATATA, CARIRU | C/JERIMUM E
CANIA OF SAUNHA | REPOLHOEMILHO, | CORTADOS, | CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
CENOURA. BATATA | ARROZ BRANCO, MACARRAQ BRANCO, FEDAO | FRANGO COM
it FELJAO CARIOCA ESPAGUETE, PRETO COM MACAXEIRA
COM MACAXEIRA E | FELJAO CARIOCA JERIMUM E
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU

Q5
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.
Observagbes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
FORMULA INFANTIL FORMULA NF AI?%E];,‘QUT \
E FRUTA BATIDA INFANTIL DA Dk
ARNE MO} GALINHA
151 OLHO%(R);&%S’ SOPA REGIONAL GUISADA C/
NACABRED (CARNE MOIDA, CENOURA,
PARAFUSO. SALADA MACARRAO REPOLHO E
COZIDA DE ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ
CENOURA, JERIMUM, COM JAMBU,
AETERRABA B MACAXEIRA, FELJAO
CHUCHU CARIRU) MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
FRANGO EM ISCA JERIMUM,
C/ CENOURA, BATATA, CARIRU
CANIA OF GALNHA | REPOLHOEMILHO, | CORTADOS,
CENOURA. BATATA ARROZ BRANCO, MACARRAO
e FEIJAO CARIOCA ESPAGUETE,
COM MACAXEIRA E | FEIJAO CARIOCA
CARIRU COM MACAXEIRA
E CARIRU
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
D S T 0 Q s
1 3
FORMULA
INFANTIL E FRUTA
BATIDA _
CARNE MOIDA C/ |
JERIMUM, -
BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRAO
ESPAGUETE,
FEIJAO CARIOCA |
COM MACAXEIRA |
E CARIRU i
PEIXE ESCABECHE
C/MOLHODE |
TOMATE, ARROZ
BRANCO, FEJAO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU, SALADA
CRUA DE ALFACE,
TOMATE E PEPINO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
4 5 6 7 8 9 10
' : FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA NE o TA|  FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL INFANTIL FRUTA
BATIDA .| BATIDA
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FRANGO
, ) EN%%‘;,T};: o/ | CARNEMOIDAC/ | DESFIADO C/
CARNEMOIDA ¢/ | SOPA DE FEUAO iz, JERIMUM, JERIMUM,
MOLHO DE TOMATE, |  CARIOCACOM | o JERIMUM, | BATATA, CARIRU | BATATAE
MACARRAO CARNE MOIDA, el CORTADOS, CARIRU
PARAFUSO, SALADA | MACARRAO e MACARRAO CORTADOS,
DE FEJAQ CAUPL, ARGOLINHA, RALADA. FEDAO ESPAGUETE, ARROZ
COUVE, TOMATEE | BATATA, JERIMUM, | "4 a0% FEUSO . || FEIAO CARIOCA | BRANCO,
PEPINO COUVEEREPOLHO | LARIOCA COM | COM MACAXEIRA | FEIJAO PRETO
CARIRD E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
Momoumo” | GSENOURA. | O MOLHODE
Cméggigk%?m Milt:ﬁa%?a o | COUVERALADOS, | BRANCO, FEWAO | CALDINHO DE
A A ik gt ARROZ COM CARIOCA COM | FRANGO COM
it SALADACRUADE | JAMBU,FENAO | MACAXEIRAE | MACAXEIRA
ALFACE TOMATEE | CARIOCACOM | CARIRU, SALADA
e MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE,
CARIRU TOMATE E PEPINO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
1 12 13 14 15 16 17
A ; FORMULA : FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA il O FORMULA INFANTIL E FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL INFANTIL FRUTA INFANTIL
BATIDA
BATIDA
FRANGO
’ ~ ENGS%II‘,%{: ¢/ | CARNEMOIDAC/ | DESFIADO C/
CARNEMOIDA ¢/ | SOPA DE FEAO i JERIMUM, JERIMUM, P
MOLHO DE TOMATE, |  CARIOCACOM | o\ JIUMUTL | BATATA,CARIRU | BATATAE | L
MACARRAO CARNE MOIDA, -' CORTADOS CARIRU INHA,
J ARROZ COM ; VERDE, ERVILHA E
PARAFUSO, SALADA | MACARRAO i oy MACARRAO CORTADOS, wiliad,
DE FEIJAO CAUPI ARGOLINHA, RALADA FEUAO ESPAGUETE, ARROZ AR S
COUVE. TOMATEE | BATATA, JERIMUM, | R&LAD4 FEUEO | FEIAO CARIOCA | BRANCO, g
PEPINO COUVE EREPOLHO | (ARIOA COM | COM MACAXEIRA | FEIJAO PRETO
G E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
Moo | CCENOURA | O voLHODE o
cmgghfzmlgm Mi?&%%o COUVE RALADOS, | BRANCO, FEDJAO | CALDINHO DE MACARRAO
P e ARROZ COM CARIOCA COM | FRANGO COM |  ARGOLINHA.
o AL A X DE | JAMBU,FEWAO | MACAXEIRAE | MACAXEIRA JERIMUM.
S Stk | CARIOCA COM | CARIRU, SALADA MACAXEIRA,
o MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE, CARIRU)
CARIRU TOMATE E PEPINO
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
18 19 20 2 23 24
g B eI EFRUTA | TORMULA | AN FRuTA
BATIDA BATIDA
CARNE MOIDA C/ FRANGO
CARNE MOfDA C/ | SOPA DE FEIJAO JERIMUM,. DESFIADO C/ e
MOLHO DE TOMATE, |  CARIOCA COM BATATA,CARIRU | JERIMUM, | o WHOAT
MACARRAO CARNE MOIDA, CORTADOS, BATATAE [EEE
PARAFUSO, SALADA | MACARRAQ MACARRAO CARIRU ey
DE FEIJAO CAUPI, ARGOLINHA, ESPAGUETE, CORTADOS, | o obdVEe
COUVE. TOMATE E | BATATA, JERIMUM, FEIJAO CARIOCA ARROZ gl
PEPINO COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA |  BRANCO,
E CARIRU FEIJAO PRETO
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R COM IERIMUM
E CARIRU
[ | PEIXE ESCABECHE
F M}é??&gfls{f)mo |/ MOLHO DE SOPA REGIONAL
TOMATE, ARROZ (CARNE MOIDA,
e e e T s BRANCO, BRANCO, FEUAO | CALDINHODE |  MACARRAO
COM ARROZ MACARRAO
CARIOCA COM | FRANGO COM |  ARGOLINHA,
CENOURA, BATATA PARAFUSO,
| MACAXEIRAE | MACAXEIRA JERTMUM,
E COUVE SALADA CRUA DE | A e
b iy | CARIRU, SALAD MACAXEIRA,
TG . | CRUA DE ALFACE, CARIRU)
| TOMATE E PEPINO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
25 2 27 28 29 30
FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA NF Al;?[%idg%ﬁUT N FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL i INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO
, ~ EraLINILA | CARNEMOIDAC/ | DESFLADO C/
| CARNEMOIDAC/ | SOPADE FEUAO Ry JERIMUM, JERIMUM,
| MOLHO DE TOMATE. | CARIOCACOM | o JEMOSE | BATATA, CARIRU |  BATATAE
MACARRAO CARNE MOIDA, st by CORTADOS, CARIRU
PARAFUSO, SALADA |  MACARRAO i MACARRAO CORTADOS,
DE FEIJAO CAUPL ARGOLINHA, 15 ESPAGUETE, ARROZ
COUVE, TOMATEE | BATATA, JERIMUM, ILCKLARIOC,A FUSO | FEUAO CARIOCA |  BRANCO,
PEPINO COUVEEREPOLHO | a0 o- 20O | COMMACAXEIRA | FEJAO PRETO
e E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
FRAT C‘ (/};)Aggg};mno C/ CENOURA, €/ MOLHO DE
REPOLHO E TOMATE, ARROZ
GANTA DE GATINEA BRANCO, COUVE RALADOS, | BRANCO, FEUAO | CALDINHO DE
COM ARROZ MACARRAO
_ ARROZ COM CARIOCA COM | FRANGO COM
CENOURA, BATATA PARAFUSO., i
JAMBU. FEUAO | MACAXEIRAE | MACAXEIRA
E COUVE SALADA CRUA DE k-
A MATLE| CARIOCACOM IRU, SALADA
eniG MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE,
‘ CARIRU TOMATE E PEPINO

Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.

5

FORMULA INFANTIL
E FRUTA BATIDA

FORMULA
INFANTIL

FORMULA
INFANTIL E FRUTA
BATIDA

FORMULA
INFANTIL

FORMULA
INFANTIL E
FRUTA
BATIDA

R




PREFEITURA DE

orga Fra, V!Qrw

GALINHA :
CARNE MOIDA ¢/ SOPA DE FELAO GUISADA C/ CARIE}};‘I“&%A c SOPA DE
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO, : CHARQUE
= CARIOCA COM BATATA, CARIRU <
MACARRAO CARNE MOIDA ARROZ BRANCO, CORTADOS (MACARRAO
PARAFUSO, SALADA S FEIJAO CARIOCA . ARGOLINHA,
MACARRAO MACARRAO
COZIDA DE COM MACAXEIRA CHARQUE,
! ARGOLINHA, ESPAGUETE,
CENOURA, E CARIRU, = JERIMUM,
BATATA. JERIMUM, FEIJAO CARIOCA
BETERRABA E COUVE E REPOLHO | SALADA CRUA DE COM MACAXEIRA BATATAE
CHUCHU REPOLHO, PEPINO E CARIRU CARIRU)
E TOMATE
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADO C/ CANIADE
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURA E GALINHA COM
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAO MACAXEIRA, "ARROZ
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSOQ, ARROZ BRANCO, CENOURA
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO BATATAE
FEIJAO CARIOCA FELJAO CAUPI, COM JERIMUM E COUVE
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
9 10 11 12 13 14 15
. FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA NE A'E)TIHIL*‘EU];QUT N FORMULA INFANTIL E FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL INFANTIL FRUTA INFANTIL
BATIDA
BATIDA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA ;
CARNE MOIDA ¢/ 2 GUISADA C/ CARNEMOIDA.C/ | MOLHO DE
SOPA DE FEIJAO JERIMUM, TOMATE , "
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO, ARROZ C/
~ CARIOCA COM BATATA, CARIRU | MACARRAO
MACARRAO : ARROZ BRANCO, GALINHA, MILHO
CARNE MOIDA, 3 CORTADOS, ESPAGUETE,
PARAFUSO, SALADA X FEIJAO CARIOCA % 5 VERDE, ERVILHA E
MACARRAO MACARRAO FEIJAQ PRETO
COZIDA DE COM MACAXEIRA CENOURA
ARGOLINHA, ESPAGUETE, COM JERIMUM
CENOURA, BAT ERI E CARIRU, FEIJAO CARIOCA E CARIRU LU s
BETERRABA E ATATA, JERIMUM, | ¢} ApA CRUA DE QG : BRANCO
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO
E TOMATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADO C/ CANJA DE SOPA REGIONAL
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURA E GALINHA coM | (CARNE MOIDA,
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAQO MACAXEIRA, ‘ARROZ MACARRAO
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA, ARGOLINHA,
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO BATATA E JERIMUM,
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPI, COM JERIMUM E COUVE MACAXEIRA,
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU CARIRU)
CARIRU PEPINO
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
16 17 18 19 20 21 22
5 FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA INF Ai?,?i‘g lﬁgUT x FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL BATIDA INFANTIL FRUTA
BATIDA
CARNE MOIDA C/ SOPA DE FEUAO GALINHA C Moipac/ | FRANGO EM
MOLHO BRANCO, GUISADA C/ ARNE ISCA C/
x CARIOCA COM JERIMUM,
MACARRAOQO CARNE MOIDA MOLHO BRANCO, | o, o A. CARIRU MOLHO DE
PARAFUSO, SALADA o ARROZ BRANCO, TOMATE ,
MACARRAO Z CORTADOS, =
COZIDA DE FEITAO CARIOCA 4 MACARRAO
ARGOLINHA, . MACARRAQ
CENOURA, COM MACAXEIRA ESPAGUETE,
BATATA, JERIMUM, ESPAGUETE, iR
BETERRABA E COUVE E REPOLHO E CARIRU, FEIAO CARIOCA | FEUAOPRETO
CHUCHU SALADA CRUA DE COM JERIMUM
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REPOLHO. PEPINO | COM MACAXEIRA E CARIRU,
E TOMATE E CARIRU SALADA CRUA
DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADOC/ | \\14
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURA E GALINHA COM
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAQ MACAXEIRA, ARROZ
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA.
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO BATATA B
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPL, COM JERIMUM E coove
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
23 24 25 26 27 28 29
) ) FORMULA ] FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL E FRUTA FORMULA INFANTIL E FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL INFANTIL FRUTA INFANTIL
BATIDA
BATIDA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA .
CARNE MOIDA C/ . GUISADA C/ CABME MUIDAL | MOLHOTE
SOPA DE FEIJAO JERIMUM, TOMATE ,
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO, = ARROZ C/
MACARRAO CARIOCACOM | "\pp67 BRANCO, | BATATA, CARIRU | MACARRAO | eyt vpra a1 HO
PARAFUSO, SALADA | CARNEMOIDA, 1 ppr 2y cARIOCA CORTADOS, ESPAGUETE, (yppnE RRVILHAE
COZINA DE MACARRAO COM MACAXEIRA MACARRAO FEIJAO PRETO CENOURA
; ARGOLINHA, ESPAGUETE, COM JERIMUM
CENOURA, E CARIRU, - RALADA, ARROZ
BETERRABA E BATATA, JERIMUM, | ¢, " p 04 e | FEJAO CARIOCA E CARIRU, e
COUVE E REPOLHO - COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO
E TOMATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA ¢/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADOC/ | \\\ia pE SOPA REGIONAL
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURA E GALINHA com | (CARNE MOIDA,
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAO MACAXEIRA, ARROZ MACARRAO
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA, ARGOLINHA,
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO BATATA B JERIMUM,
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPIL, COM JERIMUM E COUVE MACAXEIRA,
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU CARIRU)
CARIRU PEPINO
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
30 31
FORMULA INFANTIL
E FRUTA BATIDA
LEITE MATERNO OU
FORMULA
CARNE MOIDA C/
MOLHO BRANCO,
MACARRAQ
PARAFUSO, SALADA
COZIDA DE.
CENOUR
BETERRABA E
CHUQHU

Ty re
j S




i
orga,,om,tr

Fihwar
CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
S T S S
2 4 5
; FORMULA
- :z?ﬁkfg]ﬁﬁm i FORMULA INFANTIL E
BATIDA INFANTIL FRUTA
BATIDA
G ¥
ENS?)]f’IEI]){: c/ YATATRLE
SOPA DE FEJAO JERIMUM FRANGO C/
CARIOCA COM BATATA, COUVE. ARROZ
CARNE MOIDA, ARROZ COM BRANCO,
MACARRAO p—— SALADA
ARGOLINHA, RALADA, FEUAO REFOGADA DE
BATATA, JERIMUM, | ", 21664 Gom REPOLHO,
COUVE E REPOLHO CENOURA E
MACAXEIRA E CHUCHD
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
FRANGO EM ISCA MOLHO DE
C/ CENOURA, TOMATE,
REPOLHO E MILHO, MACARRAO CALDINHO DE
ARROZ BRANCO, PARAFUSO, FRANGO COM
FEIJAO CARIOCA SALADA DE MACAXEIRA
COM MACAXEIRA E| FEIJAO CAUPL
CARIRU COUVE, TOMATE E
PEPINO
Observacgdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
7 8 9 10 11 12
. FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA i AI;(I)'IR'I?fg]l;ﬁUT " FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL INFANTIL FRUTA
BATIDA
BATIDA
GALINHA :
CARNE GUISADA | VATAPA DE
CAR](‘%%ISADA €' SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA, FRANGO C/
URA, CARIOCA COM JERIMUM, REPOLHO E ARROZ
REPOLHOECOUVE | cypnevioina, | BATATA, COUVE, | qivp RAT ADOS BRANCO
RALADOS, ARROZ MACARRAO ARBOZ COM ARROZ COM | SALADA
COM JAMBU, FEJAO CENOURA 5
ARGOLINHA, % JAMBU, FEJAO | REFOGADA DE
CARIOCACOM | g rara JERIMUM, | RALADA.FEUAO | "\ pi60A coM REPOLHO
MACAXEIRA E | CARIOCA COM :
COUVE E REPOLHO MACAXEIRA E CENOURA E
CARIRU MACAXEIRA E AR CHUCHU
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
SOPA REGIONAL FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
(CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE, C/ JERIMUM E
MACARRAO REPOLHO E MILHO, MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEUAO | FRANGO COM
JERIMUM, FEJAO CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
MACAXEIRA, COM MACAXEIRA E| FEUAO CAUPI, JERIMUM E
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU
PEPINO

Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
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- |13 14 15 16 17 18 19
— . FORMULA
) FORMULA INFANTIL FORMULA INFANDIL b RuTa| ~ FORMULA INFANTIL E FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL ey INFANTIL FRUTA INFANTIL
. BATIDA
GALINHA .
- CARNE GUISADA C/ ; ENSOFADALY | SO aCOUEADA, | VATARADE
SOPA DE FEIJAO C/ CENOURA., FRANGO C/
~ LENOUE &, CARIOCA COM TERTNVIM, REPOLHO E ARROZ SR Ll
REPOLHO E COUVE - BATATA, COUVE. GALINHA, MILHO
CARNE MOIDA. COUVE RALADOS, |  BRANCO,
. RALADOS, ARROZ . ARROZ COM VERDE, ERVILHA E
2 MACARRAO ARROZ COM SALADA
COM JAMBU, FEIJAO CENOURA CENOURA
" ARGOLINHA, . JAMBU, FEUAO | REFOGADA DE
CARIOCA COM. | g apura gEpiviing | RALADA, FEBAD | aproda com REPOLHO Rt il e ARRGE
MACAXEIRA E A > | CARIOCA COM : BRANCO
- COUVE E REPOLHO MACAXEIRAE | CENOURAE
CARIRU MACAXEIRA E CARIRD CHUCH
. CARIRU
- CARNE MOIDA C/
SOPAREGIONAL | FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO SOPA REGIONAL
< (CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE, C/ JERIMUM E (CARNE MOIDA,
MACARRAO REPOLHO E MILHO, | MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE MACARRAO
~ ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEJAO | FRANGO COM |  ARGOLINHA.
" JERIMUM, FELJAO CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA JERIMUM,
MACAXEIRA,  |COM MACAXEIRAE| FEIJAO CAUPL JERIMUM E MACAXEIRA,
R CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU CARIRU)
PEPINO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
|20 21 22 23 24 25 2
- g : FORMULA
. FORMULA INFANTIL FORMULA NFA ML ota | N :r?"rﬂdg%ﬁm | INFANTILE
E FRUTA BATIDA INFANTIL FRUTA
. BATIDA BATIDA
BATIDA
g GALINHA
y CARNE GUISADA C/ | oy e o2 ENSOPADA C/ VATAPA DE ARROZ C/
CENOUB A, CARIOCA COM JERTMUM, FRANGO C/ ARROZ | .  GALINHA,
REPOLHO E COUVE : BATATA, COUVE, MILHO VERDE,
— , CARNE MOIDA. BRANCO, SALADA
RALADOS, ARROZ ey ARROZ COM bt ERVILHA E
.. COM JAMBU, FEIAO | MACARRSD CENOURA _ et CENOURA
CARIOCA COM ’ RALADA, FEIJAO \ RALADA,
. BATATA., JERIMUM, CENOURA E
MACAXERAE | 2Ll ML IR | CARIOCA COM Skl ARROZ
_ CARIRU MACAXEIRA E BRANCO
CARIRU
- CARNE MOIDA C/
N SOPA REGIONAL | FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
(CARNE MOIDA., C/ CENOURA., TOMATE, C/ JERIMUM E
b MACARRAO REPOLHOE MILHO, | MACARRAO CARIRU. ARROZ | CALDINHO DE
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEJAO | FRANGO COM
- JERIMUM, FEIJAO CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
L MACAXEIRA, | COM MACAXEIRAE | FEIJAO CAUPIL, JERIMUM E
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU
9 PEPINO
e Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
| 28 29 30
b FORMULA INFANTIL FORMULA — AFNOT}}]“M"g ’;’;UT 2
) E FRUTA BATIDA INFANTIL i)
] CARNE GUISADA C/ | g0p e FEIAG GALINHA
CENOURA, CARIOCA Cond ENSOPADA C/
. REPOLHOECOUVE |  Cip i oMt JERIMUM,
RALADOS, ARROZ rpen BATATA. COUVE,
- COMJAMBU, FEWAO | ;b Honed ARROZ COM
g CARIOCA COM CENOURA
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MACAXEIRA E
CARIRU

BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

RALADA, FEIJAO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

SOPA REGIONAL
(CARNE MOIDA,
MACARRAOQ
ARGOLINHA,
JERIMUM,
MACAXEIRA,
CARIRU)

FRANGO EM ISCA
C/ CENOURA,
REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA
COM MACAXEIRA E
CARIRU

CARNE MOIDA C/
MOLHO DE
TOMATE,
MACARRAQ
PARAFUSO,
SALADA DE
FEUAO CAUPL,
COUVE, TOMATE E
PEPINO

Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.

S T Q Q S S
2 4 5 6 7
: FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA - Ai%f};‘g %ﬁUT . FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL BATINA INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO EM
GALINHA .
CARNE MOIDA C/ GUISADA C/ CARNE MOIDIA €/ Iea
JERIMUM, CENOURA,
MOLFHO BRANCO, MULEED Dies BATATA, CARIRU | REPOLHOE
MACARRAO CANIJA DE TOMATE, ARROZ CORTADOS MILHO
PARAFUSO, SALADA | GALINHA COM BRANCO, FEITJAO MACARRAL ARROZ
COZIDA DE ARROZ CENOURA, | MACAXEIRAE FSPAGUETE R
CENOURA, BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA : b FEUAO
BETERRABA E CRUA DE FEUAQ CARICK
CHUCHU REPOLHO PEPING | COM MACAXEIRA | CARIOCA COM
E TOMATE E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA SOPA DE
C/ MOLHO CARNE MOIDA ¢/ FRANGO FEUAO
SOPA REGIONAL BRANCO, MOLHO DE DESFIADO C/ CARIOCA COM
(CARNE MOIDA, MACARRAO TOMATE, JERIMUM, BATATA CARNE
MACARRAO ESPAGUETE, MACARRAO E CARIRU MOIDA,
ARGOLINHA, FEIJAO PRETO COM PARAFUSO, CORTADOS, MACARRAO
JERIMUM, JERIMUM E SALADA DE ARROZ BRANCO, | ARGOLINHA,
MACAXEIRA, CARIRU, SALADA FEIJAO CAUPI, FEIJAO PRETO BATATA,
CARIRU) CRUA DE CENOURA | COUVE, TOMATE E| COM JERIMUM E JERIMUM,
E BETERRABA PEPINO CARIRU COUVEE
RALADAS REPOLHO
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
9 10 11 12 13 14
FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA NG A‘;?ﬁi“g %QUT " FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL BATIDA INFANTIL FRUTA
BATIDA
CARNE MOIDA C/ GALINHA CARNE MOIDA C/ | FRANGO EM
MOLHO BRANCO, CANIJA DE GUISADA C/ JERIMUM, ISCA C/
MACARRAO GALINHA COM MOLHO DE BATATA, CARIRU CENOURA,
PARAFUSO, SALADA | ARROZ CENOURA, | TOMATE, ARROZ CORTADOS, REPOLHO E
COZIDA DE BATATA E COUVE | BRANCO, FEJAO MACARRAO MILHO,
CENOURA, MACAXEIRA E ESPAGUETE, ARROZ

N
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BETERRABA E CARIRU, SALADA | FEIJAO CARIOCA BRANCO,
CHUCHU CRUA DE COM MACAXEIRA FEUAQ
REPOLHO PEPINO E CARIRU CARIOCA COM
E TOMATE MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA SOPA DE
C/ MOLHO CARNE MOIDA C/ FRANGO FEJAO
SOPA REGIONAL BRANCO, MOLHO DE DESFIADO C/ CARIOCA COM
(CARNE MOIDA, MACARRAO TOMATE, JERIMUM, BATATA CARNE
MACARRAO ESPAGUETE, MACARRAO E CARIRU MOIDA,
ARGOLINHA, FEIJAO PRETO COM PARAFUSO, CORTADOS, MACARRAO
JERIMUM, JERIMUM E SALADA DE ARROZ BRANCO, | ARGOLINHA,
MACAXEIRA, CARIRU, SALADA FEIJAO CAUPIL, FEIJAO PRETO BATATA,
CARIRU) CRUA DE CENOURA | COUVE, TOMATEE | COM JERIMUM E JERIMUM,
E BETERRABA PEPINO CARIRU COUVE E
RALADAS REPOLHO

Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.

16

17

18

19

20

21

| ) FORMULA ) FORMULA )
| FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL E FRUTA FORMULA INFANTIL E FORMULA
| EFRUTA BATIDA INFANTIL INFANTIL FRUTA INFANTIL
BATIDA
BATIDA
FRANGO EM
GALINHA ;
CARNE MOIDA C/ GUISADA C/ CAmA & céi%u%
MOLHO BRANCO, MOLHO DE BATATA. C ARIRU | REPOLHO B ARROZ C/
| MACARRAO CANJA DE TOMATE, ARROZ CORTADOS MILHO GALINHA, MILHO
| PARAFUSO, SALADA | GALINHA COM BRANCO, FEAO MACARRAG ARROZ VERDE, ERVILHA E
COZIDA DE ARROZ CENOURA, MACAXEIRA E ESPAGUETE BRANCO CENOURA
CENOURA, BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA > b e RALADA, ARROZ
FEIJAO CARIOCA FEIJAO
BETERRABAE CRUA DE BRANCO
CHUCHL REPOLHO PEPING | COM MACAXEIRA | CARIOCA COM
£ TOMATE E CARIRU MACAXEIRA E
: CARIRU
FRANGO EM ISCA ) SOPA DE
C/ MOLHO CARNE MOIDA C/ FRANGO FEUAO
SOPA REGIONAL BRANCO, MOLHO DE DESFIADO ¢/ CARIOCA COM | SOPA REGIONAL
(CARNE MOIDA, MACARRAO TOMATE, JERIMUM, BATATA CARNE (CARNE MOIDA,
MACARRAO ESPAGUETE, MACARRAOQ E CARIRU MOIDA, MACARRAO
ARGOLINHA, FEIJAO PRETO COM PARAFUSO, CORTADOS, MACARRAO ARGOLINHA,
JERIMUM, JERIMUM E SALADA DE ARROZ BRANCO, | ARGOLINHA, JERIMUM,
MACAXEIRA, CARIRU, SALADA FEIJAO CAUPIL, FEIJAO PRETO BATATA, MACAXEIRA,
CARIRU) CRUA DE CENOURA | COUVE, TOMATE E | COM JERIMUM E JERIMUM, CARIRU)
E BETERRABA PEPINO CARIRU COUVEE
RALADAS REPOLHO
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
22 23 24 25 26 27 28
. FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA INF :I?TP,ILMEII;QUT & FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL BATIDA INFANTIL FRUTA
BATIDA
GALINHA :
CARNE MOIDA ¢/ GUISADA C/ CARNE MOIDA C/ | FRANGO EM
JERIMUM, ISCA C/
MOLHO RRANCL, MOLEODE BATATA, CARIRU | CENOURA
MACARRAO CANJA DE TOMATE, ARROZ CORTADOS REPOLHO &
PARAFUSO, SALADA | GALINHA COM BRANCO, FEIJAQ MACARRAG MILHO
COZIDA DE ARROZ CENOURA, MACAXEIRA E BaDAGGET ARROZ
CENOURA, BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA ; :
BETERRABA E CRUA DE FEIJAQ CARIOCA BRANSZO,
CHUCHU REPOLHO PEPINO COME%ACAXUEIRA o ARFISIC{’R%OM
E TOMATE ARIR :

P&
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MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA SOPA DE
¢/ MOLHO CARNE MOIDA ¢/ FRANGO FELJAO
SOPA REGIONAL BRANCO, MOLHO DE DESFIADO C/ CARIOCA COM
(CARNE MOIDA, MACARRAO TOMATE, JERIMUM, BATATA CARNE
MACARRAO ESPAGUETE, MACARRAO E CARIRU MOIDA,
ARGOLINHA, FEIJAO PRETO COM PARAFUSO, CORTADOS, MACARRAO
JERIMUM, JERIMUME SALADA DE ARROZ BRANCO, | ARGOLINHA,
MACAXEIRA, CARIRU, SALADA FEIJAO CAUPI, FEIJAO PRETO BATATA,
CARIRU) CRUA DE CENOURA | COUVE, TOMATEE | COM JERIMUM E JERIMUM,
E BETERRABA PEPINO CARIRU COUVEE
RALADAS REPOLHO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
29 30 31
| FORMULA INFANTIL FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL
CARNE MOIDA C/
MOLHO BRANCO,
: MACARRAO CANJA DE
PARAFUSO, SALADA | GALINHA COM
COZIDA DE ARROZ CENOURA,
CENOURA, BATATA E COUVE
BETERRABA E
CHUCHU
FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO
SOPA REGIONAL BRANCO,
(CARNE MOIDA, MACARRAO
MACARRAQ ESPAGUETE,
ARGOLINHA, FEIJAO PRETO COM
JERIMUM, IERIMUM E
MACAXEIRA, CARIRU. SALADA
CARIRU) CRUA DE CENOURA
E BETERRABA
RALADAS

Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.

D S T Q Q S
] 2 3
. FORMULA
NF :T?T}}[LMEULFQUT N FORMULA INFANTIL E
. INFANTIL FRUTA
BATIDA
GALINHA CARNE GUISADA
GUISADA C/ C/ CENOURA., ; HAR‘RI“)S%
CENOURA, REPOLHO E CERETRA
REPOLHOE | COUVE RALADOS, | “piitiet
CARIRU, ARROZ ARROZ COM ot
COM JAMBU, JAMBU, FEIAO g
FEIJAOQ CARIOCA COM
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E CARIRU

MACAXEIRAE MACAXEIRAE
CARIRU CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
BATATA, CARIRU C/ JERIMUM E
CORTADQS, CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
MACARRAO BRANCO, FEHJAO | FRANGO COM
ESPAGUETE, PRETO COM MACAXEIRA
FEIJAO CARIOCA JERIMUM E
COM MACAXEIRA CARIRU

Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.

8

9

10

11

FORMULA
i A‘;?;}:‘g%ﬁm A FORMULA INFANTIL E FORMULA
e INFANTIL FRUTA INFANTIL
BATIDA
FRANGO
GALINHA CARNE GUISADA Dgg;‘gg&?’
GUISADA C/ C/ CENOURA.,
REPOLHO E ARROZ C/
CENOURA, REPOLHO E
COUVE GALINHA, MILHO
REPOLHOE | COUVE RALADOS,
RALADOS, | VERDE, ERVILHA E
CARIRU, ARROZ ARROZ COM
4 MACARRAO CENOURA
COM JAMBU, JAMBU, FEIAO :
] ESPAGUETE, | RALADA. ARROZ
FEJAO CARIOCA COM e R
MACAXEIRA E MACAXEIRA E .
CARIRU CARIRU CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
| CARNE MOIDA C/
JERIMUM, PEIXE ENSOPADO SOPA REGIONAL
BATATA. CARIRU | C/JERIMUM E (CARNE MOIDA,
CORTADOS, CARIRU, ARROZ | CALDINHODE |  MACARRAO
MACARRAO BRANCO, FEIJAO | FRANGO COM |  ARGOLINHA.
ESPAGUETE, PRETO COM MACAXEIRA JERIMUM,
FELJAO CARIOCA JERIMUM E MACAXEIRA,
COM MACAXEIRA CARIRU CARIRU)
|~ ECARRU

Observagdes: Desfiar as protefnas, amassar ou picar vegetais € legumes.

13

14

15

16

17

12

. FORMULA
| FORMULA INFANTIL FORMULA NE :ﬁﬁi"g’;ﬁm N FORMULA INFANTIL E
| EFRUTA BATIDA INFANTIL Lt INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO
DESFIADO C/
, GALINHA CARNE GUISADA
R % | SOPAREGIONAL |  GUISADAC/ C/CENOURA, | pa U
L e | (CARNEMOIDA, CENOURA, REPOLHO E Sy
AR DA|  MACARRAO REPOLHOE | COUVERALADOS, | o op o
e ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM e )
JERIMUM, COM JAMBU, JAMBU, FEIJAO
CENOURA, . ESPAGUETE,
G MACAXEIRA, FEITAO CARIOCA COM Saly
CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CHUCHU o oo CARIOCA COM
MACAXEIRAE |

CARIRU

o
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CARNE MOIDA C/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
C/CENOURA, | BATATA, CARIRU | C/JERIMUME
Cmégﬁigﬁg;“ REPOLHO EMILHO, | CORTADOS, CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
CENOURA. BATATA | ARROZ BRANCO, MACARRAO BRANCO, FEDJAO | FRANGO COM
ki FEIJAO CARIOCA ESPAGUETE, PRETO COM MACAXEIRA
COM MACAXEIRA E | FEAO CARIOCA JERIMUM E
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU
E CARIRU
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
20 21 23 24 25
FORMULA INFANTIL FORMULA e AFNOTI“[L“EULFQUT A| FORMULA | o :I?T[LIWEU“FR‘UT .
E FRUTA BATIDA INFANTIL ey INFANTIL L
FRANGO
DESFIADO C/
CARNE MOIDA C/ CARNE GIISADA. | ~ cpvouRaA,
SOPA REGIONAL C/ CENOURA,
MOLHO BRANCO, ; REPOLHO E ARROZ C/
- (CARNE MOIDA, REPOLHO E
MACARRAO s R L A COUVE GALINHA, MILHO
PARAFUSO, SALADA > | RALADOS, | VERDE, ERVILHA E
ARGOLINHA, ARROZ COM
COZIDA DE el e o | MACARRAO CENOURA
CENOURA, . ; ESPAGUETE, | RALADA. ARROZ
MACAXEIRA, CARIOCA COM _
BETERRABA E CARIRD) MACAXEIRA E FEUAO BRANCO
CHUCHU D CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA PEIXE ENSOPADO SOPA REGIONAL
C/ CENOURA, C/ JERIMUM E (CARNE MOIDA,
AN ey A | REPOLHO E MILHO, CARIRU, ARROZ | CALDINHODE | ~ MACARRAO
CENOURA. BATATA | ARROZ BRANCO, BRANCO, FEUAO | FRANGO COM |  ARGOLINHA,
B COUNE FEDAO CARIOCA PRETO COM MACAXEIRA JERIMUM,
COM MACAXEIRA E JERIMUM E MACAXEIRA,
CARIRU CARIRU CARIRU)
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
26 27 28 29 30
FORMULA INFANTIL FORMULA INF A‘;?ﬁi‘g Iﬁﬁm‘ A FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL INFANTIL
BATIDA
GALINHA CARNE GUISADA
CARNEMOIDAC/ | SOPAREGIONAL | GUISADAC/ C/ CENOURA,
% | (CARNE MOIDA, CENOURA, REPOLHO E
SRS SaiDA|  MACARBAD REPOLHOE | COUVE RALADOS,
e o ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM
e gy JERIMUM, COM JAMBU, JAMBU, FEJAO
e i 8 MACAXEIRA, FEUAO CARIOCA COM
s CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CARIRU CARIRU
CARNE MOIDA C/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
C/CENOURA, | BATATA, CARIRU | C/JERIMUME
CANIA DE GALIHA | REPOLHOEMILHO, | CORTADOS. | CARIRU. ARROZ
CENOURA. BArtaTa | ARROZ BRANCO, MACARRAO BRANCO, FEDAO
b ot FEIJAO CARIOCA ESPAGUETE, PRETO COM
COM MACAXEIRA E | FEIAO CARIOCA JERIMUM E
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU
E CARIRU

Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.

€
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1
FORMULA
INFANTIL E
FRUTA
BATIDA
FRANGO
DESFIADO C/
JERIMUM,
BATATA E
CARIRU
CORTADOS,
ARROZ
BRANCO,
FELJAQ PRETO
COM JERIMUM
E CARIRU
CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
3 4 5 6 7 8 9
; FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA o A‘;?mlu"igu LFQUT o FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL BT INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO
, EN%”(‘)II‘,TS: ¢/ | CARNEMOIDAC/ | DESFIADO C/
CARNE MOIDA C/ | SOPA DE FEIJAO i JERIMUM, JERIMUM.
MOLHO DETOMATE, | CARIOCACOM | o, AV MERh | BATATA, CARIRU |  BATATAE
MACARRAO CARNE MOIDA, L CORTADOS, CARIRU
PARAFUSO, SALADA | MACARRAO o ey MACARRAO CORTADOS,
DE FEIJAO CAUPL ARGOLINHA, e ESPAGUETE, ARROZ
COUVE, TOMATEE | BATATA, JERIMUM, | R A% FEUED | FEIAO CARIOCA | BRANCO,
PEPINO COUVEEREPOLHO | ARIOCA COM | coMMACAXEIRA | FEIJAO PRETO
e E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
F M%?&gfg‘g‘ \DO | ™/ CENOURA, C/ MOLHO DE
REPOLHO E TOMATE, ARROZ
CANIA.DE GALINHA. BEANCO, COUVE RALADOS, | BRANCO, FEJAO | CALDINHO DE
COM ARROZ MACARRAO
ARROZ COM CARIOCA COM | FRANGO COM
CENOURA. BATATA PARAFUSO,
JAMBU, FEUAO | MACAXEIRAE | MACAXEIRA
E COUVE SALADA CRUA DE
SALADA SXUADE | CARIOCACOM | CARIRU, SALADA
e MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE,
CARIRU TOMATE E PEPINO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
10 1 13 14 16
: FORMULA ; FORMULA
F%R]f]’{g%ﬁ gfﬁgiﬂ INFANTIL E FRUTA %IUAN“ UTL"’} INFANTIL E FRUTA
BATIDA BATIDA
CARNE MOIDA C/ GALINHA CARNE MOIDA C/ s
MOLHO DE TOMATE, ENSOPADA C/ JERIMUM, W
MACARRAO JERIMUM, BATATA. CARIRU S RoE T i
PARAFUSO, SALADA BATATA, COUVE, CORTADOS, by
DE FEIJAO CAUPL ARROZ COM MACARRAO R o o
COUVE, TOMATE E CENOURA ESPAGUETE, BRﬁN o
PEPINO RALADA, FEUAO

P&y «

FEIJAQ CARIOCA
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CARIOCA COM | COM MACAXEIRA
MACAXEIRA E E CARIRU
CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
C/ CENOURA, C/ MOLHO DE SOPA REGIONAL
_ REPOLHOE TOMATE, ARROZ (CARNE MOIDA,
CANg‘ggigR%IZNHA COUVE RALADOS, | BRANCO, FEAO MACARRAO
CENOURA, BATATA ARROZ COM CARIOCA COM ARGOLINHA,
ECOVE JAMBU, FEUJAO MACAXEIRA E JERIMUM,
CARIOCA COM | CARIRU, SALADA MACAXEIRA,
MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE, CARIRU)
CARIRU TOMATE E PEPINO
_ Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
17 18 19 20 21 22 23
- : FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA INF mﬁm & FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL — INFANTIL FRUTA
BATIDA
GALINHA CARNE MOIDA C/ BAIAO DE
BARNE MOk ENSOPADA C/ TERIVTM DOIS C/
MOLHO DE TOMATE, | .. SALINHANO JERIMLI, BATATA, CARIRU | CHARQUE,(AR
MACARRAO | TUCUPLE JAMBU, BATATA, COUVE, CORTATION ROZ BRANCO,
ARROZ BRANCO, ARROZ COM i FEIJAQ CAUPI),
PARAFUSO, SALADA 2 MACARRAO
~ SALADA DE FEIJAO CENOURA SALADA
DE FEIAO CAUPI, " ESPAGUETE,
CAUPL, COUVE, RALADA, FEIJAO ~ COZIDA DE
COUVE, TOMATE E FEIJAO CARIOCA 3
PEBINO TOMATE E PEPINO | CARIOCACOM | vt i crma | CEN URA,
MACAXEIRA E £ CARIRU BETERRABA E
CARIRU CHUCHU
FRANGO DESFIADO PEIXE ESCABECHE
C/ MOLHO DE
C/MOLHO TOMATE, ARROZ
CANé‘gﬁigﬁgzNHA Mﬁﬁfﬁo ESCONDIDINHO | BRANCO, FEIJAO | CALDINHO DE
DE BATATA COM CARIOCA COM | FRANGO COM
CENOURA, BATATA PARAFUSO, :
CARNE MOIDA MACAXEIRA E MACAXEIRA
E COUVE SALADA CRUA DE
ALFACE, TOMATE E CARIRU, SALADA
TROTNG CRUA DE ALFACE,
TOMATE E PEPINO
_ Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
24 25 26 27 29 30
FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA NE f}\?ﬁfgﬁm ’ INFANTIL E FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL BATIDA FRUTA INFANTIL
BATIDA
GALINHA Thati 0
ENSOPADA C/ DESFIADO Ly
CARNE MOIDA ¢/ SOPA DE FETAO JERIMUM. JERIMUM, ARROZC/
MOLHO DE TOMATE, | CARIOCA COM ‘ > BATATAE
¢ 2 BATATA, COUVE, GALINHA, MILHO
MACARRAO CARNE MOIDA, ARROZ COM CARIRU VERDE. EOVILHA B
PARAFUSO, SALADA MACARRAO CORTADOS, -
p CENOURA CENOURA
DE FEHAOQ CAUPIL, ARGOLINHA, RALADA FEDAO ARROZ RALADA, ARROZ
PEPINO COUVE E REPOLHO FEIJAO PRETO
MACAXEIRA E
R COM JERIMUM
E CARIRU
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CARNE GUISADA
FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA, SOPA REGIONAL
& MOLHD REPOLHO E (CARNE MOIDA.
CANJA DE GALINHA
BRANCO, COUVE RALADOS, CALDINHO DE MACARRAOQ
COM ARROZ MACARRAOQ
31 ARROZ COM FRANGO COM ARGOLINHA,
; CENOURA, BATATA PARAFUSO, %
JAMBU, FEIJAO MACAXEIRA JERIMUM
E COUVE SALADA CRUA DE ’
ALFACE. TOMATEE | CARIOCA COM MACAXEIRA,
PEPING MACAXEIRA E CARIRU)
CARIRU
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
D S Q S S
1 3 4 5 6
FORMULA
FORMULA INFANTIL NF A?%‘QUT " FORMULA INFANTIL E FORMULA
E FRUTA BATIDA RATIDA INFANTIL FRUTA INFANTIL
BATIDA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA
CARNE MOIDA C/ sliiakts || ‘SSSEMBIDAG | HOHEO 0B
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO, | o, o A C ARIRU | MACARRAO ARROZ C/
MACARRAO ARROZ BRANCO, CORTADOS ESPAGUETE GALINHA, MILHO
PARAFUSO, SALADA FEIJAO CARIOCA s > | VERDE, ERVILHA E
MACARRAO FEUJAO PRETO
COZIDA DE COM MACAXEIRA CENOURA
ESPAGUETE, COM JERIMUM
CENOURA, E CARIRU, - RALADA, ARROZ
FEIJAO CARIOCA E CARIRU,
BETERRABA E SALADA CRUA DE BRANCO
COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO .
E TOMATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
CARNE MOIDA C/
MOLHO DE PEIXE GUISADO C/ SOPA REGIONAL
CANIJA DE
TOMATE, CENOURAE GALINHA coM |ICARNE MOIDA,
CALDINHO DE MACARRAO MACAXEIRA, ARROZ MACARRAO
FRANGO COM PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA, ARGOLINHA,
MACAXEIRA SALADA DE FEIJAO PRETO BATATAE JERIMUM,
FEIJAO CAUPI, COM JERIMUM E COUVE MACAXEIRA.
COUVE, TOMATE E CARIRU CARIRU)
PEPINO
Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
7 8 9 10 11 12 13
FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA - A?%ﬁm " FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL BATIDA INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO EM
GALINHA :
CARNE MOIDA C/ . GUISADA C/ CARNE MOIDA C/ ISCA C/
SOPA DE FEIJAO JERIMUM, MOLHO DE
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO,
: CARIOCA COM BATATA, CARIRU TOMATE ,
MACARRAO A ARROZ BRANCO, o
CARNE MOIDA, : CORTADOS, MACARRAO
PARAFUSO, SALADA RA FEIJAO CARIOCA )
COZIDA DE MACARRAO COM MACAXEIRA MACARRAO ESPAGUETE,
CENOURA, ARGOLINHA, E CARIRIU ESPAGUETE, FEIJAO PRETO
BETERRABA E. BATATA, JERIMUM, | ¢, o' cp i pp | FEWAO CARIOCA | COM JERIMUM
CHUGHU COUVE EREPOLHO | proo o meninG | COM MACAXEIRA E CARIRU,
E TOMATE. E CARIRU SALADA CRUA
DE CENOURA




(e

(

C ( C C C CCCCCCCCc¢

Cc C C CCCC(

p

‘

c C C ¢ ¢

PREFEITURA DE

i 8 »
E BETERRABA
RALADA
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADOC/ | 4 DR
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURAE AR G |
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAO MACAXEIRA, \RROZ :
FRANGO COM MACARRAOQ PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA.
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FELJAO PRETO BATATAE
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPI, COM JERIMUM E COTVE
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
14 16 17 18
FORMULA . FORMULA
INFANTIL E FRUTA };SFRXN%L[’E INFANTIL E FRUTA
BATIDA BATIDA
) oo N, | CARNEMOIDA ¢/
SOPADEFEDAO | \ ' io'ar anico JERIMUM,
CARIOCA COM 0Z BRANCO. | BATATA, CARIRU
CARNE MOIDA, AICRL : CORTADOS,
- FEIJAO CARIOCA >
MACARRAOQ COM MACAXEIRA MACARRAO
ARGOLINHA, £ CARIRL ESPAGUETE,
BATATA, JERIMUM, | o\ o oo yp | FEUAO CARIOCA
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA
REPOLHO, PEPINO E CARIRU
E TOMATE
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA €/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADO C/
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURA E
RALADOS, MACARRAO MACAXEIRA,
MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO,
ESPAGUETE, SALADA DE FEUJAO PRETO
FELIJAQ CARIOCA FEIJAO CAUPI, COM JERIMUM E
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO )
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes,
21 22 23 24 25 26 Dt
§ae ; FORMULA '
| FORMULA INFANTIL FORMULA INF A};?TR'[I{\,A}IEHIE%UT " FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL BATIDN INFANTIL FRUTA
BATIDA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA ‘
CARNE MOIDA ¢/ . GUISADA C/ CARNE MOIDAC/ | MOLHO DE
SOPA DE FEIJAO JERIMUM, TOMATE ,
MOLHO BRANCO, | ") pinca com | MOLHOBRANCO. | gy pa1a CARIRU | MACARRAO
MACARRAO et ARROZ BRANCO, 08 ESPAGUETE
PARAFUSO, SALADA | CARNEMOIDA. | i3 caRIOCA | FoRionas, : '
COZIDA DE MACARRAO COM MACAXEIRA MACARRAO FELJAQ PRETO
CENOURA. ARGOLINHA, B CARIRE ESPAGUETE, COM JERIMUM
BETERRABAE BATATA, JERIMUM, | ¢ \1 21 CRUA DE FEIJAO CARIOCA E CARIRU,
CHUCHU COUVE EREPOLHO | proo " hrnng | COM MACAXEIRA SALADA CRUA
E TOMATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA

RALADA




PREFEITURA DE

(Jorea Fm, trﬁrw

FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHO DE PETXE GUISADO C/ CANJA DE
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURAE GALINHA COM
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAOQO MACAXEIRA, ARROZ
FRANGO COM MACARRAQO PARATUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA,
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO BATATA E
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPL, COM JERIMUM E COUVE
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO
Observacies: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.
28 29 30
| FORMULA INFANTIL FORMULA
E FRUTA BATIDA INFANTIL
CARNEMOIDA C/ 1 50pA DE FEWAO
MOLHO BRANCO,
P CARIOCA COM
kg CARNE MOIDA
PARAFUSO, SALADA E
COZIDA DE MACARRAG
CENOURA. ARGOLINHA,
BETERRAB Ai E BATATA, JERIMUM,
CHUCHU COUVE E REPOLHO
FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA,
REPOLHO E COUVE
CALDINHO DE RALADOS,
FRANGO COM MACARRAO
MACAXEIRA ESPAGUETE,
FEDIJAO CARIOCA
COM MACAXEIRA E
CARIRU

Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais € legumes.

Q S
| 2 3
, FORMULA
- Ai)ﬁidglﬁﬁur " FORMULA INFANTIL E
Nk INFANTIL FRUTA
BATIDA
GALINHA FRANGO
ENSOPADA ¢/ | CARNEGUISADA 1 hypepiapo ¢
C/ CENOURA,
JERIMUM, g MOLHO
BATATA, COUVE, | otun Ral anos, | BRANCO,
ARROZ COM Rl | MACARRAO
CENOURA _ Rz o, | PamarUsy,
RALADA, FEUAO | TavBU FENCS | SALADA CRUA
CARIOCA COM CAROCAOOM | DBATFAGE,
MACAXEIRA E s TOMATE E
CARIRU PEPINO
CAﬁNngg Igﬁ ¢/ | PEIXE ENSOPADO
SR C/JERIMUME | CALDINHO DE
MACARRZO CARIRU, ARROZ | FRANGO COM
BRANCO, FEUAO | MACAXEIRA
PARAFUSO, s B
SALADA DE




-

gorga Fm, traing

DF wvay

FEITAO CAUP],
COUVE, TOMATE E
PEPINO

JERIMUM E
CARIRU

Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.

7

8

9

10

11

- FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA INE A‘;ﬁi’fg %}‘:UT " FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL — INFANTIL FRUTA
BATIDA
GALINHA . - FRANGO
CARNE GUISADA C/ ; ENSOPADA C/ | CARNEGUISADA 1 negriapo ¢/
SOPA DE FEIJAO C/ CENOURA,
ENOLIRA, CARIOCA COM JERBML, REPOLHO E NG
REPOLHO ECOUVE | ypvpinipa, | BATATA. COUVE, | ovg paLADOS, | | BRANCO.
RALADOS, ARROZ e ARROZ COM . > | MACARRAO
4 MACARRAO ARROZ COM ;
COM JAMBU, FEIJAO ARG i CENOURA AL CoTAG PARAFUSO,
CARIOCA COM : RALADA, FEJAO : SALADA CRUA
BATATA, JERIMUM, | o CARIOCA COM
MACAXFEIRA E COUVE E REPOLHO, | CARIOCA COM oy g DE ALFACE,
CARIRU MACAXEIRA E CARIRT) TOMATE E
CARIRU PEPINO
CARNE MOIDA ¢/
SOPA REGIONAL | FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
(CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE, C/ JERIMUM E
MACARRAO REPOLHO E MILHO, MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEUAO | FRANGO COM
JERIMUM, FEIJAO CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
MACAXEIRA, COM MACAXEIRA E| FEIJAO CAUPL JERIMUM E
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU
PEPINO
Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.
12 13 14 15 16 17 18
p FORMULA
FORMULA INFANTIL FORMULA NE iSTIU[L‘iEU LF‘?{UT N FORMULA INFANTIL E
E FRUTA BATIDA INFANTIL e INFANTIL FRUTA
BATIDA
GALINHA FRANGO
CARNE GUISADA C/ i ENsoPADA ¢/ | CARNE GUIBADA | ppsriano o/
SOPA DE FEUAO C/ CENOURA,
CENOURA, CARIGOA COM JERIMUM,  EPOLHOE MOLHO
REPOLHO E COUVE : BATATA, COUVE, BRANCO,
: CARNE MOIDA, COUVE RALADOS, -
RALADOS, ARROZ s ARROZ COM MACARRAO
. s MACARRAO ARROZ COM :
COM JAMBU, FEIJAO CENOURA ; PARAFUSO,
ARGOLINHA, i JAMBU, FEIAO
CARIOCA COM RALADA, FEDAO SALADA CRUA
. BATATA, JERIMUM, CARIOCA COM .
MACAXEIRA E COUVE B REPOLHO | CARIOCA COM LA ACRHA T DE ALFACE,
CARIRU ; MACAXEIRA E CARIRU TOMATE E
CARIRU PEPINO
CARNE MOIDA ¢/
SOPA REGIONAL FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
(CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE, C/ JERIMUM E
MACARRAO REPCLHO E MILHO, MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEIJAO | FRANGO COM
JERIMUM, FEIJAO CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
MACAXEIRA, COM MACAXEIRA E | FEIJAQ CAUPI, JERIMUM E
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU
PEPINO

Observagdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais ¢ legumes.

Al

S
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PREFEITURA DE

19 20 21 it
| FORMULA INFANTIL FORMULA i g&mﬁﬁm i
E FRUTA BATIDA INFANTIL BATIDA
GALINHA
| CARNE GUISADAC/ | (0 e b ENSOPADA C/
_ CENOURA, CARIDOACOM JERIMUM,
| REPOLHOECOUVE | 0 e i A BATATA, COUVE,
RALADOS, ARROZ AAC ARG ARROZ COM
COM JAMBU, FEIJAO ARGOLINHA, CENOURA
CARIOCA COM RALADA, FEIJAO
BATATA, JERIMUM,
MACAXEIRA E COUVE E REPOLHO | CARIOCA COM
CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA C/
SOPA REGIONAL FRANGO EM ISCA MOLHO DE
(CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE,
MACARRAO REPOLHO E MILHO, MACARRAO
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO,
JERIMUM, FELJAO CARIOCA SALADA DE
MACAXEIRA, COM MACAXEIRAE | FEIAO CAUPL
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E
PEPINO

26

27

Observacdes: Desfiar as proteinas, amassar ou picar vegetais e legumes.

29 . 31
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CARDAPIO 70%
CRECHE

s T Q Q S S
1 2 3 4 5 6
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
COM UVA PASSAE BANANAE FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO FARINHA DE
AVEIA MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
; GALINHA CARNE GUISADA
CORNEMI B SOPA REGIONAL GUISADA C/ C/ CENOURA,
MOLHO BRANCO, 2 ARROZ C/
e s (CARNE MOIDA, CENOURA, REPOLHO E CHARQUE
S APTIA0 BT Ak MACARRAO REPOLHO E COUVERALADOS, | ~onyims &
COZDADE ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM BATATA.,
CENOURA. JERIMUM, COM JAMBU, JAMBU, FEIJAO Pt
BETERRARAE MACAXEIRA, FEIJAO CARIOCA COM BRANCO
CHUGE CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CARIRU CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
. C/ CENOURA, BATATA, CARIRU C/ JERIMUM E
CANIA DE OACINHA | REPOLHO EMILHO, | CORTADOS, | CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
CENOURA. BATATA | ARROZBRANCO, MACARRAO BRANCO, FEJAO | FRANGO COM
E COUVE FEIJAO CARIOCA ESPAGUETE, PRETO COM MACAXEIRA
- COM MACAXEIRA E | FEIJAO CARIOCA JERIMUM E
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU
E CARIRU
8 9 10 11 12 13
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
COM UVA PASSAE BANANAE FRUTAS (BANANA, |  COM BISCOITO FARINHA DE
AVEIA MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
FRANGO
DESFIADO C/
CARNEMOIDAC/ | . GALINHA CARNE GUISADA. | ~opqouma,
ST BRARCE SOPA REGIONAL GUISADA C/ C/ CENOURA, REPOLHO B
MACARRAG (CARNE MOIDA, CENOURA, REPOLHO E COUVE
BABATERE, SAT ATHA MACARRAO REPOLHO E COUVERALADOS, | 27 oo
: ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM 2
COZIDA DE 4 MACARRAO
JERIMUM, COM JAMBU, JAMBU, FEITAO
CENOURA, MACAXEIRA FEUAO CARIOCA COM | ESPAGUETE,
BETERRABAE : FEIJAO
CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CHUCHU FARIRG CARD CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA C/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
C/ CENOURA, BATATA, CARIRU C/ JERIMUM E
Cmégﬁig‘;g;HA REPOLHO E MILHO, CORTADOS, CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
CENOURA, BATATA ARROZ BRANCO, MACARRAO BRANCO, FEDAO | FRANGO COM
e FEIJAO CARIOCA ESPAGUETE. PRETO COM MACAXEIRA
COM MACAXEIRA E | FEIJAO CARIOCA JERIMUM E
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU
E CARIRU

ey




14 15 16 17 18 19 20
FRUTA FRUTA FRUTA
TOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL MINGAU DE
COM UVA PASSA E BANANA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO | FARINHADE | LEITE COM AVEIA
AVEIA MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
FRANGO
DESFIADO €/
CARNE MOIDA C/ GALINEA CARNE GUISADA: | “rpynipa
St marcs | SOPAREGIONAL GUISADA C/ C/ CENOURA. et
i O | (CARNE MOIDA, CENOURA, REPOLHO E A ARROZ C/
AR i s |  MAGARRAO REPOLHO E COUVE RALADOS, .| GALINHA, MILHO
i e ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM MA“ALC v | VERDE, ERVILHAE,
Srale JERIMUM, COM JAMBU, JAMBU, FEJAO | o3 A‘G‘IUE““T‘E CENOURA
oo 0 MACAXEIRA, FELJAO CARIOCA COM e RALADA
: CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CHUCHU o AT CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO SOPA REGIONAL
C/CENOURA, | BATATA, CARIRU | C/JERIMUME (CARNE MOIDA,
CAN&‘S& E;gﬁgIZNHA REPOLHO E MILHO, |  CORTADOS, CARIRU, ARROZ | CALDINHODE |  MACARRAQ
CENOURA. BATATA | ARROZ BRANCO, MACARRAO BRANCO, FEJAO | FRANGO COM ARGOLINHA,
SR FELJAO CARIOCA ESPAGUETE, PRETO COM MACAXEIRA JERIMUM.
COM MACAXEIRA E | FEIAO CARIOCA JERIMUM E MACAXEIRA.
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU CARIRU)
E CARIRU
21 22 23 24 25 2 27
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
COM UVA PASSA E BANANA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO | FARINHA DE
AVEIA MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
FRANGO
DESFIADO C/
CARNE MOIDA ¢/ GALINHA, CARNE OIS A0 CENOURA,
oA | SOPAREGIONAL GUISADA C/ C/ CENOURA., SEPOLHG
T ety | (CARNE MOIDA, CENOURA, REPOLHO E i
pARA R D pa | MACARRAO REPOLHOE | COUVERALADOS, | P00~
: ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM >,
COZIDA DE : ~ MACARRAO
JERIMUM, COM JAMBU, JAMBU, FEDAO
CENOURA., ! ESPAGUETE,
s MACAXEIRA, FEDAO CARIOCA COM o
CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CHUCHU ot A CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
C/CENOURA, | BATATA, CARIRU | C/JERIMUM E
AN ey “* | REPOLHOE MILHO, |~ CORTADOS, | CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
NI TA | ARROZ BRANCO, MACARRAO BRANCO, FEIJAO | FRANGO COM
et FEIJAO CARIOCA ESPAGUETE, PRETO COM MACAXEIRA
COM MACAXEIRA E | FEIJAO CARIOCA JERIMUM E
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU
E CARIRU
28 2 e Y
FRUTA
JOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE
COM UVA PASSA E BANANA E FRUTAS (BANANA,
AVEIA MAMAO MACA E MAMAO)
\\;(74 r\@g) :ﬂ
\ ok / efrerve -
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(

, GALINHA
;ﬁ%“g&%@g SOPA REGIONAL GUISADA C/
| M ay | (CARNEMOIDA, CENOURA,
ARG ST ADA|  MAGARRAD REPOLHO E
oL, Bl ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ
ey JERIMUM, COM JAMBU,
el OB MACAXEIRA, FELJAO
s CARIRU) MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA C/
FRANGO EM ISCA JERIMUM,
C/CENOURA, | BATATA, CARIRU
Cmééﬁm?m REPOLHO EMILHO, | CORTADOS,
CENOURA. BATATA | ARROZ BRANCO, MACARRAO
i FELJAO CARIOCA ESPAGUETE,
COM MACAXETRA E | FEIJAO CARIOCA
CARIRU COM MACAXEIRA
E CARIRU
S -z Q Q S
1 3
FRUTA
IOGURTE
NATURAL COM
UVA PASSA E
CARNE MOIDA ¢/
JERIMUM.
BATATA, CARIRU |
CORTADOS,
MACARRAO
ESPAGUETE,
FEIJAO CARIOCA
COM MACAXEIRA
ECARIRU |
PEIXE ESCABECHE |
€/ MOLHO DE
TOMATE, ARROZ,
BRANCO, FEHJAO
CARIOCA COM
MACAXEIRAE |
CARIRU, SALADA |
CRUA DE ALFACE, |
TOMATE E PEPINO
5 6 7 8 9 10
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
L(?(I)Tﬁ gggg% VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURALCOM | MINGAU DE
Ve ABACATE ABACATE E UVA PASSA E FUBA
MAMAO) AVEIA
| CARNE MOIDA C/ SOPA DE FEIJAO EN%%I};I_E;I:C / CAR%E&%;&DA “ D§§;“NIA§§ ¢/
MOLHO DE TOMATE, | CARIOCA COM ’
! : JERIMUM, BATATA, CARIRU | JERIMUM,
| MACARRAO CARNEMOIDA, | p,\1ATA COUVE CORTADOS BATATA E
PARAFUSO, SALADA |  MACARRAO ’ 25
DE FEIJAO CAUPI ARGOLINHA, ARROE CUM MACARRAL CARIRU
: CENOURA ESPAGUETE, CORTADOS.

Y
|

AQS




PREFEITURA DE

LT

COUVE, TOMATE E | BATATA, JERIMUM. | RALADA, FEJAO | FEUAO CARIOCA ARROZ
PEPINO COUVE E REPOLHO | CARIOCA COM | COM MACAXEIRA | BRANCO,
MACAXEIRA E E CARIRU FELJAO PRETO
CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
Cwpgme | GOHGES | cuowon
cmggﬁm?m M?&%Z\NRC}:I%O COUVE RALADOS, | BRANCO. FEIJAO | CALDINHO DE |
ARROZ COM CARIOCA COM | FRANGO COM
CENOURA, BATATA PARAFUSO, s
e e AL ADA LA DE | JAMBU,FENAO | MACAXEIRAE | MACAXEIRA
ALFACE ToMATE | CARIOCACOM | CARIRU, SALADA
4 i MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE,
CARIRU TOMATE E PEPINO
1 12 13 14 s 16 17
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE TOGURTE
o Blscone” | VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURALCOM | MINGAUDE | ypooe oo oo
R ATS A ABACATE ABACATE E UVA PASSAE FUBA
MAMAO) AVEIA
FRANGO
, ) EneooAbAC/ | CARNEMOIDAC/ | DESFIADO C/
| CARNEMOIDAC/ | SOPA DEFEUAO et JERIMUM, JERIMUM, e
MOLHO DE TOMATE, | CARIOCA COM ’ BATATA, CARIRU | BATATAE
| MACARRAO CARNEMOIDA, | BAIATA, COUVE, CORTADOS CARIRU SoLIE 0D
! ARROZ COM 25, VERDE. ERVILHA E
PARAFUSO, SALADA | MACARRAO Ay MACARRAO CORTADOS, Ll
DE FEIJAO CAUPL ARGOLINHA, RALADA FoB30 ESPAGUETE, ARROZ St ol IEbR
COUVE, TOMATEE | BATATA, JERIMUM, | RAUADRA FUIAD | pEmAG carioca | BRANCO, = ks
PEPINO COUVEEREPOLHO | (ANO°8 COM | COMMACAXEIRA | FEIAO PRETO
A E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
e | Gcmote | GvoLione e
-' Cmégﬁigﬁ]a?m Mimo COUVE RALADOS, | BRANCO, FEUAO | CALDINHODE |  MACARRAO
| CErOMARROZ WACARR A ARROZ COM CARIOCA COM | FRANGO COM |  ARGOLINHA.
et AL 5 | JAMBU.FEUAO | MACAXEIRAE | MACAXEIRA JERIMUM,
SALADA LRUS T | CARIOCA COM | CARIRU, SALADA MACAXEIRA,
L MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE, CARIRU)
TOMATE E PEPINO
18 19 20 ' 2 2 24
FRUTA FRUTA FRUTA
JOGURTE
LEITE INTEGRAL
VITAMINA DE NATURAL COM | MINGAU DE
CO&AAEI’;%?\JOAITO ABACATE UVA PASSA E FUBA LR
AVEIA
_ FRANGO
| CARNE MOIDA ¢/ | DESFIADO C/
CARNE MOIDA ¢/ SOPA DE FEIJAO JERIMUM, JERIMUM, ARBRO T
MOLHO DE TOMATE, |  CARIOCA COM | BATATA,CARIRU | BATATAE | o ACROAT
MACARRAO CARNE MOIDA, CORTADOS, CARIRU [
PARAFUSO, SALADA | MACARRAO MACARRAO CORTADOS, i
DE FEIJAO CAUPL ARGOLINHA, | ESPAGUETE, ARROZ e
COUVE, TOMATEE | BATATA, JERIMUM, | | FEUAO CARIOCA |  BRANCO, i
PEPINO COUVE E REPOLHO | | COM MACAXEIRA | FEAO PRETO
| E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU




FRANGO DESFIADO |

PREFEI

TURA DE

. ﬂ!@rw

PEIXE ESCABECHE

ST C/ MOLHO DE SOPA REGIOE’)AL
TOMATE, ARROZ (CARNE MOIDA,
C » ARRC )l
AN G LB GATTSEEA ERANCO, BRANCO, FEJAO | CALDINHODE |  MACARRAQ
COM ARROZ MACARRAO
CARIOCA COM | FRANGOCOM |  ARGOLINHA,
CENOURA, BATATA PARAFUSO, |
| | MACAXEIRA E MACAXEIRA JERIMUM,
E COUVE SALADA CRUA DE | |
Feivispavig| | CARIRU, SALADA MACAXEIRA,
= e ; | CRUA DE ALFACE, CARIRU)
| TOMATE E PEPINO
25 26 27 29 30
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
ng& gST ggg‘g’“ VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURALCOM | MINGAU DE
ety ABACATE ABACATE E UVA PASSA E FUBA
MAMAO) AVEIA
FRANGO
' h ENaOPABA <, | CARNEMOIDA C/ | DESFIADO C/
CARNE MOIDA C/ | SOPA DE FEIJAO e JERIMUM, JERIMUM,
| MOLHO DE TOMATE, | CARIOCACOM | p, JUMURL | BATATA, CARRU |  BATATAE
MACARRAO CARNE MOIDA, ARROZ COM CORTADOS, CARIRU
PARAFUSO, SALADA |  MACARRAO e MACARRAO CORTADOS,
DE FEIJAO CAUPI ARGOLINHA, | o C0OURA . | ESPAGUETE, ARROZ
COUVE, TOMATEE | BATATA, JERIMUM, | RALADA FEUSO | ppyiao carioca | BRANCO,
PEPINO COUVEE REPOLHO | TORIOEA LOM | COM MACAXEIRA | FELIAO PRETO
e E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
FRAI‘&?&[O)EESAD Ol ¢/ CENOURA, C/ MOLHO DE
: REPOLHO E TOMATE, ARROZ
| CANJA DE GALINHA i COUVE RALADOS, | BRANCO, FEUAO | CALDINHO DE
| COM ARROZ MACARRAO
: ARROZ COM CARIOCA COM | FRANGO COM
| CENOURA, BATATA PARAFUSO, .
JAMBU, FEJAO | MACAXEIRAE | MACAXEIRA
E COUVE SALADA CRUA DE
DALADA TRUADE | CARIOCACOM | CARIRU, SALADA
< MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE,
CARIRU TOMATE E PEPINO

4

6

7

FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo
COMUVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO o]
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
CARNE MOIDA G/ | SOPA DE FEDAG GALINHA CARNEMODAC/ | oo o
iy e CARIOCA COM GUISADA C/ JERIMUM, CHARQUE
NCO, | CARNE MOIDA, | MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU E
MACARRAO MACARRAO ARROZ BRANCO CORTADOS (MACARRAO
PARAFUSO, SALADA ¢ : S, ARGOLINHA
i ARGOLINHA FEIJAO CARIOCA |  MACARRAO L
Ry BATATA, JERIMUM, | COM MACAXEIRA |  ESPAGUETE, i
COUVE E REPOLHO E CARIRU, FEIJAO CARIOCA =

\3
B




d or pre tra

PREFEITURA DE

BETERRABA E SALADA CRUADE | COMMACAXEIRA | BATATAE
CHUCHU REPOLHO, PEPINO E CARIRU CARIRU)
E TOMATE
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADOC/ | -\ \14 DE
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURAE EAT INELA COM
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAO MACAXEIRA, ARRO
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA,
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEUAO PRETO HATETRET
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPL, COM JERIMUM E COUVE
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO
9 10 11 12 13 14 15
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo op
COM UVA PASSA E BANANA COM | FRUTAS (BANANA.,| COM BISCOITO i LEITE COM AVEIA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA . :
CARNE MOIDA C/ % Guisapac/ | CARNEMOIDAC/ | MOLHO DE
SOPA DE FEJAQ JERIMUM, TOMATE ,
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO, . ARROZ C/
~ CARIOCA COM BATATA, CARIRU | MACARRAO
MACARRAO A ARROZ BRANCO, GALINHA, MILHO
CARNE MOIDA, e CORTADOS, ESPAGUETE, ,
PARAFUSO, SALADA i FEIJAO CARIOCA 7 F VERDE, ERVILHA E
- MACARRAO MACARRAO FEIJAO PRETO
COZIDA DE COM MACAXEIRA x CENOURA
ARGOLINHA, . ESPAGUETE, COM JERIMUM
CENOURA, E CARIRU, % ; RALADA, ARROZ
BETERRABAE | BATATA, IERIMUM, | o spya crua pE | FEMAO CARIOCA | E CARIRU, BRANCO
COUVE E REPOLHO - | COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO
£ TOMATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENQURA, MOLHO DE PEIXE GUISADOC/ | \y04 b SOPA REGIONAL
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURAE GALINHA coM | (CARNE MOIDA,
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAO MACAXEIRA, ARROZ MACARRAO
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA ARGOLINHA,
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO BATETRT JERIMUM,
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPL COM JERIMUM E COUVE MACAXEIRA,
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU CARIRU)
CARIRU PEPINO
16 17 18 19 20 21 22
FRUTA FRUTA FRUTA
TOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo oon
COM UVA PASSAE BANANA COM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO piny
AVEIA AVEIA MACA E MAMAQ) MAISENA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA ;
CARNE MOIDA C/ " GUISADA C/ CARNE MOIDALY MULHODE
SOPA DE FEJAO JERIMUM, TOMATE ,
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO, .
" CARIOCA COM BATATA, CARIRU | MACARRAO
MACARRAO i ARROZ BRANCO,
CARNE MOIDA, o CORTADOS, ESPAGUETE,
PARAFUSO, SALADA 5 FEIJAO CARIOCA ~ ST .
by b MACARRAO O AT AT MACARRAO FELJAO PRETO
EEROURE ARGOLINHA, " ESPAGUETE, COM JERIMUM
B AR BATATA, JERIMUM, | o,/ "ot e | FEIAO CARIOCA E CARIRU,
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO . -
bl sl E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
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MACAXEIRA

FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHODE | PEIXEGUISADOC/ | o0 oo
REPOLHOECOUVE | TOMATE, CENOURAE | CATADE
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAOQ MACAXEIRA, gt
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, | ARROZ BRANCO, | i i,
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEUAOPRETO | oo io
FEIAO CARIOCA | FEUAOCAUPL, | COMIERIMUME | PATATA
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO
23 24 25 26 27 28 29
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL |  VITAMINA DE SALADADE | LEITEINTEGRAL | oo 0
COM UVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO o P | LEITE COM AVEIA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA _
CARNE MOIDA C/ x Guisapac/ | CARNEMOIDAC/ ) MOLHO DE
SOPA DE FEIJAO JERIMUM TOMATE,
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO, : ! ARROZ C/
MACARRAO CARIOCA COM | ARROZ BRANCO, | BATATA, CARIRU | MACARRAO | \} Npa, MILHO
PARAFUSO, SALADA | CARNEMOIDA, | ppijag carioca | CORTADOS, | ESPAGUETE, | gpppp ERVILHAE
COZIDA DE MACARRZO | COMMACAXERA | MACARRAO | FEUAO PRETO CENOURA
ARGOLINHA, ESPAGUETE, | COM JERIMUM
CENOURA, | BATATA, ERIMUM, | ., E CARIRU, FEUAO CARIOCA | ECARRU, | RALADA ARROZ
BETERRABA E o I SALADA CRUA DE ; BRANCO
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO
Jana E CARIRU DE CENOURA
F BETERRABA
RALADA
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHODE | PEIXE GUISADOC/ | ., | SOPAREGIONAL
REPOLHOE COUVE | TOMATE, CENOURAE | CARIADE. | (CARNE MOIDA,
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAO MACAXEIRA, jiikiee: MACARRAO
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, | ARROZ BRANCO, | ASOF ARGOLINHA,
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEUAO PRETO |  SENOURA JERIMUM,
FEIAO CARIOCA | FEIAO CAUPI, | COMIERIMUME | BATATA MACAXEIRA,
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU CARIRU)
CARIRU PEPINO
30 31
IOGURTE NATURAL
COM UVA PASSAE
AVEIA
CARNE MOIDA ¢/
MOLHO BRANCO,
MACARRAOQ
PARAFUSO, SALADA
COZIDA DE
CENOURA,
BETERRABA E
CHUCHU
CALDINHO DE
FRANGO COM
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ihnak

VITAMINA DE SALADA DE |
BANANA E FRUTAS (BANANA, | ARMF‘IRg‘;%gEE
MAMAO MACA E MAMAO) |
GALINHA ,
; ENSOPADA C/ Mok th
SOPA DE FEIJAO gl FRANGO C/
CARIOCATOM. | gamvins s | ARROZ
CARNE MOIDA, NPRCECONE BRANCO,
MACARRAO pelphing) | SALADA
ARGOLINHA, RALADA FEDAO | REFOGADA DE
BATATA, IERIMUM, | R&LADA, FEU REPOLHO.
COUVE E REPOLHO CENOURA E
MACAXEIRA E oo
CARIRU g
CARNE MOIDA ¢/ |
FRANGO EM ISCA MOLHO DE
C/ CENOURA, TOMATE, |
REPOLHO E MILHO, |  MACARRAO | CALDINHO DE
ARROZ BRANCO, PARAFUSO, | FRANGO COM
FEIJAQ CARIOCA SALADA DE | MACAXEIRA
COM MACAXEIRAE| FEIJAO CAUPL | :
CARIRU COUVE. TOMATE E
PEPINO e
6 7 8 9 10 T 12
FRUTA FRUTA FRUTA :
LEITE INTEGRAL | VITAMINA DE SALADADE | MINGAU DE MINGAU DE
COMBISCOITO | BANANAE FRUTAS (BANANA, | MILHO BRANCO | VIRGAUDE
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO) | COM CANELA
GALINHA «
CARNE GUISADA | VATAPA DE
CARTSE}%H[ mSADA €| SOPA DE FEAO ET}ISOP ADAC C/ CENOURA, FRANGO C/
REPOLHO E COUVE | CARIOCACOM | b\ A COUVE, e oD i
CARNE MOIDA, COUVE RALADOS, | BRANCO,
RALADOS, ARROZ ! ARROZ COM
g MACARRAO ARROZ COM SALADA
COM JAMBU, FEIAO CENOURA 4
ARGOLINHA., " JAMBU, FEUAO | REFOGADA DE
CARIOCA COM RALADA, FELIAO
M | BATATA, JERIMUM, | RALADA FEUS0 | carioca com REPOLHO,
COUVE E REPOLHO , MACAXEIRAE | CENOURAE
CARIRU MACAXEIRA E AR et
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
SOPAREGIONAL | FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
(CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE. C/ JERIMUM E
MACARRAO REPOLHO E MILHO, | MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
ARGOLINHA., ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEUJAO | FRANGO COM
JERIMUM, FEJAQ CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
MACAXEIRA, | COMMACAXEIRAE| FEIJAO CAUPL JERIMUM E
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU
PEPINO
13 14 15 16 17 18 19
FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL | VITAMINA DE SALADADE | MINGAU DE MINGAU DE
COMBISCOITO | BANANAE FRUTAS (BANANA, | MILHO BRANCO | NEROSUBE || LEITE COM AVEIA
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO) | COM CANELA
: GALINHA ,
CARNE GUISADA C/ . ENSCbAnA Ly | CERIECUBADA. | VAIAPA DE
SOPA DE FEIJAO C/ CENOURA, FRANGO C/
CENOURA., o E TR JERIMUM, el Pt ARROZ C/
REPOLHO E COUVE ; BATATA, COUVE, GALINHA, MILHO
CARNE MOIDA, COUVE RALADOS. |  BRANCO,
RALADOS, ARROZ i ARROZ COM VERDE, ERVILHA E
2 MACARRAQ ARROZ COM SALADA
COM JAMBU, FEJAO CENOURA 4 CENOURA
ARGOLINHA, JAMBU, FEUAO | REFOGADA DE
CARIOCA COM RALADA, FEIJAO RALADA, ARROZ
e [ BATATA, JERIMUM, | RALADA FEUEO | cARIoCA COM REPOLHO, ke
COUVE E REPOLHO MACAXEIRAE | CENOURAE
CARIRU MACAXEIRA E
A CARIRU CHUCHU

vy

&>
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CARNE MOIDA C/
SOPA REGIONAL FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO SOPA REGIONAL
(CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE, C/ JERIMUM E {CARNE MOIDA,
MACARRAO REPOLHO E MILHO, MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE MACARRAQ
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEIJAO | FRANGO COM ARGOLINHA,
JERIMUM, FEIJAO CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA JERIMUM,
MACAXEIRA, COM MACAXEIRAE| FEIJAO CAUPL JERIMUM E MACAXFEIRA,
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU CARIRU)
PEPINO
20 21 22 23 24 25 26
FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL | VITAMINA DE SALADA DE MINGAU DE R —
COM BISCOITO | BANANAE FRUTAS (BANANA, | MILHO BRANCO ARROZ DOCE
MAISENA MAMAO MACA E MAMAOQ) | COM CANELA
GALINHA
CARNE GUISADA C/ | ¢bs BE FEDAO ENSOPADA C/ T ARROZ C/
CEROURA, CARIOCA COM JERIMUM, FRANGO C/ ARROZ | , SALINHA,
REPOLHO E COUVE CARNE MOIDA BATATA, COUVE, | po' vo0 "eat apa | MILHO VERDE,
RALADOS, ARROZ i ARROZ COM s ERVILHA E
: < MACARRAQ REFOGADA DE
COM JAMBU, FEIJAO CENOURA CENOURA
CARIOCA COM ARGGLING LA, RALADA, FELJAO REPOLHO, RALADA,
ey BATATA, JERIMUM, CENOURAE ' ?
MACAXEIRA E COUVEBREPOLHG | CARIOCA COM CHUCHU ARROZ
CARIRU MACAXEIRA E BRANCO
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
SOPA REGIONAL FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
{CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE, C/ JERIMUM E
MACARRAQ REPOLHO E MILHO, MACARRAQ CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEJAO | FRANGO COM
JERIMUM, FEIJAO CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
MACAXEIRA, COM MACAXEIRA E| FELAO CAUPI, JERIMUM E
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU
PEPINO
27 28 29 30
FRUTA
LEITE INTEGRAL | VITAMINA DE SALADA DE
COMBISCOITO |BANANAE FRUTAS (BANANA,
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO)
GALINHA
CARNE GUISADA C/ |  ¢bs DE FEIJAO ENSOPADA C/
CENOURA, CARIOOA COAS JERIMUM,
REPOLHO E COUVE CARNE MOIDA BATATA, COUVE,
RALADOS, ARROZ MACARRAG ARROZ COM
COM JAMBU, FEIJAO ARGOLINEA CENOURA _
CARIOCA COM g RALADA, FEIIAQ
BATATA, JERIMUM,
MACAXEIRA E COUVE E REPOLHO | CARIOCA COM
CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA C/
SOPA REGIONAL FRANGO EM ISCA MOLHO DE
(CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE,
MACARRAO REPOLHO E MILHO, MACARRAO
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO,
JERIMUM, FELJAO CARIOCA SALADA DE
MACAXEIRA, COM MACAXEIRA E| FEUAO CAUPL
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E
PEPINO




-
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3

5

6

FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL a
COMUVAPASSAE | BANANACOM |FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO N”I;Ugg DE
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
GALINHA .
CARNE MOIDA C/ GUISADA ¢/ CARNE MOIDA ¢/ ISCA C/
MOLHO BRANCO MOLHO DE JERIMUM, CENOLE A,
it - BATATA, CARIRU | REPOLHOE
MACARRAO CANJA DE TOMATE, ARROZ, CORTADOS MILHO
PARAFUSO, SALADA | GALINHA COM BRANCO, FEJAQ MACARRAO ARRDZ
COZIDA DE ARROZ CENOURA, MACAXEIRA E FSPAGUETE BRANCO.
CENOURA, BATATAE COUVE | CARIRU, SALADA % : il
BETERRABAE AT FELJAO CARIOCA FEJAO
CHUCHU REPOLHO PEPINO | COM MACAXEIRA | CARIOCA COM
B TOMATE E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA SOPA DE
C/ MOLHO CARNE MOIDA ¢/ FRANGO FEIJAO
SOPA REGIONAL BRANCO, MOLHO DE DESFIADO C/ CARIOCA COM
(CARNE MOIDA, MACARRAO TOMATE, JERIMUM, BATATA CARNE
MACARRAO ESPAGUETE, MACARRAO E CARIRU MOIDA,
ARGOLINHA, FEIJAO PRETO COM PARAFUSO, CORTADOS, MACARRAQO
JERIMUM, JERIMUM E SALADA DE ARROZ BRANCO, | ARGOLINHA,
MACAXEIRA, CARIRU, SALADA FEIJAO CAUPI, FEIJAO PRETO BATATA,
CARIRU) CRUA DE CENOURA | COUVE, TOMATE E | COM JERIMUM E JERIMUM,
E BETERRABA PEPINO CARIRU COUVEE
RALADAS REPOLHO
9 10 11 12 13 14
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo e
COM UVA PASSAE BANANA COM FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO FUBA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
GALINHA .
CARNE MOIDA 7 S AP O CARNE MOIDA ¢/ ISCA Cf
JERIMUM, CENOURA,
MOLHO BRANCO, MOLHO DE BATATA, CARIRU | REPOLHO E
MACARRAO CANIJA DE TOMATE, ARROZ CORTADOS L0
PARAFUSO, SALADA | GALINHA COM BRANCO, FEHAO NACARRAG "
COZIDA DE ARROZ CENOURA, MACAXEIRA E FSPAGHBTE BRANCO
CENOURA, BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA 10 CARIOCA FELIAG
BETERRABAE CRUA DE FEIIA
CHUCHU REPOLHO PEPING | €OM NEACAXEIRA CARIOCA COM
ETOMATE E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA | CARNE MOIDA C/ FRANGO SOPA DE
SOPA REGIONAL C/ MOLHO MOLHO DE DESFIADO C/ FEJAO
(CARNE MOIDA, BRANCO, TOMATE, JERIMUM, BATATA | CARIOCA COM
MACARRAO MACARRAO MACARRAO E CARIRU CARNE
ARGOLINHA, ESPAGUETE, PARAFUSO, CORTADOS, MOIDA,
JERIMUM, FEIJAO PRETO COM SALADA DE ARROZ BRANCO, MACARRAO
MACAXEIRA, JERIMUM E FEIJAO CAUPL, FEJAO PRETO ARGOLINHA,
CARIRU) CARIRU, SALADA | COUVE, TOMATEE| COM JERIMUM E BATATA,
CRUA DE CENOURA PEPINO CARIRU JERIMUM,

<




E BETERRABA

COUVEE
RALADAS REPOLHO
15 16 17 18 19 20 21
: FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL | _ VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo
COMUVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, [ COM BISCOITO e LEITE COM AVEIA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
GALINHA ,
CARNE MOIDA C/ GUISADA C/ CAR%?&’/II%I}\IA) A Céi%ug L
MOLHO BRANCO, MOLHO DE BATATA CALED | REpore & ARROZ C/
| MACARRAO CANJA DE TOMATE, ARROZ, pekaAe iy GALINHA, MILHO
| PARAFUSO, SALADA | GALINHACOM | BRANCO, FEIJAO AR eril VERDE, ERVILHA E
COZIDA DE ARROZ CENOURA, | MACAXEIRA E il %o bn il CENOURA
CENOURA, BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA | . BT , ANLL, RALADA, ARROZ
s e e FEIJAO CARIOCA FEIAO e
CHUCHU REPOLHO PEPINO | COMMACAXEIRA | CARIOCA COM
ETOMATE E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA SOPA DE
C/ MOLHO CARNE MOIDA C/ FRANGO FEIJAO
SOPA REGIONAL BRANCO, MOLHO DE DESFIADO C/ | CARIOCA COM | SOPA REGIONAL
(CARNE MOIDA, MACARRAO TOMATE. JERIMUM, BATATA |  CARNE (CARNE MOIDA,
MACARRAO ESPAGUETE, MACARRAO E CARIRU MOIDA, MACARRAO
ARGOLINHA, FELAO PRETO COM |  PARAFUSO, CORTADOS, MACARRAO ARGOLINHA,
JERIMUM, JERIMUM E SALADA DE ARROZ BRANCO, | ARGOLINHA, JERIMUM,
MACAXEIRA, CARIRU, SALADA | FEIJAO CAUPL FEIJAO PRETO BATATA., MACAXEIRA,
CARIRU) CRUA DE CENOURA | COUVE, TOMATEE | COMJERIMUME | JERIMUM, CARIRU)
E BETERRABA PEPINO CARIRU COUVEE
L RALADAS REPOLHO
22 23 24 25 26 27 28
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL |  VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo e
COM UVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO i
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
_ FRANGO EM
GALINHA .
CARNE MOIDA C/ GUISADA C/ CARJI;E MeDa.cr e
RIMUM, CENOURA,
MOLHO BRANCO, MOLHO DE BATATA, CARIRU | REPOLHOE
MACARRAO CANJA DE TOMATE, ARROZ Leliites P
PARAFUSO, SALADA | GALINHA COM | BRANCO, FEJAO MACARRAG Pl
COZIDA DE ARROZ CENOURA, | MACAXEIRA E iyt Ryl
CENOURA, BATATAECOUVE | CARIRU, SALADA | . =S0Aleile SLAG.
BETERRABA E CRUA DE COM MACAXEIRA | CARIOCA COM
REPOLHO PEPINO
CHUCHU E TOMATE E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA | CARNE MOIDA C/ FRANGO SOPA DE
SOPA REGIONAL C/ MOLHO MOLHO DE DESFIADO C/ FEIJAO
(CARNE MOIDA, BRANCO, TOMATE, JERIMUM, BATATA | CARIOCA COM
MACARRAO MACARRAO MACARRAO E CARIRU CARNE
ARGOLINHA, ESPAGUETE, PARAFUSO., CORTADOS, MOIDA,
JERIMUM, FEIJAO PRETO COM |  SALADA DE ARROZ BRANCO, | MACARRAO
MACAXEIRA, JERIMUM E FEIJAO CAUPI, FEIJAO PRETO | ARGOLINHA,
CARIRU) CARIRU, SALADA | COUVE, TOMATE E | COM JERIMUM E BATATA,
CRUA DE CENOURA PEPINO CARIRU JERIMUM,

b
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E BETERRABA COUVEE
RALADAS REPOLHO
29 30 31
FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE
COMUVAPASSAE BANANA COM
AVEIA AVEIA
CARNE MOIDA ¢/
MOLHO BRANCO,
MACARRAO CANJA DE
| PARAFUSO, SALADA |  GALINHA COM
COZIDA DE ARROZ CENOURA,
CENOURA, BATATA E COUVE
BETERRABA E
CHUCHU
FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO
SOPA REGIONAL BRANCO,
(CARNE MOIDA, MACARRAO
MACARRAO ESPAGUETE,
ARGOLINHA, FEIJAO PRETO COM
JERIMUM, JERIMUM E
MACAXEIRA, CARIRU, SALADA
CARIRU) CRUA DE CENOURA
E BETERRABA
RALADAS

Q

S

2

3

FRUTA FRUTA
SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO | FARINHA DE
MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
GALINIIA CARNE GUISADA
GUISADA C/ C/ CENOURA,
CENOURA. REPOLHO E éﬁfgg&
REPOLHOE | COUVERALADOS, | SHARQUE.
CARIRU, ARROZ ARROZ COM e
COM JAMBU, JAMBU, FELAO P
FELJAO CARIOCA COM R )
MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CARIRU CARIRU
CARIIEEI%%SA C/'| PEIXE ENSOPADO
BATATA. CARRU | C/JERIMUME | CALDINHO DE
g Aion CARIRU, ARROZ | FRANGO COM
8, BRANCO, FEJAO | MACAXEIRA
s i PRETO COM
ESPAGUETE,
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B =

E CARIRU
T

FEIJAO CARIOCA JERIMUM E
COM MACAXEIRA CARIRU
E CARIRU
8 9 10 T
FRUTA FRUTA
SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO | FARINHADE | LEITE COM AVEIA
MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
FRANGO
GALINHA CARNE GUISADA Dgg’gém ¢
GUISADA C/ C/ CENOURA, URA,
REPOLHO E ARROZ C/
CENOURA, REPOLHO E : .
COUVE GALINHA, MILHO
REPOLHOE | COUVE RALADOS, _
RALADOS, | VERDE, ERVILHA E
CARIRU, ARROZ ARROZ COM : ;
v MACARRAO CENOURA
COM JAMBU, JAMBU, FEIJAO :
ESPAGUETE, | RALADA, ARROZ
FEAO CARIOCA COM R S
MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CARIRU CARIRU CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
JERIMUM, PEIXE ENSOPADO SOPA REGIONAL
BATATA, CARIRU | C/JERIMUM E (CARNE MOIDA.,
CORTADOS, CARIRU, ARROZ | CALDINHODE | MACARRAO
MACARRAQ BRANCO, FEUAO | FRANGO COM |  ARGOLINHA.
ESPAGUETE, PRETO COM | MACAXEIRA JERIMUM.
FEIJAO CARIOCA JERIMUM E MACAXEIRA.
| COM MACAXEIRA CARIRU CARIRU)
: = E CARIRU
12 13 14 15 16 17
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
| COMUVAPASSAE |BANANAE FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO | FARINHA DE
_|AVEIA MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
FRANGO
DESFIADO C/
CARNE MOIDA ¢/ GALINHA AR G(';HSADA CENOURA,
eS| SOPAREGIONAL GUISADA C/ C/ CENOURA, e ]
o o0: | (CARNE MOIDA, CENOURA REPOLHO E A
PARAFUSO, SALADA |  MACARRAO REPOLHOE = | COUVERALADOS, | pouyanps
- ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM 3,
COZIDA DE y MACARRAO
JERIMUM, COM JAMBU. JAMBU, FEIJAO
CENOURA, ESPAGUETE,
B MACAXEIRA, FEJAO CARIOCA COM e
CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CHUCHU e s CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARRU |
CARNE MOIDA ¢/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
- C/CENOURA, | BATATA, CARIRU | C/JERIMUM E
CANIADF GAGNHA | REPOLHOEMILHO, | CORTADOS, | CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
AR i | ARROZ BRANCO, MACARRAO BRANCO, FEAO | FRANGO COM
EUCIhOk,UVE FEAO CARIOCA ESPAGUETE, PRETO COM | MACAXEIRA |
COM MACAXEIRA E | FEJAO CARIOCA JERIMUM E
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU

23

24




Jorga pra tr

FRUTA FRUTA FRUTA
| IOGURTE NATURAL [VITAMINA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
| COMUVAPASSAE | BANANAE COMBISCOITO | FARINHADE | LEITE COM AVEIA
B AVEIA MAMAO MAISENA TAPIOCA
FRANGO
DESFIADO C/
CARNEMOIDAC/ | CARNE GUISADA | "0\
MOLHO BRANCO, OPA REGIONAL &/ CENOUR., REPOLHO E ARROZ C/
| MACARRAO (CARNE MOIDA, REPOLHO E COUVE GALINHA, MILHO
MACARRAO COUVE RALADOS
| PARAFUSO, SALADA IN ARROZ COM ; RALADOS, VERDE, ERVILHA E
|  COZIDADE ARGOLINHA, 4 MACARRAO CENOURA
CENOURA, JERIMUM, JAMBU, FEAO | pop \GUETE, | RALADA, ARROZ
MACAXEIRA, CARIOCA COM JETE,
BETERRABA E FEAO BRANCO
CARIRU) MACAXEIRA E
CHUCHU A CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
FRANGO EM ISCA PEIXE ENSOPADO SOPA REGIONAL
C/CENOURA, | C/ JERIMUM E (CARNE MOIDA.
| CANIA DB GALINHA | pEPOLHO F MILHO, CARIRU, ARROZ | CALDINHODE |  MACARRAO
| CENOURA BATATA | ARROZBRANCO, BRANCO, FEDAO | FRANGO COM |  ARGOLINHA.
| v FEIJAO CARIOCA | PRETO COM MACAXEIRA JERIMUM,
COM MACAXEIRA E | JERIMUM E MACAXEIRA.
e CARIRU CARIRU CARIRU)
2% 27 28 29 30
FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL
COM UVA PASSAE | BANANA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO
| AVEIA MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA
. GALINHA CARNE GUISADA
ﬁﬁg%hégl&%g SOPA REGIONAL GUISADA C/ C/ CENOURA.
MACARRAG | (CARNE MOIDA, CENOURA, REPOLHO E
ARATED ba sy |  MAGARBAD REPOLHOE | COUVE RALADOS,
e e ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ ARROZ COM
iy JERIMUM. COM JAMBU, JAMBU, FEIJAO
AETERRAR MACAXEIRA, FELJAO CARIOCA COM
o CARIRU) MACAXEIRA E MACAXEIRA E
CARIRU CARIRU
CARNE MOIDA ¢/
FRANGO EM ISCA JERIMUM, PEIXE ENSOPADO
C/CENOURA, | BATATA, CARIRU |  C/JERIMUM E
AN OF SAUINHA | REPOLHOEMILHO, | CORTADOS, CARIRU, ARROZ
Or\7A | ARROZ BRANCO, MACARRAQ BRANCO, FEJAO
sl el FEUAO CARIOCA |  ESPAGUETE, PRETO COM
COM MACAXEIRA E | FEIJAO CARIOCA JERIMUM E
CARIRU COM MACAXEIRA CARIRU
E CARIRU

s

1

FRUTA

MINGAU DE
FUBA




PREFEITURA DE

orga Fm, tr Fhnar
FRANGO
DESFIADO C/
JERIMUM,
BATATAE
CARIRU
CORTADOS.
ARROZ,
BRANCO,
FEIJAO PRETO
COM JERIMUM
E CARIRU
CALDINHO DE
FRANGO COM
MACAXEIRA
3 4 5 6 7 8 9
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
ng& gggg;;lo"“ VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURAL COM | MINGAU DE
MAISENA ABACATE ABACATE E UVA PASSAE FUBA
MAMAO) AVEIA
FRANGO
) ENeopAbA | CARNEMOIDA C/ | DESFIADO C/
CARNEMOIDA C/ | SOPA DE FEIAO ey JERIMUM., JERIMUM,
MOLHO DETOMATE, |  CARIOCACOM | o FEOMUNL | BATATA, CARIRU |  BATATAE
MACARRAO CARNE MOIDA, e CORTADOS, CARIRU
PARAFUSO, SALADA | MACARRAO T L MACARRAO CORTADOS,
DE FEJAO CAUPL ARGOLINHA, S amaE nln ESPAGUETE, ARROZ
COUVE, TOMATEE | BATATA, JERIMUM, | ROUADA FEVAO | pElAG cARIOCA | BRANCO,
PEPINO COUVEEREPOLHO | (AROUA COM | cOMMACAXEIRA | FEIAO PRETO
. E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
Rl C“?&gff,’gmo C/ CENOURA, C/ MOLHO DE
REPOLHO E TOMATE, ARROZ
CANIA DE GALINHA PRANGD, COUVE RALADOS, | BRANCO, FEUAO | CALDINHO DE
COM ARROZ MACARRAO
ARROZ COM CARIOCA COM | FRANGO COM
CENOURA, BATATA PARAFUSO,
JAMBU, FEIJAO MACAXEIRA E MACAXEIRA
E COUVE SALADA CRUADE | Bl FED/ oA
ALFACE, TOMATE E A COM ARIRL, SALADA
skl MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE,
CARIRU TOMATE E PEPINO
10 1 13 14 16
FRUTA FRUTA
SALADA DE JOGURTE
LEITE INTEGRAL
FRUTAS (BANANA, | NATURAL COM
CO&‘A‘?&%‘)’JW ABACATE E UVA PASSA E S e C A
MAMAO) AVEIA
ENGs%IﬁTS: c/ | CARNEMOIDAC/
CARNE MOIDA C/ Py JERIMUM, Proa-e,
MOLHO DE TOMATE, BATATA, COUVE, | BATATA, CARIRU GALINHA, MILHO
MACARRAO CORTADOS,
ARROZ COM ) VERDE, ERVILHA E
PARAFUSO, SALADA MACARRAO
' CENOURA CENOURA
DE FEIJAO CAUPL ESPAGUETE,
RALADA, FEDAO . RALADA, ARROZ
COUVE, TOMATE E FEIJAO CARIOCA
CARIOCA COM BRANCO
PEPINO COM MACAXEIRA
MACAXEIRA E e
CARIRU

N

{
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CARNE GUISADA | PEIXE ESCABECHE
C/ CENOURA, C/ MOLHO DE SOPA REGIONAL
REPOLHO E TOMATE, ARROZ (CARNE MOIDA.,
CANJA , ARRC )
éorgigﬁé?m COUVE RALADOS. | BRANCO, FEITAO MACARRAO
CENOURA, BATATA ARROZ COM CARIOCA COM ARGOLINHA,
et JAMBU, FEJAO | MACAXEIRA E JERIMUM,
CARIOCA COM | CARIRU, SALADA MACAXEIRA,
MACAXEIRAE | CRUA DE ALFACE, CARIRU)
CARIRU TOMATE E PEPINO
17 18 20 21 2 23
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
oM BISCONaL | VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURALCOM | MINGAU DE
i g ABACATE ABACATE E UVA PASSA E FUBA
MAMAO) AVEIA
| CARNE MOIDA C/ JERIMUM, S
MOLHO DE TOMATE, | .. SALINHANO JERIMLIM, BATATA, CARIRU | CHARQUEL(AR
| MO CARRACATE | TUCUPIE JAMBU, | BATATA, COUVE, ey ROZ BRANCO,
ARROZ BRANCO, ARROZ COM i FEIJAQ CAUPI),
PARAFUSO, SALADA MACARRAO
& SALADA DE FEIJAO CENOURA SALADA
DE FEIJAO CAUPIL, N ESPAGUETE,
CAUPL COUVE, | RALADA, FEIJAO COZIDA DE
COUVE, TOMATEE | (SAUPL COUVE. | RAL FEIJAO CARIOCA
PEPINO RIOCACOM | coMMACAXEIRY | . SENOURA,
MACAXEIRA E e BETERRABA E
CARIRU CHUCHU
FRANGO DESFIADO FEIAE ESCARRCHE
C/ MOLHO DE
£al e TOMATE, ARROZ
cmggﬁigﬁgzw,a Mi% ARRA‘I ch,o ESCONDIDINHO | BRANCO, FEUAO | CALDINHO DE
DE BATATA COM | CARIOCA COM | FRANGO COM
CENOURA, BATATA PARAFUSO, )
CARNE MOIDA MACAXEIRAE | MACAXEIRA
E COUVE SALADA CRUA DE
ALFACE, TOMATE E CARIRT, SALADA
Sty CRUA DE ALFACE,
TOMATE E PEPINO
24 25 2% 27 29 30
FRUTA FRUTA
SALADA DE
LEITE INTEGRAL
VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, MINGAU DE
Coﬁé%%(fm ABACATE ABACATE E FUBA LR COMEAVEL
MAMAO)
GALINHA JRANGO
ENSOPADA C/ HEEEIALG
CARNEMOIDA ¢/ | SOPA DE FEJAO i, JERIMUM, RO e
MOLHO DE TOMATE, | CARIOCA COM g BATATA E
g : BATATA, COUVE, GALINHA, MILHO
MEEAKRAC CARNE MOIDA, ARROZ COM CARRU | yoppE ERVILHAE
| PARAFUSO, SALADA |  MACARRAO CORTADOS, ; :
. CENOURA CENOURA
DE FEIJAO CAUPL ARGOLINHA, RALADA FEIVAO ARROZ e
COUVE. TOMATEE | BATATA, JERIMUM, | RALADA FEUSS BRANCO, e
PEPINO COUVE E REPOLHO FEIJAO PRETO
MACAXEIRA E
Sreets COM JERIMUM
E CARIRU
CARNE GUISADA
PR C“f&gfﬁgmo C/ CENOURA, SOPA REGIOfNAL
REPOLHO E (CARNE MOIDA,
CANJA DE GALINHA BRANCO, COUVE RALADOS, CALDINHODE |  MACARRAO
_ COM ARROZ MACARRAO :
31 ARROZ COM FRANGO COM |  ARGOLINHA.
CENOURA, BATATA PARAFUSO, 4
JAMBU, FEAO MACAXEIRA JERIMUM,
E COUVE SALADA CRUA DE
AALADA DA DR | CARIOCA COM MACAXEIRA.
e MACAXEIRA E CARIRU)
CARIRU

B




5 Q S S
1 3 4 5 6
FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL SALADA DE LEITE INTEGRAL | 0o
COM UVA PASSA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO AVEIA LEITE COM AVEIA
AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
ISCA ¢/
GALINHA :
CARNE MOIDA ¢/ GUISADA C/ C%ﬁ%;dm ¢ “;giﬁ?rgB
MOLHO BRANCO, MOLHOBRANCO, | pamsrs caRIRG | MAC ARRAO ARROZ C/
MACARRAO ARROZ BRANCO, CORTADOS ESPAGUETE GALINHA, MILHO
PARAFUSO, SALADA FEIJAO CARIOCA : * | VERDE. ERVILHA E
MACARRAO FEIJAO PRETO
COZIDA DE COM MACAXEIRA CENOURA
ESPAGUETE, COM JERIMUM
CENOURA, E CARIRU, % RALADA, ARROZ
FEIJAO CARIOCA E CARIRU,
BETERRABA E SALADA CRUA DE BRANCO
COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO
E TOMATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
CARNE MOIDA C/
MOLHO DE PEIXE GUISADO C/ |, SOPA REGIONAL
JADE
TOMATE, CENOURA E GALINHA coM [ EHE MOIDA.,
CALDINHO DE MACARRAO MACAXEIRA, ARROZ MACARRAO
FRANGO COM PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA. ARGOLINHA,
MACAXEIRA SALADA DE FEIJAO PRETO BATATA B JERIMUM,
FEIJAO CAUPL COM JERIMUM E COUVE MACAXEIRA,
COUVE, TOMATE E CARIRU CARIRU)
PEPINO
8 9 10 11 12 13
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL |\ b
COM UVA PASSAE BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO AVEIA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA ;
CARNE MOIDA C/ . GUISADA C/ CARNE MOIDACY' | MOLHODE
SOPA DE FELJAOQ JERIMUM, TOMATE,
MOLHO BRANCO, MOLHO BRANCO,
- CARIOCA COM BATATA, CARIRU | MACARRAO
MACARRAQ ARROZ BRANCO,
CARNE MOIDA, Z CORTADOS, ESPAGUETE,
PARAFUSO, SALADA = FEIJAO CARIOCA 4 H
BB MACARRAO COM MACAXEIRA MACARRAO FEIJAO PRETO
it ARGOLINHA, E CARIRD ESPAGUETE, | COM JERIMUM
S TERRARL D BATATA, JERIMUM, | o o p o e | FEAO CARIOCA E CARIRU,
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO
E TOMATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADO C/ | 04 DE
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURAE GALINHA COM
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAOQO MACAXEIRA, ARROZ
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA,
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO BATATAE
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPI, COM JERIMUM E COUVE
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO

1+

16

17




orga pra tre
FRUTA FRUTA
VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL
BANANA COM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO
AVEIA MAGA E MAMAO) MAISENA
G%?SLE% / CARNE MOIDA ¢/
SOPA DE FEIIAO MOLHO BRANCO JERIMUM,
CARIOCA COM ARROZ BRANCO. | BATATA, CARIRU
CARNE MOIDA, FEJAO CARIOCA CORTADOS,
MACARRAQO COM MACAXEIRA MACARRAQO
ARGOLINHA, E CARIRU ESPAGUETE,
BATATA, JERIMUM, | ¢, "o o DE FEIJAO CARIOCA
COUVE E REPOLHO | proo " PEPING | COM MACAXEIRA
; E CARIRU
E TOMATE
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA ¢/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADO C/
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURA E
RALADOS, MACARRAQ MACAXEIRA,
MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO,
ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPI, COM JERIMUM E
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO
21 22 23 24 25 26 27
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | |\
COM UVA PASSA E BANANA COM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO AVEIA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
ISCA C/
GALINHA :
CARNE MOIDA ¢/ i GUISADA C/ CARNE MOIDACE | MOLHODE
MOLHO BRANCO, | SOPADEFENAO | \/0 o BRANCO JERIMUM, TOMAIE
ol > | BATATA, CARIRU | MACARRAO
MACARRAO CARIOCACOM |\ pp(Z BRANCO,
PARAFUSO. SALADA | CARNE MOfDA, FEUAO CARIOCA. CORTADOS, ESPAGUETE,
¥ \ AO PRETO
COZIDA DE MACARRAO COM MACAXEIRA | MACARRAO | FEL
CENOURA. ARGOLINHA, E CARIRU ESPAGUETE, COM JERIMUM
BETERRABA E BATATA, JERIMUM, | ¢\1 oo ton DE FEIJAO CARIOCA E CARIRU,
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
CHUCHU REPOLHO, PEPINO E CARIRU DE CENOURA
E TOMATE
E BETERRABA
RALADA
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/
C/ CENOURA, MOLHO DE PEIXE GUISADOC/ | 4ni0s b
REPOLHO E COUVE TOMATE, CENOURA E GALINHA COM
CALDINHO DE RALADOS, MACARRAO MACAXEIRA, ARROZ
FRANGO COM MACARRAO PARAFUSO, ARROZ BRANCO, CENOURA.
MACAXEIRA ESPAGUETE, SALADA DE FEIJAO PRETO BATATA E
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CAUPL, COM JERIMUM E COUVE
COM MACAXEIRA E | COUVE, TOMATE E CARIRU
CARIRU PEPINO
28 29 30
FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE
COM UVA PASSA E BANANA COM
AVEIA AVEIA
CARNE MOIDA ¢/ SOPA DE FEUJAO
MOLHO BRANCO, CARIOCA COM
MACARRAO CARNE MOIDA,
PARAFUSO, SALADA MACARRAQ
COZIDA DE ARGOLINHA,




CENOURA, BATATA, JERIMUM,
BETERRABAE | COUVE E REPOLHO
CHUCHU
FRANGO DESFIADO
C/ CENOURA.
REPOLHO E COUVE
CALDINHO DE RALADOS,
FRANGO COM MACARRAO
MACAXEIRA ESPAGUETE,
FEIJAO CARIOCA
COM MACAXEIRA E
CARIRU
S i Q Q S S
: 2 3 4
FRUTA FRUTA
I0GURTE
SALADA DE NATURAL COM | MINGAU DE
&ﬁgfg mﬁ" UVAPASSAE | ARROZ DOCE
) AVEIA
GALINHA FRANGO
ENSOPADA ¢/ | CARNEGUISADA | 1boorin6 o/
JERIMUM C/ CENOURA, MOLHO
’ REPOLHO E
BATATA, COUVE, | . KBFOLHOE = 1 pranco,
ARROZ COM ARROn Comt” | MACARRAO
CENOURA _ IAMBU FEAo | PARAFUSO,
RALADA, FEUAO | {AMBU.FELCO | g ADA CRUA |
CARIOCACOM | TARIOCACOM ) “hp a1 pacE,
MACAXEIRA E CanriR TOMATE E
CARIRU PEPINO
CARNE MOIDA ¢/
MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
TOMATE. C/ JERIMUM E
MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
PARAFUSO, BRANCO, FEUAO | FRANGO COM
SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
FEIJAQ CAUPI, JERIMUM E
COUVE, TOMATE E CARIRU
PEPINO
6 7 8 9 10 11
FRUTA FRUTA FRUTA
I0GURTE
LEITE INTEGRAL | VITAMINA DE SALADA DE
COM BISCOITO | BANANA E FRUTAS @ANANA,| TATRELCOM | MINGAUDE
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO) Ao
CARNE GUISADA C/ | 3p 4 bE FEITAO GALINHA CARNE GUISADA sy
CENOURA, ENSOPADA C/ DESFIADO C/
| cAriOCA cOM C/ CENOURA.,
REPOLHOE COUVE | CARI9CA COM JERIMUM, AErOL O MOLHO
RALADOS, ARROZ VACARRAG ™ | BATATA COUVE, |  KEFOLHOE ' 1 gpanco,
COM JAMBU, FEJAO ARROZ COM " | MACARRAO
| CARIOCA COM ARGOLINHA, CENOURA ARROZ COM PARAFUSO
BATATA, JERIMUM, " JAMBU, FELJAO :
MACAXEIRAE | Gt o | RALADA, FEDAG | TAMBLFELAO 1 g1 Apa crUA
CARIRU CARIOCA COM DE ALFACE,




PREFEITURA DE

orea. Fra, tie Fhnar
MACAXEIRA E MACAXEIRA E TOMATE E
CARIRU CARIRU PEPINO
CARNE MOIDA ¢/
SOPA REGIONAL FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
(CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE, C/ JERIMUM E
MACARRAO REPOLHO E MILHO, MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEIJAO | FRANGO COM
JERIMUM, FEIJAQ CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
MACAXEIRA, COM MACAXEIRAE| FEUAO CAUPI, JERIMUM E
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU
PEPINO
12 13 14 15 16 17 18
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE
LEITE INTEGRAL | VITAMINA DE SALADA DE NATURAL COM | MINGAU DE
COM BISCOITO  |BANANAE FRUTAS (BANANA, UVAPASSAE | ARROZ DOGE
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO) AVEIA
GALINHA FRANGO
CARNE GUISADA C/ ENSOPADA ¢/ | CARNEGUISADA | poopiing o/
SOPA DE FEIJAO C/ CENOURA,
CENOURA, CARIOCA COM JERIMUM, REPCTHOE MOLHO
REPOLHO E COUVE : BATATA, COUVE, BRANCO,
CARNE MOIDA, COUVE RALADOS, =
RALADOS, ARROZ = ARROZ COM MACARRAO
MACARRAO ARROZ COM
COM JAMBU, FEAO CENOURA % PARAFUSO,
ARGOLINHA, JAMBU, FEJAO
CARIOCA COM RALADA, FEIAO SALADA CRUA
BATATA, JERIMUM, CARIOCA COM
MACAXEIRA E COUVE B REPOLHO, | CARIOCA COM MACAXEIRA E DE ALFACE,
CARIRU MACAXEIRA E CARIRU TOMATE E
CARIRU PEPINO
CARNE MOIDA ¢/
SOPA REGIONAL FRANGO EM ISCA MOLHO DE PEIXE ENSOPADO
{CARNE MOIDA, C/ CENOURA, TOMATE, C/ JERIMUM E
MACARRAO REPOLHOEMILHO, |  MACARRAO CARIRU, ARROZ | CALDINHO DE
ARGOLINHA, ARROZ BRANCO, PARAFUSO, BRANCO, FEIJAO | FRANGO COM
JERIMUM, FEIJAO CARIOCA SALADA DE PRETO COM MACAXEIRA
MACAXEIRA, COM MACAXEIRA E| FEIAO CAUPIL, JERIMUM E
CARIRU) CARIRU COUVE, TOMATE E CARIRU
PEPINO
19 20 21 22
FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL | VITAMINA DE SALADA DE
COM BISCOITO  |BANANAE FRUTAS (BANANA,
MAISENA MAMAO MACA E MAMAQ)
GALINHA
CARNE GUISADA C/ | ¢ons e FEDAO ENSOPADA C/
CENOURA, CARIOCA COM JERIMUM,
REPOLHO E COUVE CARNE MOIDA, BATATA, COUVE,
RALADOS, ARROZ MACARRAOQ ARROZ COM
COM JAMBU, FEUAO | b o CENOURA _
CARIOCA COM RALADA, FEJAO
BATATA., JERIMUM,
MACAXEIRA E COUVE E REPOLHO | CARIOCA COM
CARIRU MACAXEIRA E

CARIRU




PREFEITURA DE
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SOPA REGIONAL
(CARNE MOIDA,
MACARRAO
ARGOLINHA,
JERIMUM,
MACAXEIRA,
CARIRU)

FRANGO EM ISCA
C/ CENOURA,
REPOLHO E MILHO,
ARROZ BRANCO,
FEIJAO CARIOCA
COM MACAXEIRA E
CARIRU

26

27

CARNE MOIDA C/
MOLHO DE
TOMATE,
MACARRAO
PARAFUSO,
SALADA DE
FELJAO CAUPI,
COUVE, TOMATE E
PEPINO

29
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CARDAPIO 30%
PRE-ESCOLA, CRECHE

D S T Q Q s S
1 2 3 4 5 6
FRUTA FRUTA FRUTA
OO NATORAL | VITAMINADE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
TS AR BANANA E FRUTAS (BANANA, | COMBISCOITO | FARINHA DE
o MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
, CARNE GUISADA
CARNE MOIDA C/ GALINHA GUISADA |  C/ CENOURA,
MOLHOBRANCO, | CapNEvioia. |  C/ CENOURA, REPOLHO E ARROZ C/
MACARRAO o REPOLHO E COUVE CHARQUE,
PARAFUSO, s CARIRU, ARROZ RALADOS, CENOURA E
SALADA COZIDA RO COM JAMBU, ARROZ COM BATATA.
DE CENOURA, MAC AXEIP:A, FEUJAO JAMBU, FEIJAO ARROZ
BETERRABA E St MACAXEIRA E CARIOCA COM BRANCO
CHUCHU CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
7 8 9 10 T 12 13
FRUTA FRUTA FRUTA
[OGURTE NATURAL |  VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
TN BT BANANA E FRUTAS (BANANA, | COMBISCOITO | FARINHA DE
ety MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
FRANGO
, CARNE GUISADA | DESFIADO C/
CARNE MOIDA ¢/ GALINHA GUISADA |  C/ CENOURA, CENOURA,
MOLHO BRANCO, %gmgg%i‘ C/ CENOURA, REPOLHO E REPOLHO E
MACARRAQ MACARRAO REPOLHO E COUVE COUVE
PARAFUSO, e CARIRU, ARROZ RALADOS, RALADOS,
SALADA COZIDA P COM JAMBU, ARROZCOM | MACARRAO
DE CENOURA. el FELIAO JAMBU, FEUAO | ESPAGUETE,
BETERRABA E oo MACAXEIRA E CARIOCA COM FEIJAO
CHUCHU CARIRU MACAXEIRAE | CARIOCA COM
CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
14 15 16 17 18 19 20
FRUTA FRUTA FRUTA
GEURTENATURAL | VITAMINADE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
LTI PABRAT: BANANA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO | FARINHADE | LEITE COM AVEIA
o) MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
, CARNE GUISADA | FRANGO
CARNE MOIDA C/ GALINHA GUISADA | C/CENOURA, | DESFIADO C/
SOPA REGIONAL
MOLHO BRANCO, | {CARNE MOIDA. C/ CENOURA, REPOLHO E CENOURA, ARROZ C/
MACARRAO e NG REPOLHO E COUVE REPOLHOE | GALINHA, MILHO
PARAFUSO, e by CARIRU, ARROZ RALADOS, COUVE | VERDE, ERVILHA E
SALADA COZIDA el COM JAMBU, ARROZ COM RALADOS, CENOURA
DE CENOURA, e FELJAO JAMBU, FEUAO | MACARRAO | RALADA, ARROZ
BETERRABA E S MACAXEIRA E CARIOCA COM | ESPAGUETE, BRANCO
CHUCHU CARIRU MACAXEIRA E FELIAO
CARIRU CARIOCA COM
e~




C

(

PREFEITURA DE

orga Fm, trﬁrw

MACAXEIRA E
CARIRU
21 22 23 24 25 26 )
FRUTA FRUTA FRUTA
[OGURTE NATURAL |  VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
COM UVA PASSA E BANANA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO | FARINHA DE
AVEIA MAMAO MACA E MAMAQ) MAISENA TAPIOCA
FRANGO
CARNE GUISADA | DESFIADO C/
CARNE MOIDA ¢/ SOPA REGIONAL | GALINHA GUISADA | C/ CENOURA, CENOURA,
MOLHO BRANCO, (CARNE MOIDA. C/ CENOURA, REPOLHO E REPOLHO E
MACARRAO MACARRAO REPOLHO E COUVE COUVE
PARAFUSO, ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ RALADOS, RALADOS,
SALADA COZIDA sl COM JAMBU, ARROZ COM MACARRAO
DE CENOURA, MACAXEIRA, FEIJAO JAMBU, FEJAO | ESPAGUETE,
BETERRABAE CARIRU) MACAXEIRA E CARIOCA COM FEUAO
CHUCHU CARIRU MACAXEIRAE | CARIOCA COM
CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
28 29 a0 31
FRUTA
VITAMINA DE SALADA DE
IOGURTE NATURAL
COM UVA PASSA E BANANAE ERUTAS (BANAHA,
AVEIA MAMAO MACA E MAMAO)
CARNE MOIDA ¢/ GALINHA GUISADA
MOLHO BRANCO, %giﬁfggg%ﬁ C/ CENOURA,
MACARRAQO MACARRAD REPOLHO E
PARAFUSO, ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ
SALADA COZIDA TERIVTM COM JAMBLU,
DE CENOURA, MACAXEIRA, FELJAO
BETERRABA E CARIRU) MACAXEIRA E
CHUCHU CARIRU
D S T Q Q S s
1 3
FRUTA
IOGURTE
NATURAL COM
UVA PASSA E
AVEIA
CARNE MOIDA ¢/
JERIMUM,
BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRAO
ESPAGUETE,
FEIJAO CARIOCA
COM




(

‘

‘

C (

PREFEITURA DE

ach b

MACAXEIRA E
CARIRU
4 5 6 7 8 10
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
ng& gggg%om VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURAL COM | MINGAU DE
e ABACATE ABACATE E UVA PASSA E FUBA
MAMAQ) AVEIA
, FRANGO
CARNE MOIDA ¢/ % GALINHA ¢ JE%A “| DESFIADO ¢/
R Mo, SOPA DE FEIJAO ENSOPADAC/ | o W e RRy | JERIMUM.
oy CARIOCACOM | JERIMUM, BATATA, | BATARA: S8 BATATA E
vy o CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ e CARIRU
MACARRAO COM CENOURA CORTADOS,
PARAFUSO, - ESPAGUETE,
SALADA DE FEIJAO | ARGOLINHA, RALADA.FENAD | poproeanioes ARRUZ
LADS DEFEUAO | BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM Ay BRANCO, |
T O 5 | COUVEE REPOLHO | MACAXEIRAE MAC AN ¢ | FEIJAO PRETO |
CARIRU et COM JERTMUM
E CARIRU
1 12 13 14 15 16 17
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
LETE NIDORAL | VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURALCOM | MINGAUDE | [ oioe cone o
e ABACATE ABACATE E UVA PASSA E FUBA
MAMAOQO) AVEIA
—— FRANGO
CARNE MOIDA ¢/ GALINEA ¢ JEIFEILBI/II([)III\]/JIA “| pEsFADO C/
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ ) JERIMUM,
MOLHO DE BATATA, CARIRU ARROZ C/
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, BATATA E
TOMATE., . CORTADOS, GALINHA, MILHO
? CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ ) CARIRU
MACARRAO L MACARRAO VERDE, ERVILHA E
MACARRAO COM CENOURA CORTADOS,
PARAFUSO, . ESPAGUETE, CENOURA
. ARGOLINHA, RALADA, FEJAO t ARROZ
SALADA DE FEIJAO ey FEIJAO CARIOCA RALADA, ARROZ
LADA DE FENAO | BATATA, TERIMUM, A COM o BRANCO, hennts
Ton Sy ) |COUVEEREPOLHO | MACAXEIRAE MAC o A | FEJAO PRETO
: CARIRU SPE COM JERIMUM
E CARIRU
18 19 20 2 23 24
FRUTA FRUTA FRUTA
JOGURTE
LEITE INTEGRAL
VITAMINA DE NATURAL COM | MINGAU DE
Coﬁéi%(fo ABACATE UVA PASSA E FUBA LEITE COM AVEIA
E | AVEIA
' | carnEMoiDAC/ | (TRAVOO
CARNEMOIDA G/ | b 4 pE FEIJAO | JERIMUM, JERIMUM,
MOLHO DE | BATATA, CARIRU ARROZ C/
CARIOCA COM BATATA E
TOMATE, ey taty CORTADOS, Ay GALINHA, MILHO
MACARRAQ = MACARRAOQ VERDE, ERVILHA E
MACARRAOQ CORTADOS,
PARAFUSO., s e |  ESPAGUETE, g CENOURA
SALADA DE FEUJAO FEIAO CARIOCA RALADA, ARROZ
BATATA. JERIMUM, | - BRANCO,
CAUPL COUVE, | noyjvE E REPOLHO | o FEIJAO PRETO B G0
| TOMATE E PEPINO : MACAXEIRA E
it COM JERIMUM
E CARIRU

&




PREFEITURA DE

M}, ,:@W

25 26 27 28 29 30
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
ng}i g}ggg% VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURAL COM | MINGAU DE
ey ABACATE ABACATE E UVA PASSA E FUBA
MAMAO) AVEIA
, FRANGO
CARNE MOIDA ¢/ " GALINHA CARJlglEIﬁ%II\[A)A | DESFIADO
A Mot SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ | o SERIMUM, | yErivuM,
e CARIOCACOM | JERIMUM, BATATA, | PATATA CAR BATATA E
MACARRAQ CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ NMACARRAG CARIRU
MACARRAO COM CENOURA CORTADOS,
PARAFUSO, ESPAGUETE,

SALADA DE FEITJAOQ HRGOLINHA, RALADA, FELJAO FEITAO CARIOCA ARROZ
LADADE FERAO | BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM s BRANCO,
IO o |COUVEEREPOLHO |  MACAXERAE | . SOM | FELAO PRETO
CARIRU s COM JERIMUM

E CARIRU

_ we g

2 3 4 5 6 7
FRUTA FRUTA FRUTA
| IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo\ o oe
COM UVA PASSAE BANANA COM FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO AVEIA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
CARNE MOIDA ¢/
CARNE MOIDA ¢/ SOPA DE FENAG | GALINHA GUISADA JERIMUM, SOPA DE
MOLHO BRANCO, CARIOCA COM | €/ MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU | CHARQUE
MACARRAO CARNE MOIDA ARROZ BRANCO, CORTADOS, (MACARRAO
PARAFUSQ, MACARRAG FEUUAO CARIOCA MACARRAO ARGOLINHA,
SALADA COZIDA ARGOLINHA COM MACAXEIRAE | ESPAGUETE, CHARQUE,
DE CENOURA, BATATA. JERIMUM CARIRU, SALADA | FEIJAO CARIOCA JERIMUM,
BETERRABAE | (oo 2 ponai o | CRUA DE REPOLHO, COM BATATA E
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRA E CARIRU)
CARIRU
9 10 11 12 13 14 15
FRUTA FRUTA FRUTA
I0GURTE NATURAL VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | e st1DE
COM UVA PASSAE BANANA COM FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO Pty LEITE COM AVEIA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA

@8




PREFEITURA DE

dorga Fm_, trang
FRANGO EM
, CARNE MOIDA ¢/ Mgﬁg‘o“l’m
CARNEMOIDAC/ | (oo oo 2 | GALINHA GUISADA | JERIMUM, el
MOLHOBRANCO, | “Ord 40 0 | €/ MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU | FOM A TR ARROZ C/
MACARRAO LA SN | ARROZ BRANCO. CORTADOS, AR | GALINHA. MILHO
PARAFUSO, N CARRAS” | FEIAO CARIOCA MACARRAO | 3PRCUETD: | VERDE, ERVILHA E
SALADA COZIDA ARGOLINHA. | COMMACAXEIRAE | ESPAGUETE, | (0UAD FREID CENOURA
DE CENOURA, | p sl b ivim, | CARIRU, SALADA | FEIAO CARIOCA | CREIRMIM | RALADA, ARROZ
BETERRABA E A, > | CRUA DE REPOLHO, CoM . : BRANCO
COUVE E REPOLHO HO, SALADA CRUA
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRA E A
P DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
16 17 18 19 20 21 2
FRUTA FRUTA FRUTA
JOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | /oo
COM UVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO il
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
) CARNE MOIDA ¢/ Mg’fﬁocg]_:
CARNEMOIDAC/ | ooy oo | GALINHA GUISADA | JERIMUM, e
MOLHO BRANCO, | Sormioea cony | C/MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU | | POMATE.
MACARRAO : ARROZ BRANCO, CORTADOS,
PARAFUSO CARNEMOIDA, | ppyi3 CARIOCA MACARRAQ | ESPAGUETE,
O, MACARRAOQ FEIJAO PRETO
SALADA COZIDA AGOINGe | COMMACAXERAE | ESPAGUETE, | LoVAOPRETO
DECENOURA, | o ASPOLRIVE | CARIRU, SALADA | FENAO carIOCA | “PUIERRE
BETERRABA E - | CRUA DE REPOLHO CcoM =
COUVE E REPOLHO R : SALADA CRUA
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRA E
PRy DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
23 24 25 2% 27 28 29
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL |  VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo
COMUVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO pa] LEITE COM AVEIA
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
, CARNE MOIDA C/ Mg&?oc{m
CARNEMOIDAC/ | b, poomn o | GALINHA GUISADA | JERIMUM, ol
MOLHO BRANCO, | SOPADEFRIIO | ¢/ MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU | (M8 R ARROZ C/
MACARRAO CARNEMOfDA. | ARROZ BRANCO, CORTADOS, MACARRAD | GALINHA. MILHO
PARAFUSO, T FELAO CARIOCA MACARRAG | S ASUETE | VERDE, ERVILHA E
SALADA COZIDA R | COMMACAXEIRAE | ESPAGUETE, | LEUAO PRETO CENOURA
DE CENOURA. NHA, CARIRU, SALADA | FEIJAO CARIOCA RALADA, ARROZ
BATATA, JERIMUM, E CARIRU,
BETERRABAE | BATS A ERIMUM. | CRUA DE REPOLHO, COM oy BRANCO
CHUCHU PEPINOE TOMATE | MACAXERAE | SALADA SRV
CARIRU
E BETERRABA
RALADA
30 31
IOGURTE NATURAL
COM UVA PASSA E
AVEIA

\\Q\&I

4

N
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CARNE MOIDA C/
MOLHO BRANCO,
MACARRAO
PARAFUSO,
SALADA COZIDA
DE CENOURA.,
BETERRABA E
CHUCHU
D S T S s
1 2 4 5
FRUTA FRUTA
VITAMINA DE SALADA DE
BANANA E FRUTAS (BANANA, | ; A“&GZASO%%
MAMAO MACA E MAMAO) |
GALINHA VATAPA DE
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ FRANGO C/
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, ARROZ
CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ BRANCO,
MACARRAO COM CENOURA SALADA
ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO REFOGADA DE
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM REPOLHO,
COUVE EREPOLHO | MACAXEIRA E CENOURA E
CARIRU CHUCHU
6 7 8 9 10 1 12
FRUTA FRUTA FRUTA '
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE SALADA DE MINGAU DE MINGAU DE
COM BISCOITO BANANA E FRUTAS (BANANA, | MILHO BRANCO | YIRISAC Db
MAISENA MAMAO MACA EMAMAO) | COM CANELA
CARNE GUISADA .
GALINHA VATAPA DE
. ‘IUC’EEI\%%KDA €/ SOPA DE FEAO ENSOPADA C/ CéglfngUOR‘E" FRANGO C/
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, ARROZ
REPOLHO E COUVE , COUVE
CARNE MOIDA., COUVE, ARROZ BRANCO,
RALADOS, ARROZ ! RALADOS,
oD MACARRAO COM CENOURA AR O SALADA
) : ARGOLINHA, RALADA, FEITAO REFOGADA DE
FEIJAO CARIOCA | o\ o0 CARIOCA COM JAMBU, FEIJAO REPOLHO
COM MACAXEIRA E oo, WAIE XL, L CARIOCA COM -
COUVE EREPOLHO | MACAXEIRA E CENOURA E
CARIRU e MACAXEIRA E Koy
CARIRU
13 14 15 16 17 18 19
FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE SALADA DE MINGAU DE A —
COM BISCOITO BANANA E FRUTAS (BANANA, | MILHO BRANCO | Yo AC U8 || LEITE COM AVEIA
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO) | COM CANELA




PREFEITURA DE
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CARNE GUISADA :
GALINHA VATAPA DE
CARNE GUISADA C/ | ¢p 4 1 FEITAO ENSOPADA C/ - SENCURA, FRANGO C/
CENOURA, REPOLHO E ARROZ C/
CARIOCA COM | JERIMUM. BATATA, g ARROZ
REPOLHO E COUVE : COUVE GALINHA, MILHO
CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ BRANCO
RALADOS, ARROZ, : RALADOS, > | VERDE, ERVILHA E
MACARRAO COM CENOURA . SALADA
COM JAMBU, k ARROZ COM CENOURA
4 ARGOLINHA, RALADA, FEITAO ¥l | REFOGADA DE
FEIJAO CARIOCA JAMBU, FEJAO RALADA, ARROZ
COMMACAXERA E | PATATA JERIMUM, | CARIOCA COM ARG A D | REPOLEG, e
: COUVE EREPOLHO | MACAXEIRA E CENOURA E
CARIRU T MACAXEIRA E i
CARIRU
20 21 2 23 24 25 26
FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE SALADA DE MINGAU DE MINGAU DE
COM BISCOITO BANANA E FRUTAS (BANANA, | MILHO BRANCO | ,PriiAt D
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO) | COM CANELA
GALINHA ) ARROZ C/
CAR%E}%JS@)A C/1 SOPA DE FEUAO ENSOPADA C/ \éﬁfe%[g GALINHA,
CARIOCA COM | JERIMUM. BATATA, MILHO
REPOLHO E COUVE : ARROZ BRANCO, :
CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ VERDE,
RALADOS, ARROZ ! SALADA
MACARRAO COM CENOURA ks ERVILHA E
COM JAMBU, - REFOGADA DE
A ARGOLINHA, RALADA, FEDAQ CENOURA
FEIJAO CARIOCA REPOLHO, .
COM MAC AXETR A 1 | BATATA, JERIMUM, |  CARIOCA COM ey | LADA,
ot COUVE EREPOLHO | MACAXEIRA E it ARROZ
CARIRU BRANCO
27 28 29 30
FRUTA
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE SALADA DE
COM BISCOITO BANANA E FRUTAS (BANANA,
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO)
' GALINHA
CARIEEI%%%‘;DA ¢/l soPA DEFEIIAO ENSOPADA C/
REPOLHO B GGUVE | CARIOCACOM | JERIMUM, BATATA,
R ALADOS. ARRGZ. |  CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ
e MACARRAO COM CENOURA
gt W ARGOLINHA, RALADA, FEJAO
COMMAC AXETR A E | BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E
CARIRU CARIRU

D S T Q Q S S
1 2 3 4 5 6 7
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL |  VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo
COMUVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO i
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA




FRANGO EM

) CARNE MOIDA C/ ISCA Cf
CARNE MOIDA C/ GALINHA GUISADA JERIMUM, CENOURA.
MOLHO BRANCO, C/MOLHODE | BATATA, CARIRU | pro o
MACARRAO CANJA DE TOMATE. ARROZ CORTADOS, N0
PARAFUSO, GALINHA COM BRANCO, FEUAO MACARRAO ARRCY.
SALADA COZIDA | ARROZ CENOURA. | MACAXEIRAE ESPAGUETE, BRANCO
DE CENOURA, | BATATAE COUVE | CARIRU, SALADA | FELAO CARIOCA FELIAO.
BETERRABA E CRUA DE REPOLHO COM ARG
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRAE
CARIAL MACAXEIRA E
CARIRU
8 9 10 1 12 13 14
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | (oo yrpe
COMUVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO FURA
AVEIA AVEIA MAGA E MAMAO) MAISENA
, CARNE MOIDA ¢/ | FRERCOIM
CARNE MOIDA C/ GALINHA GUISADA JERIMUM, SE G
MOLHO BRANCO, C/MOLHODE | BATATA, CARIRU | pon o
MACARRAO CANJA DE TOMATE, ARROZ CORTADOS, NETLHO
PARAFUSO, GALINHA COM BRANCO, FEIAO MACARRAO g
SALADA COZIDA | ARROZ CENOURA, | MACAXEIRAE ESPAGUETE, ARANGG
DE CENOURA, | BATATAE COUVE | CARIRU, SALADA | FEJAO CARIOCA FEITAG
BETERRABA E CRUA DE REPOLHO COM CARIDGA GO
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRAE | i or oo
CARIRU .
CARIRU
16 17 18 19 20 21
FRUTA FRUTA FRUTA
. | IOGURTENATURAL |  VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo nipe
| COMUVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO iy LEITE COM AVEIA
: AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
i , CARNE MOfDA ¢/ | PRANGOPM
- | CARNE MOIDA ¢/ GALINHA GUISADA JERIMUM, CENOURA
MOLHO BRANCO, C/MOLHODE | BATATA, CARIRU | pon ot % ARROZ C/
MACARRAO CANJA DE TOMATE, ARROZ CORTADOS, MILHO GALINHA, MILHO
PARAFUSO, GALINHA COM BRANCO, FEIJAO MACARRAO pro VERDE, ERVILHA E
SALADA COZIDA | ARROZ CENOURA, | MACAXEIRAE ESPAGUETE, SaNED CENOURA
DE CENOURA, | BATATAE COUVE | CARIRU, SALADA | FEIAO CARIOCA e RALADA, ARROZ
BETERRABA E CRUA DE REPOLHO COM kool S BRANCO
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRAE |\ ~oe. o
CARIRU )
| CARIRU
22 23 24 25 26 27 28
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo e
COM UVA PASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO by
AVEIA AVEIA MAGA E MAMAO) MAISENA
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, CARNEMOIDA ¢/ | FRATICO EM
CARNE MOIDA ¢/ GALINHA GUISADA JERIMUM, CENOURA,
MOLHO BRANCO, C/ MOLHO DE BATATA, CARIRU | prooorn o
MACARRAO CANJA DE TOMATE, ARROZ CORTADOS, i 1o
PARAFUSO, GALINHA COM BRANCO, FEIJAO MACARRAQ ARROZ
SALADA COZIDA | ARROZ CENOURA, MACAXEIRA E ESPAGUETE, BRANCO
DE CENOURA, BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA | FEIJAO CARIOCA FEUAG
BETERRABAE CRUA DE REPOLHO COM CARIOCA COM
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRAE
Camint MACAXEIRA E
CARIRU
29 30 31
FRUTA
TOGURTE NATURAL VITAMINA DE
COM UVA PASSA E BANANA COM
AVEIA AVEIA
CARNE MOIDA C/
MOLHO BRANCO,
MACARRAO CANJA DE
PARAFUSO, GALINHA COM
SALADA COZIDA | ARROZ CENOURA,
DE CENOURA, BATATA E COUVE
BETERRABA E
CHUCHU

e . ETEMBRO /2021 . .
D S o7 g e ey S ]
1 ; 4 4
FRUTA FRUTA
SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
FRUTAS (BANANA, | COMBISCOITO | FARINHA DE
MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
CARNE GUISADA
GALINHA GUISADA | C/ CENOURA.
C/ CENOURA, REPOLHO E ARROZ C/
REPOLHO E COUVE CHARQUE,
CARIRU, ARROZ RALADOS, CENOURA E
COM JAMBU, ARROZ COM BATATA,
FEIJAO JAMBU, FEITAQ ARROZ
MACAXEIRA E CARIOCA COM BRANCO
CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
8 9 10 11
FRUTA FRUTA
SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
FRUTAS (BANANA, | COMBISCOITO | FARINHADE | LEITE COM AVEIA
MACA E MAMAOQ) MAISENA TAPIOCA
GATINHA GUISADA | CARNE GUISADA | FRANGO ARROZ C/
C/CENOURA, | DESFIADO C/
C/ CENOURA, GALINHA, MILHO
REPOLHO E CENOURA,
REPOLHO E VERDE, ERVILHA E
COUVE REPOLHO E
CARIRU, ARROZ i priee CENOURA
COM JAMBU, RalL - RALADA, ARROZ
FELLAO ARROZ COM RALADOS, S
JAMBU, FEUAO | MACARRAO

v 4




c o0«

(

(

) orga I(om/ tra
MACAXEIRA E CARIOCA COM | ESPAGUETE,
CARIRU MACAXEIRA E FEUJAO
CARIRU CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
12 13 14 15 16 17
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL |  VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
COM UVA PASSA F BANANA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO | FARINHA DE
| AVEIA MAMAO MACA E MAMAO) MAISENA TAPIOCA
FRANGO
] CARNE GUISADA | DESFIADO C/

CARNEMOIDAC/ | (on ) prarnag | GALINHA GUISADA | C/ CENOURA, CENOURA,

MOLHO BRANCO, (CARNE MOIDA C/ CENOURA, REPOLHO E REPOLHO E
MACARRAO MACARRAQ REPOLHO E COUVE COUVE
PARAFUSO, ARm‘me“M‘ CARIRU, ARROZ RALADOS, RALADOS,

SALADA COZIDA Pl COM JAMBU, ARROZ COM MACARRAOQO

DE CENOURA, MACAXEIRA, FEIJAO JAMBU, FEDAO | ESPAGUETE,
BETERRABA E CARIRU) MACAXEIRA E CARIOCA COM FELJAO
CHUCHU CARIRU MACAXEIRAE | CARIOCA COM
CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
20 21 23 24 25
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL | MINGAU DE
COM UVA PASSAE BANANA E COM BISCOITO | FARINHA DE | LEITE COM AVEIA
| AVEIA MAMAO MAISENA TAPIOCA
FRANGO
) CARNE GUISADA | DESFIADO C/

CARNE MOIDA ¢/ C/ CENOURA, CENOURA,

MOLHO BRANCO, | Qe v oAl REPOLHOE | REPOLHOE ARROZ C/
MACARRAOQO MACARRAO COUVE COUVE GALINHA, MILHO
PARAFUSO, ARGOLINHA, RALADOS, RALADOS, | VERDE, ERVILHA E

SALADA COZIDA BT ARROZ COM MACARRAO CENOURA

DE CENOURA, MAGASEIR A JAMBU, FEIJAO | ESPAGUETE, | RALADA, ARROZ
BETERRABA E CARIRU) * CARIOCA COM FEIJAO BRANCO
CHUCHU MACAXEIRAE | CARIOCA COM
CARIRU MACAXEIRA E
2 CARIRU
26 B 28 30
' FRUTA FRUTA
A VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL
I TE NATURAL
(?O%U%Vi}; ASSA E BANANA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO
| AVEIA MAMAOQO MACA E MAMAO) MAISENA
CARNE GUISADA

CARNE MOIDA ¢/ GALINHA GUISADA | C/ CENOURA,

MOLHO BRANCO, nggg%ﬁ“ C/ CENOURA, REPOLHO E
MACARRAO ( il REPOLHO E COUVE
PARAFUSO, ARGOLINHA. CARIRU, ARROZ RALADOS,

SALADA COZIDA TERIMUM COM JAMBU, ARROZ COM
DE CENOURA, MACAXEIRA, FEIJAO JAMBU, FELJAO
BETERRABA E CARIRU) MACAXEIRA E CARIOCA COM

CHUCHU CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU




C ¢

(

(
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S

1

FRUTA
MINGAU DE
FUBA
FRANGO
DESFIADO C/
JERIMUM,
BATATA E
CARIRU
CORTADOS,
ARROZ
BRANCO,
FEIJAO PRETO
COM JERIMUM
E CARIRU
3 4 5 6 7 8 9
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
ngﬁ Blocomel | VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURALCOM | MINGAU DE
iy ABACATE ABACATE E UVA PASSA E FUBA
MAMAO) AVEIA
. FRANGO
AR MO GALINHA C%A ¢ DESFIADO ¢/
OO b SOPA DE FEUAO ENSOPADAC/ | o JOOMUNL pu | JERIMUM,
gLl CARIOCACOM | JERIMUM, BATATA, | PATATA CAR BATATA E
s CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ - CARIRU
MACARRAO ! MACARRAO
MACARRAO COM CENOURA CORTADOS,
PARAFUSO, ESPAGUETE,
SALADA DE FEIAO | , , ARGOLINHA, RALADA, FEUAO | oz cARIOCA ARROZ
P O | BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM o BRANCO,
TOMATE S bt | COUVEEREPOLHO |  MACAXEIRAE MAC M A E | FEIAO PRETO
CARIRU A COM JERIMUM
E CARIRU
10 11 13 14 16
FRUTA FRUTA
SALADA DE JOGURTE
LEITE INTEGRAL
FRUTAS (BANANA, | NATURAL COM
cohTA ?;%%?;TO ABACATE E il et LEITE COM AVEIA
MAMAO) AVEIA
CARNE MOIDA ¢/
CARNE MOIDA C/ E&ﬁ‘fgﬁ - JERIMUM,
MOLHO DE | JERmntne atavra, | BATATA, CaRI ARROZ C/
TOMATE, e e CORTADOS, GALINHA, MILHO
MACARRAO bl oy MACARRAO VERDE, ERVILHA E
PARAFUSO, RALADA FEAG |  ESPAGUETE, CENOURA
SALADA DE FEIJAO FEIJAO CARIOCA RALADA, ARROZ
CARIOCA COM
CAUPI, COUVE, g e COM BRANCO
TOMATE E PEPINO e MACAXEIRA E
CARIRU
17 18 19 20 21 2 23
FRUTA FRUTA FRUTA
SALADA DE IOGURTE
ng;ﬁ gggg% VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, | NATURAL COM | MINGAU DE
ABACATE ABACATE E UVA PASSA E FUBA
MAISENA iy




i

Jgorga. Fr tra OFhnat
CARNE MOIDA ¢/ | PAIAO DE
. GALINHA DOIS C/
CARNE MOIDA C/ JERIMUM, |G :
ENSOPADA C/ CHARQUE,(AR
MOLHO DE GALINHA NO BATATA, CARIRU _
JERIMUM, BATATA, ROZ BRANCO
TOMATE, TUCUPIE JAMBU, | ERIMUM, BATAT CORTADOS, SR
MACARRAO ARROZ BRANCO, COM céNOURA MACARRAO FELJ ?
PARAFUSO. SALADADEFENAO | s S -NOURA ESPAGUETE, gﬁﬁfg}\
SALADA DE FEJAO | CAUPI, COUVE, . FEDUAO CARIOCA | SALADA
CARIOCA COM COZIDA DE
CAUPIL, COUVE, | TOMATE E PEPINO COM -
TOMATE E PEPINO MACAXEIRA.E MACAXEIRAE | CENOURA,
CARIRU ARy BETERRABA E
CHUCHU
24 25 2% 27 29 30
FRUTA FRUTA
SALADA DE
LEITE INTEGRAL
VITAMINADE | FRUTAS (BANANA, MINGAU DE
comé%(]:q(})\lm Yt ABACATEE iy LEITE COM AVEIA
MAMAO)
FRANGO
: GALINHA DESFIADO C/
c “M“ OJELII‘{‘(?[DDIE“ ¢/ | SOPA DEFEIAO ENSOPADA C/ JERIMUM, et
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA., BATATA E
TOMATE, CARNE MOID COUVE, ARRO SATIHES SHL TR
MACARRAO i, UYL ARROS CARIRU . | VERDE, ERVILHA E
MACARRAO COM CENOURA CORTADOS,
PARAFUSO, - CENOURA
SALADA DE FEIJAO | ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO ARROZ RALADA, ARROZ
D s O | BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM BRANCO, e
TOMATE b NG | COUVE EREPOLHO | MACAXEIRA E | FEIJAO PRETO
CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
NOVEMBRO /2021
D S Q Q S S
) 3 4 5 6
FRUTA FRUTA
I0GURTE NATURAL SALADA DE LEITE INTEGRAL | oo
COM UVA PASSA E FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO R LEITE COM AVEIA
AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
' CARNE MOIDA C/ MEEQOC]{)B
CARNE MOIDA C/ GALINHA GUISADA | JERIMUM, el
MOLHO BRANCO, C/ MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU | rOV20E ARROZ C/
MACARRAO ARROZ BRANCO, CORTADOS, | MACARRAO | GALINHA, MILHO
PARAFUSO, FEJAO CARIOCA MACARRAO | SPASUEIY | VERDE, ERVILHA E
SALADA COZIDA COMMACAXEIRAE | ESPAGUETE, | FEUAO PRETD CENOURA
DE CENOURA., CARIRU, SALADA | FEIAO CARIOCA | “OMIERMIM | RALADA. ARROZ
BETERRABA E CRUA DE REPOLHO, COM by BRANCO
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRA E
N DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
7 8 9 10 11 12 13
FRUTA FRUTA FRUTA
JOGURTE NATURAL |  VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | (oo
COMUVAPASSAE | BANANACOM | FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO oAl
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA

O




FRANGO EM
' CARNEMOIDAC/ | (SCACT
CARNEMOIDA C/ | ¢os b ppyio | GALINHA GUISADA JERIMUM, TOMATE
MOLHO BRANCO, C/ MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU 22
b CARIOCA COM MACARRAO
MACARRAO A ARROZ BRANCO, CORTADOS,
CARNE MOIDA, ESPAGUETE, |
PARAFUSO, MACARRAO FEIJAQ CARIOCA MACARRAO FELJAO PRETO
SALADA COZIDA COM MACAXEIRAE| ESPAGUETE,
ARGOLINHA, S COM JERIMUM
DE CENOURA, CARIRU, SALADA | FEIJAO CARIOCA
BATATA, JERIMUM, E CARIRU,
BETERRABAE | i 1yp g pporLpo | CRUA DE REPOLHO, CaM SALADA CRUA
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRA E
CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
16 17 18
FRUTA FRUTA
VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL
BANANA COM FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO
AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
CARNE MOIDA ¢/
GALINHA GUISADA JERIMUM,
sg:&gg i‘ggﬁ’ C/ MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU
CARNE MOIDA, ARROZ BRANCO, CORTADOS,
MACARRAO FEJAQ CARIOCA MACARRAO
ARGOLINHA. COM MACAXEIRAE | ESPAGUETE,
CARIRU, SALADA | FEJAO CARIOCA
BATATA, JERIMUM,
COUVE B REPOLHO | CRUA DE REPOLHO, COM
PEPINO E TOMATE | MACAXEIRAE
CARIRU
23 24 25 26 27
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE SALADA DE LEITE INTEGRAL | @/ ip
COM UVA PASSA E BANANA COM FRUTAS (BANANA, | COM BISCOITO ANELE
AVEIA AVEIA MACA E MAMAO) MAISENA
FRANGO EM
’ CARNE MOIDA C/ Mgf}‘;‘oclfm
CARNE MOIDA ¢/ SOPA DE FEDAG | GALINHA GUISADA JERIMUM, TOMATE
MOLHO BRANCO, C/ MOLHO BRANCO, | BATATA, CARIRU .
po CARIOCA COM MACARRAQ
MACARRAO : ARROZ BRANCO, CORTADOS,
CARNE MOIDA, % < ESPAGUETE,
PARAFUSO, MACARRAO FEIJAO CARIOCA MACARRAO FEIAO PRETO
SALADA COZIDA ARGOLINHA, COM MACAXEIRAE | ESPAGUETE, | o\we i
DE CENOURA, CARIRU, SALADA | FEJAO CARIOCA
BATATA, JERIMUM, E CARIRU,
BETERRABAE | - ivk  REPOLHO | CRUA DE REPOLHO, COM SALADA CRUA
CHUCHU PEPINO E TOMATE | MACAXEIRAE
pre— DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
28 29 30
FRUTA
IOGURTE NATURAL | VITAMINA DE
COM UVA PASSA E BANANA COM
AVEIA AVEIA

U
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CARNE MOIDA ¢/
MOLHO BRANCO,
MACARRAO
PARAFUSO,
SALADA COZIDA
DE CENOURA,
BETERRABA E
CHUCHU

SOPA DE FEJAO
CARIOCA COM
CARNE MOIDA,
MACARRAO
ARGOLINHA,
BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

S T Q 0 S S
1 2 3 4
FRUTA FRUTA
IOGURTE
i i NATURAL COM | MINGAU DE
I;ilijgﬁg (BAN%I(\;?, UVA PASSA E ARROZ DOCE
MaMa AVEIA
CARNE GUISADA | FRANGO
GALIG A C/CENOURA, | DESFIADO C/
ENSOPADA C/ .
REPOLHOE | MOLHO
JERIMUM, BATATA,
COUVE BRANCO
COUVE. ARROZ 2
RALADOS, | MACARRAO
COM CENOURA _
A RO KA ARROZCOM | PARAFUSO,
LA TEDY | JAMBU, FEIAO | SALADA CRUA
MACAYEIRA B CARIOCA COM | DE ALFACE,
i MACAXEIRAE | TOMATE E
CARIRU 'PEPINO
5 é 7 8 9 10 1
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE SALADA DE
COM BISCOITO BANANA E FRUTAS anANa, | N R COM e
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO)
AVEIA
GALINHA CARNE GUISADA | FRANGO
CARNE GUISADAC/ | b DE FEUAG SR ALY C/CENOURA, | DESFIADO C/
| CENOURA, REPOLHOE | MOLHO
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, JLHO
REPOLHO E COUVE ' COUVE BRANCO,
CARNE MOIDA. COUVE, ARROZ .
RALADOS, ARROZ 1 RALADOS, |MACARRAO
MACARRAQ COM CENOURA :
COM JAMBLU, s ARROZ COM | PARAFUSO.,
! ARGOLINHA, RALADA, FELJAO 4
FELJAO CARIOCA JAMBU, FEUAO | SALADA CRUA
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM
COMMACAXEIRA E | A e, | e CARIOCA COM | DE ALFACE,
CARIRU s MACAXEIRAE | TOMATE E
CARIRU PEPINO
12 13 14 15 16 17 18
FRUTA FRUTA FRUTA
IOGURTE
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE SALADA DE
COM BISCOITO BANANA E FRUTAS (BANANA, N[?JX%S%OQ’I MINOC;ASO%EE
MAISENA MAMAO MACA E MAMAO) o ARREE
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.
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GALINHA CARNE GUISADA | FRANGO
CARNE GUISADA C/ | ¢4 DE FEIAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA, ESF@Q:CI
CENOURA, REPOLHO E MOLHO
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, DLy
REPOLHO E COUVE ; COUVE BRANCO,
CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ Sk
RALADOS, ARROZ p RALADOS, MACARRAQ
MACARRAOQ COM CENOURA ey istimies
COM JAMBU, ARROZ COM | PARAFUSO
ARGOLINHA, RALADA, FEJAO ! LR
FELJAO CARIOCA JAMBU, FEIJAO |SALADA CRUA
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM i
COMMACAXEIRAE | - ;vEE REPOLHO | MACAXEIRAE | CARIOCACOM IDE ALFACE,
CARIRU CARIRU MACAXEIRAE | TOMATEE
CARIRU EPINO
19 20 21 22
FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE SALADA DE
COM BISCOITO BANANAE FRUTAS (BANANA,
MAISENA MAMAO MAGCA E MAMAO)
GALINHA
C ‘mc" EE%“U?&DA ¢/ SOPA DE FENAO ENSOPADA C/
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA,
REPOLHO E COUVE ;
RALADOS. ARROZ CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ,
COM JAMBU MACARRAO COM CENOURA
FEDAO CARIOCA ARGOLINHA, RALADA, FEUJAO
COM MACAXEIRA E | BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM
COUVE E REPOLHO MACAXEIRA E
CARIRH CARIRU

26

27

29
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CARDAPIO 20%

ENSINO FUNDAMENTAL, MAIS
EDUCACAO, PRE-ESCOLA

5

2

FRUTA FRUTA
CARNE GUISADA
SOPA REGIONAL | GALINHA GUISADA | ™, ~pnGrp A
, C/ CENOURA, ARROZ C/
(CARNE MOIDA, Aediie REPOLHO E SRAkOLE
CHOCOLATE COM MACARRAO COUVE RALADOS, .
CARIRU, ARROZ CENOURA E
BISCOITO ARGOLINHA, Sy ARROZ COM b
SALGADO JERIMUM, FELAO : JAMBU, FEITJAQ ARROZ.
MACAXEIRA, e CARIOCA COM e
CARIRU) e MACAXEIRA E
CARIRU
7 8 9 10 1 12 13
FRUTA FRUTA
FRANGO
DESFIADO C/
GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA | “rpnapa
SOPA REGIONAL C/ CENOURA.
, C/ CENOURA, REPOLHO E
(CARNE MOIDA, Ao REPOLHO E et
CHOCOLATE COM MACARRAO COUVE RALADOS,
CARIRU, ARROZ RALADOS,
BISCOITO ARGOLINHA, i e ARROZCOM | RALADDS,
SALGADO JERIMUM, 4 2 JAMBU, FEIJAO
FEDAO ESPAGUETE,
MACAXEIRA, . CARIOCA COM J
i MACAXEIRA E o FELAO
) CARIRU A CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
14 15 16 17 18 19 20
FRUTA FRUTA
FRANGO
. DESFIADO ¢/
GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA | “rpnipa;
SOPA REGIONAL ¢/ CENOURA. C/CENOURA, | ol th
(CARNE MOIDA, Al REPOLHO E e ARROZ C/
CHOCOLATE COM MACARRAO A POLHO E 7 | COUVERALADOS, | L SPVE | GALINHA, MILHO
BISCOITO ARGOLINHA, S ARROZ COM A o%r | VERDE, ERVILHA E
SALGADO JERIMUM, o JAMBU, FEUAO | FACAEU CENOURA
MACAXEIRA, CARIOCA COM UETE; RALADA
i MACAXEIRA E e FEJAO
) CARIRU CAXEIR CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
21 2 23 24 25 26 27
FRUTA FRUTA
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FRANGO
DESFIADO C/
GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA | “rpioyp
SOPA REGIONAL C/ CENOURA,
, C/ CENOURA, REPOLHO E
(CARNE MOIDA, A REPOLHO E e
CHOCOLATE COM MACARRAO COUVE RALADOS,
CARIRU, ARROZ RALADOS,
BISCOITO ARGOLINHA, e i ARROZCOM | (Hca%
SALGADO JERIMUM, g JAMBU, FEIJAO
FEIJAO ESPAGUETE,
MACAXEIRA, MACAY S A | CARIOCA COM EIAG
CARIRU) e MACAXEIRA E Al
CARIRU i CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
28 29 30 31
FRUTA
SOPA REGIONAL | GALINHA GUISADA
] C/ CENOURA,
(CARNE MOIDA, sieeteint i
CHOCOLATE COM MACARRAO B g
BISCOITO ARGOLINHA, T
SALGADO JERIMUM, MBI,
MACAXEIRA, FELAO
CARIRU) MACAXEIRA E
CARIRU

D S T Q Q S S
1 2 3
FRUTA
CARNE MOIDA C/
JERIMUM,
BATATA, CARIRU
CORTADOS
4 5 6 7 8 9 10
FRUTA FRUTA
SOPA DE FEIJAO
CARIOCA COM ) FRANGO
CARNE MOIDA, GALINHA CARNE MOIDA C/ | DESFIADO C/
C%‘ﬁggg (I;IE-{[%TSE MACARRAO ENSOPADA C/ JERIMUM, JERIMUM,
MAISENA ARGOLINHA, JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU | BATATAE
BATATA, JERIMUM, COUVE CORTADOS CARIRU
COUVEE CORTADOS
REPOLHO
i1 12 13 14 15 16 17
FRUTA FRUTA
SOPA DE FEDAO
CARIOCA COM ) FRANGO ARROZ &/
SUCO DE FRUTA CARNE MOIDA, G%LINHA CARNE MOIDA C/ | DESFIADOC/ | ALINHA, MILHO
COM BISCOITO DE MACARRAO ENSOPADA C/ JERIMUM, JERIMUM, | geonr U AR
MAISENA ARGOLINHA, JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU | BATATAE CENOURA
BATATA, JERIMUM, COUVE CORTADOS CARIRU RATADA
COUVEE CORTADOS
REPOLHO
18 19 20 22 23 24
FRUTA FRUTA

ABS




SOPA DE FEUJAO

PREFEITURA DE
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CARIOCA COM _ FRANGO ARROZC/
SUCO DE FRUTA | CARNE MOIDA, CARNE MOIDA €/ | DESFIADOC/ | . AHAT
COM BISCOITO DE MACARRAO JERIMUM, JERIMUM, | EpDE, ERVILHA E
el ARGOLINHA, BATATA, CARIRU | BATATAE o ey
BATATA. JERIMUM, CORTADOS CARIRU o
COUVEE CORTADOS
REPOLHO
25 26 27 29 30
FRUTA FRUTA
SOPA DE FEIJAO
CARIOCA COM _ FRANGO
CARNE MOIDA, GALINHA CARNE MOIDA C/ | DESFIADO C/
C%Iﬁg l‘;f‘:gffr%TI’;‘E MACARRAO ENSOPADA C/ JERIMUM, JERIMUM,
T ARGOLINHA, | JERIMUM, BATATA. | BATATA, CARIRU | BATATAE
BATATA, JERIMUM,. COUVE CORTADOS CARIRU
COUVEE CORTADOS
REPOLHO

4

6

FRUTA FRUTA
GALDCJIIML ‘O?ggwA CARNE MOIDA C/
SOPADEPENAS | o hl JERIMUM,
CARIOCACOM | DRANCO: SRROZ | BATATA, CARIRU
CHOCOLATE COM | CARNE MOIDA, CARIOCA COM CORTADOS,
BISCOITO MACARRAQ MACAXEIRA E MACARRAO
SALGADO ARGOLINHA, CARIEG, SAL ADA |  ESPAGUETE,
BATATA, JERIMUM, g FELJAO CARIOCA
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA
REPOLHO, PEPINO chyicp
E TOMATE
9 10 T 12 13 14 5
FRUTA FRUTA
FRANGO EM
ISCA C/
GALIEHB‘:O?“;ISADA CARNE MOIDA C/ | MOLHO DE
SOPA DE FEIJAO JERIMUM, TOMATE .
CARIOCACOM | AR FRO% | BATATA, CARIRU | MACARRAO | o CHOAT
CHOCOLATE COM | CARNE MOIDA, pir ot CORTADOS, ESPAGUETE, [
BISCOITO MACARRAO MACAXEIRA E MACARRAO FEIJAO PRETO CENOURA
SALGADO ARGOLINHA, CARIRU, SALADA |  ESPAGUETE, |COMJERIMUM | o, CVOURE
BATATA, JERIMUM, Ao g FEAO CARIOCA | E CARIRU, i
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
REPOLHO, PEPINO
il E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
16 17 18 19 20 21 2
FRUTA FRUTA
N\ o
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FRANGO EM
_ ISCA C/
) GALISPB?O?}I{II(S)AD A | CARNEMOIDA ¢/ | MOLHO DE
SOPADEFEUAO | poaen aReoy JERIMUM, TOMATE ,
CARIOCA COM BRANC o, FEIAO BATATA, CARIRU | MACARRAO
CHOCOLATE COM | CARNE MOIDA, AARIOEA COM CORTADOS, ESPAGUETE,
BISCOITO MACARRAO MACAXEIRA I MACARRAO | FEIJAO PRETO
SALGADO ARGOLINHA, BATRRRT ST A ESPAGUETE, | COM JERIMUM
BATATA, JERIMUM, et p FEIJAO CARIOCA | E CARIRU,
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
REPOLHO, PEPINO
LONATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
23 24 25 26 2 28 29
: FRUTA FRUTA
FRANGO EM
ISCA C/
GA”;“;‘:O?ESADA CARNE MOIDA ¢/ | MOLHO DE
SOPA DE FEJAO JERIMUM, TOMATE ,
CARIOCACOM | BRANCO, ARROZ | psra1A, CARIRU | MACARRAO | o AHOREH
CHOCOLATE COM | CARNE MOIDA, ARIOCA G CORTADOS, ESPAGUETE, HEE
BISCOITO MACARRAQ gty MACARRAO | FEUAO PRETO i
SALGADO ARGOLINHA, CARTALL %A1 ATYA ESPAGUETE, | COMIERIMUM | prianisypn s
BATATA, JERIMUM, e FEIJAO CARIOCA | E CARIRU, St
COUVE EREPOLHO | oo it oo | COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
ETOMATE E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
30 31
CHOCOLATE COM
BISCOITO
SALGADO

I

1

FRUTA

GALINHA VATAPA DE
SOPA DE FEIJAO ENSOPADAC/ | FRANGO C/
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, [ ARROZ
CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ | BRANCO,
MACARRAO COM CENOURA |  SALADA
ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO | REFOGADA DE
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM REPOLHO,
COUVE EREPOLHO | MACAXEIRAE CENOURA E
CARIRU R CHUCHU
6 7 8 9 10 11 12
FRUTA FRUTA
SOPA DE FEIJAO GALINHA CARNE GUISADA | VATAPADE
CARIOCA COM ENSOPADA C/ C/ CENOURA, FRANGO C/
SUCO DE FRUTA CARNE MOIDA, | JERIMUM, BATATA, REPOLHO E ARROZ
COM BISCOITO DE MACARRAO COUVE, ARROZ |COUVE RALADOS,| BRANCO,
MAISENA ARGOLINHA, COM CENOURA ARROZ COM SALADA
BATATA, JERIMUM, | RALADA, FEJAO | JAMBU, FEDAO | REFOGADA DE
COUVE E REPOLHO | CARIOCA COM CARIOCA COM REPOLHO,

Y
W
AR

£ ]
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MACAXEIRA E MACAXEIRAE | CENOURAE
CARIRU CARIRU CHUCHU
13 14 15 16 17 18 19
FRUTA FRUTA
GALINHA CARNE GUISADA | VATAPA DE
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA, FRANGO C/ A en
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, | REPOLHOE ARROZ ..
SUCODEFRUTA | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ | COUVE RALADOS, |  BRANCO, | (el iMEEL BFAE
COM BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA ARROZ COM SALADA P el
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEUAO | JAMBU, FENAO | REFOGADADE | . "upot e o
BATATA, JERIMUM, | CARIOCACOM | CARIOCACOM | REPOLHO, R
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E MACAXEIRAE | CENOURA E
CARIRU CARIRU CHUCHU
20 21 2 23 24 25 26
FRUTA FRUTA
GALINHA : ARROZ C/
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ gm%%f GALINHA,
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, | , . i®fNO0 & MILHO
SUCODE FRUTA | CARNE MOIDA, COUVE. ARROZ OZBRANCO. | VERDE,
COM BISCOITO DE MACARRAO COMCENOURA | o SALADA | ERVILHAE
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO e CENOURA
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM L RALADA,
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E o ARROZ
CARIRU BRANCO
27 28 29 30
FRUTA
- GALINHA
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA,
SUCODE FRUTA | CARNE MOIDA, COUVE. ARROZ
COM BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E
CARIRU

FRUTA




PREFEITURA DE

!org;u‘ Fi'a, trmrw

, FRANGO EM
GALINHA GUISADA | CARNEMOIDA C/ | ISCAC/
Ml ioTe JERIMUM, CENOURA,
CANJA DE TOMATE. ARGz | BATATA, CARIRU | REPOLHO E
CHOCOLATE COM < CORTADOS, MILHO,
GALINHA COM | BRANCO, FEJAO :
BISCOITO MACARRAO ARROZ
ARROZ CENOURA, | MACAXEIRA E
SALGADO ESPAGUETE, BRANCO,
BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA : a
o AT DA | FEDAGCARIOCA FEIJAO
O E oMATE | COMMACAXEIRA | CARIOCA COM
E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
3 9 10 11 12 13 14
FRUTA FRUTA
' FRANGO EM
GALINHA GUISADA | CARNEMOIDAC/ | ISCAC/
b JERIMUM, CENOURA,
CANJA DE TOMATE. ARRGZ | BATATA, CARIRU | REPOLHO E
CHOCOLATE COM . CORTADOS, MILHO,
GALINHA COM | BRANCO, FENAO :
BISCOITO MACARRAO ARROZ
ARROZ CENOURA, | MACAXEIRA E
SALGADO ESPAGUETE, BRANCO,
BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA v Y
R A aDa | FEIAO CARIOCA FEIJAO
o= T MTD | COM MACAXEIRA | CARIOCA COM
E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
16 17 18 19 20 21
FRUTA FRUTA
' FRANGO EM
GALINHA GUISADA | CARNEMOIDAC/ | ISCAC/
JERIMUM, CENOURA,
C/MOLHODE | 5\ 1ATA CARIRU | REPOLHO E e
. CANJA DE TOMATE, ARROZ ’ GALINHA, MILHO
CHOCOLATE COM £ CORTADOS, MILHO,
GALINHA COM | BRANCO, FEUAO ) VERDE. ERVILHA E
BISCOITO MACARRAO ARROZ
e ARROZ CENOURA, | MACAXEIRA E i e Py CENOURA
BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA etk N RALADA. ARROZ
CRUA DE REPOLHO | FERAO CARIOCA FEIA BRANCO
O oA | COMMACAXEIRA | CARIOCA COM
E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
2 23 24 25 26 27 28
FRUTA FRUTA
FRANGO EM
GALINHA GUISADA | CARNE MOIDA C/ ISCA C/
e JERIMUM, CENOURA,
BATATA, CARIRU | REPOLHO E
CANJA DE TOMATE, ARROZ
CHOCOLATE COM £ CORTADOS, MILHO,
oA GALINHA COM | BRANCO, FEDAO 2
BISCOITO - MACARRAO ARROZ
OZ CENOURA, | MACAXEIRA E
SALGADO ESPAGUETE, BRANCO,
BATATA E COUVE | CARIRU, SALADA : Ao
s et | FEDAG CARIOCA FELJA
o s S LD | COM MACAXEIRA | CARIOCA COM
E CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
29 30 3]
FRUTA
CHOCOLATE COM CANIADE
BISCOITO GALINHA COM
L ARROZ CENOURA,
BATATA E COUVE
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FRUTA
GALINHA GUISADA C%Sg;’fﬂ
C/ CENOURA, ARROQZ C/
REPOLHO E .
REPOLHOE | (o iE 0O E o | CHARQUE,
CARIRU, ARROZ "| CENOURA E
ARROZ COM
COM JAMBU, v BATATA.,
JAMBU, FEUAO
FEIJAO CARIOCA COM ARROZ
MACAXEIRA E BRANCO
ars MACAXEIRA E
CARIRU
5 6 8 9 10 11
FRUTA
FRANGO
DESFIADO C/
GALINHA GUISADA C’gfégﬁg‘&f“ CENOURA,
C/ CENOURA, AEPOLIO R REPOLHO E ARROZ C/
REPOLHOE [ St e COUVE GALINHA, MILHO
CARIRU, ARROZ ROy Can | RALADOS, | VERDE, ERVILHAE
COM JAMBU, IAMBU FEAG | MACARRAO CENOURA
FEIJAO CARIOCA cOM | ESPAGUETE, | RALADA, ARROZ
MACAXEIRA E i FEJAO BRANCO
CARIRU s CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
12 13 14 15 16 17
FRUTA FRUTA
FRANGO
DESFIADO C/
GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA | “rpyimaa,
SOPA REGIONAL C/ CENOURA.
. C/ CENOURA, REPOLHO E
(CARNE MOIDA, o REPOLHO E i b
SUCO DE FRUTA MACARRAO Gt s ||COUVERALADOS,| - SHITE
COM BISCOITODE |  ARGOLINHA, ; ARROZ COM ;
COM JAMBU, MACARRAO
MAISENA JERIMUM, JAMBU, FEJAO
FEIJAO ESPAGUETE,
MACAXEIRA, REsCa s CARIOCA COM bl
CARIRU) MACAXEIRA E EHA0
CARIRU S CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
20 21 23 24
FRUTA FRUTA
FRANGO
CARNE GUISADA Dgggléno ¢/
SOPA REGIONAL C/ CENOURA, URA,
, REPOLHO E ARROZ C/
(CARNE MOIDA, REPOLHO E e i wimio
SUCO DE FRUTA MACARRAO COUVERALADOS, | parancs B i
COMBISCOITODE |  ARGOLINHA, ARROZ COM : =
MACARRAQ CENOURA
MAISENA JERIMUM, JAMBU, FEDAO
ESPAGUETE, | RALADA, ARROZ
MACAXEIRA, CARIOCA COM ~
FEJAO BRANCO
CARIRU) MACAXEIRA E
e CARIOCA COM
MACAXEIRA E
CARIRU
2 27 28 30
FRUTA




GALINHA GUISADA

CARNE GUISADA

SOPA REGIONAL C/ CENOURA,
(CARNE MOIDA, c&g&g&u&zé, REPOLHO E
SUCO DE FRUTA MACARRAO CARIRU. ARROZ | COUVE RALADOS,
COM BISCOITO DE ARGOLINHA, COM JAMBU ARROZ COM
MAISENA JERIMUM, FEIAO . JAMBU, FEJAO
MACAXEIRA, MACAXEIRA E CARIOCA COM
CARIRU) CARIRU MACAXEIRA E
CARIRU
D S T Q Q S S
1 2
FRANGO
DESFIADO C/
JERIMUM,
BATATAE
CARIRU
CORTADOS,
ARROZ
BRANCO,
FEIJAQ PRETO
COM JERIMUM
E CARIRU
3 4 5 6 7 8 9
FRUTA FRUTA
] FRANGO
GALINHA CARNE MOIDA C/ | DESFIADO C/
SOPA DE FEJAOQ ENSOPADA C/ JERIMUM, JERIMUM,
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU | BATATAE
CHOCOLATE COM CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ CORTADOS, CARIRU
BISCOITO MACARRAO COM CENOURA MACARRAO CORTADOS,
SALGADO ARGOLINHA, RALADA, FEJAO ESPAGUETE, ARROZ
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA BRANCO,
COUVE E REPOLHO MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA | FEIJAO PRETO
CARIRU E CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
10 11 13 14 16
FRUTA FRUTA
GALINHA CARNE MOIDA C/
ENSOPADA C/ JERIMUM, ARBOEICH
JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU GALINHA. MILHO
CHOCOLATE COM COUVE, ARROZ CORTADOS, \ERDE. ERVILIAL
BISCOITO COM CENOURA MACARRAO CENOURA
SALGADO RALADA, FEIJAO ESPAGUETE, RALADA. ARROZ
CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA BRANCO
MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA
CARIRU E CARIRU
17 18 20 21 23
FRUTA FRUTA




BAIAO DE
GALINHA CARNE MOIDA C/ DOIS C/
ENSOPADA C/ JERIMUM, CHARQUE.(AR
T M. | JERIMUM. BATATA, | BATATA, CARIRU | ROZ BRANCO,
CHOCOLATECOM | o e co, | COUVE, ARROZ CORTADOS, FEAO
BISCOITO G N ntaant | COMCENOURA MACARRAQ CAUPI),
SALGADO CAUPL COUVE. RALADA, FEDAO ESPAGUETE, SALADA
TOMATE £ pEPIiG | CARIOCACOM | FEUAO CARIOCA | COZIDA DE
MACAXEIRAE | COMMACAXEIRA | CENOURA,
CARIRU E CARIRU BETERRABA E
CHUCHU
24 25 26 27 29 30
FRUTA
FRANGO
GALINHA DESFIADO C/
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ JERIMUM, ARROZ C/
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, BATATAE (SN EE
CHOCOLATE COM | CARNE MOIDA, COUVE. ARROZ CARIRU |3l o ot
BISCOITO MACARRAO COM CENOURA CORTADOS, e
SALGADO ARGOLINHA, RALADA, FEJAO ARROZ St ivs. L
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM BRANCO, e
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E FELJAO PRETO
CARIRU COM JERIMUM
E CARIRU
NOVEMBRO 72021
D S Q Q S s
I 3 4 5 6
FRUTA
FRANGO EM
ISCA C/
| GALINHA GUISADA |\ p\E MOIDA €/ | MOLHO DE
C/ MOLHO JERIMUM TOMATE
BRANCO, ARROZ : 5 ARROZ C/
OZ | BATATA, CARIRU | MACARRAO
BRANCO, FELJAO GALINHA, MILHO
SUCO DE FRUTA e CORTADOS, ESPAGUETE, [
COM BISCOITO DE MACARRAO | FEIJAO PRETO .
MACAXEIRA E CENOURA
MAISENA ESPAGUETE, | COM JERIMUM
CARIRU. SALADA | ppyi26) CARIOCA | E CARIRU ol
CRUA DE : : BRANCO
REPOL SO o | COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
e Pt E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
7 8 10 T 12 13
FRUTA FRUTA
FRANGO EM
ISCA C/
| AR SO APA | CARNE MOIDA C/ | MOLHO DE
SOBABEFEIAD | i tomcsy JERIMUM, TOMATE,
CARIOCACOM | BRANCO. AREOZ | BATATA, CARIRU | MACARRAO
SUCODE FRUTA | CARNE MOIDA., SR CORTADOS, ESPAGUETE,
COM BISCOITO DE MACARRAO NIV ety MACARRAO | FEIJAO PRETO
MAISENA ARGOLINHA, X ALA | ESPAGUETE, | COM JERIMUM
BATATA, JERIMUM, s e FEIJAO CARIOCA | E CARIRU,
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
REPOLHO, PEPINO
e E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA

1)

@

RALADA




FRUTA FRUTA
GALIC[ J/IM[‘ ‘O%?SADA CARNE MOIDA ¢/
SOPA DE FEIJAO BRANCO. ARROZ JERIMUM,
CARIOCA COM BRANCO. FEDAG | BATATA, CARIRU
CARNE MOIDA, : CORTADOS,
CARIOCA COM
MACARRAO MACAXEIRA E MACARRAO
ARGOLINHA, AR SAT AT ESPAGUETE,
BATATA, JERIMUM, ChilA DR FEIJAO CARIOCA
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA
REPOLHO, PEPINO  Eanmt
E TOMATE ,
23 24 25 26 27
FRUTA FRUTA
FRANGO EM
ISCA C/
GA”C] ‘/IMI‘ ‘Oi‘élgmA CARNE MOIDA C/ | MOLHO DE
SOPADEFEDAD | oot ARRGZ JERIMUM, TOMATE ,
CARIOCA COM BRANCO. FELAO | BATATA, CARIRU | MACARRAO
SUCO DE FRUTA CARNE MOIDA, CARIOCA COM CORTADOS, ESPAGUETE,
COM BISCOITO DE MACARRAO LG MACARRAO FEIJAO PRETO
MAISENA ARGOLINHA, BARTN] BALADA ESPAGUETE, | COM JERIMUM
BATATA, JERIMUM, s FEIJAO CARIOCA | E CARIRU,
COUVE E REPOLHO | proor i pepmne | COM MACAXEIRA | SALADA CRUA
g E CARIRU DE CENOURA
E BETERRABA
RALADA
28 29 30
FRUTA
SOPA DE FEJAO
CARIOCA COM
SUCO DE FRUTA CARNE MOIDA,
| COM BISCOITO DE MACARRAO
MAISENA ARGOLINHA,
BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO
D S T Q Q S 8
1 2 3 4
FRUTA
GALINHA CARNE GUISADA DEI smpmnoum 5
ENSOPADA C/ C/ CENOURA, O RG
JERIMUM, BATATA, REPOLHO E BRANCO
COUVE, ARROZ | COUVE RALADOS, | | " oo 2
COM CENOURA ARROZ COM PARARISD
RALADA, FEUAO | JAMBU, FEUAO | o\ /"0 "o
CARIOCA COM CARIOCA COM | ® e s op ™
MACAXEIRA E MACAXEIRA E TOMAToE
CARIRU CARIRU PERING
5 6 7 8 9 10 11
FRUTA [




27

26

29

CARDAPIO 20% - EJA

MARCO7 2021

i GALINHA CARNE GUISADA D];ES!;‘ANIAJ()}(S) c/
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA, MOLHO
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, REPOLHOE BRRANCO
CHOCOLATE COM CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ | COUVE RALADOS, | 1~ ARRAC
BISCOITO MACARRAO COM CENOURA ARROQZ, COM PARAFUSO
SALGADO ARGOLINHA, RALADA, FEJAQ JAMBU, FELIIAOQ SALADA CRUA |
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM CARIOCA COM DE ALFACE
COUVE E REPOLHO MACAXEIRA E MACAXEIRA E >
CARIRU CARIRU TOMATE E
PEPINO
12 13 14 15 16 17 18
FRUTA FRUTA
) GALINHA CARNE GUISADA | [FoMNCO
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA, MOLHO
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, REPOLHO E BRANCO
CHOCOLATE COM CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ | COUVERALADOS, | 1\ o 4po®o
BISCOITO MACARRAO COM CENOURA ARROZ COM PARAFUSO
SALGADO ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO JAMBU, FEBAO | ¢\ 1"v b cRUA
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM CARIOCA COM DF. ALFACE.
COUVE E REPOLHO MACAXEIRA E MACAXEIRA E :
CARIRU CARIRU TOMALIER
PEPINO
19 | 20 21 2
FRUTA
GALINHA
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, |
CHOCOLATE COM CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ
BISCOITO MACARRAO COM CENOURA
SALGADO ARGOLINHA, RALADA, FEDAO
BATATA, JERIMUM, CARIOCA COM
COUVE E REPOLHO MACAXEIRA E
CARIRU

9 Q
1 2 3 4 5
FRUTA FRUTA
GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA FRANGO
SOPA REGIONAL
cart couLEITEE | CARNEMODA, | GEENOURL | CLENOURL | DEROERC
BISCOITO DE MACARRAO R,
MAISENA ARGOLINHA, CARIRU, ARROZ | COUVE RALADOS, REPOLHO E :
JERIMUM COM JAMBU, ARROZ COM COUVE RALADOS, |
3 FEIJAO JAMBU, FEHAO MACARRAO
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MACAXEIRA, MACAXEIRA CARIOCA COM ESPAGUETE,
CARIRU) CARIRU MACAXEIRAE | FEIJAO CARIOCA
CARIRU COM MACAXEIRA
E CARIRU
7 8 9 10 1 12 13
FRUTA FRUTA
FRANGO
| GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA | pypaprang ¢
SOPA REGIONAL C/ CENOURA.
' C/ CENOURA, CENOURA,
: (CARNE MO, REPOLHO E REPOLHO E REPOLHO E
CAFE COM LEITE E MACARRAO COUVE RALADOS,
CARIRU, ARROZ COUVE RALADOS,
BISCOITO DE ARGOLINHA, ARROZ COM :
COM JAMBU, MACARRAO
MAISENA JERIMUM, JAMBU, FEDAO
FEAO ESPAGUETE,
MACAXEIRA, - CARIOCACOM | prt o GUETE:
CARIRU) AXEIRAE MACAXEIRA E A
CARIRU e COM MACAXEIRA
E CARIRU
14 15 16 17 18 19 20
FRUTA FRUTA
FRANGO
GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA | ooy ino ¢
SOPA REGIONAL C/ CENOURA.
C/ CENOURA., CENOURA. ARROZ C/
, (CARNE MOIDA, REPOLHO E REPOLHO E REPOLHO E GALINHA,
CAFE COM LEITE E MACARRAO COUVE RALADOS, :
CARIRU, ARROZ COUVE RALADOS, | MILHO VERDE,
BISCOITO DE ARGOLINHA, ARROZ COM A
COM JAMBLU, v MACARRAO ERVILHA E
MAISENA JERIMUM, ] JAMBU, FEDAO
B FEIJAO ey ESPAGUETE, CENOURA
R MACAXEIRA E M | FEUAO CARIOCA | RALADA
CARIRU L COM MACAXEIRA
E CARIRU
21 2 23 24 25 26 27
FRUTA FRUTA
FRANGO
GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA | pypoprano ¢
SOPA REGIONAL C/ CENOURA,
] C/ CENOURA, CENOURA.,
, (CARNE MOIDA, A REPOLHO E e
CAFE COM LEITE E MACARRAO - COUVE RALADOS.
CARIRU, ARROZ COUVE RALADOS,
BISCOITO DE ARGOLINHA, e i ARROZ COM ARl
MAISENA JERIMUM, e JAMBU, FEIJAO
FEAO ESPAGUETE,
MACAXEIRA, CARIOCA COM I
o MACAXEIRA E R Ao | FEIAO CARIOCA
CARIRU g COM MACAXEIRA
E CARIRU
28 29 30 31
FRUTA
SOPA REGIONAL | GALINHA GUISADA
: C/ CENOURA.,
_ (CARNE MOIDA, S S
CAFE COM LEITE E MACARRAQ W e L
BISCOITO DE ARGOLINHA, e
MAISENA JERIMUM., MBU,
MACAXEIRA, FELAO
et MACAXEIRA E
) CARIRU

ABRIL /2021
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FRUTA
CARNE MOIDA C/
JERIMUM,
BATATA, CARIRU
CORTADOS,
MACARRAO
ESPAGUETE,
FEIJAO CARIOCA
COM MACAXEIRA
E CARIRU
4 5 6 7 8 9 10
FRUTA FRUTA
GALINHA CARNE MOIDA ¢/ DgleLmoa mc /
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ JERIMUM, JERIMUM.
. CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU BATATA E
CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ CORTADOS, CARIRU
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA MACARRAO CORTADOS
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEJAO ESPAGUETE, | ,pR07Z BRANCO
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA | “prrvz oprers
COUVE E REPOLHO MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA
i ETARIRT] COM JERIMUM E
CARIRU
11 12 13 14 15 16 17
FRUTA FRUTA
. FRANGO
GALINHA CARNE MOIDA ¢/ o
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ JERIMUM, ng;ﬁ%gf’ G ALI?IZHi/,
) CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU BATATA E MILHO VERDE
CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ CORTADOS, CARIRU ERVILHAE
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA MACARRAO CORTADOS CENOURA
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO. RALADA,
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM FEIAO CARIOCA | “ ez SbpETo ARROZ,
COUVE E REPOLHO MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA
COM JERIMUM E BRANCO
CARIRU E CARIRU
CARIRU
18 19 20 22 23 24
FRUTA FRUTA
. FRANGO
CARNEMOIDAC/ | npgprapo ¢/ ARROZ C/
SOPA DE FEJAO JERIMUM,
JERIMUM, GALINHA,
CARIOCA COM BATATA, CARIRU BATATA E MILHO VERDE
CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA, CORTADOS, CARIRU ERVILHAE
BISCOITO DE MACARRAO MACARRAO
CORTADOS, CENOURA
MAISENA ARGOLINHA, ESPAGUETE,
. ARROZ BRANCO, RALADA,
BATATA, JERIMUM, FEDAO CARIOCA | * pppyio PRETO ARROZ
COUVE E REPOLHO CON{E%%UERA COM JERIMUM E BRANCO
CARIRU
25 26 27 28 29 30
FRUTA FRUTA
GALINHA CARNE MOIDA ¢/ ng C/
SOPA DE FEJAO ENSOPADA C/ JERIMUM, TERIMUM.
’ CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU BATATA E
CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ CORTADOS, CARIRU
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA MACARRAO CORTADOS
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEJAO ESPAGUETE, ARROZ BRANCO.
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
COUVE E REPOLHO MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA
COM JERIMUM E
CARIRU E CARIRU CARIRU
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D s T Q Q S S
2 3 4 5 6 7 8
FRUTA FRUTA
GALINHA GUISADA —
. c/ MOLEIO CARNE MOIDA C/ SOPA DE
SOPA DE FEIJAO JERIMUM, OEA DB
BRANCO, ARROZ CHARQUE
; CARIOCACOM | pp Nco,FEHAQ | PATATA, CARIRU | 4, o ARRAO
CAFE COMLEITEE | CARNE MOIDA, e ) CORTADOS, et
BISCOITO DE MACARRAO MACARRAO ARGOLINHA,
MACAXEIRA E CHARQUE,
MAISENA ARGOLINHA, AR ST ALA | ESPAGUETE, SRR
BATATA, JERIMUM, R ATE FEUAO CARIOCA e
COUVE E REPOLHO | prpor HO, PEPINO COME%AIR?(UE'RA CARIRU)
E TOMATE
9 10 1 12 13 14 15
FRUTA FRUTA
FRANGO EM ISCA
GALINHA GUISADA | ., oo oo | C/MOLHO DE
" C/ MOLHO TOMATE , ARROZ C/
SOPA DE FEAO JERIMUM,
BRANCO, ARROZ MACARRAO GALINHA,
CARIOCA COM OZ | BATATA. CARIRU
2 BRANCO, FELJAO ESPAGUETE, | MILHO VERDE,
CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA, CORTADOS,
i CARIOCA COM ] FEIJAO PRETO ERVILHA E
BISCOITO DE MACARRAO MACARRAO
MACAXEIRA E COMJERIMUME | CENOURA
MAISENA ARGOLINHA, ESPAGUETE,
CARIRU, SALADA i CARIRU, SALADA | RALADA.
BATATA, JERIMUM, FEJAO CARIOCA
COUVE E REPOLHO CRUA DE COM MACAXEIRA CRUA DE ARROZ
REPOLHO, PEPINO L ARRG CENOURA E BRANCO
E TOMATE BETERRABA
RALADA
16 17 18 19 20 21 2
FRUTA FRUTA
FRANGO EM ISCA
GALINHA GUISADA | oo oo | C/MOLHO DE
% C/ MOLHO TOMATE ,
SOPA DE FEIJAO JERIMUM, .
BRANCO, ARROZ MACARRAO
CARIOCA COM OZ | BATATA, CARIRU
; : BRANCO, FEUAO ESPAGUETE,
CAFE COMLEITEE | CARNE MOIDA., CORTADOS, 4
BISCOITO DE MACARRAO CARIOCA COM MACARRAO FEUAO PRETO
MACAXEIRA E COM JERIMUM E
MAISENA ARGOLINHA, rabio B e || BSPABUETE, | S u il
BATATA, JERIMUM, ot e FELJAO CARIOCA Pl B
COUVEEREPOLHO | 1y jo, PEPING COME%‘ R‘} U{EIRA CENOURA E
E TOMATE BETERRABA
RALADA
23 24 25 26 27 28 29
FRUTA FRUTA
SOPA DE FEUAG | GALINHA GUISADA | CARNE MOIDA C/ | FRANGO EMISCA | ARROZ C/
CAFE COMLEITEE | onmioe s o C/ MOLHO JERIMUM, C/ MOLHO DE GALINHA,
ki e CARNE MOIDA. | BRANCO, ARROZ | BATATA, CARIRU TOMATE,, MILHO VERDE,
e A ARRC BRANCO, FEJAO CORTADOS, MACARRAO ERVILHA E
boncieinr] CARIOCA COM MACARRAO ESPAGUETE, CENOURA
MACAXEIRA E ESPAGUETE, FEAO PRETO RALADA,

s
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BATATA, JERIMUM, | CARIRU, SALADA | FEUAO CARIOCA | COM JERIMUM E ARROZ
COUVE E REPOLHO CRUA DE COM MACAXEIRA | CARIRU, SALADA |  BRANCO
REPOLHO, PEPINO E CARIRU CRUA DE
E TOMATE CENOURA E
BETERRABA
RALADA
30 31
CAFE COM LEITE E
BISCOITO DE
MAISENA
JUNHO / 2021
D 3 T Q S S
1 2 4 5
FRUTA
GALINHA
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ m%’;
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, P
CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ et
MACARRAO COM CENOURA i e
ARGOLINHA., RALADA, FELJAO aoasbe
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM S,
COUVE EREPOLHO | MACAXEIRA E oo
CARIRU
6 7 8 9 10 1 12
FRUTA FRUTA
GALINHA CARNE GUISADA ,
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA., ‘ém%%f
, CARIOCACOM | JERIMUM, BATATA, | REPOLHOE | , FREVEOC
CAFE COMLEITEE | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ | COUVE RALADOS, e
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA ARROZ COM e e
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEUAO | JAMBU, FEIJAO e
BATATA. JERIMUM. | CARIOCACOM | CARIOCA COM g B
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E MACAXEIRA E e
CARIRU CARIRU
13 14 15 16 17 18 19
FRUTA FRUTA
GALINHA CARNE GUISADA
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA, ‘;m‘%‘; éﬁf&%&
, CARIOCACOM | JERIMUM, BATATA, |  REPOLHOE | , oo dfNOO L. | OALIES
CAFE COMLEITEE | CARNE MOIDA, COUVE. ARROZ | COUVE RALADOS, QZBRANCO, R
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA ARROZ COM W oo,
MAISENA ARGOLINHA., RALADA, FEUAO | JAMBU, FEIJAO ey by
BATATA, JERIMUM, | CARIOCACOM | CARIOCA COM o tmp B e
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E MACAXEIRA E e S
CARIRU CARIRU
20 21 » 23 24 25 2
FRUTA FRUTA
GALINHA VATAPA DE ARROZ C/
CAFE COM LEITE E Sg:%ggfgéﬁ) ENSOPADA C/ FRANGOC/ | GALINHA, MILHO
: JERIMUM, BATATA, | ARROZ BRANCO, | VERDE, ERVILHA
BISCOITO DE CABNE MOIDA, COUVE. ARROZ SALADA E CENOURA
MAISENA MACARRAQO :
oS iy COM CENOURA | REFOGADADE | RALADA, ARROZ
’ RALADA, FEIJAO REPOLHO, BRANCO




PREFEITURA DE

gorga ia:m, V!Mrw

CAFE COM LEITEE
BISCOITO DE
MAISENA

CARIOCA COM
CARNE MOIDA,
MACARRAQ
ARGOLINHA,
BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

JERIMUM, BATATA,
COUVE, ARROZ
COM CENOURA

RALADA, FEITAO
CARIOCA COM
MACAXEIRA E

CARIRU

BATATA, JERIMUM, CARIOCA COM CENOURAE
COUVE E REPOLHO MACAXEIRA E CHUCHU
CARIRU
27 28 29 30
FRUTA
GALINHA
SOPA DE FEIIAO ENSOPADA C/

FRUTA FRUTA
GALINHA GUISADA CAR%EI“&%IRI;A C/'| FRANGO EM ISCA
C/MOLHODE |, APRMUM, 1 c/coNoURA,
NP CANJA DE TOMATE, ARROZ Pk A REPOLHO E
kit GALINHA COM | BRANCO, FEDAO L MILHO, ARROZ
A ARROZ CENOURA, | MACAXEIRAE N I | BRANCO, FEIAO
BATATA ECOUVE | CARIRU,SALADA | DS o0UE b | CARIOCA COM
CRUA DE REPOLHO | FEVAO CARIES | MACAXEIRAE
PEPINO E TOMATE e CARIRU
8 9 10 1 12 13 14
FRUTA FRUTA
GALINHA GUISADA CARJIEEI%A €| FRANGO EMISCA |
C/MOLHODE | pu To Vet py | €/ CENOURA,
T — CANJA DE TOMATE, ARROZ e REPOLHO E
o GALINHA COM | BRANCO, FEJAO O B MILHO, ARROZ.
iy ARROZ CENOURA, | MACAXEIRA E MACARRZO | BRANCO, FENAO
‘ BATATAE COUVE | CARIRU, SALADA | -0 & | CARIOCA COM
CRUA DE REPOLHO | FENA0 CAX A | MACAXEIRAE
PEPINO E TOMATE ] CARIRU
16 17 18 19 20 21
FRUTA FRUTA
GALINHA GUISADA CA%%&)A C/ | FRANGOEMISCA | ARROZC/
C/MOLHODE | o, oMU 5| C/ CENOURA, GALINHA,
e CANJA DE TOMATE, ARROZ ki REPOLHOE | MILHO VERDE,
o GALINHA COM | BRANCO, FEUAO e MILHO, ARROZ | ERVILHAE
el ARROZ CENOURA, | MACAXEIRA E MACARRMO | BRANCO, FEUAO |  CENOURA
BATATAE COUVE | CARIRU,SALADA | BSPAGUT S | CARIOCA COM RALADA,
CRUA DE REPOLHO | SE0 A0 CARIOCA | MACAXEIRAE ARROZ
: PEPINO E TOMATE gt CARIRU BRANCO
2 23 2 25 26 27 28
FRUTA FRUTA

F

S




GALINHA GUISADA CARJ;IEB HM“‘)]I&A C/'| FRANGO EM ISCA
C/ MOLHO DE BATATA, C U C/ CENOURA,
———. CANJA DE TOMATE, ARROZ Pt AD’O‘IS"IR REPOLHO E
BISCOITO DE GALINHA COM | BRANCO, FEIAO MACARRAO MILHO, ARROZ
iy ARROZ CENOURA, | MACAXEIRA E AR A | BRANCO, FENAO
BATATAECOUVE | CARIRU,SALADA | ot 8GURIE | cARIOCA COM
CRUA DE REPOLHO | [EHA0 CARIOCA | MACAXEIRA E
PEPINO E TOMATE vy CARIRU
29 30 31
FRUTA
CAFE COM LEITE E CANJA DE
BISCOITO DE GALINHA COM
iy ARROZ CENOURA,
BATATA E COUVE
D S T Q Q S s
1 2 3 4
FRUTA
GALINHA GUISADA | CARNE GUISADA
C/ CENOURA.,
C/ CENOURA, y
e REPOLHO E ARROZ C/
A R0z | COUVERALADOS, | CHARQUE.
e ARROZ COM CENOURA E
FEUAO JAMBU, FEIJAO | BATATA, ARROZ
CARIOCA COM BRANCO
MACAXEIRA E
A MACAXEIRA E
CARIRU
5 8 9 10 11
FRUTA
FRANGO
GALINHA GUISADA | ¢ C‘RI/ C‘EE}?SIU%?A DESFIADO C/ ARROZ C/
C/ CENOURA, A CENOURA., GALINHA,
REPOLHOE | o herOLHOE ' | REPOLHOE | MILHO VERDE,
CARIRU, ARROZ UVE RALADOS. | COUVE RALADOS, | ERVILHAE
COM JAMBU, R s MACARRAO CENOURA
FEIJAO e g ESPAGUETE, RALADA,
MACAXEIRA E AR Ao | FENAO CARIOCA ARROZ
CARIRU CARIRD COM MACAXEIRA | BRANCO
E CARIRU
12 13 14 15 16 17
FRUTA FRUTA
FRANGO
CARNE GUISADA
SOPA REGIONAL G%%ﬁgg ISADA | ™/ CENOURA, DESFIADO C/
4 RA. Al CENOURA,
; e e REPOLHO E REPOLHO E
CAFE COMLEITEE | MACARRAO COUVE RALADOS,
CARIRU, ARROZ COUVE RALADOS,
BISCOITO DE ARGOLINHA, ARROZ COM
COM JAMBU, MACARRAO
MAISENA JERIMUM, JAMBU, FEIJAO
FEIJAO ESPAGUETE,
MACAXEIRA, CARIOCA COM !
) MACAXEIRA E ™ | FEUAO CARIOCA
CARIRU et COM MACAXEIRA

E CARIRU

23

24




FRUTA FRUTA
FRANGO
CARNE GUISADA
SOPA REGIONAL C/CENOURA, | DESFIADO C/ S
: CENOURA, GALINHA,
: (CABNE MO DA, e £ REPOLHOE | MILHO VERDE
CAFE COMLEITEE | MACARRAO COUVE RALADOS ’
*| COUVE RALADOS, | ERVILHA E
BISCOITO DE ARGOLINHA, ARROZ COM :
MACARRAO CENOURA
MAISENA JERIMUM, JAMBU, FEJAO
ESPAGUETE, RALADA,
MACAXEIRA, CARIOCACOM | oo0000h & o
CARIRU) MACAXEIRA E L ohe
e e COM MACAXEIRA | BRANCO
E CARIRU
2% 27 28 30
FRUTA FRUTA
CARNE GUISADA
SOPAREGIONAL | SALRER GUSADA | ¢/ cenouRa,
(CARNE MOIDA, Al REPOLHO E
CAFECOMLEITEE |~ MACARRAO CARIR ARRoz | COUVE RALADOS,
BISCOITO DE ARGOLINHA, B ARROZ COM
MAISENA JERIMUM, MAMBU | JAMBU, FEUAO
MACAXEIRA, MAGKREIRAE | CARIOCA COM
CARIRU) e MACAXEIRA E
CARIRU

OUTUBRO /2021

FRANGO
DESFIADO C/
JERIMUM,
BATATA E
CARIRU
CORTADOS,
ARROZ BRANCO,
FEIJAO PRETO
COM JERIMUM E
CARIRU
3 4 5 6 7 8 5
FRUTA FRUTA
i GALINHA CARNE MOIDA C/ ng o/
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ JERIMUM, JERIMUM,
, CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU BATATA
CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA. COUVE, ARROZ CORTADOS, CARIEU
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA MACARRAO CORTADOS
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEJAO ESPAGUETE, | ,onnsnpaNdn
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM | FEAO CARIOCA | “Lo 3 op oo
COUVE EREPOLHO | MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA
CARTRU B CARRU COM JERIMUM E
CARIRU
10 11 13 14 16
FRUTA FRUTA

o




PREFEITURA DE

NOVEMBRO /2021

orga- pre tri Fhaat
GALINHA CARNE MOIDA C/
ENSOPADA C/ JERIMUM, e
, JERIMUM. BATATA, | BATATA. CARIRU o
CAFE COM LEITE E COUVE., ARROZ CORTADOS, LR
BISCOITO DE COM CENOURA MACARRAO mihbiee
MAISENA RALADA, FEUAO | ESPAGUETE, iy
CARIOCA COM | FEIJAO CARIOCA e
MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA et
CARIRU E CARIRU
17 18 19 20 21 23
FRUTA FRUTA
GALINHA NO > | CHARQUE.(ARROZ
; TUCUPIE JAMBU, |/ERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU | ‘50 oo "FEAO
CAFE COM LEITEE | oS00l > | COUVE. ARROZ CORTADOS, AT
RANCO. ) CAUPI), SALADA
BISCOITO DE ). | COM CENOURA MACARRAO ,
SALADA DE FEIJAO COZIDA DE
MAISENA RALADA, FEDAO | ESPAGUETE, el
CAUPL COUVE, CENOURA,
TOMATE E PEPINO | CARIOCACOM | FEUAO CARIOCA | oppnin
MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA s
CARIRU E CARIRU i
24 25 26 27 29 30
FRUTA
FRANGO
GALINHA
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ DESFIADO €/ ARBOZ Co
JERIMUM, GALINHA,
, CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, BATATAE  |neeeiien
CAFE COMLEITEE | CARNE MOIDA, COUVE. ARROZ piyiite S
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA CORTADOS e
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO :
ARROZ BRANCO, | RALADA.,
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E FEUAQ PRETO e
COMJERIMUME |  BRANCO
CARIRU e

Q
1 3 4 6
FRUTA
FRANGO EM ISCA
GALINHA GUISADA ; C/ MOLHO DE
c/motHo | CARNE MOBACT| “romaTE, ARROZ C/
BRANCO, ARROZ | o\ JEWMUML o | MACARRAO GALINHA,
. BRANCO, FEJAO ESPAGUETE, | MILHO VERDE,
CAFE COM LEITE E CARIOCA COM CORTADOS, FEIJAO PRETO ERVILHA E
MACARRAO
BISCOITO DE MACAXEIRA E STy, | COMJERIMUME |  CENOURA
MAISENA CARIRU, SALADA > | CARIRU, SALADA | RALADA,
FEIJAO CARIOCA
CRUA DE b CRUA DE ARROZ
REPOLHO, PEPINO e CENOURA E BRANCO
E TOMATE BETERRABA
RALADA
7 8 9 10 1 12 13
FRUTA FRUTA




FRANGO EM ISCA
GALINHA GUISADA | . Moipa c/ | ¢/ MOLHO DE
C/ MOLHO ARNE TOMATE
SOPA DE FEJAO JE o
BRANCO, ARROZ MACARRAQ
CARIOCA COM - BATATA, CARIRU
; ; BRANCO, FEIJAO ESPAGUETE,
CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA, CORTADOS :
= CARIOCA COM P FEIJAQ PRETO
BISCOITO DE MACARRAQ MACARRAO
MACAXEIRA E COM JERIMUM E
MAISENA. ARGULINHA, CARIRU, SALADA | . FSPAGUETE, | o \pipt) SALADA
BATATA, JERIMUM, A D FEIJAO CARIOCA CERTE
COUVE E REPOLHO | pennt no, PEPINO Cehgﬁcm‘ﬁfm CENOURA E
E TOMATE BETERRABA
RALADA
16 17 18
FRUTA FRUTA
| GALINHA GUISADA | sk moiDA G
SOPADEFENAO | oo\ Co ARROZ JERIMUM, |
CARIOCA COM BRANCO. FEJAG | BATATA, CARIRU
CARNE MOIDA, EATTC Ao CORTADOS,
MACARRAO R TIEAE MACARRAO
ARGOLINHA, SRETRU SALAD ESPAGUETE,
BATATA, JERIMUM, CRUA DE FEIJAQ CARIOCA
COUVE E REPOLHO COM MACAXEIRA
REPOLHO, PEPINO L cinnD :
E TOMATE '
23 24 25
FRUTA FRUTA
FRANGO EM ISCA
GALINHA GUISADA | () pnp vty o | C/MOLHO DE
& C/ MOLHO TOMATE ,
SOPA DE FEIJAO JERIMUM, -
BRANCO, ARROZ MACARRAOQ
CARIOCA COM : BATATA, CARIRU .
: BRANCO, FEJAO ESPAGUETE,
CAFE COMLEITEE | CARNE MOIDA, CORTADOS, -
% CARIOCA COM o FEIJAQ PRETO
BISCOITO DE MACARRAO MACARRAOQ
MACAXEIRA E COM JERIMUM E
MAISENA ARGOLINHA, EARIRTT SAT AT ESPAGUETE, CARIRUL SALADA
BATATA, JERIMUM, e e FEIJAO CARIOCA CRUABL
COUVE EREPOLHO | ¢ ppoy 1O, PEPINO Cm%héﬁgm‘ ‘)U(EIRA CENOURAE
E TOMATE BETERRABA
_ RALADA
28 | 29 30
FRUTA
SOPA DE FEIJAO
CARIOCA COM
CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA,
BISCOITO DE MACARRAO
MAISENA ARGOLINHA,
BATATA, JERIMUM,
COUVE E REPOLHO

DEZEMBRO /2021

1




FRANGOEMISCA |

9 GALINHA CARNE GUISADA gﬁ%%%o
ENSOPADA C/ C/ CENOURA, MACARRAO
9 JERIMUM, BATATA, | REPOLHOE ESPAGUETE
. COUVE, ARROZ | COUVE RALADOS, | 0/ oo
COM CENOURA ARROZ COM COM JERIMUM E
" RALADA, FEUJAO | JAMBU, FEDAO | oo i
CARIOCA COM CARIOCA COM CRUA DE
- - MACAXEIRA E MACAXEIRA E CENOURA E
CARIRU CARIRU
. BETERRABA
. | RALADAS
5 6 7 8 9 10 -
FRUTA FRUTA
FRANGO EM ISCA |
~ i GALINHA CARNE GUISADA gRMO} ]I(‘:%O
y SOPA DE FEIIAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA, MACARRAO
, CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, REPOLHO E ESPAGUETE
~ | CAFECOMLEITEE | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ | COUVE RALADOS, | o0 3 5 bprrd
. BISCOITO DE MACARRAQ COM CENOURA ARROZ COM COM JERIMUM E
MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEDAO | JAMBU, FEIAO | Sporicarina |
R BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM CARIOCA COM CRUA DE :
COUVE EREPOLHO | MACAXEIRAE MACAXEIRA E
5 o e e o CENOURA E
ARIR ARIB. BETERRABA
_ . RALADAS .
- | 13 14 15 16 7 2
- FRUTA FRUTA
y FRANGO EM ISCA
_ i GALINHA CARNE GUISADA gﬁ%’a%o
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ C/ CENOURA, MACARRAO
" ] CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, REPOLHO E ESPAGUETE
| CAFECOM LEITEE | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ | COUVERALADOS, | Lor0s3 0 bRETO
~ BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA ARROZ COM COM JERIMUM E
. MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEUAO | JAMBU, FEUAO | & oo ol ip
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM CARIOCA COM CRUA DE
- COUVE EREPOLHO | MACAXEIRA E MACAXEIRA E CENOURA E
CARIRU CARIRU
_ BETERRABA
_ RALADAS
- 19 20 21 22 2
= ; FRUTA
— GALINHA
. SOPA DE FEDAQ ENSOPADAC/ |
CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, |
— | CAFE COM LEITEE | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ
BISCOITO DE MACARRAQ COM CENOURA
= MAISENA ARGOLINHA, RALADA, FEIJAO
e BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM
COUVE E REPOLHO | MACAXEIRAE
CARIRU
29
ngmcﬂ%mjw
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7 orgz.r, }zwz, tr

PREFEITURA DE

vl

CARDAPIO 20% - ENS. MEDIO

'MARCO

1 2 3 4 5 6
FRUTA FRUTA
FRANGO
, CARNE GUISADA :
— b i}
SOPA REGIONAL | FALINHA GUISADA | ) cpnoURA, DESFIALO G/
I REGIY C/ CENOURA., . CENOURA,
’ (CARNE MOIDA. i REPOLHO E leie e
CAFE COMLEITEE | MACARRAQ . | couveraLADOS, | . REPOLTOE
2 SOM LuIL I . CARIRU, ARROZ oL | COUVE RALADOS,
BISCOITO DE ARGOLINHA, a o ARROZ COM L
MAISENA JERIMUM, iV JAMBU. FEIJAO FS‘P:'(.UHE
MACAXEIRA, e CARIOCA COM SPAGUETE,
CARIRU) MACAXFEIRA F el | FEIJAO CARIOCA
A CARIRU AR COM MACAXTIRA
- ' £ CARIRU
7 8 9 10 1 12 i3
FRUTA FRUTA
_ FRANGO
CARNE GUISADA - ,
SOPA REGIONAL | GALINHAGUISADA | 0y npnnyiina DESEIALO.C
, ! C/ CENOURA, i CENOURA,
’ (CARNE MOIDA, e REPOLIIO F o
CAFE COM LEITE E MACARRAO . | COUVE RALADOS, | . s
LOM ; CARIRU, ARROY. AL COUVE RALADOS,
BISCOITO DE ARGOLINHA, gy ARROZ COM Mo
MAISENA TERIMIM, b JAMBU. FELTAO MACARRAL
MACAXEIRA, FELAO CARIOCA COM | . PoPAGUETE.
e MACAXEIRA E e Aoy | FEDAO CARIOCA
' ) CARIRU R COM MACAXEIRA
ARSI ECARIRU |
14 15 16 17 I8 19 20
FRUTA FRUTA
_ FRANGO
CARNE GUISADA
SOPA REGIONAL, | GALINHA GUISADA 1) cpnouRA, VSRR £
] C/ CENOURA. CENOURA., ARROZ C/
(CARNE MOIDA. - REPOLHO T g :
o . 2 a0 REPOLHO E et el REPOLHO E GALINHA,
CATT: COM LEITE E MACARRAO _ | COUVE RALADOS, oL .
an . : CARIRU, ARROZ i COUVE RALADOS. | MILHO VERDE,
BISCOITO DE ARGOLINHA, x Al ARROZ COM A :
HO : COM JAMBU, GO MACARRAO ERVILHA E
MAISENA FERTMUM. a JAMBU. FEHAO MACARRAL 5
i il FELIAO e ESPAGUETE. CENOURA
e MACAXEIRA T MO SaN | PEUAO CARIOCA | RALADA
=t CARIRU g COM MACAXEIRA
-~ E CARIRUJ
2. 2 23 24 25 26 T
FRUTA FRIITA
FRANGO
_ CARNE GUISADA
[HA GUISADA ok DESFIADO C/
SOPA REGIONAL | GALINHA GUISADA | 0 cpnauRa, ESFTALI)
FARES. C/ CENOURA, UL CENOURA,
(CARNE MOIDA, ; REPOLIO E D
» I ANE BICH REPOLHO E " REPOLHO E
CAFE COM LEITE E MACARRAO . / _ | COUVE RALADOS, | . NP i
b AT ARIRU, ARROZ il COUVE RALADOS,
RISCOITO DE ARGOLINHIA. e s ARROZ COM St
MAISENA JERIMUM, IaMaU, JAMBU., FEIJAO A :
Jer IV FEITAC i e FSPAGUETE,
ﬁ\.mcg)u:m/\. MACAXEIRA E R e A | FemAo carioca |
CaRIRLY CARIRU MACAXIIA T | COMMACAXEIRA
. E CARIRL
28 29
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SOPA REGIONAL

GALINHA GUISADA

, (CARNE MOIDA, G CENOURS;
CAFE COM LEITE E MACARRAG REPOLHOE
BISCOITO DE ARGOLINHA, CARIRII, ARROZ
MAISENA JERIMUM, LO?"E-;?%BU :
MACA _ 13
o ,\RIDEESI;A MACAXEIRA E
/ CARIRU
L 0 . ABRIL :
D 5 9 Q Q -
| 3
FRUTA
CARNE MOIDA ¢/ |
YERIMUIM.
BATATA, CARIRU
CORTADOS.
MACARRAO
ESPAGUETE,
FEITAO CARIOCA
COM MACAXEIRA 8
E CARIRU
4 5 6 7 8 10
FRUTA FRUTA
_ GALINHA CARNEMOIDAC/ | TRANOO
SOPA DE FEIJAO ENSOPADA C/ JERIMUM. ooy
, CARIOCA COM | JERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU G
CAFE COMLEITE E |  CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ CORTADOS, R
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA MACARRAO e
MAISENA ARGOLINHA. RALADA. FEUAO BSPAGUBTE; | yebor o b
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM | FENAO CARIOCA | “000E SR
COUVE [ REPOLHO | MACAXEIRAE | COM MACAXEIRA 1
CARIRU E CARIRU C00 JERIMLIM E
CARIRU
i 12 13 14 15 16 17
: FRUTA FRUTA
| . FRANGO
GALINHIA CARNE MOIDA ¢/ e , -
SOPA DE FEIJAD ENSOPADA C/ JERIMUM. ng;}ﬁgff/ é‘if&iﬁ
CARIOCA COM | JERIMUM. BATATA, | BATATA. CARIRU s s e oW
CAFL COMLEITEE | CARNE MOIDA, COUVE, ARROZ CORTADOS, et e S
BISCOITO DE MACARRAQ COM CENOURA MACARRAO CORTADOS el g
MAISENA ARGOLINHA. RALADA. FELIAO FSPAGUETE. e ey
BATATA, JERIMUM, | CARIOCA COM | FEUAO CARIOCA | ° L[Fu;;'i el IQAR‘LROZ
COUVEE REPOLHO | MACAXEIRAE | COMMACAXEIRA | onsfrnon S
CARIRU E CARIRU e -
CARIRU
i8 19 20 22 23 24
' FRUTA FRUTA
SOPA DE FEIJAO CARNE MOIDA ¢/ FRANGO ARROZ C/
OE DESFIADO ¢/ GALINHA,
CARIOCA COM JERIMUM., e ol B
CAFE COMLEITEE | CARNE MOIDA. BATATA, CARIRU S vy el
BISCOITO DE MACARRAO CORTADOS, i
) CARIRU CENOURA
MAISENA ARGOLINHA. MACARRAO W ,
. CORTADOS, RALADA,
BATATA, JERIMUM, ESPAGUETE, R d
COUVE E REPGLHO FELIAO CARIOCA | ARROZ BRANCO, i
5 : : FEIJAO PRETO BRANCO




PREFEITURA DE

orga Fra., i rihwar
COM MACAXEIRA | COM JERIMUME
E CARIRU CARIRU
25 26 27 29 30
FRUTA FRUTA
_ GALINHA CARNE MOIDA C/ pgqf:fgg o
SOPA DE FELIAO ENSOPADA C/ JTERIMUM, ERI e M.
' CARIOCA COM JTERIMUM, BATATA, | BATATA, CARIRU EENILIM,
CATL COM LEITE E CARNE MOIDA, COUVE. ARROZ CORTADOS, s bAEL B
BISCOITO DE MACARRAO COM CENOURA MACARRAO (()“A]J.“RU
MAISENA ARGOLINIIA, RALADA, FEITAO ESPAGUETE, A - )}f, ADOS'.
BATATA, JERIMUM, CARIOCA COM FEITAO CARIOCA 15.;(} ;{OBI',{I?L',\'T%"
COUVE E REPOLHO MACAXEIRA E COM MACAXEIRA | 0 o
CARIED £ CARIRU COM JERIMUM E
< ' CARIRU |

2 3 4 5 6 7 ' 8
FRUTA FRUTA
oAl 'S'HAQUSADA CARNE MOIDA €/ :
SOPA DE FEIJAO ¢/ MOLHO JERIMUM SOPA DE
; e BRANCO, ARROZ il CHARQUE
CARIOCA COM 5 = BATATA, CARIRU ; &
e e i BRANCO, FEJAO o AL (MACARRAO
CAFE COM LEITE E | CARNE MOIDA, CARIGCACOM CORTADOS, ARGOLINHA
BISCOITO DE MACARRAO PO MACARRAO -
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BATATA, JERIMUM, — A’DF“ A1 FEITAO CARIOCA BATFATAL
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COUVE E REPOLHO | MACAXEIRA E TR B s
CARIRU Sy




( ¢ ¢ C C CCCcCCCCcCC(

( C C ¢ C C CCCC(

C C(

(

Cc ¢ ¢ C C (¢

(

FRANGO EM ISCA
GALINHA GUISADA . C/ MOLHO DE
€/ MOTHO Q“ﬁ%ﬁ%ﬁAC/ TOMATE , ARROZ, C/
BRANCO, ARROZ | o APV 1 MACARRAO GALINTIA,
T — BRANCO. FEITAO R0 ESPAGUETE. | MILHO VERDE.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

QUANTITATIVO DE ALUNOS - ANO LETIVO DE 2021

4 ESCOLAS COM REPASSE FNDE

i‘ N? NOME QTD DE ALUNOS 33 | Laura Falcdo 240
1 | Anjinhos Do Saber 172 34 |Luz E Vida 257
2 | Alegria Do Saber 629 35 | Luis Pires 1005
3 | Benedito Bezerra Falcdo 442 36 | Maria De Fatima 505
4 | Creche Menino Deus 218 37 | Maria Do Carmo 239
i X - 38 | Maestro Carlos Gomes 292
5 | Creche Diacono Francisco 205 39 | Mismel Lacerda Da Silva -
6 | Celia Astral 195 40 Mu:udo Magico 528
7 | Creche Jardim Dos Pardais 96 A1 | Nazaré Costa 621
8 | Creche Beija Flor 88 42 | Nadéia Guimaraes 159
| 9 |Creche Dr. Marcello Candia 243 43 | N. S. Do Rosario 1078
10 | Creche Paz 174 44 | N. 8. De Nazaré 409
11 | Creche S8 Francisco 75 45 |N. S. Do Perpetuo Socorro 402
| 12 | Cora Tereza Silva Rocha 799 46 N5 Da Paz Pl
47 | Novo Horizonte 262
3 | Dr. Alcantara 404 48 [ Cimepa 122
| 14 | Dona Mora Guimaraes 275 49 | Otilia Begot 112
15 | Dom Calabria 697 50 | Parque Das Palmeiras 335
16 | Dolores Martins Ribeiro 634 51 | Padre Romeu Pires Borges 560
17 | Deus Seja Louvado 178 52 | Paulo Freire 301
18 | Dindmico 390 53 | Pe. Marcos Schawalder 164
19 | Eudamidas Lopes 208 g : g ?q”‘ﬂ;}(:s Brilhantes ? ;j
. impolho
20 | Eli B.astos 250 56 Ponzl Do Saber 326
21 | Etadio Soares 228 57 | Raquel De Queiroz 170
22 | Educar 166 58 | Renausto Amanajas 498
23 | Eduardo Lauande 232 59 | Santo Amaro 383
24 | Emilia Clara De Lima 316 60 | Santa Rita 518
25 | Frei Galvdo 128 61 | Santa Helena 116
26 | Geracina Begot Granhen 622 62 | Sanfa Lucwd a1
27 | Gracinda Peres 257 63 | Sao Jose 0l
o 64 | Suely Falcdo 672
28 | Inacio R Da Cunha 292 65 | Tania Matos 577
29 | Joao Milton Dantas 448 66 | Tereza D’ Avila 776
30 | Jose Felipe Santiago 177 67 | Teodorico Aleixo 162
31 | Julia Freire De Souza i61 TOTAL 23.875
’ 32 | Lar Crianga Esperanga

' ¥




+ ESCOLAS SEM REPASSE FNDE

N° N{)M E QTD DE ALUNOS
C or den inho 252
L\ Construmdo C}dadama 206
)‘ 70 70 |F Faendinha 504

—i—_______

TOTAL] o956 ]

<+ ESCOLAS COM REPASSE FNDE - ENSINO MEDIO

[ N" NOME | aTppEALNGS q
— h————H_
f Dom Aristides P!rovano { 194
| Dom Calabria | 398 /

| Eduardo Lauande - 571

.__‘_r—____—*"———g._ —_—
3 |Edmundo de Queiroz 1.109
'_ — = MU o TG
74 Fernando Ferrari 1.167 J
< . ... A i

/5 | Juscelino Kubitschek f B 412
IN.S. Rosério r 1.162 ,
| Tereza D'Avila - ’ 548 I
|

[ B TOTAL | 5.561




AGRICULTURA FAMILIAR 2021

A aquicicio de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural on de suas organizacdes nas condigdes auantidades. qualidades, exigéneias e
esfimativas estabelecidas neste termo de referéncia, para atender a demanda dos alunos matriculados
na rede niiblica municipal e estadual do municipio de Marituba e vinculados ao Programa Nacional
de Alimentaciio Escolar (PNAT). nas modalidades de ensino fundamental. médio. pré-escola. creche.
mais educacdo. educacio de jovens e adultos. encontram-se fundamentada conforme as legislacdes

em vigor.

’ Lein” 11.947, de 16 de junho de 2009, onde téin-se:
| Art. 2° Sao diretrizes da alimentacio escolar:

/ - 0 apoio ao desenvolvimento sustentdvel, com incentivos para a aquisicdo de géneros alimenticios
| diversificados, produzidos em ambito local e preferenciaimente pela agricultura familiar e pelos
empreendedares familisres rurais. priorizando as comunidades tradicionais indisenas e de remaneccentes

de quilombos;

‘ V] - o direito 4 alimentagio escolar, visando a garantir seguranga alimentar e nutricional dos alunos, com
acesso de forma igualilaria, respeitando as diferengas biologicas entre idades ¢ condigdes de satde dos
alunos que necessitem de atencio especifica e aqueles que se encontram em vulnerahilidade social.

Art. 13, A aquisicio dos géneros alimenticios, ne Ambito do PNAE, devers obedecer ac cardipio planejade
pelo nutricionisia e sera realizada, sempre que possivel. no mesmo ente federativo em que se localizam as
escolas, observando-se as direrrizes de que wata o art. 2° desta Lei. Art. i4. Do rotal dos recursos
financeiros repassados pelo FNDE, no dmbito do PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deverfio ser
utilizados na aquisigdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor

L il M A 1 M o oo = L oot
familiar rural ou de swas organizagBes, priorizando-se os assentamentes da reforma agréria, as

comunidades tradicionais indigenas e comunidades guilombolas. |

§ 1° A aquisicio de que trata este artigo podera ser realizada dispensando-se o procedimento licitatorio,
desde que os precos sejam compativeis com os vigenies no mercado local, observando-se os principios
inseritos no art. 37 da Constitui¢iio Federal e os alimenfos atendam as exigéncias do controle de qualidade |
estabelecidas pelas normas que regulamentam a matéria. l

Lei i2.188/i¢ institul a Politica Nacional de Assisténcia Técenica e Extensfio Rurai para a Agricuitura
Familiar e Reforma Agraria - PNATER e o Programa Nacional de Assisténcia Técnica e Extensfio
‘ Rural na Agricultura Familiar ena Reforma Agraria - PRONATER, altera a Lei n” 8.0606, de 21 de

mun prevaencias,
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Familiar e Reforma Agraria - PNATER, cuja formulagio e supervisdio sdo de competéncia do Ministério do
] Desenvolvimento Agrario - MDA.

‘ Paragrato tnico: Na destinag:éo dos recursos financeiros da Pnater, serd priorizado o apoio as entidades e
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Art. 2° Para os tins desta Lei, entende-se pot:

(T

1- Assisténcia Técnica e Extensdo Rural - ATER: servigo de educacio ndo formal, de carater continuado, ,§
ne MCio tural, QUe promove Procassos de gostac, produgdo, beneficiamonto ¢ comeiciatizagdo das (YL&
atividades e dos servigos agropecudrios e nfo agropecndrios, inclusive das atividades agroextrativistas,
tlorestais ¢ artesanais;

l Il - Declaragdo de Aptiddo ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar - DAP:
documento que identifica os beneficidrios do Programa Nacional de Portalecimento da Agricultura

Familiar - PRONAF: e

ITT - Relacdo de Beneficiarios - RB: relaciio de beneficidrios do Programa de Reforma Agraria. conformg 1,
definido pelo Instituto Nacional de Colonizagio e Reforma Agrédria - INCRA. o .
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Lei N°© 11,326, DE 24 DE JULHO DE 2006. Estabelece as diretrizes para a formulacfio da Politica
Nacional da Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais.

Art. 3° Para os efeitos desta Lei, considera-se agricultor familiar e empreendedor familiar rural aquele que
pratica atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, acs seguintes requisitos:

I - ndo detenha, a qualquer titulo, 4rea maior do que 4 (quatro) médulos fiscais;

Il - utilize predominantemente mio-de-obra da propria familia nas atividades econémicas do seu
estabelecimento ou empreendimento;

1T - tenha renda familiar predominantemente originada de atividades econdmicas vinculadas ao préprio
estabelecimento ou empreendimento;

IV - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia.

§ 19 O disposto no inciso | do caput deste artigo ndo se aplica quando se tratar de condominio rural ou
outras formas coletivas de propriedade, desde que a fracdo ideal por proprietario néo ultrapasse 4 (qguatro)
modulos fiscais.

§ 2° Sdo também beneficidrios desta Lei:

I - silvicultores que atendam simultaneamente a todos os requisitos de que trata o caput deste artigo,
cultivem florestas nativas ou exdticas e que promovam o manejo sustentdvel daqueles ambientes;

Il - agricultores que atendam simultaneamente a todos os requisitos de que trata o caput deste artigo e
explorem reservatorios hidricos com superficie total de até 2ha (dois hectares) ou ocupem até 500m?
(quinhentos metros cubicos) de dgua. quando a exploragdo se efetivar em tangues-rede;

Tl - extrativistas que atendam simultaneamente aos requisitos previstos nos incisos I1, 11 e I'V do caput
deste artigo e exergam essa atividade artesanalmente no meio rural, excluidos os garimpeiros e faiscadores;

IV - pescadores que atendam simultaneamente aos requisitos previstos nos incisos I, [1, [il ¢ IV do caput
deste artigo e exergam a atividade pesqueira artesanalmente.

Para a construg@o do edital que descreverd a Chamada Pablica do Municipio de Marituba no ano de

2021, se taz necessarias as solicitagdes técnicas:

Quanto a qualidade dos produtos: Os produtos adquiridos deverao ser de qualidade inquestionavel,
devendo atender aos padrdes de Identidade e Qualidade aprovados pela Agéncia de Vigilincia
Sanitaria/Ministério da Saide e pelo Ministério da Agricultura, Pecudria ¢ Abastecimento nas suas &

respectivas 4reas de competéncia e conforme determina a legislagio em vigor Lei n® 7.889, de 1989.

Entrega dos géneros alimenticios: O recebimento dos produtos sera feito pelo seu recebedor, pela

Comissdo de¢ Recebimento ¢ Consclho de Alimentagdio Escolar, na Sccretaria de Educagio do

municipio. nos horarios e quantitativos estabelecidos pelo responsavel técnico/nutricionista.

conforme cronograma enviado a Contratada.

Os itens entregues deverdio ser inspecionados na presenga do fiscal de merenda, no Depésito da .

Merenda Escolar, com utilizagao de balanga para comprovagdo da quantidade dos produtos.




A prova de entrega ¢ a assinatura do responsavel pelo recebimento da merenda escolar no pedido
emitido pelo técnico/nutricionista, sendo este em duas vias, que servira apenas de ressalva ao

fornecedor para fins de cumprimento da data de entrega.
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O transporte dos géneros alimenticios deve ser realizado conforme a legislacdo vigente e de acordo

com a Portaria do Centro de Vigilancia Sanitaria CVS-15, de 7 de novembro de 1991

=]

I
&

3
£

rig do oantepoas o antreon Ang nrodotng deverd e
H R AR agver

p arid L2 G CSIRrega GUS predllioe o zada : il da
e [+ Tt 1 A ~ N VWY hAavac
solicitaclio da Divisfio de AlimentagBo Escolar, no periodo das 8:00 ag 11:00 horas.

Quanto a estrutura fisica do fornecedor e documentacdio: para dar garantia da origem e
procedéncia dos produtos ofertados, devera ser apresentado na fase de habilitagio os seguintes

documento sob pena de desclassificagio:
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fornecimentn doc aéneros alimenticing, ara cotado. foi vistoriado reln r.'g:m:iq;r\ de Viaildnecia Sanitdria
ENcros anmenticios, ora cotado, 101 VISIoriago pelo servige Q¢ VigHancia sanuana
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2 — Declaragdo de capacidade de produgido, beneficiamento e transporte assinada por secu

representante legal (com assinatura reconhecida em cartorio).
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edital implicara na antomatica desclassificaciio do item e/ou da pronosta;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
A SECRETARIA DE MUNICIPAL DE EDUCACAO }
GENERO ALIMENTICIOS (AGRICULTURA FAMLIAR) — PNAE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ITEM GENEROS ALIMENTICIOS PERCAPTA | FREQUENCIA ng;l‘ C%?Ellgs PR_%T%E;‘:;AS
07 | CARNE DE FRANGO IN NATURA CONGELADA — TIPO PEITO 50 553 75.000 o7 47
DE FRANGO COM 0SSO
02 | CARNE DE FRANGO IN NATURA CONGELADA-TIPO COXA E 70 195 £5.000 123 19
SOBRECOXA COM DORSO
03 | CARNE DE PEIXE IN NATURA CONGELADA. TIPO FILE DE 50 31 5.000 124 55
PEIXE
04 | FARINHA DE MANDIOCA GROSSA 20 28 4000 7 01
05 | FARINHA DE TAPIOCA REGIONAL 20 28 4400 48 :
06 | IOGURTE NATURAL 150 33 12.000 94 78
07 | OVO DE GALINHA 50 75 5.000 74 62
08 | PAO CASEIRO SOVADO TIPO CHA 50 20 7.000 166 44
06 | ABACATE IN NATURA 50 28 5000 | 80 1
10 [ ABOBORA JACAREZINHO IN NATURA 10 349 22,000 ' 3 oA
11 | ALFACE COMUM IN NATURA 5 27 7500 | : -
12| BANANA IN NATURA 80 489 500.000 71 08
13| CARIRU IN NATURA 10 422 75.000 A :

/




14 | CEBDLINHA IN NATURA o o 2 [ s | 2000 |
12 | CHEIRO VERDE IN NATURA S T2 8C0 | 6000 |
T4& | CHICORIA INNATURA 77T T2 7 Tsoo | 2000 |
17 | COUVE INNATURA o 10 | 3@3 12.000
16 | FEIJRO VERCE DE CORDA IN NATURA 10 | 68 3,000 TTTToor
716 | JAMBUINNATURA 10 116 7.000
20 | LARANJA REGIONAL INNATURA 80 - 358 30000 | o7 |
21 | LIMAO REGICNAL INNATURA - 2 665 9,000 T e
722 | MACAXERA IN NATURA 20 T 12.000
23 | MAMAO PAPAIA INNATURA T 106 16.000 |
24 | MANGA REGIONAL IN NATURA o 80 358 175000 | 51
25 | MANGOSTAC IN MATURA s T 22 | 1cooo |
26 | MAXIXE IN NATURA E e T R A 1) 3.500
27 | MELANCIA IN NATURA - o 100 | 214 | 55000
28 | PEPINO INNATUFA o 10 84 | 2000
20 | PIMENTINHA VERDE REGIONAL INNATURA T T Tsco | so000 | -
30 | POLPA DE ACEROLA IN NATURA CONGELADA 25 15 7.000
731 | POLPA DE ACAT IN NATURA CCNGELADA o 200 4385000
I
.::\ma ) %91'?.
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32 | POLPA DE CUPUACU IN NATURA CONGELADA 25 15 7.000 12 0.2
33 POLPA DE GOIABA IN NATURA CONGELADA 25 15 7.000 6 0.1
34 POLPA DE MANGA IN NATURA CONGELADA 25 15 7.000 12 -
35 POLPA DE MURUCI IN NATURA CONGELDA 25 15 7.000 13 02
36 POLPA DE TAPEREBA IN NATURA CONGELADA 25 16 7.000 13 0,2
37 PUPUNHA IN NATURA 80 32 18.000 153 16
38 QUIABO IN NATURA 10 80 3.000 3 0.2
39 RAMBUTA IN NATURA, 50 32 10.000 50 -
40 TANGERINA REGIONAL IN NATURA 60 358 130.000 31 0.4
41 TOMATE TIPO RASTEIRO IN NATURA 10 800 55.000 1 -
42 TUCUPHIN NATURA 50 16 5.000 14 0,3
Marituba,g'[’p de@lmm}a@ de 2021.

Nutricionista Responsavel Técnica

Camila Souza da Silva

CRN/7: 3065




PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR - CMAE

Marituba, 25 de fevereiro de 2021

OFICIO N°® 09/2021 - Gabinete da Presidéncia

DA: PRESIDENCIA DO CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- CMAE

A: GABINE | E DA SECKE 1 ARIA MUNIGIPAL UE EUUCAGAU
SENHORA SECRETARIA,

Com meus cordiais cumprimentos dirijo-me a V. Sr.2 para informar que em reunido entre os
membros deste Conselho e o Departamento de Alimentagéo Escolar, chegou-se ao consenso
de que a alimentagao escolar teve aprovada:

Pauta dos géneros alimenticios;

Cardapio da Merenda Escolar;

Relacdo de Escolas a serem atendidas pelo Programa;
Solicitag&o técnicas para aquisicéo;

Tabela de calculos de quantitativo

e & o o ¢

Para a distribuicéo dos alimentos preparados nas escolas, assim como a distribuicéo de
kits da alimentagdo escolar na rede de Ensino de Marituba. Seguem em anexo a ata da
reuniao e o parecer do CAE em relagdo aos documentos apresentados pelos Nutricionistas do

DARISEMED,

Na certeza do atendimento, antecipo meus agradecimentos.

Atancineamanta

-y

)
Jh
Luiza Barbosa Martins de Queiroz
Presidente do CMAE

End. Avenida Jo&o Paulo |l n°08- D. Aristedes- Marituba-PA.
E-mail: caemarituba@hotmail.com



PREFEITURA MUNICIPAL DE MARITUBA
CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CMAE

PARECER

De acordo com a reunidio deste Conselho no dia 24 de fevereiro de 2021, onde nos foi apresentado:
Pauta dog odnerns alimenticias_cardania da merenda scenlar relacia dac econlac a carem atendidac
solicitagdes técnicas para aquisi¢iio e tabela de calculos de quantitativo pelo DAE/SEMED. Este
Conselho aprovou por unanimidade em todas as modalidades de ensino no Municipio de Marituba, a
alimentacio escolar proposta nos referidos documentos. Além da distribuig@o dos kits enquanto

perdurar a auséncia das aulas presenciais.

Este ¢ o parecer do Conselho

Hm aneva atac & freandneia

Marituba-Pa 25 de fevereiro de 2021

E-mail: caemarituba@hotmail.com
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AR _g:.;ATA DA REUNIAO ORDINAmA DO
./ PLENO DO CONSELHO MUNICIPAL
. +DE ALIMENTACAO ESCOLAR- CMAE

~ DE MARITUBA/PA, REALIZADA NO
DlA 24 DE Fevensmo DE 2021.

' No vrgés;mo quarto dla do mes de F’evereiro da dons md e vmte e um as dez horas, no
. aud:téﬂa da lgreja Assambleaa de De_us‘ s:tuada na Rua Femando Gunlhon n® 5691 bairro

Alves (Supiente da Pais de alunos} Pedro Teixaira do Monte (Suplente de Pais de
Aiunos) Marla das Gragas Pimentel Farreira {‘I"tular das Entldades Gw[s Orgamzadas)‘

Gavalcante Cardoso .fT ltular das gnt:dades Cms Orgamzadas), Luc!cleide Ceréa

m% W

'!Ramos (Suplente’de Dbcentes na. Area:” de’ Educagéo) ‘A Pfemdeme smcnou a $essdo

 fazendoa leitura da Ata da reuniao anterior, apés a leitura, todos aprovaram e fizeram as

e
a7
o

assmaturas A Presudente deu contmuidade a reunlao com ainformacéo da formagéo com

o CECANE que aconteceré em Margo com a pamcapagﬁo da equnpe do. DAE ‘equipe de
,Ilcitaqao coordenag:ao pedagégzca, dzretona de ensino e até 3 conselhearos do CAE. O

conse!helro Femando se prontnﬁoou que posterlor a formagao dn CECANE reahzaré uma
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