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CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

09:30h/15:30h

segunda - feira

terca- feira

quarta- feira

quinta- feira

sexta- feira

MACARRAO ESPAGUETE COM
CARNE MOIDA

FRANGO GUISADO COM
MACAXEIRA, ARROZ COM COUVE
E FEIJAO

SOPA DE CARNE COM LEGUMES

SUCO NATURAL COM
BISCOITO

BAIAO DE DOIS COM FAROFA
DE FRANGO

Ingredientes:

Ingredientes:

Ingredientes:

Ingredientes:

Ingredientes:

carne bovina moida, abobora, couve,
verdyras e temperos em geral;

frango coxa e sobrecoxa, macaxeira, arroz

branco, couve, verduras e temperos em geral

carne bovina moida, jerimum, macaxeira,
couve, maxixe, macarrao espaguete, verduras

e temperos em geral;

Polpa de fruta, agucar, biscoito

Frango coxa e sobrecoxa, arroz, feijdo,

farinha, couve e temperos

. ] Energia | PIN(g) T LIP(g) Col{mg) ] CHO(g) | Fibrasi Ca(m Mg(mg) | Fe(mg}) Na(mg) | Zn{mg) | Vit A(mg) Vit Cmg) |
Composigdo Nutricional - Media semanal: 193,83 | 9,68 [ 6,87 20,44 I 33,62 { z,s_z(g)' 31,39 38,04 | 1,54 335,49 | 1,49 | 34,07 50,55 |
segunda - feira terga- feira quarta- feira quinta- feira sexta- feira
MACARRAO ESPAGUETE COM FRANGO ARROZ, FEIJAO E CARNE MOIDA COM| BAIAO DE DOIS COM FAROFA DE
SOPA DE CARNE COM LEGUMES DESFIADO LEGUMES FRANGO SUCO NATURAL COM BISCOITO
Ingredientes: Ingredientes: Ingredientes: Ingredientes: Ingredientes:
carne bovina moida, abdbora, macaxeira,|Frango coxa e sobrecoxa, couve, verduras e|carne moida, arroz, feijdo carioca, couve, Polpa de fruta, agucar, biscoito
a t macaxeira, jerimum, verduras e temperos em Frango coxa e sobrecoxa, arroz, feijao,
couve, maxixe, macarrdo espaguete, 1 . p farinha, couve e temperos
verduras e temperos em geral, temperos em geral, geral;
< . v . Energia_ | PTN{g) [ LIP(g) Col (mg) | CHO(g) [ Fibras(g) Ca(mg) | Mg(mg) T Fe(mg) Na{(mg) | Zn(m i Vit A(mg) Vit Cmg) |
Composicao Nutricional - Média semanal: 216,42 ] 8,90 [ 6,02 20,44 | 31,58 [ 231 22,66 | 37,36 ] 1,46 381,44 | 1,239) 1 57,60 23,50 |
segunda - feira terca- feira quarta- feira quinta- feira sexta- feira
MACARRAO ESPAGUETE COM FRANGO GUISADO COM MACAXEIRA MACARRAO ESPAGUETE COM
S NATURAL COM BISCOITO ~ ’| SOPA DE CARNE M LEGUME
CARNE MOIDA uco u co ARROZ COM COUVE E FEIJAO co s FRANGO DESFIADO
Ingredientes: Ingredientes: Ingredientes.: Ingredientes: Ingredientes:
carne bovina moida, abobora, couve,|Poipa de fruta, agucar, biscoito frango coxa e sobrecoxa, macaxeira, arroz|carne bovina moida, abébora, macaxeira,
Frango coxa e sobrecoxa, couve,
couve, maxixe, macarrdo espaguete,|verduras e temperos em geral;
X 3 Sobremesa Abacaxi
verduras e temperos em geral; branco, couve, verduras e temperos em geral |verduras e temperos em geral;
N B ] Energia_ | PTN(g) T LIP(g) Col (mg) | CHO(g) T Fibras(g) Ca(mg) | Mg{mg) | Fe(mg) Na(mg) | zn(mg) | Vit A(mg) Vit Cmg) |
ompesigdo Nutricional - Media semanal 183,28 | 8,09 5,03 30,44 1 24,44 1,93 24,13 | 30,34 | 1,11 383,59 | 1,14 | 37,58 51,58 |
segunda - feira terca- feira quarta- feira quinta- feira sexta- feira
BAIAO DE DOIS COM FAROFA DE MACARRAO ESPAGUETE COM BAIAO DE DOIS COM FAROFA DE
P COM LE
SUCO NATURAL COM BISCOITO FRANGO SOPA DE CARNE GUMES FRANGO DESFIADO FRANGO
Ingredientes: Ingredientes: Ingredientes: Ingredientes: Ingredientes:
Polpa de fruta, agtcar, biscoito Frango coxa e sobrecoxa, arroz, feijdo,|carne bovina moida, abobora, macaxeira,|Frango coxa e sobrecoxa, couve,|Frango coxa e sobrecoxa, arroz, feijao,
couve, maxixe, macarrdo espaquete, verduras
farinha, couve e temperos e temperos em geral; verduras e temperos em geral; melancia [farinha, couve e temperos
R - e ] Energia | PTN(g) T LIP(g) Col (mg) T CHO(g) Fibras(g) Ca(mg) [ Mg(mgjy | Fe(mg) Na(mg} | Zn{mg) | Vit A(mg) Vit Cmg) |
-OMposicao Nutricionai - Med:a semanal: 319,56 | 9,62 I 6,47 73,74 | 30,78 7,39 22.74 | 40,09 | 1,46 373.93 | 1,20 53,70 36,53 ]
segunda - feira terca- feira NUTRICIONISTA: GLICILENE EVARISTO DA SILVA
Quadro Técnico( RT/QT)
1] (1)
[ngredientes: Ingredientes:
0 0 Obs: este cardapio pode sofrer alteragées com relagdo a frutas e verduras, que dependem de disponibilidade de producao.
Composicio Nutricional - Media semanal. | _Enmergia | pin(g) | wie(g) coi(mg) |  cHog) | Fibras(g)] catmg) | Mg(mg) |  Fe(mg) | Na(mg) | zn(mg) |  vita(mg) | vitcmg) |
0,00 | 0,00 I 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 |

E OBRIGATORIO MANTER UMA COPIA DESTE CARDAPIO NA COZINHA E EM LOCAL VISIVEL NA ESCOLA.
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MAPA DE PRECOS

ITEM PRODUTOS ESPECIFICAC[\O UND QUANT VALOR MEDIO VALOR MEDIO VALOR MEDIO | VALOR MEDIO { VALOR TOTAL
Pérola, fresco, com as caracteristicas
1 Abacaxi organolépticas mantidas. Kg 4,000 | RS 3,00 | RS 2,68 | RS 4,00 RS 3,23 RS 12.920,00
Higienizada, com embalagem individual
pesando 01 Kg, com as caracteristicas
2 Couve manteiga organolépticas mantidas. Kg 540 RS 8,50 | RS 8,90 | RS 8,50 RS 8,63 RS 4.660,20
Fardo plastico transparente com 30 Kg,
3 Farinha de mandioca, embalagem individual de 01 Kg. Kg 5.000 RS 7,00 | RS 7,00 | RS 7,30 RS 7,10 RS 35.500,00
Fardo plastico transparente com 15 kg,
4 Farinha de tapioca, embalagem individual de 500g. Kg 2.000 | RS 8,50 | RS 8,00 | RS 8,50 RS 8,33 RS 16.660,00
Higienizado, saca com 20 Kg, com as
5 Jerimum caracteristicas organolépticas mantidas. Kg 600 RS 2,50 | RS 3,25 | RS 2,50 RS 2,75 RS 1.650,00
Grauda higienizada saca com 20 kg, com as
6 Laranja. caracteristicas organolépticas mantidas Kg 800 RS 3,00 | RS 3,29 | RS 3,50 RS 3,26 RS 2.608,00
Fresca higienizada, peso maximo por unidade
de 10 Kg, com as caracteristicas organolépticas
7 Melancia mantidas. Kg 4.000 RS 2,50 | RS 3,50 | RS 2,30 RS 2,77 RS 11.080,00
Higienizada, saca com 20 Kg, com as
caracteristicas organolépticas mantidas. Em
8 Macaxeira embalagem de 500g. Kg 800 RS 2,76 | RS 3,20 | RS 2,60 RS 2,85 RS 2.280,00
Fresco higienizado, embalagem individual
transparente de 01 Kg, com as caracteristicas
9 Maxixe organolépticas mantidas. Kg 400 RS 4,00 | RS 9,90 | RS 6,00 RS 6,63 RS 2.652,00
Grauda fresca, entregue em sacas de 20 Kg,
10 Tangerina com as caracteristicas organolépticas mantidas. Kg 800 RS 3,00 | RS 5,90 | RS 4,00 RS 4,30 RS 3.440,00
Regional diversos sabores embalagem
individual de 500 g, congelada com as
11 Polpa de Frutas caracteristicas mantidas Kg 6.000 | RS 9,00 | RS 12,00 | RS 9,30 RS 10,10 RS 60.600,00

R$ 154.050,20
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