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MACARRÃOESPAGUETECOM FRANGuGUISADOCOM SUCONATURALCOM BAIÃO DEDOIS COMFAROFA

CARNEMOIDA MACAXEIRA,ARROZCOMCOUVE SOPADECARNECOMLEGUMES BISCOITO DEFRANGO
EFEIJÃO

Inqredientes: Inaredientes: Ingredientes: Inaredientes: Inoredientes:

carne bovma moida, abóbora, couve,
verduras e temperos em geral;

Composição Nutricional Media semanal:

branco, couve, verduras e temperos em geral
Enel]lia PTN(g LIP(g
19383 968 687

frango coxa e sobrecoxa, macaxeira, arroz carne bovina moida, jerimum, macaxeira, Polpa de fruta, açúcar, biscoito

couve, maxixe, macarrão espaguete, verduras

e temperos em geral;
Coi mg CHOCa
2044 2362

terça- feira

Fibras(g
252

LIP(al
3158

Ca mg
3139

Ma(m
3804

Frango coxa e sobrecoxa, arroz, feijão,

fartnha, couve e temperos
Na mq Zn mg
42549 149

Fe mo' Na ma]

sexta- feira

Vit A mg,
3407

Vit Cmo
5055

seaunda - feira auarta- feira

231 3736

SOPA DECARNECOM LEGUMES

auinta- feira

MACARRÃOESPAGUETECOMFRANGO ARROZ, FEIJÃO ECARNEMOÍDA COM BAIÃO DEDOIS COM FAROFADE
DESFIADO LEGUMES FRANGO SUCONATURAL COMBISCOITO

Inaredientes: Inaredientes: ln redientes: Inqredientes: Inoredientes:
carne bovina moida, abóbora, macaxeira, Frango coxa e sobrecoxa, couve, verduras e carne moída, arroz, feijão carioca, couve,

. Frango coxa e sobrecoxa arroz feijão
couve, maxixe, macarrão espaguete, macaxeira, jenmum, verduras e temperos em farinha, couve e temperos ' ,
verduras e temperos em geral;

Composição Nutricional - Média semana!:

temperos em geral;
Energia PTN(ol
21642 890

geral;
Coi me CHO(ol Fibrasl.!!: Ca m Mo(mo:

Polpa de fruta, açúcar, biscoito

146
Zn m~

38144 126
Vit A mg:
5760

Vit CmQI
4259

segunda - feira terca- feira

602 2044

LIP
2044 2444 1 93

2266

auinta- feira sexta- feira

MACARRÃOESPAGUETECOM
CARNEMOIDA SUCONATURALCOMBISCOITO

auarta- feira

FRANGOGUISADO COMMACAXEIRA,
ARROZCOMCOUVEE FEIJÃO SOPADECARNECOMLEGUMES MACARRÃOESPAGUETECOM

FRANGODESFIADO

Inaredientes:
carne bovina moida, abóbora, couve, Polpa de fruta, açúcar, biscoito

lnoredientes: ln redientes: Inoredientes: Inaredientes:

Vit cmc
5158

verduras e temperos em geral;

Composição Nutricional f\-lédia semanal' Energia PTN

frango coxa e sobrecoxa, rnacaxetra, arroz carne bovina moida, abóbora, macaxeira, Frango coxa e sobrecoxa. couve,

couve, maxixe, macarrão espaguete, verduras e temperos em gera!;
Sobremesa Abacaxibranco, couve, verduras e temperos em geral

Coi mQ' CHO(Q Fibrasl.!!:
603

LIP(g)
2474 30,78

verduras e temperos em geral; melancia
Fibras(g) Ca ma Ma(ma Fe mgl

farinha, couve e temperos
Na mg Zn mg

quarta- feira

verduras e temperos em geral;
Ca mo' Ma(m Fe mal
24 13 3034 1 11 38359

Zn mg.
114

sexta- fei ra

VitA m
3758

seaunda - feira

SUCONATURALCOMBISCOITO

18328 809

SOPADECARNECOM LEGUMES

auinta- feira

MACARRÃOESPAGUETECOM
FRANGODESFIADO

BAIÃO DE DOIS COM FAROFADE
FRANGO

ln redientes:

terça- feira

BAIÃO DE DOIS COMFAROFADE
FRANGO

ln redientes: Ingredientes: ln redientes: ln retíientes:
Polpa de fruta, açúcar, biscorto

Composrçào Nutrtciona! - Med!a semanal

Frango coxa e sobrecoxa, arroz, feijão, carne bovina moida, abóbora, rnacaxeire. Frango coxa e sobrecoxa, couve, Frango coxa e sobrecoxa, arroz, feijão,

couve, maxrxe. macarrão espaguete, verduras

farinha, couve e temperos
Energia PTN(a
21956 9,62

e temperos em geral,
Coi m CHO )

647

segunda - feira terca- feira

LIP(Q)
000

CHO(g)
000

Obs: este cardápro pode sofrer alterações com relação à frutas e verduras, que dependem de disponibilidade de produção.

o o

Inqredientes: Inaredientes:

o o

2 39 2274 40,09 1,46 37393 1,20
Vil A ll1JL

NUTRICIONISTA: GLICILENE EVARISTO DA SILVA

5370
Vil CmQ
36,53

QuadroTécnico( RT/QT)

1Fibra"ÚIll Caímo) I Mo(mo) I
000 000 000

Fe(mo)
000

I Na(mg) I Zn(mg) I
000 0,00

Cornpostção Nutricional r'-'ledia semanal PTN(Q)
000

I Coi (ma) I
000

Vit A(mg) I Vit Cmal I
0,00 000

Energia I
000

É OBRIGATÓRIO MANTER UMA CÓPIA DESTE CARDAPIO NA COZINHA E EM LOCAL VISÍVEL NA ESCOLA.



MAPA DE PREÇOS

ITEM PRODUTOS ESPECIFICAÇÃO UNO QUANT VALOR MÉDIO VALOR MÉDIO VALOR MÉDIO VALORMÉDIO VALOR TOTAL
Pérola, fresco, com as características

1 Abacaxi organolépticas mantidas. Kg 4.000 RS 3,00 RS 2,68 RS 4,00 RS3,23 RS12.920,00
Higienizada, com embalagem individual
pesando 01 Kg, com as características

2 Couve manteiga organolépticas mantidas. Kg 540 RS 8,50 RS 8,90 RS 8,50 RS8,63 RS4.660,20
Fardo plástico transparente com 30 Kg,

3 Farinha de mandioca, embalagem individual de 01 Kg. Kg 5.000 RS 7,00 RS 7,00 RS 7,30 RS7,10 RS35.500,00
Fardo plástico transparente com 15 kg,

4 Farinha de tapioca, embalagem individual de 500g. Kg 2.000 RS 8,50 RS 8,00 RS 8,50 RS8,33 RS16.660,00
Higienizado, saca com 20 Kg, com as

5 Jerimum características organolépticas mantidas. Kg 600 RS 2,50 RS 3,25 RS 2,50 RS2,75 RS1.650,00
Graúda higienizada saca com 20 kg, com as

6 Laranja. características organolépticas mantidas Kg 800 RS 3,00 RS 3,29 RS 3,50 RS3,26 RS2.608,00
Fresca higienizada, peso máximo por unidade
de 10 Kg, com as características organolépticas

7 Melancia mantidas. Kg 4.000 RS 2,50 RS 3,50 RS 2,30 RS2,77 RS11.080,00
Higienizada, saca com 20 Kg, com as

características organolépticas mantidas. Em
8 Macaxeira embalagem de 500g. Kg 800 RS 2,76 RS 3,20 RS 2,60 RS2,85 RS2.280,00

Fresco higienizado, embalagem individual
transparente de 01 Kg, com as características

9 Maxixe organolépticas mantidas. Kg 400 RS 4,00 RS 9,90 RS 6,00 RS6,63 RS2.652,00

Graúda fresca, entregue em sacas de 20 Kg,
10 Tangerina com as características organolépticas mantidas. Kg 800 RS 3,00 RS 5,90 RS 4,00 RS4,30 RS3.440,00

Regional diversos sabores embalagem
individual de 500 g, congelada com as

11 Polpa de Frutas características mantidas Kg 6.000 RS 9,00 RS 12,00 RS 9,30 RS10,10 RS60.600,00
RS154.050,20
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