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Oficio n°® 007/2025/CAE Castanhal, 17 de janciro de 2025

Do: Conselho de Alimentaglio Escolar - CAE

Para: Coordenadoria da Merenda Escolar
Kellen Cristina Cunha Silva (coordenadora)

Assunto: Cardapio da merenda escolar 2025.

Senhora Coordenadora,

Com os cordiais cumprimentos do Conselho de Alimentagdo Escolar — CAE, em resposta
20 oficio n°.004/2025 da-Coordenadoria da Merenda Escolar, este Conselho encaminha a Ata da
reunidio extraordinaria do CAE, que analisou e aprovou o carddpio da merenda escolar, para o
ano dois mil e vinte e cinco (2025).

Atenciosamente,

Carleuza Albuquerque Aimeida
Secretiria do CAE
Porlara N° 118/23

CARLEUZA ALBUQUERQUE ALMEIDA
Secretaria do CAE

COSMA MARIA Assinado de forma

digital por COSMA
NASCIMENTO  piaria NASCIMENTO

DA DA

. CUNHA:08439516215
CUNHA:084395 Dados: 2025.03.12

Recoaddo e A lov|2s 16215 15:28:55 -03'00"
QM.’ T‘m‘ -
Avenida Duque de Caxias 2091, Crisin Redenler, Castantel - Pard. CEP: 68.741-360

cazconselhol07 @amad com

Digitalizado com CamScanner




: ATA REGISTRO DA REUNIAO EXTRAORDINARI é»m

CAE ~ N° Q1 16 DE JANEIRQ DE 2025

W oo~ W R e

I B B W 0 W L L WA NN L N A e b b b b oA [ o]

H B B N
a ~N O b

Alimentagdo Escolar - CAE, para analisar 0

merenda escolar, para o ano dois mil e vinle e cinco (2025).
Aos dezesseis (16) dias do més de janeiro de dois mil e vinte e cinco {2025), as quinze
(15) horas, no auditbrio da Secretaria Municipal de Educagdo de Castanhal — SEMED,
ocorren uma reunifio extraordinaria do Conselho de Alimentagdo Escolar-CAE, onde
reuniram-se com os seguintes membros: JOSE NOBERTO DOS REIS FARIAS FILHO,
representante de Pais das Escolas Bésicas Publicas - titular e presidente do Conselho;
FERNANDO FEITOSA RODRIGUES, representante dos Trabathadores em Educacac
e Discentes - titular e vica-presidente do Conselho; BARBARA BATISTA DA SILVA,
representante do Poder Executivo Municipal — titular, LIDIANE DOS SANTOS SILVA,
representante dos Trabalhadores em Educagdc e Discentes — suplente; ADRIANO
DOS ANJOS PINTO representantes de Entidades Civis Organizadas — titular e a
CARLEUZA ALBUQUERQUE ALMEIDA secretéria do CAE. Justificaram auséncia os
conselheiros: Rubenixen Ribelro Farias, representante dos Trabalhadores em
Educagio e Discentes — titular e Daltileia Perelra Assengdo, representante de Pais das
Escolas Basicas Plblicas — titular. José Noberto presidiu a reunido para tratar do
cardapio da alimentagio escolar, conforme solicitagdo em oficio encaminhado pela
Coordenadoria da Merenda Escolar ao CAE. O cardépio foi encaminhado ao CAE via
e-mail e impresso. O CAE aprova o cardapio da alimentagao escolar de dois mil e vinte
e quatro (2024), sendo necessdrio alguns ajustes: formagGes para as merendsiras
compreenderem e aprenderem a lidar com os cardapios, principalmente os de
necessidades nutricionais especiais; o cardépio ser enviade com antecedéncia para a
diregio escolar se organizar com suas merendeiras; retirar o mingau de farinha de
milho, assim como o biscoite efou substitul-lo pelo pae com ovo; no dia em que a
merenda for café com leite, que seja acompanhado de cuscuz com proteina; adotar o
café da manha nas escolas considerando os tumos das escolas regulares, que n&o sdo
de tempo integral, ndo tendo mais o café coma merenda principal no cardapio. Para o
turno da tarde, o café seria servido antes da saida para casa, para atender o turno da
noite, o café serd servide na chegada dos alunos com acompanhamento. O CAE sugere
que frutas sejam acrescentadas todos os dias & merenda escolar. Os cardapios
analisados atenderam as seguintes modalidades: Creche integral (Creche Antdnio
Mariins); Creche parcial; Educagdo Infantil; Educagdo infantil Integral (Maria das
Dores), Fundamental/Eja regular, Fundamental integral (América Joana), Médic/Eja,
Médio integral (Maria Conor, Paulo César (CAIC), Benicio Lopes e Nilza Nascimento),
Quilombola (Fernando Nunes, Maria Bandeira e Francisco Ferreira de Matos). Assim
que encerrar o Censo Escolar dois mil e vinte e cinco (2025), o CAE devera analisar o
novo cardapio da alimentacZo escolar, para que o masmo seja utilizado no ano vigente.
Apos as consideragdes feitas pelos (as) conselheiros (as), o presidente perguntou aos
conselheiros se aprovavam o cardapio da merenda escolar dois mil e vinte e cinco
(2025). O presidente José Noberto encerrou a reuniZo com a aprovacao do cardapio
pelos consetheiros {(as). Eu, Carleuza Albuquerque Almeida secretariei e lavrei esta ata

assinada pelos presentes. .
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o PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL i
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO ~F
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR BRSTE) FARA DR
" = CASTANHAL
m_— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i s S
QUILOMBOLA - 30% | JANEIRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. i ARROZ AD ALHO E OLEO + FRANGO GUISADO
|HoRARIO: FERIADO: ANO NOVO iyt U iy |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA
2' SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
BAIAO DE DOIS + CARNE MOIDA COM |sOPA DE FEWAO COM MACARRAO E|
|HorARIO: MACAXEIRA + SALADA DE CENOURAE  [(RROEDF BELAHA S BAAOA CRUADE | 6GUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA EJCATE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE + S, B FORER: BE. DRUTA- MELOE 2
BETERRABA RALADAS RABA BETERRABA) + SOBREMESA: FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E MACARRONADA DE CARNE MOIDA +PURE DE
HORARIO: CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA  |LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA E ggcponffe?';mﬁ : RUTA + PAO COM PATE |\ ca() DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA  |MACAXEIRA + SALADA DE CENOURA E
|eeTERRABA) + SOBREMESA: FRUTA BETERRABA RALADAS
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia L PTN VitA vitc Ca Fe
(Média Semanal) (Keal) (9) (g (9) (meg) | (mcg) | (meg) | (meg)
2946 452 6 154 45,1 17,9 212 0,93
‘FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA,
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
- Came e frango devem ser colocados na panela j com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de leo;

. Utilize verduras e legumes no feljiio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas niio devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Deposito de Alimentagso Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores
* Nao fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagao escolar, apos andlise de justificativa e comprovagio da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer outras ocorméncias.
Nutricionista Responsavel Técni

CRN7-T7181
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL %
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO NP
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR rAzreuns 08
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CARTANA
FUND / EJA - 20% | JANEIRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FuoaAmo: FERIADO: ANO NOVO ROz A0 A O eeimas CU'SACO\INGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA
2* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

BAIAO DE DOIS + CARNE MOIDA COM SOPA DE FEWAO COM MACARRAO E

IARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE

HORARIO: MACAXEIRA + SALADA DE CENOURAE LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA E CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
BETERRABA RALADAS CENOURA EBETERRABA RALADAS BETERRABA) + SOBREMESA: FRUTA
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

MACARRONADA DE CARNE MOIDA +PURE DE|
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA MACAXEIRA + SALADA DE CENOURA E|

1SOPA DE FEIWAO COM MACARRAO E

|HorARIO: CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA |LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA £ [SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM

BETERRABA) + SOBREMESA: FRUTA |MARGARINA + FRUTA BETERRABA RALADAS
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HORARIO: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
5* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO LIP PTN VitA vitc Ca Fe
(Média Semanal) {Kcal) {g) []] (@) (mcg) (meg) (meg) (mcg)
2946 45,2 6 15.4 45,1 17,0 212 0,93
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
- Came e frango devem ser colocados na panela j com os temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizacio de éleo;

. Utilize verduras e legumes no feljdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite néo deve ser utilizado nos sucos;

- As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragBes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentago Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* N&o fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opges oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentacio escolar, apts andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade
* Todas as solici devem ser r és de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocomréncias.

o Bl

rbara Batista

CRN 7 - 7181
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L — PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL L“ ",
’% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO [P
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR EETREILURA O
P/ CASTANHAL
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Ry a8 AT
INFANTIL — 20% | JANEIRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
|HORARIO: FERIADO: ANO NOVO MINGAU DE ABOBORA COM TAPIOCA + FRUTAJLEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ AO ALHO E OLEO + CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAQ COM MACARRAO E
HORARIO:  |COM MACAXEIRA + SALADA DE CENOURA E ~ [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOGA + FRUTA [SUC0 DE POLPADEFRUTA + BISCOTO* |, GUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA € E;ﬁifo“ LEITE +:CUSGUZ COM LEITE
BETERRABA RALADAS BETERRABA)
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIAO COM MACARRAO E
 JCAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE + |MACARRAO + FRANGO DESFIADO + SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAQO COM PATE
|HoRARIO: |0 o |MINGAU DE ABOBORA COM TAPIOCA + FRUTAL o e RABA RALADAS DE CENOURA ;E%u::mwem, CENOURA, BATATA E
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Fuonkmo: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO up PTN VitA vitc Ca Fe
(Média Samanal) (Kcal) (9) (@) (g) {meg) (meg) (mcg) | (mcg)
297 56,4 4,26 9 52,5 473 226 0,43

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizacio de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feijiio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este carddpio estd sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Deposito de Alimentag&o Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* N&o fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentacao escolar, apds andlise de justificativa e comprovagdo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou qualsquer outras ocoméncias.
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L PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL v
H‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR ERGET S8
s . cA HAL
S PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE SOSTADRAL
CRECHE - 30% | JANEIRO 2026
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA LEITE INTEGRAL + FRUTA

FERIADQ: ANO NOVO

. RISOTO DE CARNE MOIDA (ARROZ, LEITE E
|HORARIO: TEMPEROS) JMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FuoRAmo: LEITE INTEGRAL + FRUTA |suco DE POLPA DE FRUTA + FRUTA LEITE INTEGRAL + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA LEITE INTEGRAL + FRUTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E ALMONDEGAS + ARROZ AO ALHO E OLEO +
HORARIO: HMINGAU DE ABOBORA CANJINHA DE GALINHA LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA E|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SALADA DE BETERRABA E CENOURA
BETERRABA) RALADAS
3" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: |sUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA LEITE INTEGRAL + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA LEITE INTEGRAL + FRUTA |suco DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E |macarRONADA DE CARNE MOIDA COM

|HORARIO: |CANJINHA DE GALINHA [MINGAU DE ABOBORA LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA Ef oo e e rr cRABA RALADAS |MINGAU DE ABOBORA
BETERRABA)
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO:
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

|HORARIO:
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§* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO!
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
|HORARIO:
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energla CHO up PTN VitA Vit.C Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) ta) (9) ()] (meg) (mcg) (mg) (mcg) (mcg)
3876 58,7 8 22,1 408 31,7 261,4 98,6 2,2
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango d n ser na panela junt com os temg para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite nlo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nio fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagio escolar, apds andlise de justificativa @ comprovagfo da sua necassidade,
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer oulras ocorréncias.

LIV

Nutricionista Responsével Ti
CRN 7 -T7161
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e, C PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR

PREFEITURA DE

il PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CASTANHAL
CARDAPIO CRECHE INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS
Aol L o bt o CONSISTENCIA: Pastosa/ branda
JANEIRO 2025
CAFE DA MANHA [ALMOGCO LANCHE DA TARDE JANTAR
HORARIO: 08:00HS HORARIO11:15 HS HORARIO: 14:00 HS HORARIO: 16:30 Hs
FRANGO GUISADINHO COM MACAXEIRA +
SUCO DE POLPA DE FRUTA IMacarrao LARANJA CUSCUZ COM LEITE
1* SEMANA
ARROZ COZIDO + FEIJAQ COM CALDO +
LEITE INTEGRAL CARNE MOIDA COM LEGLMES LARANJA IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
MACARRAQ + CARNE MOIDA + PURE DE
SUCO DE POLPA DE FRUTA MACAMEA JMELANCIA CUSCUZ COM LEITE
SOPA DE FEWAOC COM MACARRAO E
LEITE INTEGRAL LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA E |MELAO CORTADINHO |MINGAU DE ARROZ
|BETERRABA)
RISOTQ DE CARNE MOIDA (ARROZ, LEITE E I ARROZ COM CENOURA + FRANGO DESFIADO
2* SEMANA | SUCO DE POLPA DE FRUTA TEMPEROS) MAGA CORTADINHA |COM BETERRABA E CENOURA RALADAS
ARROZ COM CENOURA + FRANGO DESFIADO RORA DF FELID COMMAGARR G &
LEITE INTEGRAL |COM BETERRABA E CENOURA RALADAS |MELANCIA IEEE%J:ES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA E
RABA)
IMACARRONADA DE CARNE MOIDA COM PURE
SUCO DE POLPA DE FRUTA o WACAXERA LARANJA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEITE INTEGRAL PURE DE MACAXEIRA + FRANGO DESFIADO + |ue 46 coRTADINHO LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA E
ARROZ COM CENOURA BETERRABA
)
[ARROZ COM GALINHA + SALADA DE
|suco DE POLPA DE FRUTA FeETERRARA £ CENOURA RALADAS |MELANCIA MINGAU DE FARINHA DE MILHO
SOPA DE FEWAO COM MACARRAO E
3* SEMANA |LEITE INTEGRAL LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA E |MELAO CORTADINHO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
BETERRABA)
|SUCO DE POLPA DE FRUTA |MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA MAGA CORTADINHA CANJA DE GALINHA
BAIAO DE DOIS MOLHADINHO + FRANGO
LEITE INTEGRAL DESFIADO + SALADA DE BETERRABA E MELANCIA CUSCUZ COM LEITE
CENOURA RALADAS




D ®

4* SEMANA RECESSO ESCOLAR
6 SEMANA RECESSO ESCOLAR
Energia cHO PTN up VitA vit.c Ca Fe
COMPOSICAO NUTRICIONAL
QM Seraral) (Keal) ®) @) (g) (meg) | (mog) | (meg) | (meg)
5136] 71,8 21,2 16,5 196,7 207.3 2268 1.7

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango devem ser colocados na panela | com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de dleo;
. Utilize verduras e legumes no feljio para delxa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio est4 sujeito a alterages, conforme a necessidade da escola ou conforme as r idades do Depdsito de Al ¢Ao Escolar, por pio: entrega de fe d
* Néo fazer preparagfes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja rizada pelas nutricioni da alimentago escolar, apds andlise de justificativa @ comprovagao da sua
necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugao de alim quaisquer outras ocorréncias,

. D

Responsével Técnica
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COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR

A PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CASTANHAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS | JANEIRO 2026
CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO CANCHE DA TARDE JANTAR

HORARIO: 07:00 HS

HORARIO 09:30 HS

HORARIO: 12:30 HS

HORARIO: 15:30 HS

HORARIO: 17:00 Hs

1* SEMANA

CAFE COM LEITE + BISCOITO CREAM
CRACKER COM MARGARINA

FRUTA: MELANCIA CORTADA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES

FRUTA: MAGA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: LARANJA

MACARRAQ + CARNE MOIDA + PURE DE
MACAXEIRA

FRUTA: MELAO EM FATIAS

[MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

FRUTA: MELAO EM FATIAS

VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES

CAFE COM LEITE + BISCOITO CREAM
CRACKER COM MARGARINA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco

FRUTA: MELANCIA CORTADA

[MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

2" SEMANA

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
coCco

FRUTA: MAGA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES

FRUTA: MAGA

CANJA DE GALINHA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: MELAO EM FATIAS

MACARRONADA DE CARNE MOIDA COM
CENOURA RALADA

FRUTA: LARANJA

CALDINHO DE MACAXEIRA COM CARNE
Imolpa

.

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

FUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

BAIAO DE TRES (ARROZ, FEIJAQ E CARNE
MOIDA)

FRUTA: MAGA

ARROZ COM CENOURA + FRANGO
DESFIADO




)
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3" SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
CREAM CRACKER COM MARGARINA

FRUTA: MELANCIA CORTADA

ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,
CENOURA E BETERRABA RALADAS)

FRUTA: LARANJA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
cOCO

FRUTA: LARANJA

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco

FRUTA: MELAO EM FATIAS

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM
[MARGARINA

FRUTA: MAGA

|SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES

FRUTA: MELANCIA CORTADA

[MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

CAFE COM LEITE + BISCOITO CREAM
CRACKER COM MARGARINA

FRUTA: MELANCIA CORTADA

VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SOPA DE FEIWAO COM MACARRAO E
LEGUMES

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: MELAO EM FATIAS

MACARRONADA DE CARNE MOIDA COM
CENOURA RALADA

FRUTA: MELANCIA CORTADA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

4 SEMANA

RECESSO ESCOLAR

5" SEMANA

RECESSO ESCOLAR

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDQ COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161|

. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esté sujeito a ¢

, conforme a

jade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apos andlise de justificativa @ comprovacao da sua necessidade
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer outras ocoméncias.

rbara Batista =
Ista Responsével Técnica
CRN 7 - 7181
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e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL "‘
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO L 4
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PrereITUEA 08
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANHAL
MUNICIPIO E ESTADO — CAMPO — 30% I JANEIRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_ SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
|HoRARIO: ppediny LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FERIADO: ANO NOVO
MACARRONADA DE FRANGO + SALADA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM
[HoRARIO: DE ALFACE E PEPINO + PURE DE PATE DE CENOURA COM FRANGO
MACAXEIRA DESFIADO + FRUTA
2" SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| sUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + PAO COM PATE DE CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
|HoRARIO: AL Hidiach LEITE INTEGRAL + BISCOITO i SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
FEIJAO COM ABOBORA E MACAXEIRA + FEWAO TROPEIRO (FEIJAO CAUPI,
lHorArio: | _FRANGO DESFIADO COMCOUVEE | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | COUVE, FARINHA E OVO MEXIDO) + N B 3?&2;”2&2%2 %gé—:g:gfs
* | REPOLHO + MACARRAO + SALADA DE BISCOITO ARROZ COM CENOURA RALADA + gl ot
ALFACE E PEPINO FRUTA )
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA|  CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA
SALGADA MARGARINA
SALADA DE FEIJAO CAUPI (CENOURA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COMOVOS| ~ CRUA RALADA, REPOLHO, COUVE | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES | SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO
HORARIO: (BATATA, CENOURA, BETERRABA, COM BETERRABA + PAO COM
MEXIDOS FININHA, PEPINO RALADO) + FRANGO FRUTA O Ao SR, AT Gt s ERITTR
DE FORNO COM BATATAS + ARROZ




'@ D

4* SEMANA SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
|HORARIO: RECESSO ESCOLAR
5* SEMANA SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA | SEXTA
|HORARIO: RECESSO ESCOLAR
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL Energia | CHO Lip PTN VitA Vit.C Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (@) (9) @ (meg) (meg) (mg) (mcg) (mcg) |
4633 56 17,2 20,7 18,3 21,8 145,1 50,7 0,83
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
" Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Né&o fazer preparacdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentacdo escolar, apés andlise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

Db Dl

Nutricionista Responsével Técnica
CRN T - 7161
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PREFEITURA DE

CASTANHAL

E UNIA, TRABALHO E DESENVOLYIMENTO

ESTADO INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS JANEIRO 2025
LANCHE DA MANHA JALmOCO JLANCHE DA TARDE
FERIADO: ANO NOVO
1* SEMANA
RECESSO ESCOLAR
2° SEMANA FORMAGAO CONTINUADA
32 SEMANA FORMAGAQO CONTINUADA
42 SEMANA JORNADA PEDAGOGICA
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
MARGARINA cOCo E LEGUMES
SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (ABOBORA, CENOURA, BATATA E ARROZ DE GALINHA
|BETERRABA)
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IMACARRONADA DE FRANGO + SALADA
COZIDA DE CENOURA E BETERRABA

5% SEMANA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO MINGAU DE MILHO BRANCO

MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ ACAI + FARINHA DE TAPIOCA SOPA DE LEGUMES

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |cENOURA E BETERRABA RALADAS

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

- Energi CH LIP VitA C c F
COMPOSICAO NUTRICIONAL nergia 0 PN it Vit 2 €
(Kcal) (g) (g) (9) (mcg) (mcg) (mcg) (mcg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 612,5 55,5 233.4 2,5

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
° Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de éleo;
° Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
° As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exemplo:
entrega de fornecedores.

* Né&o fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar,
apos analise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, z::a devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN 7 -7161
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e, © PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
‘% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO -
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CRSERTIHRA BE
- QI CASTANHAL
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE (Bl RABALID B BERINOLYREMTD:
ESTADO - 20% | JANEIRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. FERIADO: CONFRATERNIZACAQ
JHORARIO: HNME RS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: RECESSO ESCOLAR FORMAGAQ CONTINUADA FORMAGAQ CONTINUADA FORMAGAO CONTINUADA FORMAGAO CONTINUADA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: FORMAGAO CONTINUADA FORMAGAQ CONTINUADA FORMAGAO CONTINUADA FORMAGAO CONTINUADA FORMAGAO CONTINUADA
4* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: JORNADA PEDAGOGICA JORNADA PEDAGOGICA JORNADA PEDAGOGICA JORNADA PEDAGOGICA JORNADA PEDAGOGICA
5" SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E BAIAO DE DOIS + CARNE MOIDA COM
|HORARIO: | ARROZ DE GALINHA + FEIJAQO COM ABOBORA IMINGAU DE FARINHA DE MILHO + FRUTA LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATAE|  MACAXEIRA + SALADA DE CENOURA E  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
BETERRABA) + SOBREMESA: FRUTA BETERRABA RALADAS
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energla CHO e PTN VitA vitc Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (@) (9) @) (mcg) (mcg) (mcg) (mcg)
2046 45,2 6 15,4 45,1 17,9 21,2 0,93
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161|

. Carne e frango devem ser colocados na panela junt te com os temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores

* Nao fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagaio escolar, apés analise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocomméncias.

Nutricionista Responsével Técnica
CRN7-T181




- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL )
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
L COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR RREFEITURA DF
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ShAIANbAL
MUNICIPIO E ESTADO CAMPO - 30% I FEVEREIRO 2025
2+ SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA
) SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
HORARIO: CAFE COM LEITE + BISCOITO LEITE INTEGRAL + BISCOITO + FRUTA |00 B RO B e rorn
RECESSO ESCOLAR RECESSQ ESCOLAR
FEIJAO COM ABOBORA + FRANGO ASSADO DE FORNO + ARROZ
HORARIO: MACARRONADA DE FRANGD + BRANCO + FELAO COZIDO COM MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
LEGUMES ASSADOS DE FORNO ABOBORA
3" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA
SALGADA MARGARINA
FEIJAO COM ABOBORA + Bt Rt TS &%ﬂg&[g g‘gﬁcs oA 'S IMACARRAO + FRANGO GUISADO COM_[CACHORRO QUENTE COM SALADA DE
HORARIO: |MACARRONADA DE FRANGO + . . : |BETERRABA E ABOBORA + SALADA DE |REPOLHO + SUCO DE POLPA DE
LEGUMES ASSADOS DE FORNO RESO60 BATATA E CENOURA). + ARROZ PEPINO E CENOURA FRUTA
BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA
+* SEMANA. SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
 |suco oe POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + PAO COM PATE DE CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
HORARIO: SALCADL S RA LEITE INTEGRAL + BISCOITO b SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
|EOPA DE LEGUMES (ABOBORA, fsuco oe poLea o FruTA + Pho comf e D O R RA | Arroz com GALINHA + PURE DE
HORARIO: [CENOURA, BATATA, COUVE E AGAI + FARINHA DE TAPIOCA PATE DE FRANGO COM CENOURA E : ]
COUVE E REPOLHO + FARINHA DE MACAXEIRA COM ABOBORA
BETERRABA) REPOLHO RALADOS ARGIOGA
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: |  MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA
SALGADA MARGARINA
COZIDO DE CARNE COM LEGUMES
—— ::ggéﬂao‘cwm:g‘#:%’f#gggé MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE [MACARRONADA DE CARNE + LEGUMES [MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE [(REPOLHO, COUVE, BETRRABA,
ol vy DE COCO + PIPOCA ASSADOS DE FORNO DE COCO BATATA E CENOURA) + ARROZ
BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia CHO P PTN VitA Vit Na Ca Fe
(Média Semanal) {Kcal) (ﬂ [3’ g_) (mci {mc!! {mg) (mr.!] {mq]_
3256 | 484 52 22 1254 | 283 | 1384 | 747 X
'FRUTAS LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA,
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
. Carne e frango devem ser colocados na panela | com os P para refogar juntos, assim minimizamos a utilizaciio de dleo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixd-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas nlio devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardépio estd sujeito a ¢es, conforme a i daowoluwwﬂfomwnsnecudﬂndudnmpﬂaﬂodn" 40 Escolar, por plo: entrega de f d
* Néo fazer preparagbes que no tenham sido idas, ao menos que seja pelas da escolar, apés andlise de justificativa e P 8o da sua
* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de nﬂm ujn troca, devolur,ﬂoda alimantos ou quaisquer um%\/
Nutricionista Responsavel Técnica

CRN 7 -7161
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

b L
PREFEITURA DE

CASTANHAL

CARDAPIO ESTADO INTEGRAL - 60 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIA

FEVEREIRO 2026

LANCHE DA MANHA

IALMOCO

LANCHE DA TARDE

2° SEMANA

|MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE COCO

CARNE COM BATATA E CENOURA + MACARRAO +
SALADA CRUA DE COUVE EM TIRAS COM CENOURA
E BETERRABA RALADAS

CAFE COM LEITE + BISCOITO

CAFE COM LEITE + BISCOITO

FRANGO DESFIADO COM BETERRABA E COUVE +
ARROZ COM CENOURA RALADA + FEIJAO COM
IMACAXEIRA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA SALGADA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

|SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA, COUVE E

BETERRABA) + FRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM JAMBU E FRANGO
|DESFIADO

PAO COM PATE DE CENOURA + SUCO DE POLPA
DE FRUTA

CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM CENOURA
RALADA + LEGUMES ASSADOS DE FORNO

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE COCO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

|MACARRONADA DE FRANGO COM CENOURA
RALADA + PURE DE MACAXEIRA

|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

3* SEMANA

MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO

IARROZ DE FORNO CREMOSO (ARROZ, LEITE,
LEGUMES, FRANGO DESFIADO) + SALADINHA CRUA

SOPA DE LEGUMES ( CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

VATAPA DE FANGO + ARROZ BRANCO + FARINHA
lDE MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA SALGADA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

[BAle DE TRES (CARNE, ARROZ E FEIJAQ) +

SOPA DE LEGUMES ( CENOURA, BATATA, COUVE E

WMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE COCO

|BATATA E BETERRABA)

SALADA DE CENOURA E BETERRABAS RALADAS +
PURE DE BATATA iBETERRABA)
SOPA DE MACARRAO E LEGUMES ( CENOURA, ARROZ DE GALINHA

PAO COM PATE DE CENOURA + SUCO DE POLPA
DE FRUTA

CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM CENOURA
RALADA + LEGUMES ASSADOS DE FORNO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE COCO

CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA

MACARRONADA DE FRANGO + SALADA COZIDA DE
CENOURA E BETERRABA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE COCO

CUSCUZ COM LEITE DE COCO

|ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA (MACAXEIRA)+
ARROZ BRANCO

SOPA DE LEGUMES ( CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)




4* SEMANA

3

)

CAFE COM LEITE + BISCOITO

FRANGO DESFIADO COM BETERRABA E COUVE +
ARROZ COM CENOURA RALADA + FEIJAQ COM
MACAXEIRA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA SALGADA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE COCO

SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)

CAFE COM LEITE + BISCOITO

CAFE COM LEITE + BISCOITO

CARNE COM BATATAS E CENOURA + MACARRAQ +
SALADA CRUA DE COUVE EM TIRAS COM CENOURA
RALADA

|BAIAO DE DOIS + CARNE COM LEGUMES

6* SEMANA

IMINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO

SALPICAO DE FRANGO + ARROZ BRANCO +
FARINHA DE MANDIOCA

|GALINHADA COM JAMBU

|MINGAU DE MILHO BRANCO

ARROZ COM COUVE + FEIJAO COM CALDO +
FRANGO REFOGADO COM BATATAS E CENOURA

SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA

CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE COCO

CARNE GUISADA COM CENOURA E BATATA +
ARROZ BRANCO + FEIJAO COM COUVE

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA SALGADA

|ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA (MACAXEIRA)+

MACARRONADA DE CARNE MOIDA + FRITADA DE

CAURGHZ COMLENTE ARROZ BRANCO LEGUMES (CENOURA, COUVE, CEBOLA E ALHO)
COMPOSIGAO NU NAL Energia CHO PTN upP Vit.A Vit.C Ca Fe
: Keah) | (0) (@ @ | mcg) | (meg) | (meg) | (meg) |
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 612,5 55,5 2334 2,5

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

Came e frango d
Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardépio esta sujeito a alt

¥

ser col na la ju

P

, conforme a

com o8 &

peros para refog

juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

idade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de formecedores.

* Nao fazer preparacbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apés andlise de justificativa e comprovagao da
sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devemn ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de ali tos gu quai outras ias.
Batista

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-7181
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g PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL o~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR rrereiTuna oc
i PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE SASTANHAL
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS I FEVEREIRO 2025
CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
CARNE MOIDA COM BATATAS E
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE CENOURA + MACARRAO + SALADA
gty FRUTA i SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |CAFE COM LEITE + BISCOITO
CENOURA RALADA
PEIXE DESFIADO COM CENOURA E
CAFE COM LEITE + BISCOITO SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |COUVE + ARROZ COM CENOURA FRUTA 'ggf&gﬁ POLPA DE FRUTA + BOLACHA
RALADA + FEIJAO COM CALDO
SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
2° SEMANA | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA BATATA, COUVE E BETERRABA) + FRUTA .?2,';3" ngg;,g:xem COMJAMBU E
FRUTA GO DO
CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ com|
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA CENOURA RALADA + LEGUMES FRUTA B'L"?Sgom MILHO BRANCO COM LEITE
ASSADOS DE FORNO
MACARRONADA DE FRANGO COM
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |[FRUTA CENOURA RALADA + SALADA DE FRUTA IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
CENOURA E BETERRABA RALADAS
ARROZ DE FORNO CREMOSO (ARROZ, SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
ncagtgéau DE ARROZ COM LEITE DE FRUTA LEITE, LEGUMES, FRANGO DESFIADO) |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |BATATA, COUVE E BETERRABA) +
+ SALADINHA CRUA FRUTA
MACARRONADA COM CARNE + SALADA SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
f‘g[;igm LEITE + PAO COM FRUTA DE CENOURA, BETERRABA E PEPINO  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |BATATA, COUVE E BETERRABA) +
RALADOS + PURE DE BATATA FRUTA
3* SEMANA
VATAPA DE FANGO + ARROZ BRANCO + SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA D e FRUTA N ACs
EQ.'JASO?E 355 égﬁ”&ﬁgﬁgﬁ SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO [FRUTA e e Sh s e CENOURA, BATATA, COUVE E
|BETERRABA)
BATATA
SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
gé“ggé’é’e MILHO BRANCO COM LEITE [0, 1.y BATATA, COUVE E BETERRABA) + |FrRuTA ARROZ DE GALINHA
|FrRuUTA
MACARRONADA DE FRANGO + SALADA MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEIT!
CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA |FRUTA e el » SALADA: leniua el /
4" SEMANA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

CARNE MOIDA COM BATATAS E
CENOURA + MACARRAO + SALADA
CRUA DE COUVE EM TIRAS COM
CENOURA RALADA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SOPA DE LEGUMES (CENOURA,

FRUTA

IBATATA, COUVE E BETERRABA) +




PEIXE DESFIADO COM CENOURA E

|FRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA COUVE + ARROZ COM CENOURA
RALADA + FEIJAO COM CALDO PESFIADOE COUVE
SOPA DE LEGUMES (CENOURA,

MINGAU DE MLHO BRANCO COM LETTE |, -y BATATA, COUVE E BETERRABA) + FRUTA CAFE COM LEITE + BISCOITO

DE COCO 1
FRUTA
PEIXE COM CALDO COM BATATAS E
CENOURA + MACARRAO + SALADA

CAFE COM LEITE + BISCOITO FRUTA St g g FRUTA |BAlA0 DE DOIS + CARNE ACEBOLADA
CENOURA RALADA
BAIAO DE DOIS + FRANGO REFOGADO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +

5* SEMANA|LEITE + BISCOITO FRUTA s AE s e FRUTA sty

CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO [FRUTA CENOURA RALADA + SALADA DE FRUTA g‘é”cGoAggE MILHO BRANCO COM LEITE
CENOURA E BETERRABA RALADA

ImiNGAU DE ARROZ COM LEITE DE SALPICAO DE FRANGO + ARROZ

ok SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA [ o8t 0 D A RO o |5UCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA [ GALINHADA COM JAMBU

CONFOBICRD HITRICIONAL Energia | CHO | PN P | VitA | vitc Ca Fo
(Kcal) (@) (9) (meg) | ( (mcg) | (m
(Médla Semanal) 5823 | 864 | 208 | 188 | 6125 | 565 | 2334 | 25
Nutr ista: Barbara da Silva CRN 7181
. Came e frango d ser colocados na panela junt te com os t para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que no tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da ali escolar, apés andlise de justificativa e comprovagio da sua necessidade.
* Todas as solicitaches devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolug@o de alimentos ou quaisquer o cias.
fa Q’
N ista Responsével T [

CRN T - 7181




. . PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL e
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO |7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA DE
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CASTANHAL
CRECHE - 30% | FEVEREIRO 2025
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
HORARIO: CAFE COM LEITE + BISCOITO LEITE INTEGRAL + BISCOITO + FRUTA CREAM CRACKER COM MARGARINA
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FEIJAO COM ABOBORA + FRANGO ASSADO DE FORNO + ARROZ
HORARIO: |MACARRONADA DE FRANGO + BRANCO + FEIJAQ COZIDO COM MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
LEGUMES ASSADOS DE FORNO ABOBORA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM

HORARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SALGADA MARGARINA

LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA

COZIDO DE CARNE COM LEGUMES

FEIJAO COM ABOBORA + [MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE |(REPOLHO, COUVE, BETRRABA,

HORARIO: |MACARRONADA DE FRANGO +

MACARRAQ + FRANGO GUISADO COM

BETERRABA E ABOBORA + SALADA DE CACHORRO QUENTE COM SALADA DE

DE COCO BATATA E CENOURA) + ARROZ REPOLHO + SUCO DE POLPA DE FRUTA
LEGUMES ASSADOS DE FORNO ERAROG - EARINEA O MBI PEPINO E CENOURA
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + PAO COM PATE DE CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

HORARIO: i TEpe o LEITE INTEGRAL + BISCOITO b SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
» -
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM [0 DESFIAD0 & RO B oM GALINHA + PURE DE
HORARIO: |CENOURA, BATATA, COUVE E AQAI + FARINHA DE TAPIOCA PATE DE FRANGO COM CENCURA E i )
COUVE E REPOLHO + FARINHA DE MACAXEIRA COM ABOBORA
|seTERRABA) REPOLHO RALADOS o b
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCODE POLPA DE FRUTA + BOLACHA CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA

SALGADA MARGARINA

COZIDO DE CARNE COM LEGUMES
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE |[MACARRONADA DE CARNE + LEGUMES |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE |(REPOLHO, COUVE, BETRRABA,
DE COCO + PIPOCA ASSADOS DE FORNO DE COCO BATATA E CENOURA) + ARROZ

ARROZ COM CENOURA + PURE DE
HORARIO: |ABOBORA COM BATATA + PEIXE DE

FORNOG BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia CHO LIP PTN VitA vit.c Na Ca Fe
(Média Semanal) (Keal) (@) (@ @ (meg) (meg) (mg) (meg) (meg) |
3258 48,1 5,2 22 1254 26,3 138,4 74,7 1,1

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

- Carne e frango devem ser colocados na panela com os P para refogar juntos, assim minimizamos a utilizaglio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixi-lo nutritivo e saboroso;

. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este pio estd sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as idades do Depdsito de Al o Escolar, por ; ga de for

* Néo fazer preparagtes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ac menos que seja autorizada pelas, stas da alimentacdo e apos andlise de justificativa e comp! ¢éo da sua idad
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugiio de alimentos ou quaisquer outras

CRNT-71681
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
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<7
PREFEITURA DE

'CHAS'I‘A‘NHAL

CARDAPIO CRECHE INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIA

FEVEREIRO 2025

CONSISTENCIA: Pastosa/ branda

CAFE DA MANHA
HORARIO: 08:00HS

[ALMOGO
HORARIO11:15 HS

LANCHE DA TARDE
HORARIO: 14:00 HS

JANTAR

HORARIQ: 16:30 Hs

2" SEMANA

IMINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO

PEIXE DESFIADO + REFOGADO DE ABOBORA,
COUVE, REPOLHO + MACARRAQ

FRUTAS CORTADAS ||

MINGAU DE MILHO BRANCO

DESFIADO ACEBOLADQ

PEPINO

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES J

CUSCUZ COM LEITE (ABOBORA, BATATA, CENOURA E FRUTAS CORTADAS MACARRONADA DE CARNE
BETERRABA)
VACA ATOLADA (MACAXEIRA) + ARROZ COM

LEITE INTEGRAL + PAO COM FRANGO CENOURA + SALADINHA DE BETERRABAE  |FRUTAS CORTADAS |MiNGAU DE MILHO BRANCO

HMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

PEIXE DESFIADO + ARROZ BRANCO +
VINAGRETE DE PEPINQ, CENOURA, COUVE E
REPOLHO + FARINHA DE MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABAI

CALDO DE MACAXEIRA COM ABOBORA E
PEIXE DESFIADO

LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA

CARNE DESFIADA COM MACARRAOQ + PURE
DE ABOBORA COM BATATA + FEIJAQ COM
CALDO

FRUTAS CORTADAS I

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM
MACARRAO

3" SEMANA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

GALINHADA COM JAMBU + SALADA CRUA DE
|BETERRABA, CENOURA E COUVE

FRUTAS CORTADAS

FRANGO DESFIADO + ARROZ BRANCO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

LPE‘:IXE DESFIADO + ARROZ BRANCO +
VINAGRETE DE PEPINO, CENOURA, COUVE E
REPOLHO + FARINHA DE MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABA|

CALDO DE MACAXEIRA COM ABOBORA E
PEIXE DESFIADO

CARNE DESFIADA COM MACARRAO + PURE

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,

(BATATA) + ARROZ COM CENOURA

LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA DE ABOBORA COM BATATA + FEIJAQ COM FRUTAS CORTADAS MACAXEIRA, BATATAE CENOURA) COM
CALDO MACARRAQ
PEIXE ASSADO DE FORNO COM MOLHO GALINHADA + COUVE REFOGADA COM
BUBCLRCOM LETE |oe LIMAO + BAIAO DE DOIS ST CEBOLA E ALHO
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
|MiNGAU DE ARROZ COM ABOBORA |ESCONDIDINHO DE CARNE DESFIADA |0 (0o comTaDAS MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM

MACARRAO

IMINGAU DE MILHO BRANCO

GALINHADA + PURE DE ABOBORA COM

BATATA + LEGUMES REFOGADOS COM
CEBOLA (CENOURA, REPOLHO E COUVE)

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

ISUCO DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABA|




) )

SOPA DE MACARRAQ COM LEGUMES I
LEITE INTEGRAL + CACHORRO QUENTE COM |, 55a0r4 BATATA, CENOURA E FRUTAS CORTADAS MINGAU DE MILHO BRANCO
SALADA DE REPOLHO Lemsaioits
4 SEMANA
CARNE DE PANELA + MACARRAO +
LEITE + TORRADAS |SALADINHA CRUA DE ALFACE, COUVEE ~ |FRUTAS CORTADAS “é!fj%.:‘r)? DE FORNO COM FRANGO
CENOURA EM TIRAS
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ PURE DE MACAXEIRA + FRANGO
[MinGAU OE FARINKA DE MiLHO e g e SO e FRUTAS CORTADAS e A+ BB AEANCD
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
LEITE INTEGRAL + FRUTAS CORTADINHAS lgﬂ:fggaomm DE FRANGO + FEWAO COM o a5 CORTADAS (ABOBORA, BATATA, CENOURA E
BETERRABA)
ARROZ COM COUVE + FEIJAQ COM
[MinGAU bE MILHO BRANCO ABOBORA + FRANGO REFOGADO COM |suco DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABAJCANJA DE GALINHA
REPOLHO
5 SEMANA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA '325 A ggﬁ’g&&’g‘g&%‘:ﬁg A‘;‘BOBOM |suco DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABA) “C‘gm_’g;%ﬁé)s‘“km) (DESFIADO
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
CUSCUZ COM LEITE DE COCO e bl ol FRUTAS CORTADAS ARROZ DE GALINHA
CUSCUZ COM LEITE ACAI + FARINHA DE TAPIOCA FRUTAS CORTADAS MACARRONADA DE FRANGO
Vit ca
N s Energia CHO PTN up Vit.A c Fe
: Kea) | (@) © @ | tmeg) | meg) | (meg) | (meg)
(Média Semanal) 734 104,6 30,1 238 482,5 3.7 4459 a2
FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango d ser colocados na panela junt com os temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizag3o de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feijéo para deixa-lo nutritivo e saboroso;

- Leite néo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas niio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por ): entrega de f d

. £

* Nao fazer preparacdes que ndo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagdo escolar, apds andlise de justificativa e comprovagio da sua
necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de ali 0s ol quaisquer outras 1
_RALOIA \b(

ta Responsavel T
CRN 7 - 7161
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
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COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR e
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANHAL
INFANTIL- 20% I FEVEREIRO 2025
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
, SALPICAO DE FRANGO (BATATA, CENOURA SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (BATATA, ISUCO DE POLPA DE FRUTA COM
HORARIO: |MINGALI DE MILHO BRANCO + FRUTA E BETERRABA) + ARROZ BRANCO |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |orreppapa, ABOBORA E CENOURA) BETERRABA + BISCOITO
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|RiSOTO DE CARNE MOIDA (LEITE E
nowikeg: |EAGHORROGUENTE + SUCO DE POLPABE PROZ BRMIID e 7 EIJAO COM ABOBORA *+| s com LEITE + BISCOITO + FRUTA  |TEMPEROS) + SALADA CRUA DE CENOURA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA
£ BETERRABA RALADAS
4" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MORARIO: Rzggégn‘g’goﬁggﬁﬁfg LERANSO | MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE e e ReaoZ COM. | VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO + | ESCONDIDINHO DE CARNE (MACAXEIRA) +
MACARRAO COCO + BISCOITO + FRUTA COM CEBOLA E ALHO LEGUMES ASSADOS DE FORNO + FRUTA ARROZ BRANCO + FRUTA
S*SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE [ MACARRONADA DE CARNE COM CEBOLA E | SOPA DE FEIAO COM LEGUMES (BATATA, | . SALINAADA COMJAMBU & COONE | yinGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
° COCO + FRUTA COUVE + PURE DE MACAXEIRA + FRUTA CENOURA, BETERRABA, COUVE) + FRUTA DE PO BISCOITO + FRUTA
LPA DE FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO up PN | wita | wrc ca Fo
2536 | %22 76 141 1100 | 3.6 15,7 12

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

.

* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelg
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugao de alimentos ou quaisquer oujrs

Camne e frango d

[

Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
As frutas ndic devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardépio est4 sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de forecedores.

la juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de 6leo;

CRN7-7161

as nutricionistas da alimentagéo escolar, apos andlise de justificativa @ comprovagéo da sua necessidade.
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gt © PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL -~
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR BREEELEURATDE
A CASTANHAL
o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE e Tmairt e
QUILOMBOLA- 30% [FeverERD 2025
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA I QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
_ REFOGADO DE BOBORA COM MACAXEIRA |SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO COM
HORARIO: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR [MINGAU DE TAPIOGA + BISCOITO + FRUTA [ A OF CENGURA £ |BETERRABA 2 BISCOITO
BETERRABA RALADAS
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SALPICAO DE FRANGO (BATATA,
HORARIO: |CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA IMACAXEIRA E BETERRABA) + ARROZAQ  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA ”ACQXE'RA COZIDA COM MARGARINA + ISOPA DESFE";‘AOT(;'\OM MACARRAO E
O CG ot CAFE COM LEITE LEGUMES + FRU
4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO GUISADINHO + PURE DE SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
. SUCO DE POLPA DE FRUTA COM MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
HORARIO: |CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA MACAXEIRA COM ABOBORA + ARROZAO  [SL°0 DF POLFA D% 0 |LEGUMES (BATATA, BETERRABA, L B B
ALHO E OLEO ABOBORA)
5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
) |MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
HORARIO: |CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA AL AD COPIDA OF S RAAGA & BATATA |SUCO DE POLPA DE FRUTA +BISCOITO  |ARROZ DE GALINHA + FRUTA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA
Energia | CHO 3 PN VitA Vite Ca Fo
COMPOSIGAO NUTRICIONAL
|_(Kcal) a) (a) (@ 1 (mecg) (meg) 1 (meg) |} (meg) |
(Média Semanal) 282 kcal 448¢g 669 1229 47meg | 306 meg | 79,3 meg 1 mcg
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de éleo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos,;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apos andlise de justificativa € comprovacéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

b W\

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN7-7161
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g © PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL v
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR TRERE/TURA DE
CET PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANNAL
ESTADO- 20% | FEVEREIRO 2025

2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

SOPA DE FEJAO COM MACARRAO E CARNE DESFIADA REFOGADA COM CEBOLA
HORARIO: [CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA '%Nm)nﬁ;{?gffgmé 1 LEGUMES (BATATA, CENOURA, ABOBORA E |E REPOLHO + MACARRAQ + FELIAO COM

REPOLHO) ABOBORA
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

CARNE GUISADA COM LEGUMES + BAIAO DE |soPA DE FELAD COM MACARRAC E
HORARIO: |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA [DOIS + SALADA DE CENOURA E REPOLHO ggl;E COMLEITE + CUSCUZ COMLETEDE  [IFRANGO DE FORNO COMLEGUMES + LEGUMES (BATATA, CENOURA, ABOBORA E
0 + FRUTA ARROZ COM CENOURA
CRUS REPOLHO)
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|macarrONADA DE CARNE MOIDA +
HORARIO: |CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA SALADA REFOGADA DE REPOLHO, 'gg%%gigg'” BEERUTA'COM ARROZ DE GALINHA + LEGUMES ASSADOS |y, \eal) DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA
+ BISCOITO DE FORNO
CENOURA E CEBOLA
5 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
AQ COM MACARRAO E
 |carnE MOIDA A JARDINEIRA (BETERRABA E J3OPA DE FEL
HORARIO: | B08) & ARROZ BRANCO | |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA ;i(ggﬂfg}(BATATA, CENOURA, ABOBORA E |CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA
COMPOSIGAO Energia | CHO 173 PTN VitA Vite Ca Fe
NUTRICIONAL |_(Kcal) | (o) 1 (g) {a) (meg) 1 _(meg) |} (mecg) J
(Média Semanal) 282 kcal 4489 66g 1229 47mcg | 308meg | 793 meg | 1 mecg
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango devem ser colocados na panela junt com os temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixd-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nilo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio estd sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagéio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores

* Nio fazer preparagBes que néo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutric da alimentagfio escolar, apos analise de justificativa e comprovaciio da sua necessidade
* Todas as solicitages devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

e Do)

nista Responsave
CRN 7 - 7161

1 Taeni




e € PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL o,
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ <7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PrereiTunA OF
. A CASTANHAL
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE oLyl lalo
FUND//EJA- 20% [Fevereiro 2025
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
HORARIO: RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR MINGAU DE TAPIOGA + FRUTA REFOGADO DE BOBORA COM MACAXEIRA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
COZIDA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SALPICAO DE FRANGO (BATATA,
HORARIO: |CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA MACAXEIRA E BETERRABA) + ARROZAO  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA [MACIYEIRA COZIDA COMMARGARINA +  [SOFA OF FEIJAO COM MACARRAO E
LD EED CAFE COM LEITE LEGUMES + FRUTA
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA. QUINTA SEXTA
FRANGO GUISADINHO + PURE DE |SOPA DE FEIJAQO COM MACARRAO E
) |suco pe PoLPA DE FRUTA COM MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
HORARIO: |CAFE COM LEITE + BISCOITO +FRUTA  [MACAXEIRA COM ABOBORA + ARROZAO [0 mo o8 PR P OF P LEGUMES (BATATA, BETERRABA, D T WATITA
ALHO E OLEO IABOBORA)
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_ MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
HORARIO: |CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA SALADA COZIDA DE BETERRABA E BATATA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO ARROZ DE GALINHA + FRUTA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA
la | CHO P PTN ViLA Vite Ca Fe
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energ
|_(Keal) | (g) (mecg) | %IEI!_ |_(meg) 1 (meg)
(Média Semanal) 282 keal 448¢g 6649 1229 47meg | 30,6 meg | 79.3 meg 1 meg

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA,

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161|

. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esté sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentago Escolar, por plo:

* Nao fazer prepara¢bes que n&o tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagio escolar, apds andlise de 5uslrﬁcauva e comprovag#o da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

ol o

Té

CRN 1’ -7181
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

~ "
PREFEITURA DE

CASTANHAL

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS l MARGO 2026
CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
HORARIO: 07:00 HS HORARIO 09:30 HS HORARIO: 12:30 HS HORARIO: 15:30 HS HORARIO: 17:00 Hs

FACULTADO

FERIADO: CARNAVAL

2* SEMANA QUARTA FEIRA DE CINZAS
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE _ |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE _ ISOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
il FRUTA: LARANJA b FRUTA: MELAO EM FATIAS b
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |FRUTA: LARANJA MACARRAO + CARNE MOIDA + PUREDE  |eora. Mt 40 EM FATIAS JMINGALDE MLHO BRANCD. COM LESTE DE
MACAXEIRA coco
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA: MELAO EM FATIAS VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA fggﬁ::;‘c'“m COM MACARRAO E
CAFE COM LEITE + BISCOITO CREAM IMiNGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE ,
N COMLETC s Do |suco pe PoLPA DE FRUTA + FRUTA s FRUTA: MELANGIA CORTADA |MinGAu DE FARINHA DE TARPIOCA
3 SEMANA CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE FRUTA: MAGA SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E FRUTA: MAGA CANJA DE GALINHA

cOCo

LEGUMES

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: MELAO EM FATIAS

|MACARRONADA DE CARNE MOIDA COM
CENOURA RALADA

FRUTA: LARANJA

CALDINHO DE MACAXEIRA COM CARNE
ImoiDA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

BAIAO DE TRES (ARROZ, FEIJAO E CARNE
MOIDA)

FRUTA: MAGA

ARROZ COM CENOURA + FRANGO
DESFIADO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
CREAM CRACKER COM MARGARINA

FRUTA: MELANCIA CORTADA

ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,
CENOURA E BETERRABA RALADAS)

FRUTA: LARANJA

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE D|
COCO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
coco

FRUTA: LARANJA

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
cOCco

FRUTA: MELAO EM FATIAS

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAOQ E
LEGUMES




4° SEMANA FERIADO MUNICIPAL: SAO JOSE
gg;%gg:égﬁ;gg%?&o CREAM FRUTA: MELANCIA CORTADA VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA fggsjé—:;eum COMMACARRAQ €
‘ |MACARRONADA DE CARNE MOIDA COM , |MinGAU DE MiLHO BRANCO COM LEITE DE
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |FRUTA: MELAQ EM FATIAS e S |FRuTA: MELANGIA CORTADA e
ARROZ DE GALINHA + SALADA DE ,
5* SEMANA [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA b e R g FRUTA: LARANJA CAFE COM LEITE + CUSCUZ
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

- Came e frango d ser colocados na panela junt: com 08 peros para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijic para deixa-lo nutritivo e saboroso;

- Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nfio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Deposito de Alimentagéio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* N&o fazer preparacbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja aulorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apds anélise de justificativa @ comprovagio da sua necessidade.

* Todas as solicitagdes devemn ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugfo de alimentos ou quaisquer ncias. ;
Barbara Batista

Nutricionista Responsédvel Técnica




J D

- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL :
U‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 4
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA DE
2 - Ti
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANMAL
INFANTIL - 20% 1 MARGO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. . SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO EJARROZ COM CENOURA + CARNE MOIDA
|HORARIO: FACULTADO FERIADO: CARNAVAL QUARTA DE CINZAS g A IERGENER - FELITE.
2" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |MINGAU DE ABOBORA COM TAPIOCA + SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E RISOTO DE CARNE + SALADA DE CENOURA
HORARIO: coco FRUTA LEGUMES |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA | op e oeapa RALADAS
3" SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE POLPA DE FRUTA COM SALPICAO DE FRANGO (CENOURA,
[HorARio: [CAFE COM LEITE + cuscuz com LEITE DE [o e o o PATE DE MINGAU DE ABOBORA COM TAPIOCA + BETERRABA E BATATA) + ARROZ AQ ALHO |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco FRUTA coco
CENOURA E OLEO
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: :ﬁgﬁg{;ﬁ?&gﬁfﬁ:gﬁ’:ﬂ_‘#g SOPADE FE"&%SS"E'SMACARRAO E FERIADO MUNICIPAL: SAO JOSE 'gg‘(%‘u DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |/, +5p4 DE FRANGO + ARROZ BRANCO
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|vorario: CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
coco
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energla | CHO up PTN VitA vitc ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (g) (a) (g) (mcg) (mecg) (meg) (mcg)
207 58,4 4,26 ) 52,5 473 228 0,43

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

- Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagiio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixd-o nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Nao fazer preparacbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja aulorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apds andlise de justificativa @ comprovaco da sua necessidade
* Todas as solicitagSes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugao de alimentos ou quaisquer outras ocoméncias.

W 1,1

Barbara Batista
Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 -T181
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I PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ‘ "'
U SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR ERRPRIVOAM: 08
, . ANHA
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE SASTANNAL
FUND / EJA - 20% | MARGO 2025

1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: FACULTADO FERIADO: CARNAVAL QUARTA DE CINZAS Eggg:g;emo COM MACARRAO E CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA

2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

BAIAO DE TRES (ARROZ, FEIJAO E CARNE
|HoRrARIO: ,:g::Noggo ALHOE OLEO + VATAPADE |\ el DE FARINHA DE TAPIOGA + FRUTA fggSMD:SFE”AO COM MACARRAO E RS S IMOEDA) + SALADA DE CENOURA E
BETERRABA CRUAS RALADAS
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_ JCAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE |SUCO DE POLPA DE FRUTA COM |MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
|HORARIO:  |cncg BETERRABA + PAO COM MARGARINA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |ne yacaxEiRA coco
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|SOPA DE FEIJAD COM MACARRAO E MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE . ARROZ COM CENOURA + CARNE MOIDA SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO +

|HORARIO: | ey e coco T COM MACAXEIRA + FEIJAO FRUTA

5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

. |ARROZ DE GALINHA + SALADA DE
|HORARIO:  |oEyouRA E BETERRABA CRUAS RALADAS
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO P PTN Vit.A vitc Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (_gl J!J lg! (mcg_] (mcg} (mcg_] (mcg)
2046 45,2 8 15,4 451 17,9 21,2 0,83
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na f fa | nte com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por I de f d

plo: o
* Nao fazer preparagbes que n&o tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apés anélise de iusﬁﬁcahva @ comprovagéio da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias

Valaoe Vo

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 - 7161




L PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL d ;
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO \F
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PAIFEITURA DE
B —" PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CARTRAN
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
ESTADO- 20% | MARGO 2026
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: FERIADO: CARNAVAL FERIADO: CARNAVAL FERIADO: CARNAVAL ongSaEEESFE”AO COM MACARRAO E CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
BAIAO DE TRES (ARROZ, FEIJAO E CARNE
SGRARD: ﬁgsr% 80 ALHOEOLEO + VATAPADE  |ovcui) ne FARINHA DE TAPIGCA + FRUTA ifgga NI;)ESFEIJAO COM MACARRAQ E Egg&oe POLPA DE FRUTA + BISCOITO + | ird "< AA DE CENOURA E
BETERRABA CRUAS RALADAS
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE |SUCO DE POLPA DE FRUTA COM |MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
[HORARIO: | nco BETERRABA + PAO COM MARGARINA [ MNGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA DE MACAXEIRA cOCo
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

SOPA DE FEIJAQ COM MACARRAO E MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE ARROZ COM CENOURA + CARNE MOIDA  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO +
LEGUMES coco [MINGALDE FARINGA DE TAPIOGA + FRUTA: oo MAGAXEIRA + FELIAD FRUTA
5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

ARROZ DE GALINHA + SALADA DE
CENOURA E BETERRABA CRUAS RALADAS

COMPOSICAO
Norrconae || cHo | ue@ | prve) [vitamen|vitcimen| caimeg) [Fetmea)

(Média Semanal) 282keal | 4489 869 1229 | 47meg | 30.8meg | 79.3 meg |1 meg
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

. Carne e frango devem ser colocados na panela junt te com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio est4 sujeilo a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentago Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagdes que néo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, ap6s analise de justificativa e comprovaglio da sua necessidade,

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer outra as.
! ;
ra Batl

N ponsavel Técni
CRN T -7161
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
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N7

PREFEITURA DE

CASTANHAL

AG, TRABALKO & CESEHVOLAMENTD

|ESTADO INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

| MARGO 2025

LANCHE DA MANHA

JaLmoco

JLANCHE DA TARDE

2" SEMANA

FERIADO: CARNAVAL

FERIADO: CARNAVAL

FERIADO: CARNAVAL

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

CARNE AO CREME DE ABOBORA (ABOBORA,
TRIGO, LEITE ZERO LACTOSE E TEMPEROS)
+ ARROZ BRANCO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
E BETERRABA)

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
COCO

SOPA DE FEIJAQ COM LEGUMES (ABOBORA
E BATATA)

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

3* SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

IARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE
CENOURA E BETERRABA RALADAS

CANJA DE GALINHA + FRUTA

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
COCO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA,
BATATA E CENOURA) COM MACARRAQ

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

FRUTA: MELAO EM FATIA

SALADA DE MACARRAO COM FRANGO
DESFIADO E CENOURA E BETERRABA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
|MARGARINA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA,
BATATA E CENOURA) COM MACARRAQ

BOLO DE CENOURA + CAFE COM LEITE

FMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

BAIAO DE DOIS COM OVOS MEXIDOS +
FRANGO DESFIADO COM CENOURA RALADA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO




) D

IRISOTO DE FRANGO (LEITE, ARROZ E CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO E

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO FRANGO) + FAROFA DE FLOCAO LEGUMES

CARNE MOIDA COM CENOURA E

|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA BETERRABAS + ARROZ BRANCO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

ARROZ DE GALINHA + FAROFA DE FLOCAQ J
4° SEMANA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO + SALADA DE BETERRABA E CENOURA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

RALADAS
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM BAIAO DE TRES (ARROZ, CARNE E FEIJAQ) + fﬁogan?EEsF(ﬂJAAC?\ES:AMgg:ROﬁARg EBAT ATA
MARGARINA FAROFA DE FLOCAQ ' '

E BETERRABA)

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO CENOURA E BETERRABA RALADAS

|MINGAU DE FARINHA DE MILHO

ESCONDINHO DE CARNE MOIDA

52 SEMANA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO + SALADA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
CRUA DE VEGETAIS RALADOS
LiP Vit.A C C F
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Evgin | G i i " °
Keah) | (@ (@) @ | meo) | (mcg) | (meg) | (meg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 612,5 555 2334 25

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas niio devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéio Escolar, por exemplo:
entrega de fornecedores.

* N&o fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar,
apos andlise de justificativa e comprovagdo da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, sej , devolucéo de alimentos ou quaisquer outras ocoméncias.
—~ " Barbara mt%ﬂl\)(

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-T7161
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE

“ &
FREFEITURA OF

CASTANHAL

MUNICIPIO E ESTADO — CAMPO — 30% — | MARGO 2025
1 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
HORARIO: SALGADA LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FACULTADO FERIADO: CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS
MACARRONADA DE CARNE COM S O LR ATATA;
HORARIO: CEBOLA E COUVE + PURE DE CENOUNRA SETETEAL C o)
MACAXEIRA + FRUTA g :
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLAGHA|  MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
HORARIO: i piadghsy SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE gt
FEIJAD COM MACAXEIRA + FRANGO I —— CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ | VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO ESCONDIDINHO DE CARNE
HORARIO: | REFOGADO COM COUVE E cenoura +| - SCF0 I LECRES BATETE. COM CENOURA RALADA + COUVE + LEGUMES ASSADOS DE FORNO + (MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO +
MACARRAO : . REFOGADA COM CEBOLA E ALHO FRUTA FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA Tﬁcﬂ QUARTA QUINTA SEXTA
- MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
HORARIO: BISCOITO SALGADA coco HEITE INTEGRAL + BISCOITO DE COCO
FEIJAD COM COUVE + FRANGO COM FRANGO GUISADO + MACARRAQ + SOPA DE FELAO COM LEGUMES GALINHADA COM JAMBU + COUVE
HORARIO: MACAXEIRA E BETERRABA + | CACHORROQUENTE * SUCODEPOLPAl - £y 40 CoM CALDO + FARINHADE | (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | REFOGADA COM CEBOLA E ALHO +
MACARRAQ MANDIOCA COUVE) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
fropiay; (| PAPECOMLEITE + CUBOLE ColL BT sUCO DX e e MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FERIADO MUNICIPAL: SAO JOSE
CARNE COM BATATAS E CENOURA + |FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE SOPA DE LEGUMES (BATATA,
HORARIO: |MACARRAO ESPAGUETE + FARINHA DEJARROZ BRANCO + FARINHA DE
el AEEA DE COCO + BISCOITO + FRUTA CENOURA, BETERRABA, COUVE)
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: MINGALU DE FARINHA DE TAPIOCA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
HORARIO: DE COCO + FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energla | CHO | UP PTN | WtA | vitc Na Ca Fe
(Média Semanal) Keal) (g) fg) | (meg) | (me |_{mcg) | (mcg) |
483 3 56 17.2 207 18,3 218 1451 50,7 0.83

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA

Nutricionista: Barbara Batista da Sliva CRN 7181

. Came e

frango devem ser

na panela jt

com o8

. Utilize verduras e legumes no feljdc para deixd-lo nutritivo & saboroso;
*  Leite nBio deve ser utilizado nos sucos;
*  Asfrutas ndo devem ser servidas sem acompanhamaentos;

* Este cardapio esta sujeito a o0

, conforme a

* Néio fazer preparagfes que nio tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autori

* Todas as sclicitacfes devem ser realizadas através de aficio, sefa troca,

iGa0 de ou

B para refogar juntos, assim minimizamos a utiliza¢io de Sleo;

nutriclonistas da alimentagao escolar, apos andlise de justi p

da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagao Escolar, por exemplo. entrega de formecedores

A0 da sua

Voo tdo B

Nutricionista Responsével

CRN 7-7181
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR

BACFEITURA DE

ANHAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANMAL
QUILOMBOLA — 30% T MARGO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA|
HORARIO: SR BADR LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FACULTADO FERIADO: CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS
MACARRONADA DE GARNE COM SOPA DE LEGUMES (BATATA,
HORARIO: CEBOLA E COUVE + PURE DE CENOURA, BETERRABA, COUVE)
MACAXEIRA + FRUTA d "
2* SEMANA SEGUNDA TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA
o. |SUCO DE POLPADE FRUTA + BOLACHA|  MINGAU DE FARINHADE TAPIOCA + | oo oo o oo oo oo coimo] AR com LEITE + cuscuz cow Lere | MNGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
HORARI SALGADA FRUTA DE COCO
FEIJAO COM MACAXEIRA + FRANGO T ——— GARNE COM MACAXEIRA + ARROZ | VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO ESCONDIDINHO DE CARNE
HORARIO: | REFOGADO COM COUVE E CENOURA+ | SOFPOE LECLNES BATATE. COM CENOURA RALADA + COUVE + LEGUMES ASSADOS DE FORNO + (MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO +
MACARRAQ d d ) REFOGADA COM CEBOLA E ALHO FRUTA FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| 3° SEM/
| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
HORARIO: o o BACh E ooto LEITE INTEGRAL + BISCOITO ook
FEIJAQ COM COUVE + FRANGO COM FRANGO GUISADO + MACARRAO + SOPA DE FEWAO COM LEGUMES GALINHADA COM JAMBU + COUVE
HORARIO: MACAXEIRA E BETERRABA + CACHORRO °”§ENTF§JTiU°° DEPOLPAl  £e11A0 COM CALDO + FARINHADE | (BATATA, CENOURA, REFOGADA COM CEBOLA E ALHO +
MACARRAQ MANDIOGA COUVE) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
orARID: | CAFE COM "E[BEE"O%%S:UZ SONLEE BUe0.08 ROL mﬂn CEOLACHN MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FERIADO MUNICIPAL: SBAQ JOSE
HORARIO: IACARAAL ESPACUETE » FASSEA Eeg‘momm Tu:? iﬁmu : e s oM ENE pgrma iy
MANDIOCA MANDIOCA BECOCO PRy CENOURA, BETERRABA, COUVE)
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA, SEXTA
HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
HORARIO: DE COCO + FRUTA
COMPOSIGAG NUTRICIONAL Energla | CHO | UP PIN | WitA | vitc Na Ca Fe
(Média Semanal) {Kcal) g) (g) (g) [meg) | (meg) | (mg) ] (mcg) | (meg) |
(= = 4633 56 172 | 207 183 | 218 | 1451 | 507 | oses
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Siiva CRN T181

. Carne e

frango devem sar

na panela

- Utilize verduras e legumaes no feijio para delxé-o nutritivo e saboroso,;
. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser

* Este cardapio esta sujeito a a

* Todas as solictagdes devem ser realizadas através de oficio, sefa troca,

para rafogar Juntos, aseim minimizamos a utilizacho de Gleo;

CRNT-T7161

da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores
" Nao fazer preparagdes que nio tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apbs andlise de ju & COmp
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DF

CASTANHAL

INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS
|CARDAPIO CRECHE DAS DIARIAS N TRk
MARCO 2025
[CAFE DA MANHA ) LANCHE DA TARDE [JANTAR
HORARIO: 08:00HS HORARIO11:15 HS HORARIO: 14:00 HS HORARIO: 16:30 Hs

2* SEMANA

FACULTADO

FERIADO: CARNAVAL

(COM LEGUMES EM CUBOS)

QUARTA FEIRA DE CINZAS
FRANGO DESFIADO COM CENOURA +
MINGAU DE FARINHA DE MILHO ARROZ AQ ALHO E OLEQ + FEAO COM  |FRUTA: LARANJA fgg&fsﬁm COMMACARRAC &
cALDO
IMINGAU DE ABOBORA COM LEITE DE Coco [ARROZ BRANCO + PICADINHO A JARDINEIRAIL o\ ra. ME| ANGIA CORTADINHA CUSCUZ COM LEITE

3* SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,

(CENOURA E BETERRABA RALADAS) FRUTA: MELAG EM CUBOS

MINGAL DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco

LEITE INTEGRAL + CUSCUZ

MOQUECA DE PEIXE COM LEGUMES +

ARROZ BRANCO FRUTA LARANIA

SOPA DE FEIJAO COMMACARRAOD E
LEGUMES

ARROZ BRANCO + FELJAO COM CALDQ +

IALHO E OLEO + FAROFINHA DE FLOCAO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA B T FRUTA: MELAO EM CUBOS IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
MINGAU DE FARINHA DE MILHO 'mo + CARNEMOIDA + PUREDE o) v gL ANCIA CORTADINHA CANJA DE GALINHA + TORRADAS
MINGAU DE ABOBORA COM LEITE DE coco | ANGO ACEBOLADO + MACARRAD AO Lo\ vs ey A0 EM CUBOS cUsCUZ COMLEITE

4" SEMANA

MINGUA DE FARINHA DE TAPIOCA

IMINGAL DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA: LARANJA

ARROZ COM CENOURA + FRANGO
DESFIADO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

IARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,

CENOURA E BETERRABA RALADAS) ERUTAMELANCIACORTADRMAN

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

FERIADO MUNICIPAL: SAO JOSE
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R PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ ~
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR RRETNITNRA OF
. . TANHAL
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE o]
CRECHE - 30% | MARGO 2025

2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA FRUTA + LEITE INTEGRAL
FACULTADO FERIADO: CARNAVAL QUARTA FEIRA DE CINZAS
HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SOPA DE FELA COM MACARRAQ €
LEGUNES

3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: FRUTA + LEITE INTEGRAL SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA FRUTA + LEITE INTEGRAL SUCO DE LARANJA C/ BETERRABA FRUTA + LEITE INTEGRAL
HORARIO: CANJA DE GALINHA + TORRADAS MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ ARROZ + CARNE MOIDA COM MACAXEIRA CUSCUZ COM LEITE DE COCO MINGAU DE MILHO BRANCO

4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: |FRUTA + LEITE INTEGRAL |SUCO DE LARANJA C/ BETERRABA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA FRUTA + LEITE INTEGRAL

FERIADO: SAD JOSE
 |CALDINHO DE MACAXEIRA COM CARNE FRANGO GUISADO + PURE DE MACAXEIRA + |MOQUECA DE PEIXE COM LEGUMES +

HORARIO:  |oina £ LEGUMES IINGALI DE FARINHA DE TARIOCA ImacarrAO ARROZ BRANCO

5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: [SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA
HORARIO: |VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCQO

COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO LP PTN Vit.A Vit Na Ca Fe
(Média Semanal) (Keal) (9) (a) (@) {meg) (meg) (mg) (meg) (meg)
387,86 58,7 8 21 405 "7 261,4 98,6 22
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA,

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela j te com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a uHTlucIo de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndio deve ser utilizado nos sucos;

- As frutas nflo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este carddpio estd sujeito a alteragBes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagBes que nilo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagiio escolar, apos analise de justificativa & comprovagdo da sua necessidade.
* Todas as solicitag devem ser reali através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras jas.

m%.i..é’/ H

Nutricionista Responsdvel Técnica
CRNT-7181
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.. PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL %
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Sl
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR P
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ke s e
FUND / EJA - 20% | ABRIL 2025
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E %0
|HorARIO: CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |FERIADO: DIA DO TRABALHADOR g‘éﬁom‘iis"’;';“l""‘;’“ COMBETERRABA L P
BETERRABA)
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE CARNE MOIDA + SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
lhorARIO:  IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |SALADA DE ALFACE, PEPINO, CENOURA E afR'éigm‘L\E'TE + MACAXEIRA COM LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
BETERRABA RALADAS BETERRABA)
3% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
BOBO DE FRANGO (FRANGO, MACAXEIRA
: SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
piohiii |SOTDAERATIONEDEIDEN MO | [RAVE SOMLEITE Y CUSCUZ COMLEITE + ILEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATAE | FACULTADO: QUINTA FEIRA SANTA FERIADO: SEXTA FEIRA SANTA
BETERRABAS RALADAS BETERRABA)
+* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
BAIAO DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E SOPA DE FEIJAQ COM MACARRAO E |
|HorARIO: FERIADO: TIRADENTES FEIJAO) + SALADA DE CENOURA E MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E ,EQE’;: ‘SOM LEITE + CUSGUZ COM LEITE +
BETERRABAS RALADAS lBETERRABA)
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
FRANGO REFOGADO COM BETERRABA E
lorario: |CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM fggﬁgg{ﬁgﬁgg ggggsx%i.r A7a & [CEBOURA + ARROZ BRANCO + PURE DE
" |MARGARINA | . MACAXEIRA + SALADA DE ALFACE E
BETERRABA)
PEPINO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO LIP PN Vith | vitc Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (9) (g) (9) (mcg) | (mcg) | (mcg) | (meg)
245.6 32,1 47 34,9 489 206 30,7 0,86
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
. Carne e frango devem ser colocados na panela junt: te com os peros para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijao para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* N#o fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apos andlise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer a@\t:aas

Nutricionista Responsavel Técnica
CRNT-7181
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e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ]
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO F
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PAEFEITURA DE
- STANHAL
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE Lol
MUNICIPIO E ESTADO CAMPO - 30% | ABRIL 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
i PAO COM PATE DE CENOURA + CAFE COM JMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE [VITAMINA DE BANANA + BOLACHA CREAM
[HORARIO: BANANADA + BISCOITO LEITE coco CRACKER

SOPA DE FEIWJAO COM MACARRAQ E

; ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE, SUCO DE LARANJA COM BETERRABA + PAQ
rHORARIO. ICAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA LBIEE(_';-EU:'_\I‘E:B(:’BOBORA. CENOURA, BATATAE focuio) i £ BETERRABA RALADAS) COM MARGARINA
7 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARio: Ty SUCO DE POLPA DE FRUTA + TORRADAS iﬁfR%icR’mE'TE + MACAXEIRACOM SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO ESFC%COM LEITE #(CUSCUZ OOM LEITE DE
MACARRONADA DE CARNE MOIDA + SOPA DE FEWJAO COM MACARRAO E
[HORARIO: ~ [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |SALADA DE ALFACE, PEPINO, CENOURA E afﬂiigmam # MACAXEIRA COM LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
BETERRABA RALADAS BETERRABA)
3" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorArio:  |suco DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO gaFC%COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE )y esals DE FARINHA DE TAPIOCA
BQBQ OE FRANGO FRANGD, MACAXEIRA FACULTADO: QUINTA FEIRA SANTA FERIADQ: SEXTA FEIRA SANTA
( i
HORARIG: |COZIDAE BATIDA, E DENDE) + ARROZ CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE + fggﬁ:g;%g%’gr é‘é‘ﬁgﬁm"ai.r —
¢ |BRANCO + SALADA DE CENOURA E FRUTA \ '

BETERRABAS RALADAS BETERRABA)




LD

coco

4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: ﬁﬁ%ﬁf"mﬁm *+ MACAXEIRA COM |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO | CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA
FERIADO: TIRADENTES
BAIAO DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
|HorARiO: Ipeuﬂoy + SALADA DE CENOURA E IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E g:"uf.fo"‘ LEITE.« GUSCLZ COM LEITE +
BETERRABAS RALADAS BETERRABA)
4 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
liorario: | suco pe PoLPA DE FRUTA + BISCOITO MINGAU DE ABOBORACOMARROZ | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM

[HoRARIO: IMARGARINA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

FRANGO REFOGADO COM BETERRABA E
CEBOURA + ARROZ BRANCO + PURE DE
IMACAXEIRA + SALADA DE ALFACE E PEPINO|

COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO PTN up VitA vit.C Na Ca
(Média Semanal) {Keal) (9) (9) (9) (meg) | (mcg) (mg) (mcg)
459 72,6 204 10,5 299,2 178 5346 | 1495

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragSes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentag&o Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* N&o fazer preparacdes gue ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da

* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugfo de alimentos ou quaisquer outras as.

Barbara Batista
Nutricionista Responsével Técnica
CRNT7-7161

tacéio escolar, apds andlise de justificativa e comprovacio da sua necessidade.
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. e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL v
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR srerestung of
. CASTANHAL
i PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CRRTANHAL
QUILOMBOLA - 30% | ABRIL 2025
1" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. PAO COM PATE DE CENOURA + CAFE COM JMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |VITAMINA DE BANANA + BOLACHA CREAM
FuonAmo, BANANADA + BISCOITO Ere e bl
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
) ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE, SUCO DE LARANJA COM BETERRABA + PAO
|HORARIO: CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA ;E%J:ES (ABOBORA, CENOURA, BATATAE CENOURA E BETERRABA RALADAS) COM MARGARINA
RABA)
2" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HORARIO:  [MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ SUCO DE POLPA DE FRUTA + TORRADAS ﬁﬁ%ﬁgmﬂm £ MACAXEIRA COM SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO ggléeocom LETE + CUSCUZ COM LE(TE DE
MACARRONADA DE CARNE MOIDA + SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
|HorARIO:  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |SALADA DE ALFAGE, PEPINO, CENOURA E Iafﬂf;‘jgmfmi + MACAXEIRA COM LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E rsuco DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
BETERRABA RALADAS BETERRABA)
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO FESFC%COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE  |\,,\ A1) DE FARINHA DE TAPIOCA
E FRANGO (FRANGO FACULTADO: QUINTA FEIRA SANTA FERIADO: SEXTA FEIRA SANTA
BOBO D I  MACAXEIRA
HORARIO: |COZIDA E BATIDA, E DENDE) + ARROZ CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE + fggﬂgssﬁ;ggggx ggﬁmoa% .
©  |BRANCO + SALADA DE CENOURA E FRUTA st .
BETERRABAS RALADAS )




% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HoRARIO: IﬁfRiiglmE'TE FMAGAXEIRACOM rMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO | CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA
FERIADO: TIRADENTES
BAIAO DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
|HorARIO: FEIJAQ) + SALADA DE CENOURA E |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E g;ﬁi::om LEITE + CUSCUZ COM LEITE +
BETERRABAS RALADAS BETERRABA)
4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
IHORARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ CAFE COM LEITE 40%%5331.[2 COMLEITE DE
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E FRANGO REFOGADO COM BETERRABAE
|HorARIO: %%ggmene YMACAREIRAGOM L EGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |CEBOURA + ARROZ BRANCO + PURE DE
BETERRABA) MACAXEIRA + SALADA DE ALFACE E PEPINO
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia | CHO PTN up Vith | vitc Na Ca
(Madia Semanal) (Keal) (@) (9) (9) (meg) | (meg) (mg) (mcg)
250 72,6 204 10,6 2992 7.6 5346 | 1495
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Sitva CRN 7161
. Camne e frango d ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijao para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite néio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Néo fazer preparagBes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada e
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugfo de alimentos ou quaisquer outras

las da alimentag&o escolar, apos andlise de justificativa e comprovagdo da sua necessidade.

Nutricionista Responsével Técni
CRN7-7161
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S — PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL »v*"'
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <7
PREFEITURA DE
) COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR U
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE et eibicacd
ESTADO- 20% | ABRIL 2026
1" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
|HorARIO: CAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA | EGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATAE  [MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA 'ggﬁoﬁiaﬁ:ﬁ COM BETERRABA + PAO
BETERRABA)
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE CARNE MOIDA + SALADA SOPA DE FEIJAD COM MACARRAQ E
[HORARIO:  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA  |DE ALFAGE, PEPINO, CENOURA € a.:;%ggm:aﬁ HMACAXEIRAGOM LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA € |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
BETERRABA RALADAS | |eeTERRABA)
3 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
|B0BO DE FRANGO (FRANGO, MACAXEIRA
! SOPA DE FEIJAO COM MACARRAOQ E
HORARI: |CQZIDAE BATIDA, E DENDE) + ARROZ BRANCO |CAFE COM LEITE + CUSCUZ COMLEITE + | EGUMES (ABGBORA, CENOURA, BATATAE  MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA FERIADO: SEXTA FEIRA SANTA
RALADAS |BETERRABA)
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
BAIAO DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E SOPA DE FEIJAQO COM MACARRAQ E
FERIADO: TIRADENTES FEIJAO) + SALADA DE CENOURA E IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E EQS$ NSRS RS Sae
BETERRABAS RALADAS BETERRABA)
[5* sEmANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E FRANGO REFOGADO COM BETERRABA E
ﬁ’:’;%igm TR MARRERCoN | EGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATAE  |CEBOURA + ARROZ BRANCO + PURE DE
|BETERRABA) MACAXEIRA + SALADA DE ALFACE E PEPINO
COMPOSIGAO

NUTRICIONAL Energia(Kcal)] CHO(g) LIP(g) PTN(g) |Vit.A{mcg)| Vit C(mcg)| Ca(mcg) qumcg}

(Média Semanal) 24586 321 4,7 34,9 48,9 206 39,7 I 0,86
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango di ser colocados na panela J com os P para refogar juntos, assim minimizamos a utilizag&o de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixd-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esté sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depédsito de Alimentacdo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* N#o fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo ar, apOs andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras nr@{
J,}.Q%‘ﬁ... H/

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-T7181
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL

A L4

L] o
‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
% COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE SAR——
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS [ ABRIL 2028
CAFE DA MANHA |LANCHE DA TARDE ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
BANANADA + BISCOITO FRUTA: MELANCIA CORTADA IMINGAU DE FARINHA DE MILHO |FRUTA: MELANCIA CORTADA |MINGAL DE MILHO BRANCO COM LEITE DE

1" SEMANA

COCO

CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA

FRUTA: MAGA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

FRUTA: MAGA

CANJA DE GALINHA

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

FRUTA: MELAO EM FATIA

BOBO DE FRANGO (FRANGO, MACAXEIRA
COZIDA E BATIDA, E DENDE) + ARROZ
BRANCO + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS

FRUTA: MELAO EM FATIA

JSuUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: LARANJA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

FRUTA: LARANJA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

2" SEMANA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
MARGARINA

FRUTA: MELANCIA CORTADA

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco

FRUTA: MELANCIA CORTADA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

rSUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,
CENOURA E BETERRABA RALADAS)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

|CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
coco

FRUTA: MELAO EM FATIA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

FRUTA: MELAO EM FATIA

|MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: LARANJA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

FRUTA: LARANJA

ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,
CENOURA E BETERRABA RALADAS)




D

J)

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

FRUTA: MELANCIA CORTADA

MACARRONADA DE CARNE MOIDA COM
CENOURA RALADA + SALADA DE ALFACE E
PEPINO

FRUTA: MELANCIA CORTADA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
|MARGARINA

FRUTA: MAGA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco

FRUTA: MAGA

ARROZ DE GALINHA + SALADA DE
CENOURA E BATATA

CAFE COM LEITE + BISCOITO

FRUTA: MELAO EM FATIA

SALPICAO DE FRANGO

FRUTA: MELAO EM FATIA

JMINGAU DE FARINHA DE MILHO

3* SEMANA [MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

FRUTA: LARANJA

BAIAO DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E
FEIJAO) + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS + PURE DE BATATA
COM ABOBORA

FRUTA: LARANJA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

FERIADO: QUINTA FEIRA SANTA

FERIADO: SEXTA FEIRA SANTA

FERIADO: TIRADENTES

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: LARANJA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco

FRUTA: LARANJA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES




3D N

MACARRONADA DE FRANGO + PURE DE

4" SEMANA [MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ MACAXEIRA

FRUTA: MELANCIA CORTADA

FRUTA: MELANCIA CORTADA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

BOBO DE FRANGO (FRANGO, MACAXEIRA
COZIDA E BATIDA, E DENDE) + ARROZ
BRANCO + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE

coco |FRUTA: MAGA FRUTA: MAGA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E [FRUTA: MELAO EM FATIA
BETERRABA)

JMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA: MELAO EM FATIA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM FRUTA: LARANJA MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE

[MARGARINA coco FRUTA: LARANJA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

. FRANGO DE FORNO + ARROZ BRANCO + d
5° SEMANA [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA: LARANJA |saLADA DE ALFACE E PEPIND JFRUTA: LARANJA

SOPA DE FEIJAQ COM MACARRAO E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO FRUTA: MELANCIA CORTADA CENOURA E BETERRABA RALADAS

FRUTA: MELANCIA CORTADA

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

COMPOSIGAO NUTRICIONAL Enwgle. | VRG Ca Fe CHO PTN P VitA Vit.C Ca Fe
keal) | (meg) | meg) | (megy) (@) ) @ | mep) | meg) | meg) | meg) |
(Média Semanal) 582,3 55,5 233.4 25 86,4 20,8 8.8 6125 55.5 2334 25

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango d ser colocados na panela jui com os temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite niio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este carddpio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Nao fazer preparagBes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentag3o escolar, apds andlise de justificativa e comprovagio da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaigqyer outras ocorréncias.

ek “%‘mu(
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B PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL e
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 4
PREFEITURA DE
D COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR Gty
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE i T R AT
INFANTIL - 20% | ABRIL 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
|HorARIO: |suco DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |[BANANADA + BISCOITO MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ +
FRUTA: BANANA
BETERRABA)
2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|risOTO DE LEGUMES COM CARNE MOIDA + SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
[HORARIO:  [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |SALADA DE CENOURA , BETERRABA, CUSCUZ COM LEITE + FRUTA LARANJA 'gg?ggg:&gﬁgf FRUTA + PAQ COM ILEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
ALFACE E PEPINO BETERRABA)
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lHORAR|O: [MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO FACULTADO: QUINTA FEIRA SANTA FERIADO: SEXTA FEIRA SANTA
coco |MaRGARINA
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E TIRINHAS DE FRANGO COM CEBOLA +
|HoRARIO: FERIADO: TIRADENTES ﬁfR%mkE”E *MACREIRACOM LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |CUSCUZ COM LEITE + FRUTA LARANJA  |ARROZ BRANCO +SALADA: ALFACE EM
|eETERRABA) TIRAS E CENOURA RALADA
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MOQUEGA DE FRANGO (LEITE DE COCO E
HORARIO: MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ + DENDE) + ARROZ COM CENOURA E
0: coco FRUTA BETERRABA + SALADA DE ALFACE E
PEPINO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energla | CHO LP PTN VitA vitc Ca Fo
(Média Semanal) (Kcal) (9) (9) ()] (mcg) | (meg) | (mecg) | (meg)
260 32,7 46 214 46,8 19.1 7.5 0.46
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagao de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feljao para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentacéio escolar, apos analise de justificativa @ comprovaglo da sua necessidade.

* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outra R

Nutricionista Responséavel Técnica
CRN 7 -7161
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L T PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO |7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR EXEERHURADR
el PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE Dl
CRECHE - 30% | ABRIL 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. PAD COM PATE DE CENOURA + LEITE SUCO DE POLPA DE FRUTA + BANANA EM
|HORARIO: IMELANCIA E MELAO CORTADINHOS INTEGRAL RODELAS VITAMINA DE BANANA
. ARROZ BRANCO + PEIXE DESFIADO + ARROZ COM GALINHA + SALADA DE ALFACE
|HORARIO: |MINGAU DE MILHO BRANCO SALAGA DE ALEAGE € PEPING IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | ity
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: |MELAO EM CUBOS + LEITE INTEGRAL |suco pE POLPA DE FRUTA + TORRADAS [SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELAO EM

MELANCIA E MELAO CORTADINHOS

|LEITE INTEGRAL + LARANJA

CUBOS

CUBOS DE FRANGO ACEBOLADOS + ARROZ

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E

|HorARIO: |BRANCO + SALADA DE ALFACE + CENOURA |MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ LEGUMES (BATATA, ABOBORA E |MINGAU DE MILHO BRANCO |cuscuz com Lere
E PEPINOS RALADOS |sETERRABA)
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HORARIO: ~ [sUCO DE POLPADE FRUTA + LARANJA  [LEITE + MACAXEIRA COZIDAEM CUBOS  [30G0 DE POLPAFRUTA + MELANCIA
FERIADO: QUINTA FEIRA SANTA FERIADO: SEXTA FEIRA SANTA

MACARRONADA DE CARNE MOIDA +

HORARIO: gﬁ%%g'é;‘“cmm COM CARNE MOIDA |\ A1) DE FARINHA DE TAPIOCA SALADA DE ALFACE, PEPINO, CENOURA E

I I BETERRABA RALADAS
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4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LHORARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + LARANJA |MACA + LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL + MELANCIA EM FATIAS |MELAO EM CUBOS + LEITE INTEGRAL
FERIADO: TIRADENTES
BOBO DE FRANGO (FRANGO, MACAXEIRA  JCARNE MOIDA COM CENOURA E BATATA+ | FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO CAUPI, COUVE,
|HORARIO: COZIDA E BATIDA, E DENDE) + ARROZ ARROZ + FEIJAO COZIDO COM ABOBORA + FARINHA E OVO MEXIDO) + ARROZ COM |CUSCUZ COM LEITE
BRANCO SALADA DE ALFACE E PEPINO CENOURA RALADA
5° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_ SUCO DE POLPA DE FRUTA COM LEITE INTEGRAL + PAO COM OVOS
HORARIO: BETERRABA BATIDA MEXIDOS MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
FRANGO EM CUBOS COM MACAXEIRA E
HORARIO: | CENOURA + MACARRAQ + FEIJAO COM MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA ~ |GALINHADA + ARROgR%?"CO + SALADINHA
ABOBORA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO PTN up VitA Vit.C Na Ca
(Média Semanal) (Kcal) (g) () {g) (mcg) (mcg) (mg) (mcg)
459 72,8 20,4 10,5 209,2 17,6 534,6 149,5
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

. Came e frango d

ser col nap j

com os t

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite niio deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.
* Nao fazer preparacSes que néo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nulricionistas da alimentagdo escolar, apés andlise de justificativa e comprovaciio da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.
» ;9.)“

para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

Nutricionista Responsével Técnica
CRN7-7161
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COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
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PREFEITURA OF

CASTANHAL

CARDAPIO CRECHE INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

CONSISTENCIA; Pastosa/ branda
ABRIL 2025

CAFE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE

JANTAR

IMACARRAQ + FRANGO DESFIADQ + PURE
DE MACAXEIRA + SALADA DE ALFACE E
PEPINO

VITAMINA DE BANANA FRUTA: LARANJA

SOPA DE ABOBORA COM FRANGO

ARROZ BRANCO + FEIJAO COM ABOBORA +

PEIXE DESFIADINHO + SALADA DE ALFACE |FRUTA: BANANA E MAGA CORTADAS
E PEPINO

|SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

1* SEMANA

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

|SALADA DE PEIXE (COM BATATA,
|[BETERRABA E CENOURA) + ARROZ
|[BRANCO

|MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ FRUTA: MELANCIA CORTADINHA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (BATATA, ABOBORA E
BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM ARROZ BRANCO + FEIJAO COM ABOBORA +

FORNO + SALADA DE PEPINO E ALFACE

PATE DE CENOURA FRANGO EM TIRAS COM BETERRABA. FRUTA: MELAO EM CUBOS CANJA DE GALINHA + TORRADAS
|BaiAo DE TRES (CARNE, ARROZ E FEIIAD)
CUSCUZ COM LEITE + FAROFINHA (FARINHA DE FLOCAO E FRUTA: MAGA MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ
CENOURA RALADA)
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEITE BATIDO COM MAGA ARROZ COM CENOURA + PEIXE ASSADO DEJ- o irs. et ANCIA CORTADINHA LEGUMES (BATATA, ABOBORA E

IBETERRABA)

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (BATATA, ABOBORA E
|BETERRABA)

2* SEMANA |[MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ FRUTA: LARANJA

IBA:AO DE TRES (CARNE, ARROZ E FEIJAO)
+ FAROFINHA (FARINHA DE FLOCAO E
CENOURA RALADA)

ARROZ COM CENOURA + FRANGO ASSADO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA DE FORNO + SALADA DE PEPINOG E ALFACE FRUTA: MELAO EM CUBOS

|MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO




P

D

|MINGALI DE FARINHA DE TAPIOCA

BAIAO DE DOIS + FAROFINHA (FARINHA DE
FLOCAO E CENOURA RALADA)+ CARNE
MOIDA

FRUTA: MAGA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE

3" SEMANA

13UCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

ARROZ COM CENOURA + FRANGO ASSADO
DE FORNO + SALADA DE PEPINO E ALFACE

FRUTA: MELANCIA CORTADINHA

SOPA DE ABOBORA COM FRANGO

MINGAU DE ABOBORA COM LEITE DE COCO

ARROZ BRANCO + FEIJAQ COM ABOBORA +
PEIXE DESFIADINHO + SALADA DE
IBETERRABA E CENOURA RALADAS

FRUTA: LARANJA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (BATATA, ABOBORA E
BETERRABA)

CUSCUZ COM LEITE

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (BATATA, ABOBORA E
BETERRABA)

FRUTA: MELAO EM CUBOS

|MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCOo

FERIADO: QUIN

TA FEIRA SANTA

FERIADO: SEXTA FEIRA SANTA




2

4" SEMANA

FERIADO: TIRADENTES

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

PURE DE ABOBORA + FRANGO DESFIADO +
ARROZ BRANCO

FRUTA: MELAO EM CUBOS

CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

BAIAO DE DOIS + CARNE MOIDA + SALADA
DE BETERRABA E CENOURA RALADAS

FRUTA: MAGA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

IMINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO

ARROZ COM CENOURA + FRANGO
DESFIADO + SALADA DE BETERRABA E
CENOURA RALADAS

FRUTA: MELANCIA CORTADINHA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (BATATA, ABOBORA E
|BETERRABA)

IMINGAU DE FARINHA DE MILHO

PEIXE ASSADO DE FORNO COM BATATA +
|MACARRAD + SALADA DE CENOURA E
BETERRABA RALADAS

FRUTA: LARANJA

MACARRAO ESPAGUETE +PEIXE DESFIADO
COM BETERRABA RALADA

SUCQ DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

ARROZ COM CENOURA + PEIXE DESFIADO
+ PURE DE ABOBORA COM BATATA

FRUTA: MELANCIA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE

CARNE MOIDA A PRIMAVERA +ARROZ

5" SEMANA |~ BRANCO + SALADA DE CENOURA E LEITE BATIDO COM MAGA CUSCUZ COM LEITE
BETERRABA RALADAS
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA LEGUMES (BATATA, ABOBORA E FRUTA: LARANJA CUSCUZ COM LEITE
|BETERRABA)
COMPOSICAO NU Energla CHO PTN LP Vit.A Vvit.C Ca Fe
(Kcal) (@) (9) (g} (mcg) (meg) (mcg) (mcg) |
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 8125 55,5 233 4 2,5

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango d

. Utilize verduras e legumes no feij&o para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores

* N&o fazer preparacbes que nio tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentag&o escolar, apés anélise de justificativa e comprovagao da sua

necessidade.

* Todas as solicitages devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de a@;

Barbara Batista

com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

ou quaisquer outras ocorréncias.

PR

Nutriclonista Responsédvel Técnica
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREreiTuRs oF
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE o e
ESTADO INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONATS DIARIAS ABRIL 2025
TANCHE DA MANHA ALMOGO JANTAR
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA |m§,¢?§§:$gg L gt;;c;zoamnco *  |LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)
BANANADA + BISCOITO |MiNGAU DE FARINHA DE MILHO e e ML BRANCO COMLETTEDE
1% SEMANA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA |LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |CANJA DE GALINHA

BETERRABA)
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE [CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
|MARGARINA coco |E LEGUMES

MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ hg::gﬁgfi‘;gﬁgﬂﬁg‘wéﬂﬁ |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
2 SEMANA g‘“FE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE |} M (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

0co BETERRABA)

IARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA CENOURA E BETERRABA RALADAS)




MINGAU DE FARINHA DE MILHO

IMACARRONADA DE CARNE MOIDA COM
CENOURA RALADA + SALADA DE ALFACE E
PEPINO

ISUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

3" SEMANA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
WMARGARINA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco

IARROZ DE GALINHA + SALADA DE
CENOURA E BATATA

CAFE COM LEITE + BISCOITO

SALPICAO DE FRANGO

|MINGAU DE FARINHA DE MILHO

|MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

FEIJAO) + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS + PURE DE BATATA
COM ABOBORA

laAle DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
cOco

|MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

FERIADO: SEXTA FEIRA SANTA




v

FERIADO: TIRADENTES

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO ‘N:HINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

BOBO DE FRANGO (FRANGO, MACAXEIRA
COZIDA E BATIDA, E DENDE) + ARROZ
BRANCO + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS

4" SEMANA |MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

JSUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE

cOCO SALPICAO DE FRANGO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

JSUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

BETERRABA)
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM HMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
MARGARINA cOCOo E LEGUMES
BOBO DE FRANGO (FRANGO, MACAXEIRA
6 SEMANA g&s%w DE MILHO BRANCO COM LEITE DE gg:mkoisggsf&e&o& ': ;f:oz lsuco oe PoLPA DE FRUTA + BISCOITO
BETERRABAS RALADAS
IARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITQ CENOURA E BETERRABA RALADAS MINGAU DE FARINHA DE MILHO
o NUTRICIONAL Energia CHO PTN LiP VitA vit.c Ca Fe
reiete e | @ | @ | @ | (mco) | tmco) | (meg) | (meg)
(Média Semanal) 582,3 88,4 20,8 18,8 612,5 555 2334 25

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161)

. Carme e frango devem ser colocados na p Ju te com os temp
. Utilize verduras e legumes no feijéo para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

* Este cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagdo Escolar, por exemplo

entrega de fornecedores.

* N&o fazer preparagies que ndo tenham sido contempladas nas op¢bes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar,

apbs andlise de justificativa e comprovacio da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes dever ser realizadas através de oficio, sej B 70“:@60 de ali

W | von. &4, ) —

Barbara Bati
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN7-T7181

0§ ou quaisquer outras ocorréncias.




e © PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ]
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR L T
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE R R e
FUND/EJA- 20% | MAIO 2025
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
JHORARIO: FERIADO: DIA DO TRABALHO E:fﬁ :OM LEITE + BISCOITO + SOBREMESA:
2 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE MOIDA A JARDINEIRA + ARROZ + SOPA DE FEIWJAO E MACARRAO COM
|HoRARIO: ggﬁg&“ﬁémﬁg R ADO  |er) JAO COM CALDO + SALADA DE ALFACE E |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA Jnsnl.iggfgw':gm\ DE FRUTA + PAO COM LEGUMES (ABOBORA + BATATA +
PEPINO BETERRABA)
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE FRANGO + PURE DE _|sopa DE FELIAC E MACARRAO COM
|HORARIO:  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |BATATA COM ABOBORA + SALADA DE nc::QfE o OREIE BISCOITO + SOBREMESA: || £ )mES (ABOBORA + BATATA + a‘g%i?fgf&‘%ﬁggi' FELAO, CARNE
PEPINO, CENOURA E BETERRABA RALADAS BETERRABA)
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO E MACARRAO COM .
|HORARIO:  |LEGUMES (ABOBORA + BATATA + gﬁggg POLPADE FRUTA + CACHORRO ) picAO DE FRANGO + ARROZ BRANCO  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA Jggfﬁ SOMILSRE BISCOITQ + SOBREMESA:
|sETERRABA)
[s* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO E MACARRAQ COM
ARROZ DE GALINHA + PURE DE BATATA COM |MACARRONADA DE FRANGO + SALADADE | CAFE COM LEITE + CUSCUZ TEMPERADO
PRGN OF FARBA DETARIOGA + FRUTE. I;E%J;m:)smom #BATAT/ ABOBORA BETERRABA , CENOURA, ALFACE E PEPINO COM CARNE MOIDA
COMPOSIGAD NUTRICIONAL Energia | CHO up PTN VILA vitc Ca Fo
(Média Semanal) (Kcal) (9) (9) (9) (mcg) (mcg) | (mecg) | (mcg)
2613 383 76 10,1 89,8 6.4 14,1 13
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Néo fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéio escolar, apos analise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras K
ra 8:5%

Nutrici Responsével Técni
CRN 7 - 7161
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R— PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL Y
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ S7
PREFEITURA DE
o COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE RO, TRABALKO E DESERVOUANENTD
ESTADO- 20% I MAIO 2025
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
‘HORAR‘OI FERIADO: DIA DO TRABALHO EsfjﬁACOM LEITE + BISCOITO + SOBREMESA:
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE MOIDA A JARDINEIRA + ARROZ + SOPA DE FEIJAO E MACARRAO COM
lHorARrio: [CAFE COMLEITE + CUSCUZ TEMPERADO  |oo) X6 Com CALDO + SALADA DE ALFACE E |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA  |SUCQ DE POLPA DE FRUTA + PAO COM LEGUMES (ABOBORA + BATATA +
COM CARNE MOIDA MARGARINA
PEPIND BETERRABA)
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE FRANGO + PURE DE _|sOPA DE FEIJAO E MACARRAO COM
|HORARIO: |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA  |BATATA COM ABOBORA + SALADA DE CAFE COMLEITE + BISCOITO + SOBREMESA: | ¢ GUMES (ABOBORA + BATATA + %ﬁ&’f;}?&%ﬁg:ﬂf FEKIND: CARRE
PEPIND, CENOURA E BETERRABA RALADAS BETERRABA)
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO E MACARRAO COM .
LEGUMES (ABOBORA + BATATA + SUCO DE POLPA DE FRUTA + CACHORRO |5\ piAQ DE FRANGO + ARROZ BRANCO  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |CAFE COMLEITE + BISCOITO + SOBREMESA:
QUENTE |FRUTA
BETERRABA)
[5* SEmaANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FELJAO E MACARRAQ COM
s 6 ramen e oo T[S MGG A oz e mng o wTra couucamoon o - snsonce | o couLETE: clocut Taeeroo
BETERRABA) . :
COMPOSIGAO _ [Energia(ke
Nt cho) | ur@ | Piig |vitamea)|vitcmea)| Catmeg) [Fotmeg)
(Média Semanal) 261,3 38,3 786 10,1 89,8 64 141 | 13
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.,
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijao para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagfo escolar, apds analise de justificativa e comprovago da sua necessidade.
* Todas as solicitagSes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocoméncias.

Barbara Ba: Q’b&&/

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT7-7161
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~ '_' By
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO L 4
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR gl L ALl
> CASTANHAL
rem—— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE VA TR0 § BB RO
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS | B MAIO 2026
CAFE DA MANHA | LANCHE DA MANHA JaLmMoco |LANCHE DA TARDE JuANTAR
FERIADO: DIA DO TRABALHADOR
1* SEMANA
) ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE ) CALDO CREMOSO DE FRANGO (A BASE DE
MINGAU DE FARINHA DE MILHO FRUTA: MAGA B URNE BeTERRABU AL AGAS FRUTA: MAGA BATATA)
ARROZ COM CENOURA + CARNE MOIDA
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM FRUTA: MELANCIA CORTADA COM BETERRABA E BATATA + SALADA DE [FRUTA: MELANCIA CORTADA CALDO DE ABOBORA COM CARNE MOIDA E
MARGARINA LEGUMES
ALFACE E PEPINO
ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,
MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ {SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CENOURA E BETERRABA RALADAS) SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
2° SEMANA |CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE FRUTA: MELAO EM FATIA LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E [FRUTA: MELAO EM FATIA MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ
BETERRABA)
|MACARRONADA DE FRANGO + SALADA DE . ARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  JFRUTA: LARANJA ALFACE E PEPING FRUTA: LARANJA [cenoura € BeTERRABA RALADAS)
|MACARRONADA DE CARNE MOIDA COM
|MINGAU DE FARINHA DE MILHO FRUTA: MELANCIA CORTADA CENOURA RALADA + SALADA DE ALFACE E [FRUTA: MELANCIA CORTADA |sucO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
PEPINO
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM FRUTA: MAGA |MACARRONADA DE FRANGO + SALADA ARROZ DE GALINHA + SALADA DE

MARGARINA

CRUA DE CENOURA E BETERRABA
RALADAS

FRUTA: MAGA

CENOURA E BATATA




D

SALPICAQ DE FRANGO + SALADA DE

|MINGAU DE FARINHA DE MILHO

CAFE COM LEITE + BISCOITO FRUTA: MELAO EM FATIA P e FRUTA: MELAO EM FATIA
BAIA‘(:) DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E 5 I
‘ FEIJAO) + SALADA DE CENOURA E _ CALDO DE ABOBORA COM CARNE MOIDA E
3 SEMANA |MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ FRUTA: LARANJA D L e CCROLRA S aarara IFTUTA LARANIA RS
COM ABOBORA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAOQ E
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE  |FRUTA: MELANCIA CORTADA MACARRONADA DE FRANGO FRUTA; MELANGIA CORTADA LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
[eETERRABA)
_ ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE _ CALDO CREMOSO DE FRANGO (A BASE DE
IminGau DE FARINKHA DE MILHO FRUTA: MAGA ok CALRRAY s ST o FRUTA: MAGA ing
SOPA DE FEIJAD COM MACARRAQ E
Im’;%ggm:am * MACAXEIRA COM FRUTA: MELAO EM FATIA LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |FRUTA MELAO EM FATIA SALPICAO DE FRANGO
BETERRABA)
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |FRUTA: LARANJA CARNE MOIDA COM FRUTA: LARANJA Eééﬂﬁéf ABOBORA COM CARNE MOIDA E
4* SEMANA FMINGAU DE ABOBORA COM ARROZ FRUTA: MELANCIA CORTADA mgﬁ:g:"‘m DE FRANGO + PUREDE |0\ i7a: MELANCIA CORTADA |suco pE PoLPA DE FRUTA + BISCOITO
, FRANGO DESFIADO COM CENOURA E _ CALDO DE FRANGO COM ABOBORA E
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE FRUTA: MAGCA BETERRABAS RALADAS + ARROZ BRANCO |TRUTA: MAGA BATATA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA: MELAO EM FATIA LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E [FRUTA: MELAO EM FATIA SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

BETERRABA)




) )

; RISOTO DE FRANGO (LEITE, ARROZ E ; CALDO DE ABOBORA COM CARNE MOIDA E
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO FRUTA: LARANJA FRANGO) + FAROFINHA DE FLOCAO FRUTA: LARANJA LEGUMES
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM BAIAQ DE TRES (ARROZ, CARNE E FEIJAQ) )
IarcARINA FRUTA: LARANJA L FAROFINHA DE FLOCAO FRUTA: LARANJA ;ﬁg:gf B{:BOBORA. CENOURA, BATATA E
)
BAIAO DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E " :
: FEIJAQ) + SALADA DE CENOURA E X CALDO DE ABOBORA COM CARNE MOIDA E
5* SEMANA |MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ FRUTA: LARANJA BETERRABAS RALADAS + PURE DE BATATAJFRUTA: LARANJA LEGUMES
COM ABOBORA
ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE CALDO CREMOSO DE FRANGO (A BASE DE
MINGAU DE FARINHA DE MILHO FRUTA: MAGA CENOURA £ BETERRABA RALADAS FRUTA: MAGA |eaTaTa)
1 IARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |FRUTA: MELANCIA CORTADA CENOURA E BETERRABA RALADAS FRUTA: MELANCIA CORTADA MINGAU DE FARINHA DE MILHO
Ca
com A0 NU AL Energla CHO PTN up Vit. A vit.C Fe
(Kcal) (@ (@) (g) (mcg) (mcg) (meg) (mcg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 6125 55,5 2334 25

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango d ser colocados na f ia ji com o0s temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feij3o para deixd-lo nutritivo e saboroso;

. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esté sujeito a alterages, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exempio: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparages que ndo tenham side contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que mhmmgummmsmmmmm, apds andlise de justificativa e comprovag#o da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devemn ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer ias. L‘x/

Nutricionista Responsével Técnica
CRN7 -T161
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e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL %
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PReFEITURA OF
. CASTANHAL
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE bt bprd ey
INFANTIL - 20% | MAIO 2025
18 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ COM FRANGO DESFIADO + PURE DE
HORARIO: FERIADO: DIA DO TRABALHO |BETERRABA COM BATATA + SALADA DE
F ALFACE E PEPINO
2 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
IARROZ BRANCO + PURE DE BATATA COM SOPA DE FEIJAQ E MACARRAO COM
[HoRrARIO:  [ABOBORA + CARNE MOIDA COM BETERRABA [SATE COMLEITE + CUSCUZ COM CARNE | ¢ 5 MES (ABOBORA + BATATA + et e ﬁﬁim“lmmmu DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA
+ SALADA DE ALFACE E PEPINO BETERRABA)
3' SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO E MACARRAO COM
|MACARRONADA DE CARNE MOIDA + BATATA |[FRANGO GUISADO BATATA E CENOURA +
[HORARIO: [ D o D A FACE & PG [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |Lecuves B(AA)BOBORA + BATATA + ICAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA ity s bt e LS i
4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO E MACARRAO COM ARROZ DE GALINHA + LEGUMES
|HoRARIO: |Leouwes (ABOBORA + BATATA + gﬂggﬁf POLPA DE FRUTA + CACHORRO  |or e 6GADOS NA CEBOLA + SOBREMESA: []MNGAU DE FARINKHA DE TAPIOCA + FRUTA  |GAFE COM LEITE + BISCOITO + FRUTA
BETERRABA) MELANCIA CORTADINHA
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA + ARROZ
BRANCO

T\MNGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA

SOPA DE FEIJAO E MACARRAO COM
LEGUMES (ABOBORA + BATATA +

JMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM CARNE

EETERE R |M0!DA + FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL E["“"CTI;' cHOg) | LIP(g) | PTN(g) |VitA(mcg)|VitCimecg)| Ca(mcg) | Fe(meg)
(Média Semanal) 261,3 38,3 7.6 10,1 89,8 6,4 14,1 1,3

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas néo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentaco Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.
* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apos andlise de justificativa e comprovacéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéio de alimentos ou quaisquer outras @:ﬂ]
Barbara Bn}g %

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-7161




CORTADINHA

. PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL s
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ \NrF
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR SRELTUMA DR
B AT TANHAL
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE S.Bé...nmmew
CRECHE - 30% | MAIO 2025
1° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: VITAMINA DE BANANA COM MAGA
FERIADO: DIA DO TRABALHADOR
’ MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
JHORARIO: SALADA DE ALFACE E PEPINO
2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lhorério: | LETE + BANANA CORTADA EM RODELAS SUCO DE FRUTA POLPA + MELANCIA MELANCIA £ MELAG EM CUBOS LEITE INTEGRAL + BUSEUZ SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM

PATE DE CENOURA

ARROZ COM FRANGO DESFIADO + SALADA

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

MACARRONADA DE CARNE MOIDA COM

[HoRARIG: | Al i MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (BETERRABA, ABOBORA, CENOURA E MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ | BETERRABA RALADA + SALADA DE BATATA
BATATA) E CENOURA
3' SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorArio: | SUCODE AR ety I VITAMINA DE MAGA SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELANCIA LEITE INTEGRAL + MELANCIA SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELANCIA
TORTA DE LIQUIDIFICADOR (LEITE, OLEO, SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
|HorARIO: | TEMPEROS) COM RECHEIO DE FRANGO | (BETERRABA, ABOBORA, CENOURA E MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA | CARNE MOIDA P FEIWAD CALD'S:;&%??%‘&%;@‘“NGO
DESFIADO E CEBOLINHA E CENOURA BATATA)
4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: LARANJA E MAGA CORTADINHAS SUCO DE POLPA DE FRUTA + LARANJA LEITE INTEGRAL + TORRADAS SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELANCIA LEITE INTEGRAL + LARANJA




J

D

[ RISOTO DE CARNE (ARROZ, LEITE, CARNE) SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES TORTA DE LIQUIDIFICADOR (LEITE, OLEO,
HORARIO: MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ + LEGUMES REFOGADOS COM CEBOLAE MINGAL DE FARINHA DE TAPIOCA (BETERRABA, ABOBORA, CENOQURA E TEMPEROS) COM RECHEIO DE FRANGO
TEMPEROS BATATA) DESFIADO E CEBOLINHA E CENOURA
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
FHORANO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELANCIA LEITE INTEGRAL + CUSCUZ SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELANCIA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + LARANJA LEITE INTEGRAL + MELANCIA
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
|HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (BETERRABA, ABOBORA, CENOURAE | FRANGO ASSADO DE FORNO + BAIAO DE MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA CARNE MOIDA + ARROZ BRANCO + FEIJAO
DOIS COM CALDO
BATATA)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO LP PN VitA vitC Na Ca
(Média Semanal) (Kcal) (9 (@) (9) (mecg) | (mcg) (mg) (meg)
3156 40,9 8.1 20,7 974 138,7 38,9 T1.2

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Camne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;
. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixd-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.
* N&o fazer preparacgbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apos analise de justificativa @ comprovacgao da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer outras @dﬂs,

o -

Nutricionista Responsével Técnica
CRN7 -T7181




I PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO N 4
, COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA DE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE SASTIANTAL

ICARDAPIO CRECHE INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

MAIO 2025
CAFE DA MANHA Jamoco LANCHE DA TARDE JoaNTAR

CONSISTENCIA: Pastosa/ branda

FERIADO: DIA DO TRABALHADOR

1* SEMANA

BAIAO DE TRES (ARROZ, FEIJAO E CARNE) +
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FAROFINHA RICA (FLOCAO, CEBOLA E IFRUTA: MACA CALDO DE CARNE COM LEGUMES
CENOURA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM PATE [MACARRONADA DE FRANGO + SALADA DE

DE CENOURA ALFACE E PEPINO JFRUTA: MELANCIA EM CUBINHOS SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

ARROZ BRANCO + PURE DE ABOBORA COM TORTA DE LIQUIDIFICADOR (LEITE, OLEO,

LEITE INTEGRAL + TORRADAS JFRUTA: LARANJA TEMPEROS) COM RECHEIO DE CARNE MOIDA
BATATA + PEIXE DESFIADO ACEBOLADO IE CEBOLINHA E CENOURA.
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E

2* SEMANA |VITAMINA DE MAGA ILEGUMES (BATATA, BETERRABA, CENOURA, [FRUTA: MELAO CORTADINHO JLEGUMES (BATATA, BETERRABA, CENOURA,

ABOBORA) IABOBORA)
MACARRAQ COM CENOURA RALADA + PURE

kit MELAO DE BATATA + FRANGO DESFIADO + SALADA |FRUTA: MAGA |risoTo DE CARNE MOIDA
DE ALFACE E PEPINO

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SALPICAQ DE PEIXE |FRUTA: MELANCIA EM CUBINHOS CALDO DE LEGUMES COM CARNE MOIDA




>

3" SEMANA

|MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

BAIAO DE DOIS + PEIXE DE FORNO + PURE
|DE ABOBORA

FRUTA: LARANJA

|SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (BATATA, BETERRABA, CENOURA,
IABOBORA)

JCUSCUZ COM LEITE

ARROZ DE GALINHA + CENOURA E
BETERRABA RALADAS

|FRUTA: MELAO CORTADINHO

FSOPA DE ABOBORA COM FRANGO

IMINGAU DE ARROZ

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
JLEGUMES (BATATA, BETERRABA, CENOURA,
ABOBORA)

IFRUTA: MACA

IRISOTO DE CARNE MOIDA

IMINGAU DE ABOBORA

ISCAS DE PEIXE ACEBOLADA + ARROZ
BRANCO + REFOGADO DE ABOBORA COM
BATATA

|FRUTA: MELANCIA EM CUBINHOS

TORTA DE LIQUIDIFICADOR (LEITE, OLEO,
TEMPEROS) COM RECHEIO DE FRANGO
|DESFIADO E CEBOLINHA E CENOURA

qMINGAU DE FARINHA DE MILHO

ARROZ + FEIJAO COM CALDO + CARNE
|MOIDA COM BATATA E CENOURA

JFRUTA: LARANJA

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

4" SEMANA

LEITE INTEGRAL + PAO COM PATE DE
FRANGO

SALPICAO DE PEIXE

[FRUTA: MELAO CORTADINHO

CALDO DE CARNE COM LEGUMES

SUCO DE POLPA DE FRUTA + TORRADAS

BAIAO DE TRES (ARROZ, CARNE E FEIJAQ) +
FAROFINHA RICA (FLOCAQ, CEBOLA E
CENOURA)

IFRUTA: MAGA

TORTA DE LIQUIDIFICADOR (LEITE, OLEO,
TEMPEROS) COM RECHEIO DE FRANGO
|DESFIADO E CEBOLINHA E CENOURA

VITAMINA DE MAGA

PEIXE GUISADO + ARROZ COM CENOURA

IFRUTA: MELANCIA EM CUBINHOS

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

CUSCUZ COM LEITE

MACARRONADA DE FRANGO + BETERRABA E
BATATA REFOGADAS

[FRUTA: LARANJA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
ILEGUMES (BATATA, BETERRABA, CENOURA,
ABOBORA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABA

PEIXE DESFIADO + MACARRAO COM
CENOURA RALADA + PURE DE BATATA

JFRUTA: MELAO CORTADINHO

MINGAU DE FARINHA DE MILHO




) )

IMINGAU DE ABOBORA SALPICAQ DE PEIXE |FRUTA: MELANCIA EM CUBINHOS CALDO DE CARNE COM LEGUMES

TORTA DE LIQUIDIFICADOR (LEITE, OLEO,

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA MACARRONADA DE FRANGO JFRUTA: MELAO CORTADINHO TRIGO) COM RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO COM CEBOLINHA E CENOURA

IARROZ BRANCO + FEIJAQ COM CALDO + SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
5° SEMANA [VITAMINA DE BANANA CARNE MOIDA REFOGADA COM CENOURA E [FRUTA: MELAO CORTADINHO LEGUMES (BATATA, BETERRABA, CENOURA,
BATATA + SALADA DE ALFACE E PEPINO IABOBORA)
BAIAO DE TRES (ARROZ, FEIJAO E CARNE) + J
|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FAROFINHA RICA (FLOCAO, CEBOLAE FRUTA: MACA CALDO DE CARNE COM LEGUMES
ICENOURA)
BAIAO DE TRES (ARROZ, CARNE E FEIJAO)+
CUSCUZ COM LEITE FAROFINHA RICA (FLOCAO, CEBOLAE IFRUTA: LARANJA |SsOPA DE ABOBORA COM FRANGO
CENOURA)
: .
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO PTN LiP Vit.A Vit.C Ca Fe
(Kcal) (@ (9) _(@ (mcg) | (mcg) (mcg) (mcg)
(Média Semanal) 672] 89,1 26,4 24,2 2218 44,1 291,8 33

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos,;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentag&o Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.,

* N&o fazer preparacbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentag&o escolar, apés analise de justificativa e comprovagéo da sua

necessidade.
* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugso de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

e

Barbara Batista
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN7-7161
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o™ PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL v
w SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQO N7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA OE
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE SATIANBAL
ESTADO INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS T MAIO 2025
[LANCHE DA MANHA [Atmoco |LANCHE DA TARDE

FERIADO: DIA DO TRABALHADOR

1* SEMANA

RISOTO DE CARNE MOIDA (ARROZ, LEITE,

|BANANADA + BISCOITO CARNE) + SALADA DE ALFACE E PEPIN

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

(CALDO DE BATATA COM CARNE MOIDA E

LEGUMES IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

LARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,

MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ CENOURA E BETERRABA RALADAS)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
2* SEMANA |CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA JLEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E ﬂMiNGAU DE ABOBORA COM ARROZ
BETERRABA)

MACARRONADA DE FRANGO + SALADA DE
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO ALFACE E PEPINO + PURE DE BATATAE IARROZ DOCE + BISCOITO
BOBORA

MACARRONADA DE CARNE MOIDA COM
MINGAU DE FARINHA DE MILHO CENOURA RALADA + SALADA DE ALFACE E |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
PEPINO




3* SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

ARROZ DE GALINHA + SALADA DE
|ceENOURA E BATATA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

|CAFE COM LEITE + BISCOITO

ISALPICAQ DE FRANGO

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

|MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

BAIAQO DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E
FEIJAO) + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS + PURE DE BATATA
COM ABOBORA

CAFE COM LEITE + BISCOITO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQO E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE
1CENOURA E BETERRABA RALADAS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

4° SEMANA

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

SALPICAO DE FRANGO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

IMACARRONADA DE CARNE MOIDA +
SALADA COZIDA DE CENOURA E
IBETERRABA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

JMINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

SALPICAO DE FRANGO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

CAFE COM LEITE + TORRADAS COM
MARGARINA

CANJA DE GALINHA

IMINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E
BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO




) D

JMINGAU DE FARINHA DE MILHO SALPICAO DE FRANGO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
BETERRABA)

IARROZ DOCE + BISCOITO

IMACARRONADA DE FRANGO + SALADA DE
5* SEMANA [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA ALFACE E PEPINO + PURE DE BATATAE JSUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
ABOBORA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO LEGUMES (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ
BETERRABA)

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO CENOURA E BETERRABA RALADAS

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia CHO PTN LIP VitA Vit.C Ca Fe
kea) | (@ © @ | (meg) | (meg) | (meg) | (meg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 612,5 65,5 2334 25

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizago de éleo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alterages, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagio Escolar, por exemplo:
entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apés
andlise de justificativa e comprovag@o da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja tr@j’evolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

o St
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e © PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL w"‘
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR srErsITUR OE
. - CAST.
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANHAL

MUNICIPIO E ESTADO CAMPO - 30% ! MAIO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HorARIO: LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FERIADO: DIA DO TRABALHADOR
. SOPA DE LEGUMES (BATATA,
[HORARIO: CENOURA, BETERRABA, COUVE)
2 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
[HorARIO: 4 e oyl SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE by
FEIAO COM MACAXEIRA + FRANGO T CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ | VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO ESCONDIDINHO DE CARNE
[HorAmio: | REFOGADO COM COUVE E CENOURA+| 2070 B8 LECHUES BATATE. COM CENOURA RALADA + COUVE | +LEGUMES ASSADOS DE FORNO + | (MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO +
MACARRAQ ' ' REFOGADA COM CEBOLA E ALHO FRUTA FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
[HorARIO: i Loty g S LEITE INTEGRAL + BISCOITO con
FEIJAO COM COUVE + FRANGO COM FRANGO GUISADO + MACARRAO + SOPA DE FEWAO COM LEGUMES
HORARIO: MACAXEIRA E BETERRABA + CACHORRO QUg:;gJTiUCO DEPOLPAl  £&1;A0 COM CALDO + FARINHA DE (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | MINGAU glggﬁgrﬂaﬁ::mom -
MACARRAQ MANDIOCA COUVE) + FRUTA
+ SENANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| cAFE COM LEITE + cusCUZ COM LEITE | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
HORARIO: b iy AR MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE INTEGRAL + BISCOITO




[ |

CARNE COM BATATAS E CENOURA +

9

D

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +

MACARRAO ESPAGUETE + FARINHA DEJARROZ BRANCO + FARINHA DE

CACHORRO QUENTE + SUCO DE POLPA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE

SOPA DE LEGUMES (BATATA,

SALGADA

DE COCO

MANDIOCA MANDIOCA DE FRUTA DE COCO + BISCOITO + FRUTA CENOURA, BETERRABA, COUVE)
5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorAriO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

DE COCO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

MACARRONADA DE CARNE COM

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

GALINHADA COM JAMBU + COUVE

|HorARIO: e i CEBOLA E COUVE + PURE DE (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | REFOGADA COM CEBOLAE ALHO + | MINGAU glg ggﬁg'ﬂgﬁ: SRR
MACAXEIRA + FRUTA COUVE) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO e PN | vita | wvitc Na Ca
(Média Semanal) (Kcal) (g_! _{2) E (mcg_) (mc!) (mg_;_) (mcg_)_
3156 409 8.1 20,7 974 138,7 38,9 712

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de éleo;
. Utilize verduras e legumes no feljo para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas néo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagso Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.
* N&o fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagso escolar, apés andlise de justificativa e comprovag8o da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devoluqéodeaﬂmanlnsmqussqwmmsvn@:/

Barbara

CRNT7-T7161

Nutricionista Responsével Técnica




. %.ﬂ PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL v

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P
, COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA OE
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE Ao
QUILOMBOLA - 30% | MAIO 2025
12 SEMANA SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorArio: LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FERIADQ: DIA DO TRABALHADOR
) SOPA DE LEGUMES (BATATA,
HORARIO: CENOURA, BETERRABA, COUVE)
2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| suco DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
|HORARIO: AT ERUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE ooy
FEIJAO COM MACAXEIRA + FRANGO SOPA DE LEGUMES (BATATA CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ | VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO ESCONDIDINHO DE CARNE
[HORARIO: | REFOGADO COM COUVE E CENOURA + | outRs EEB iR (8 COUVE) COM CENOURA RALADA + COUVE + LEGUMES ASSADOS DE FORNO + (MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO +
MACARRAO - ' REFOGADA COM CEBOLA E ALHO FRUTA FRUTA
3% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
[HoréARio: kit gl OECOCD LEITE INTEGRAL + BISCOITO At v
FEIJAO COM COUVE + FRANGO COM FRANGO GUISADO + MACARRAO + SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
[Horario: MACAXEIRA E BETERRABA + CACHORRO QUSE":EJTiUCO DEPOLPAl  £&1JAO COM CALDO + FARINHA DE (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | MINGAU ;’éggﬁg'ﬂgﬁ; :P'OCA "
MACARRAO MANDIOCA COUVE) + FRUTA
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
HORARIO: B foch AKLBADA SALGATA MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE INTEGRAL + BISCOITO




CARNE COM BATATAS E CENOURA +

-

>

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +

MACARRAO ESPAGUETE + FARINHA DEJARROZ BRANCO + FARINHA DE

CACHORRO QUENTE + SUCO DE POLPA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE

SOPA DE LEGUMES (BATATA,

SALGADA

LEITE INTEGRAL + BISCOITO

DE COCO

MANDIOCA MANDIOCA DE FRUTA DE COCO + BISCOITO + FRUTA CENOURA, BETERRABA, COUVE)
5° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
T—— MINGAU DE FARINHA DE TAPIOGA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

DE COCO

|HORARIO:

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

MACARRONADA DE CARNE COM
CEBOLA E COUVE + PURE DE

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

GALINHADA COM JAMBU + COUVE

e et e (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | REFOGADA COM CEBOLAEALHO + | MINGAU BEeCtio P et
MACAXEIRA + FRUTA COUVE) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO Lip PTN VitA vit.C Na Ca
(Média Semanal) (Kcal) (_g) (g_)_ (g) (mc!) {mc_.?_)_ (mg)L (mcg)
315,86 409 8,1 20,7 97.4 138,7 38,9 712
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Utilize verduras e legumes no feijo para deix&-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio est4 sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opges oferecidas, ac menos
'Todasassolidlagbesdevemsermalizadasaﬁ'avésdeoﬂcio.sa}am.devoluqﬁodeaum

Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

A

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7T -7161

que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagao escolar, apés andlise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.
entos ou quaisquer outras
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

N 4

PREFEITURA DE

CASTANHAL

CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

JUNHO 2025

CAFE DA MANHA

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

|LANCHE DA TARDE

JANTAR

1* SEMANA

CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM
|MARGARINA

|FRUTA: ABACAXI CORTADO

BAIAQ DE TRES (CARNE, ARROZ E FEIJAQ)
+ SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E
ALFACE + FAROFA

|FRUTA: ABACAXI CORTADO

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

|MINGAU DE MILHO COM LEITE DE COCO

|SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

ARROZ CREMOSO DE FRANGO COM JAMBU
(LEITE, CENOURA E BETERRABA RALADAS)
+FAROFA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

[FRUTA: MELAO EM FATIA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
E BETERRABA)

FRUTA: MELAO EM FATIA

|MINGAU DE FARINHA DE MILHO

JMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

|FRUTA: MACA

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
BRANCO + FAROFINHA COM CENOURA +
SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E
ALFACE

FRUTA: MAGA

IARROZ CREMOSO DE FRANGO (LEITE,
|CENOURA E BETERRABA RALADAS)

CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM
|MARGARINA

|FRUTA: ABACAXI CORTADO

|MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E
ALFACE + FAROFA

FRUTA: ABACAXI CORTADO

|SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

2" SEMANA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
|MARGARINA

|FRUTA: ABACAXI CORTADO

IARROZ COM JAMBU E FRANGO DESFIADO +
|PURE DE MACAXEIRA + FAROFA

FRUTA: ABACAXI CORTADO

CANJA DE GALINHA COM JAMBU

IMINGAU DE MILHO COM LEITE DE COCO

|SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

|SALPICAO DE FRANGO (FEIJAQ DE CORDA,
CENOURA, BATATA) + ARROZ BRANCO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

rMINGAU DE FARINHA DE MILHO

CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA

FRUTA: MELAO EM FATIA

BAIAQ DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E
FEIJAQ) + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS + FAROFA

FRUTA: MELAO EM FATIA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
IE LEGUMES




D

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCAIFRUTA: MAGA

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
|BRANCO + FAROFINHA COM CENOURA

FRUTA: MAGA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
E BETERRABA)

CAFE COM LEITE + BISCOITO

JFRUTAL ABACAXI CORTADO

ARROZ COM JAMBU + CARNE MOIDA +

RALADAS

SALADA CRUA DE CENOURA E BETERRABA [FRUTA: ABACAXI CORTADO

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
IMARGARINA

JFRUTA: ABACAXI CORTADO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E

LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA [FRUTA: ABACAXI CORTADO

E BETERRABA)

WSALPICAO DE FRANGO (FEIJAO DE CORDA,
CENOURA, BATATA) + ARROZ BRANCO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

ARROZ COM JAMBU + CARNE MOIDA +
|PURE DE MACAXEIRA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
|E LEGUMES

3* SEMANA JMINGAU DE MILHO COM LEITE DE COCO

FRUTA: MELAO EM FATIA

MACARRONADA DE FRANGO + PURE DE
MACAXEIRA

FRUTA: MELAO EM FATIA

EUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FERIADO: CORPUS CHRISTI

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

FRUTA: ABACAXI CORTADO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
E BETERRABA)

FRUTA: ABACAXI CORTADO

ISUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

|FRUTA: ABACAXI CORTADO

RISOTO DE FRANGO (LEITE, ARROZ E
FRANGO) + FAROFA

|FRUTA: ABACAXI CORTADO

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

FRANGO DESFIADO COM CENOURAE
|BE'IT:‘RRABAS RALADAS + ARROZ BRANCO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO




) )

MACARRONADA DE CARNE + FAROFA +
4° SEMANA ﬁgfgg;g&gﬁgf FRUTA+PAOCOM  |ep Ta: MELAO EM FATIA SALADA DE BETERRABA E CENOURA FRUTA: MELAO EM FATIA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
RALADAS
5 SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
| ::;E COM LEITE + MACAXEIRA COM FRUTA: MAGA |BAIAO DE TRES (ARROZ, CARNE E FEIJAO) frruTa: Mag A LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
GARINA + FAROFA
E BETERRABA)
) ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE .
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |FRUTA: ABACAXI CORTADO CENOURA E BETERRABA RALADAS |FRUTA: ABACAXI CORTADO |MINGAU DE FARINHA DE MILHO
. i FRANGO DESFIADO COM CENOURA E . CALDO DE FRANGO COM MACAXEIRA E
5* SEMANA |CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE FRUTA: MAGA BETERRABAS RALADAS + ARROZ BRANCO |FRYTA: MACA BATATA
c AO NUTRICIONAL Energia CHO PTN Lp VitA Vit.C Ca Fe
(Kcal) {9) (9) (a) (mcg) (mcg) (mcg) (mcg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 208 188 6125 55,5 2334 25
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA,
Nutricionista: Barbara Batista da Sitva CRN 7161
. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de leo

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas néo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardépio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as idad

do Depésito de Alimentacdo Escolar, por exemplo: ga de fc dores.
* Néo fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, aomanosqmse;aautomadapemsnunmmsdaaﬂmmaﬁoesmlar apoés andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer oul
% B&rbnn%;‘ \l/

Nutricionista Responsével Técnica
CRN7-7161




)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

e © PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL 7
ﬁ‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL

rEAG, TRABALID) € DEMHVERYRADNTD

FUND/EJA - 20% | JUNHO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|BAIAO DE TRES (CARNE, ARROZ E FEIJAO) + SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
|HorARIO: ;';‘f&‘;g'ﬁ P Tl E;;’;ﬁ c{:}gnggg;e + CUSCUZ DE MILHO COM |, 50 CRUA DE CENOURA RALADA E 'gg‘c%‘“f gg gé';”o BRANCO COMLEITE DE || - j\ES (CENOURA, BATATA,
ALFACE BETERRABA)
2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
RARIG: |ERANCO + FAROFINHA COM CENOURA +  |CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM ARROZ COM JAMBU + CARNE MOIDA + CAFE COM LEITE + PAO COMPATEDE  |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
|ro " |SALADA CRUA DE CENOURA RALADAE  |MARGARINA |pure DE MACAXEIRA CENOURA COCO + PIPOCA
ALFACE
3% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
 |CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM CARNE MOIDA COM LEGUMES EM CUBOS + |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + _ |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
|HORARIO:  |3sRGaRINA ARROZ COM CENOURA + FAROFA BISCOITO RELE SLITA St lcoco +PiPoca
4' SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
 |ARROZ COM JAMBU + FRANGO DESFIADO  |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
[HORARIO: 11 CENOURA RALADA + FAROFA COCO + PIPOCA DE MACAXEIRA CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA  |pc0076)
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ DE MILHO COM
HORARIO: ILEITE DE COCO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO LIP PTN VitA vitc Ca Fe
(Média Semanal) Kea) | (@ © @ | meg) | (meg) | (meg) | (meg)
300 50,2 7.2 135 28,9 345 213 1.36

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

-

Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de leo;
Utilize verduras e legumes no feljao para deixé-lo nutritivo e saboroso;
Lelte ndo deve ser utilizado nos sucos;
As frutas nlio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentag8o Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.
* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apés andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugao de alimentos ou quaisquer m%\
ra Bam; )3 N

Nutricionista Responsével Técnica
CRN7-T7181
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. PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL T
g SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <7
e COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA DE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE SO
ESTADO - 20% . JUNHO 2025
1= SEMANA, SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|BAlAo DE TRES (CARNE, ARROZ E FEIJAD) + SOPA DE FEIJAQ COM MACARRAO E
R — l;lchg# ge FARINHA DE TAPIOCA + |Ea';$5 c[;)gng ‘IsléigE + CUSCUZ DE MILHO COM | e e e NGURA RALADA & ggg\g EIE o”éi“" BRANCO COM LEITE DE e /)i oo NOURA, BATATA.
ALFACE BETERRABA)
2" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
[wm 0. |PRANCO + FAROFINHA COM CENOURA +  |CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM ggr‘::%?niogoff;if;ﬁ“:@ggé ICAFE COM LEITE + PAO COMPATEDE ~ |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
*  |SALADA CRUA DE CENOURARALADAE  |MARGARINA CENOURA COCO + PIPOCA
MACAXEIRA
ALFACE
3° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE MOIDA COM LEGUMES EM CUBOS +
 |CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + , MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
|HORARIO: IMARGARINA ;ﬂ:é:ngon COM CENOURA RALADA + BISCOITO FERIADO: COSPUS CHRISTI COCO + PIPOCA
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (CENOURA, BATATA [MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE  [MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE |\ (o e oz oo o [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
COCO + PIPOCA DE MACAXEIRA BISCOITO
BETERRABA)
[5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
BRANCO + FAROFINHA COM CENOURA
COMPOSI Energia(K
NUTRICIO?JAL cal) ( CHO(g) LIP(g) PTN{g) |Vit.A(mcg)}VitC(mcg)| Ca(mcg) |F0(mca}
(Média Semanal) 300 50,2 7.2 13,5 28.9 345 213 | 136
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutriclonista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para delxa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apés anlise de justificativa e comprovaco da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolug&o de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

WLl Yol

Nutriclonista Responsével Técnica
CRN7-7161
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AP PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL %
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PrererTuna DE
T PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CASTANHAL
INFANTIL- 20% | JUNHO 2026
1" SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
|MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |CALDO DE MACAXEIRA COM JAMBU E CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + RISOTO DE LEGUMES COM FRANGO
|HORARIO: 1066 1 BiscoiTo CARNE MOIDA |MarGARINA PIPOCA gﬁfﬁg’fo HEAROFINHACOM DENOURA
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO NO TUCUP| COM JAMBU + ARROZ
ORARIO: | CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM BRANCO + FAROFINHA COM CENOURA + | oo DE FEWAO COM MACARRAO £ SUCO DE POLPA DE FRUTA + CACHORRO ~ |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
| : |MARGARINA |SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E { ' ' QUENTE COCO + BISCOITO
Mt |eTERRABA)
2 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM MACARRONADA DE CARNE MOIDA + SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E BAIAO DE TRES (CARNE, ARROZ E FEIJAQ)
[HorArio:  [SAT- SO - SALADA CRUA DE CENOURA RALADAE  |LEGUMES (CENOURA, BATATA, + SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
ALFACE + FAROFA BETERRABA) ALFACE
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
PA DE FEIAO COM MACARRAOQ E
. |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |SALPICAO DE FRANGO (FEIJAO DE CORDA, |SUCO DE POLPA DE ERUTA + PAO COM ‘ 80
|HORARIO: o600 ) miscoro CENOURA, BATATA) + ARROZ BRANCO  |PATE DE CENOURA FERIADD: CORAS CHMST ’éﬁ%’;‘:fgffmum' BATATA,
+° SEMANA SEGUNDA. TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[orario: [CAFE oM LEITE + MACAXEIRA COM [MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE [AREOZ COM JAMBU + FRANGO DESFIADO yyngay pE FARINHA DE TAPIOCA +
" |MARGARINA DE MACAXEIRA COCO + BISCOITO ity PIPOCA
5% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
HORARIO: PIPOCA
COMPOSICAD NUTRICIONAL Energia | CHO up PN VILA | witc Ca Fe
(Média Semanal) ey | (@ @ | @ | o) | meg) | imep) | (men)
272 a7 9 138 90,3 248 67.8 163
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7181

. Carne e frango devem ser colocados na panela junt com os

. Utilize verduras e legumes no feijio para deix4-io nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nlio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esté sujeito a alteragBes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimantagbo Escolar, por emmplo- entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que n&o tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricioni li -80 escolar, apds andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocomréncias.

Dl D)

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 -7161

p para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;




D )

gt PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ . 7
¢ COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR przrEITURA DE
R PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANHAL
ESTADO INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS JUNHO 2025
LANCHE DA MANHA ALMOCO JANTAR

IBAIAO DE TRES (CARNE, ARROZ E FElJAO) +
gg‘:fﬁ“éﬁﬁ* MACAXEIRA COZIDA 14| ADA CRUA DE CENOURA RALADAE  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOGA + PIPOCA
ALFACE + FAROFA

ARROZ CREMOSO DE FRANGO COM JAMBU
CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM (LEITE, CENOURA E BETERRABA RALADAS) |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
MARGARINA + FAROFA

SOPA DE FEWAQ COM MACARRAQ E
1* SEMANA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
|E BETERRABA)

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
BRANCO + FAROFINHA COM CENOQURA +
SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E
IALFACE

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCQOITO

IMACARRONADA DE CARNE MOIDA +
ARROZ DOCE + BISCOITO SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E IARROZ DE GALINHA
IALFACE + FAROFA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
ggFCEOCOM LEITE + CUSCUZ COMLEITE DE |, £\ ;ImES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

E BETERRABA)

|MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE  |SALPICAO DE FRANGO (FEIJAQ DE CORDA,

COCO CENOURA, BATATA) + ARROZ BRANCO SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

BAIAO DE TRES (CARNE MOIDA, ARROZ E
2" SEMANA |CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA  [FEIJAO) + SALADA DE CENOURA E FMINGAU DE ABOBORA COM ARROZ
BETERRABAS RALADAS + FAROFA




)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
BRANCO + FAROFINHA COM CENOURA

IARROZ DOCE + BISCOITO

[MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

ARROZ COM JAMBU + CARNE MOIDA +
SALADA CRUA DE CENOURA E BETERRABA
|RALADAS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

3" SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
E BETERRABA)

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

CAFE COM LEITE + BISCOITO

ARROZ COM JAMBU + CARNE MOIDA +
|PURE DE MACAXEIRA

IMINGAU DE FARINHA DE MILHO

|MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

MACARRONADA DE FRANGO + PURE DE
MACAXEIRA

CAFE COM LEITE + BISCOITO

FERIADO: CORPUS CHRISTI

ARROZ DOCE + BISCOITO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
E BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE
CcOoco

RISOTO DE FRANGO (LEITE, ARROZ E
FRANGO) + FAROFA

SALPICAO DE FRANGO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRANGO DESFIADO COM CENOURA E
BETERRABAS RALADAS + ARROZ BRANCO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA




4* SEMANA

J

CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA

MACARRONADA DE CARNE + FAROFA +
SALADA DE BETERRABA E CENOURA
RALADAS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COZIDA
COM MARGARINA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E

E BETERRABA)

LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA |MINGAU DE MILHO BRANCO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE
CENOQOURA E BETERRABA RALADAS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE

FRANGO DESFIADO COM CENOURA E

|MINGAU DE FARINHA DE TEAPIOCA +

5* SEMANA |10 BETERRABAS RALADAS + ARROZ BRANCO |PIPOCA
Energia | CH ™ VitA VitC F
COMPOSIGAO NUTRICIONAL nere a P HP it o~ N
(Kcal) (@ (@ (@ (meg) {mcg) (meg) (meg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 612,5 55,5 233.4 2.5

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizacéo de éleo;
. Utilize verduras e legumes no feijéo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentag&o Escolar, por exemplo:
entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentac&o escolar, apos

andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

A

Nutricionista Responsavel Técnica

CRN 7 - 7161




J

oy PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL I~
w SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO \NrF
! COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA OF
Ce PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE CASTANHAL

CRECHE - 30% I JUNHO 2025
1" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
) SUCO DE POLPA DE FRUTA + TAPIOQUINHA JLEITE INTEGRAL + TAPIOQUINHA COM PATE|SUCO DE POLPA DE FRUTA + ABACAXI EM
[HoRARIO: |LEITE INTEGRAL + ABACAXI EM RODELAS  [Soc0 D% FOLPA OF R B e h oA LEITE INTEGRAL + MELAO EM CUBOS
MACARRAO + PEIXE DESFIADINHO COM FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
lHORARIO: |MACAXEIRA + SALADA CRUA DE g‘g"gc‘?u DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |p0 NGO + SALADA CRUA DE BETERRABA, |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA|LEGUMES (CENOURA, BATATA,
BETERRABA, ALFACE E CENOURA RALADAS ALFACE E CENOURA RALADAS BETERRABA)
2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|suco pe POLPA DE FRUTA + MELAD EM SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
IHORARIO: CUBOS |LEITE INTEGRAL + TANGERINA EM GOMOS |5\ - "~ enaURA LEITE INTEGRAL BATIDO COM MAGA BETERRABA + TORRADINHAS
MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE
|HorArio:  |cuscuz com LerTE pE coco DE MACAXEIRA + SALADA CRUA DE 'gg'gg” DEMILHO BRANGO'GOM LEITE.DE gﬁﬁgﬁgﬁgﬁ:’gﬁ%ﬂfg&?&éﬂgﬁ |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA
BETERRABA E CENOURA RALADAS
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: |LEITE INTEGRAL + MELAO EM FATIAS Eg‘lc':gRDRiSELPA DE FRUTACOM |LeiTE INTEGRAL + ABACAXI |LEITE INTEGRAL BATIDO COM MAGA
FERIADO: CORPUS CHRISTI
SOPA DE FEIJAO COM MAGARRAO E SALPICAO DE FRANGO (CENOURA, BATATA, |PEIXE DE FORNO COM BATATAS + ARROZ
HORARIO: |LEGUMES (CENOURA, BATATA, CUSCUZ COM LEITE DE COCO FRANGO DESFIADO, FEIJAO DE CORDA) + COM CENOURA RALADA E FEIJAD DE
BETERRABA) ARROZ CORDA




9 D

4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELAO EM
CUBOS

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM

LEITE INTEGRAL + MAGA BETERRABA

|HORARIO: JLEITE INTEGRAL + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

CUBOS DE FRANGO COM FEIJAQ DE
|HORARIO: |CORDA E CENOURA + MACARRAQ + FEIJAO JMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIF‘OCAJMINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO I
COM CALDO

RISOTO DE CARNE (ARROZ, CANE MOIDA,

LEITE E TEMPEROS) CUSCUZ COM LEITE DE COCO

§* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELAO
F"'C’RAR":" CORTADINHO

HORARIO: |MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO LiP PTN VitA Vit.C Na Ca Fe
{Média Semanal) {Keal) @) @ (@ (mcg) | (meg) {mg) (meg) | (meg)
398,6 57 11,6 18,1 54,3 157,3 1078 75,1 14

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentag&o Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nultricionistas da alimentagao escolar, apés analise de justificativa e comprovacao da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer ocorréncias.

.

Nutricionista Responséavel Técnica
CRN7-7161




PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

-
PREFEITURA DE

CASTANHAL

LNIAO, TRABALME § DESEMVOLVIMENTO.

CARDAPIO CRECHE INTEGRAL ~ 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

ICONSISTENCIA: Pastosal branda

JUNHO 2025

CAFE DA MANHA

ALMOGO

JLANCHE DA TARDE

JANTAR

12 SEMANA

LEITE INTEGRAL BATIDO COM MAGA

IARROZ BRANCO +FRANGO NO TUCUPI COM
JAMBU + SALADA CRUA (ALFACE +
JCENOURA E BETERRABA RALADAS )

[FRUTA: TANGERINA

SALADA DE FRUTAS (MELAO, MAGA E
FTANGERINA).

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

IARROZ COM JAMBU + CARNE MOIDA COM
JCENOURA E BATATA + SALDA CRUA DE
IALFACE E BETERRABA RALADA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PIPOCA

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAQO
(BATATA, BETERRABA, MACAXEIRA,
CENOURA)

CUSCUZ COM LEITE INTEGRAL

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAQ
(BATATA, BETERRABA, MACAXEIRA,
CENOURA)

FFRUTA: MELAO EM CUBINHOS

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO

|CALDEIRADA DE PEIXE COM TUCUPI E
JAMBU + ARROZ BRANCO

|FRUTA: TANGERINA EM GOMINHOS

|CUSCUZ COM LEITE

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

PURE DE MACAXEIRA + CARNE MOIDA COM

FEIJAO DE CORDA + SALADA CRUA DE

CENOURA E BETERRABA RALADAS COM
FACE

‘FRUTA: ABACAXI CORTADINHO

BAIAO DE TRES (ARROZ, FEIJAO E CARNE)

2* SEMANA

|JMINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO
(BATATA, BETERRABA, MACAXEIRA,
CENOURA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
|BETERRABA

SALADA DE FRUTAS (MELAO, MACA E
TANGERINA).

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

JARROZ BRANCO +FRANGO NO TUCUPI COM
JAMBU + SALADA CRUA (ALFACE +
CENOURA E BETERRABA RALADAS )

FRUTA: MELAO EM CUBINHOS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PIPOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA ACEROLA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA

|FRUTA: TANGERINA EM GOMINHOS

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
COCO




)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM
IPATE DE CENOURA

ARROZ COM JAMBU + FRANGO DESFIADO
COM CENOURA RALADA

FRUTA: ABACAXI CORTADINHO

ARROZ DE GALINHA

LEITE INTEGRAL + TORRADAS

ARROZ COM TUCUPI, JAMBU, E PEIXE
DESFIADO (ASSADO DE FORNO)

|FRUTA: MAGA

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO
(BATATA, BETERRABA, MACAXEIRA,
CENOURA)

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SALPICAO DE FRANGO (FEIJAO DE CORDA,
BATATA E CENOURA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PIPOCA

SALADA DE FRUTAS (MELAO, MAGA E
TANGERINA).

CUSCUZ COM LEITE DE COCO

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA

FRUTA: TANGERINA EM GOMINHOS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PIPOCA

3® SEMANA rMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO
(BATATA, BETERRABA, MACAXEIRA,
CENOURA)

|MAGA BATIDA COM ABACAXI

JCUSCUZ COM LEITE

FERIADO: CORPUS CHRISTI

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

IMACARRONADA DE CARNE

FRUTA: TANGERINA EM GOMINHOS

SOPA DE LEGUMES COM MACARRAQ
(BATATA, BETERRABA, MACAXEIRA,
CENOURA)

FMINGAU DE FARINHA DE MILHO

ARROZ BRANCO COM JAMBU + FRANGO
DESFIADO

|FrRuTA: MACA

CALDO DE MACAXEIRA COM LEGUMES E
FRANGO DESFIADO




4° SEMANA

D

D

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE

CUBOS DE FRANGO C/ CEBOLA +

|FRUTA: MELAO EM CUBOS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PIPOCA

QUENTE

CENOURA)

COCO MACARRAO ESPAGUETE
SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO
CUSCUZ COM LEITE |MACARRONADA DE CARNE |MAGA BATIDA COM ABACAXI (BATATA, BETERRABA, MACAXEIRA,
CENOURA)
SOPA DE LEGUMES COM MACARRAO
SUCO DE POLPA DE FRUTA + CACHORRO | 57 rATA BETERRABA, MACAXEIRA, FRUTA: MAGA CUBOS DE FRANGO + ARROZ BRANCO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
|
COCO

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PIPOCA

|MACARRONADA DE CARNE

PEIXE DE FORNO COM BATATA + ARROZ

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM

SALADA DE FRUTAS (MELAO, MAGA E

5" SEMANA [MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO [ oleenoipa BETERRABA TANGERINA).
Energia CHO PTN P Vit.A Vit.C Ca Fe
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Kcal
(Média Semanal) (Keal) (9) (9) (9) (mcg) (mcg) (mcg) (mcg)
686,6 103,6 24,8 19,5 142,8 50,5 107,5 11,3

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagao de éleo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentag&o Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* N&o fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentaco escolar, apés andlise de justificativa e comprovagéo da sua

necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

NN

Nutricionista Responsével Técnica

CRN 7 - 7161




- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL i)
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
_ COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR ercrerTUna DE
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE CASTANHAL
MUNICIPIO E ESTADO CAMPO - 30% I JUNHO 2025
1" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: gg;é'dcfﬁﬂ‘G:EﬁfLi* MACAXEIRA COZIDA ggﬁopgi:gé?EgEIiggTA + TAPIOCA léil:;g‘LNR'l’;EGRAL + TAPIOCA COM PATE DE lsuco DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
BAIAO DE TRES (CARNE, ARROZ E FEIJAQ) SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
[HORARID:  [MINCAS OF FARINKA DE TAPIOCA * EQI';'E s cuSCUZ DE MILHO COM L1 B o A DE CENOURA RALADA E e Dm0 BRANCO COM LEITE DE. |\ EGUMES (CENOURA, BATATA,
ALFACE |IBETERRABA)
2* SEMANA SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE |SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
|HoRARIO:  |ARROZ DOCE + BISCOITO coco PATE DE CENOURA coco BETERRABA + TORRADAS
FRANGO NO TUCUP1 COM JAMBU + ARROZ
liorArio: [ERANCO * FAROFINHA COM CENOURA +  |CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM ?:'Qﬁﬁgmn?f’é‘oﬁeﬁwﬁ DA |CAFECOMLEITE + PAOCOMPATEDE  [MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
£ SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E IMARGARINA MA CENOURA COCO + PIPOCA
CAXEIRA
ALFACE
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HORARIO:  [CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO | MG DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |suco e PoLPA DE FRUTA + BISCOITO
FERIADO: CORPUS CHRISTI
CARNE MOIDA COM LEGUMES EM CUBOS +
3 CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
HORARIO:  [CATE CON - [MACARRAQ COM CENOURA RALADA + [EigCorms g
+* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: |CAFE COM LEITE + BISCOITO 'gg“c%“u DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |, o007 pocE + BISCOITO ggg%com LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE | o pE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
lHORARIO: LEGUMES (CENOURA, BATATA, IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA FM‘NGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
BETERRABA COCO + PIPOCA DE MACAXEIRA BISCOITO
)
5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
= CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COZIDA
|HORARIO: |0y MaRGARINA
 |FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
|HORARIO: 504 NCO + FAROFINHA COM CENOURA
OOI‘POQHGAO NUTRICIONAL Energia CHO up PTN VitA Vit.C Na Ca Fe
(Média Semanal) kea) | @ | @ | @ | imcg) | meg) | mp | meq) | imeg) |
3986 57 1.6 16,1 54.3 157.3 197.8 751 1.4
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO GOM A SAFRA.




2 )

1 Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161|

. Came e frang ser col nagp la | com os P para refogar juntos, assim minimizamos a utilizago de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijao para deix4d-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas niio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentacdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que nao tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagio escolar, apos andlise de justificativa e comprovagao da sua necessidade

odas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer outras ias,
% b']/

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 -7181




S PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL N
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
] COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR macreuna oe
S PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE CASTANHAL
QUILOMBOLA — 30% | JUNHO 2028

1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

IHORARIO: gg’;‘E,:'qORMGI;ERiLEA“ MACAXEIRA COZIDA IggﬁongrTgé’ngggli[R)gTA + TAPIOCA Iéi‘;gl;NRTAEGRAL * TAPIOCA COM PATE DE SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
|eaiAo DE TRES (CARNE, ARROZ E FELIAD) SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
| ‘
lHorARIO: I.:'I:CG(;':JFC?E FARINHA DE TAPIOCA + EérFri ggkég%lgE + CUSCUZ DE MILHO COM + SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E ngONcGé\iJ;.IE,gél:qu BRANCO COM LEITE DE LEGUMES (CENOURA, BATATA,
ALFACE BETERRABA)
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
) CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE |SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE |SUCOQ DE POLPA DE FRUTA COM
|HoRARIO:  [ARROZ DOCE + BISCOITO coco |PATE DE CENOURA caco BETERRABA + TORRADAS
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ
|HoRARIO: BRANCO + FARQFINHA COM CENOURA + CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM g:g::?ﬂﬁoo[[;ogoilE‘:‘AOI:J:;+R¢$gAD; CAFE COM LEITE + PAO COM PATE DE IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
" |SALADA CRUA DE CENOURA RALADA E  |MARGARINA CENOURA COCO + PIPOCA
ALFACE MACAXEIRA

3" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

|worARIO: |CAFE COM LEITE + PAO COM MARGARINA  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO 'g‘g‘c%"u DE L0 BRANCO COMLEITEOE SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FERIADO: CORPUS CHRISTI

g&%ﬁi;‘ %Dgoiﬁogﬁlﬁ%fijﬂsﬁf_rDiufos * IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
BISCOITO COCO + PIPOCA

FAROFA

 |CAFE COM LEITE + TAPIOCA COM
HORARIO: |MARGAR,NA




J

)

4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lworario: |care com LeiTe + Biscormo MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE 14proz poce + BISCOITO gch%COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE | ;0 pg poLPA DE FRUTA + BISCOITO
SOPA DE FEIJAD COM MACARRAO E
HORARIO: |LEGUMES (CENOURA, BATATA, i“c*‘g‘%‘“f s G g;m%i?‘:fé’: DE CARNE MOIDA + PURE |4c2 coum LEITE + PAG COM MARGARINA e TP S NG
|sETERRABA)
5° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COZIDA
HORARIO: |01 MARGARINA
J FRANGO NO TUCUP| COM JAMBU + ARROZ
HORARIO: lBRANCO + FAROFINHA COM CENOURA
COMPOSIGAD NUTRICIONAL Energia | CHO up PN VitA Vitc Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (@) (a) (9) (meg) (meg) (mg) {meg) (meg)
398.6 57 118 16.1 543 1573 | 1978 751 14
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango d

dos na panela junt

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardépio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Néo fazer preparacdes que nio tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagdo escolar, apds andlise de justificativa @ comprovacéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocoméncias.

te com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

Ul P |

Nutricionista Responsivel Técnica
CRNT-T181




) )

A PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ‘\'*
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO T 7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR prreiuna be
_— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANHAL
FUND/EJA - 20% | AGOSTO 2026
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SALPICAO DE FRANGO COM BATATA E
[HORARIO: CENOURA + SALADA CRUA DE ALFACEE
PEPINO + ARROZ BRANCO
7 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

|MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE
1 CAFE COM LEITE +MACAXEIRA COZIDA COM |SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA, |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO +
|HORARIO; gs %-Fr:g: g(:hEﬂ:':gBORA + SALADA CRUA IMARGARINA + FRUTA BATATA E CENOURA) COM MACARRAO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA FRUTA

3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

. |CARNE MOIDA + LEGUMES ASSADOS DE MACARRONADA DE FRANGO COM CENOURA| i A
|HORARIO: FORNO + FEIJAO COM ABOBORA [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |BOLO DE CENOURA + CAFE COM LEITE RALADA + SALADA DE PEPINO E ALFACE FERIADO: ADESAO DO PARA

4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_ BAIAQ COM OVOS MEXIDOS + FRANGO  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO +  |ESCONDIDINHO DE MAGAXEIRA COM CARNE|SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA,
|HORARIO:  IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA  foe ocianey COM CENOURA RALADA FRUTA |mMoipa + ArrOZ BATATA £ GENOURA) COM MAGARRAD
5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[FRANGO AO CREME DE ABOBORA CARNE MOIDA DE FORNO (FLOCAO DE
[HORARIO:  |CAFE COM LEITE + CUSCUZ COMLEITE  [(ABOBORA, TRIGO, LEITE E TEMPEROS) +  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA [SOF :&E;gg:gj:rggzomumm:gam MILHO, CALDO DA CARNE E TEMPEROS) +
ARROZ BRANCO ) MACARRAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO g PTN VitA vitC Ca Fe
(Média Semanal) (Keal) (g) (g) (g) (mcg) | (meg) | (mcg) | (meg)
2096 299 8,9 76 2622 225 132,6 56

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Camne e frango devem ser colocados na la j te com os temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de éleo;

. Utilize verduras e legumes no feijéo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentago Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que néo lenham sido contempladas nas opges oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da ntagéo escolar, apds andlise de justificativa @ comprovagéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras m #
/
/ "

Barbara Batista
Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 -7161
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DS PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL T =,
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ N\
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR ERERETURL DR
- . CASTANHAL
. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE P TIAMAID AT
ESTADO - 20% — I AGOSTO 2025
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SALPICAO DE FRANGO COM BATATAE
|HORARIO: CENOURA + SALADA CRUA DE ALFACE E
|PEPINO + ARROZ BRANCO
2° SEMANA ~ SEGUNDA _ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
|HORAR|0.- DE BATATA COM ABOBORA + SALADA CRUACAT £ COMLEITE sMAGAXEIRA COZIDA |z GaxEIRA, BATATA E CENOURA) COM  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA ELC O DEFOUPA DE FRITNBISCOIa
DE ALFACE E PEPINO MACARRAO
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE FRANGO COM
HORARIO: |CARNE MOIDA + LEGUMES ASSADOS DE |\« DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |BOLO DE CENOURA + CAFE COM LEITE CENOURA RALADA + SALADA DE PEPINO E FERIADO: ADESAO DO PARA
FORNO + FEIJAO COM ABOBORA AIracE
4" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
BAIAO COM OVOS MEXIDOS + FRANGO  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO +  |ESCONDIDINHO DE MACAXEIRA COM
[MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA | e e m ot e OURA RALADA B AARNE MOIDA S ARROZ mCMEARoA' BATATA E CENOURA) COM
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO AO CREME DE ABOBORA SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, CARNE MOIDA DE FORNO (FLOCAO DE
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE (ABOBORA, TRIGO, LEITE E TEMPEROS) + [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM  |MILHO, CALDO DA CARNE E TEMPEROS) +
ARROZ BRANCO MACARRAQ MACARRAO
COMPOSIGAD Energia | CHO W3 PIN VitA Vite Ca Fe
NUTRICIONAL (Kcal) (a) {a) (@) (meg) | (mcg) (mcg) (mcg)
{Média Semanai) 299.6 49,9 8,9 76 262,2 225 132,6 56
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela ite com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijiio para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentago Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja aulorizada pelas nutricionistas da alimentagao escolar, apds andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer out S,

Barbara Batista
Nutricionista Responsével Técnica
CRNT7-T161




Wi PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL %
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO N
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR rasreiruas o
: CASTANHAL
iy PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE CASTANHAL
MUNICIPIO E ESTADO CAMPO — 30% T AGOSTO 2026
1" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
HORARIO: MARGARINA
SALPICAO DE FRANGO COM BATATAE
HORARIO: CENOURA + SALADA CRUA DE ALFACE
E PEPINO + ARROZ BRANCO
2 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lHorArio: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BiscoiTo | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE CAFE COM LEITE + PAQ COM MINGAU DE FARINHA DE MILHO
DE COCO MARGARINA
MACARRONADA DE CARNE MOIDA + SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
|HORARIO: |PURE DE BATATA COM ABOBORA + Igg‘:‘E SERM LE';FNEAT::STX,EIRA cozibA |ua e AXEIRA, BATATA E CENOURA) COM':';T,?:U DE FARINHA DE TAPIOCA + fﬁﬁﬁ &E POLPA DE FRUTA + BISCOITO
SALADA CRUA DE ALFACE E PEPINO GAR MACARRAQ
3° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO|  MINGAU DE FARINHA DE TAPIOGA | BOLO DE CENOURA + LEITE INTEGRAL | CAFE COM "E"'I;EE*C%"(’%:”Z COMLETE
FERIADO: ADESAO DO PARA
MACARRONADA DE FRANGO COM
HORARIQ: |CARNE MOIDA + LEGUMES ASSADOS  MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + |01y ) b CENOURA + CAFE COM LEITE |CENOURA RALADA + SALADA DE
|DE FORNO + FEIJAO COM ABOBORA  |FRUTA
PEPINO E ALFACE
4" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
HORARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA L AL oM AR Lt MINGAU DE MILHO BRANCO SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO CAFE COM LEITE + PAO
HORARIO: |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +  [BAIAO COM OVOS MEXIDOS + FRANGO [SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO [ESCONDIDINHO DE MACAXEIRA COM ﬁ;ﬁééﬁ%ﬂiﬁ ;AI?SEP?ORG'RA) _—_
" |FrRuUTA DESFIADO COM CENOURA RALADA |+ FRUTA CARNE MOIDA + ARROZ iAo
5° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: |suco DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO]  cuscuzcom LEmepEcoco  |SYCODE P&:;gg:gggg PAO COM MINGAU DE MILHO BRANCO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
FRANGO AO CREME DE ABOBORA SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, CARNE MOIDA DE FORNO (FLOCAO DE
|HORARIO: |CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |(ABOBORA, TRIGO, LEITE E TEMPEROS) 2‘&?‘:” DE FARINHADE TAPIOCA + |45 CAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM|MILHO, CALDO DA CARNE E
+ ARROZ BRANCO MACARRAO TEMPEROS) + MACARRAO
COMPOSIGAO NUTRIGIONAL Energia] CHO | LP PTN | Vith | vitc Na Ca Fo
(Média Semanal) kea) | @ | (@ (@ | (meg) | (mcg) | (mg) | (mcg) | (mecg) |
3623 | 636 7.9 199 | 2314 | 69 | 2768 | 1887 | 123
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.




D b

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161|
. Came e frango d ser colocados na p la juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de dleo;
. Utilize verduras e legumes no feijo para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite néo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagéio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores
© N80 Tazel preparagoes gque nao ennaim S0 Conempanas nas opeLes OIereciaas, ao Menos que Sejd aullNnzaogd peias NUINCIoISIas 0a anmentacac escolar, apos anaise oe justncanva e Comprovagao oa sud Nnecessigaue.

* Todas as solicitachas davem sar malizadas atravas de oficin aeia trca devolicAn dae alimentas oo onaismier cuiras rias
m{hﬁﬁ ; Lﬁ/
sta .
ista Resp

dvel Técnica
CRN7 - 7161
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SF
PREFEITURA DF

CASTANHAL

QUILOMBOLA - 30% I AGOSTO 2026
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
" CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
|HoRARIO: AT
SALPICAO DE FRANGO COM BATATA E
|HORARIO: CENOURA + SALADA CRUA DE ALFACE
E PEPINO + ARROZ BRANCO
2" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LHORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BiscoiTo | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE CAFE COM LEITE + PAO COM MINGAU DE FARINHA DE MILHO
DE COCO MARGARINA
|MACARRONADA DE CARNE MOIDA + SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
1HORARIO: PURE DE BATATA COM ABOBORA + gg;&:&m "E';LEA“}"::S;‘.E'RA COZIDA IMACAXEIRA, BATATA E CENOURA) Com[MISAU DE FARINHA DE TAPIOCA + f‘;‘;ﬁﬂz I SRR s EE R
SALADA CRUA DE ALFACE E PEPINO GAR MACARRAQ
3° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO|  MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | BOLO DE CENOURA + LEITE INTEGRAL | CAFE COM LE'T:E+C%%SC§;UZ COMLETTE
FERIADO: ADESAO DO PARA
|MACARRONADA DE FRANGO COM
HORARIO:; [CARNE MOIDA + LEGUMES ASSADOS  IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + |5y 5 e cENOURA + CAFE COM LEITE |CENOURA RALADA + SALADA DE
DE FORNO + FEIJAO COM ABOBORA  |FRUTA
PEPINO E ALFACE
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
i SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
HORARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA R e b e MINGAU DE MILHO BRANCO SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO CAFE COM LEITE + PAD
|HoRARio: |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +  [BAIAO COM OVOS MEXIDOS + FRANGO |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO [ESCONDIDINHO DE MACAXEIRA COM 3%’;3550;':'&? &ngsg'ﬁhm "
* |rruTA DESFIADO COM CENOURA RALADA |+ FRUTA CARNE MOIDA + ARROZ A AR
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO|  cuscuz com LEMEDEcoco | SUCODE P&‘Qg:&fgg PAO COM MINGAU DE MILHO BRANCO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
|FRANGO AO CREME DE ABOBORA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOGA + | SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, CARNE MOIDA DE FORNO (FLOCAO DE
HORARIO: |CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |(ABOBORA, TRIGO, LEITE E TEMPEROS) [M O MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM |MILHO, CALDO DA CARNE E
+ ARROZ BRANCO MACARRAO TEMPEROS) + MACARRAQ
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energla | CHO | LP BTN | VitA | vitc Na Ca Fe [
(Média Semanal) (Kcal) {9 (g) (@) (meg) | (mcg) {mg) (meg) (meg) |
382,3 | 53,5 7.9 199 | 2314 | 69 | 2758 | 1887 | 123 \

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR

PREFEITURA DE

1

-

. i" K PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

cASTARHAL

CARDAPIO MUNICIPIO INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS AGOSTO 20256
CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA JALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
ISALP:cAo DE FRANGO COM BATATA E
1* SEMANA a’:z%igmfms HMAGAGEIRA COM FRUTA: MAGA CENOURA + SALADA CRUA DE ALFACEE  |FRUTA: MAGA "P"]';'gg: e L
PEPING + ARROZ BRANCO
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA ARROZ DE GALINHA
MACARRAQ
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM . CARNE MOIDA + LEGUMES ASSADOS DE
MARGARINA FRUTA: MELAO EM FATIA FORNO + FEIJAO COM ABOBORA FRUTA: MELAO EM FATIA |MINGAU DE FARINHA DE MILHO
PEIXE DE FORNO DESFIADO + REFOGADO
" DE ABOBORA COM BATATA + ARROZ COM ) CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO
2* SEMANA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA: TANGERINA CENOURA+ SALADA CRUA DE ALFACE E | RUTA: TANGERINA DESFIADO E LEGUMES
|PEPINO
CARNE AO CREME DE ABOBORA SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
|SUCO DEE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |FRUTA: MAGA (ABOBORA, TRIGO, LEITE ZERO LACTOSE E |[FRUTA: MAGA LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
TEMPEROS) + ARROZ BRANCO |E BETERRABA)
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
coco SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA (ABOBORA E BATATA) SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA PIPOCA




J

3* SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: MELAO EM FATIA

PEIXE GUISADO + ARROZ + SALADA CRUA
DE CENOURA E BETERRABA RALADAS

FRUTA: MELAO EM FATIA

CANJA DE GALINHA + FRUTA

|MINGAU DE FARINHA DE MILHO

FRUTA: TANGERINA

MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
LEGUMES ASSADOS DE FORNO

FRUTA: TANGERINA

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
E LEGUMES

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
IMARGARINA

FRUTA: MAGA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM
MACARRAO

FRUTA: MAGA

BOLO DE CENOURA + CAFE COM LEITE

FERIADO: ADESAO DO PARA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: TANGERINA

RISOTO DE FRANGO (LEITE, ARROZ E
FRANGO) + FAROFA DE FLOCAO

FRUTA: TANGERINA

CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO E
LEGUMES

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

FRUTA: MAGA

CARNE MOIDA COM CENOURA E
BETERRABAS + ARROZ BRANCO

FRUTA: MACA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

4" SEMANA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

ARROZ DE GALINHA + FAROFA DE FLOCAQ
+ SALADA DE BETERRABA E CENOURA
RALADAS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
PIPOCA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM
IMARGARINA

FRUTA: MELAO EM FATIA

BAIAQ DE TRES (ARROZ, CARNE E FEIJAQ)
+ FAROFA DE FLOCAO

FRUTA: MELAO EM FATIA

SOPA DE FEIJAQO COM MACARRAO E
LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
E BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

FRUTA: TANGERINA

PEIXE DE FORNO COM BATATA + ARROZ
BRANCO + SALADA CRUA DE CENOURA E
|BETERRABA RALADAS

FRUTA: TANGERINA

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

FRUTA: MAGA

ESCONDINHO DE CARNE MOIDA
(MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO + SALADA
CRUA DE VEGETAIS RALADOS

FRUTA: MAGA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO




§" SEMANA

>

D

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,

BETERRABA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA ARROZ DE GALINHA
COCO
MACARRAO
SALADA DE MACARRAO COM PEIXE
IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA: MELAO EM FATIA DESFIADO DESFIADO E CENOURA E FRUTA: MELAO EM FATIA CANJA DE GALINHA + FRUTA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BICQITO

FRUTA: TANGERINA

BAIAO DE TRES (ARROZ, FEIJAOQ E CARNE)
+ LEGUMES GUISADOS NA CEBOLA E

‘MARGARINA

FRUTA: TANGERINA

IMACARRONADA DE CARNE MOIDA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,

FRUTA: MAGA MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM FRUTA: MAGA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
MARGARINA
MACARRAQ
. Ci A
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia vit.C a Fe CHO PTN up Vit.
(Kcal) (mcg) (mecg) (mcg) (g (a) 1a) (mcg) |
(Média Semanal) 582,3 555 2334 25 86,4 20,8 18,8 6125

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango d ser colocados na p

. Utilize verduras e legumes no feij#o para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Néo fazer preparagdes que néio tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apés andlise de justificativa e comprovagfo da sua necessidade.
* Todas as sodiicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdio de alimentos ou quaisquer outras ocoméncias,

la juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

B\

N Responsével Técnica
CRN 7 -T161




- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL N
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

INFANTIL- 20% | AGOSTO 2025
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SALPICAO DE FRANGO COM BATATAE
FHORARKJI CENOQURA + SALADA CRUA DE ALFACE E
PEPINO + ARROZ BRANCO
2% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE |sOPA DE FEIIAD COM MACARRAO E
|HoRARIO:  [DE BATATA COM ABOBORA + SALADA CRUA [CAPE COM LEITE + MACAXEIRA COZIDA COM |, £ 5 ie's (ABOBORA, MACAXEIRA, BATATA E [MINCAU DE ABOBORA COMFARINHADE  |CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO
DE ALFACE E PEPINO CENOURA)
3 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
] FRANGO GUISADO COM BATATA + ARROZ ~ |BOLO DE CENOURA + SUCO DE POLPADE  |MACARRONADA DE CARNE MOIDA + SALADA i

|[HORARIO: |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |COM CENOURA + FEIJAQ COM CALDO FRUTA DE ALFACE E PEPING FERIADO: ADESAO DO PARA

4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

 |BAIAO COM OVOS MEXIDOS + FRANGO ~ |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE  |CARNE MOIDA + LEGUMES ASSADOS DE  JARROZ DE GALINHA + PURE DE BATATA COM

[HORARIO:  |5ESFIADO COM CENOURA RALADA COCO + PIPOCA |FORNO + FELJAD COM ABOBORA ABOBORA |EUCO DE POLPA DE FRUTA + SISCONO

5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

ESCONDINHO DE CARNE MOIDA COM SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E
|HoRARIO:  |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA |MACAXEIRA + ARROZ BRANCO + SALADA DE 'g&%‘” REARRE DUk LMt I DE 'g‘é‘ﬁ%ﬁg g';ETE' Wn‘meoi%:ﬁgm LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA, BATATA E
CENOURA E BETERRABA RALADAS CENOURA)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO L PN VitA vitc Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (9) (9) (@) (mcg) (mcg) (mcg) (mcg)
2833 49,6 8.13 58 70,9 6,23 172,9 52

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

.

.

Carne e frango devem ser colocados na p
Utilize verduras e legumes no feijao para deixa-lo nutritivo e saboroso;
Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
As frutas no devem ser servidas sem acompanhamentos;

com os

la junta

P

para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de 6leo;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentag&o escolar, apés analise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocoméncias.

Wl 9\

Nutricionista Responsével Técnica
CRN7-7161
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e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO SrF
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA OF
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE b2 s bbb
ESTADO INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS AGOSTO 20256
|CAFE DA MANHA LANCHE DA TARDE JANTAR

MACARRONADA DE CARNE MOIDA + PURE
12 SEMANA |VITAMINA DE BANANA + BISCOITO DE BATATA COM ABOBORA + SALADA CRUA
DE ALFACE E PEPINO

CALDO DE MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
|E LEGUMES

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA,

|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA BATATA E CENOURA) COM MACARRAO

ARROZ DE GALINHA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM CARNE MOIDA + LEGUMES ASSADOS DE

|MARGARINA FORNO + FELJAD COM ABOBORA |MINGAU DE FARINHA DE MILHO

FRANGO DESFIADO + REFOGADO DE

ABOBORA COM BATATA + ARROZ COM CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO
2" SEMANA. [INGAU DE FARINHA DE TAPIOCA CENOURA+ SALADA CRUA DE ALFACEE  |DESFIADO E LEGUMES
PEPINO

CARNE AO CREME DE ABOBORA (ABOBORA, |SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
SUCO DEE POLPA DE FRUTA + BISCOITO  |TRIGO, LEITE ZERO LACTOSE E TEMPEROS) [LEGUMES (MACAXEIRA, CENOURA, BATATA
+ ARROZ BRANCO E BETERRABA)

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (ABOBORA

coco E BATATA) MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA




b )

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |cCENOURA E BETERRABA RALADAS CANJA DE GALINHA + FRUTA
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA,
MARGARINA |BATATA E CENOURA) COM MACARRAQ BOLO DE CENOURA + CAFE COM LEITE

@ ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE
3% SEMANA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO CENOURA E BETERRABA RALADAS MINGAU DE FARINHA DE MILHO

FERIADO: ADESAO DO PARA

BAIAQ DE DOIS COM OVOS MEXIDOS +
IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRANGO DESFIADO COM CENOURA RALADA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

RISOTO DE FRANGO (LEITE, ARROZ E CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO E
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO FRANGO) + FAROFA DE FLOCAO LEGUMES
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA CARNE MOIDA GOM CENOURA E SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

BETERRABAS + ARROZ BRANCO

ARROZ DE GALINHA + FAROFA DE FLOCAQ
4" SEMANA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO + SALADA DE BETERRABA E CENOURA ﬁMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + PIPOCA

|RALADAS
CAFE COM LETE +MACAKERACOM  |BNO DE TRES kv, oaRne & ko) o0 PEFEAO COMMCMIIIOE
|MARGARINA FAROFA DE FLOCAQ » g

E BETERRABA)

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA DE
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO CENOURA E BETERRABA RALADAS MINGAU DE FARINHA DE MILHO




d )

ESCONDINHO DE CARNE MOIDA |
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO + SALADA
CRUA DE VEGETAIS RALADOS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

ICAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE |SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA,

coco BATATA E CENOURA) COM MACARRAOQ | \RROZ DE GALINHA

SALADA DE MACARRAO COM FRANGO

§* SEMANA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA DESFIADO E CENOURA E BETERRABA

CANJA DE GALINHA + FRUTA

BAIAQ DE TRES (ARROZ, FEIJAO E CARNE) +
|SUCO DE POLPA DE FRUTA + BICOITO LEGUMES GUISADOS NA CEBOLA E |MACARRONADA DE CARNE MOIDA
MARGARINA
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, MACAXEIRA,
JiIIARGARINA |BATATA E CENOURA) COM MACARRAQ [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
Energ CHO PTN LIP Vit.A Vit.C c Fe
COMPOSIGAO NUTRICIONAL i N
(Kcal) (@) _ (g) (9) (meg) (mcg) (mcg) (mcg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 812,5 55,5 2334 2,5

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de éleo;
D Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteracdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagio Escolar, por exemplo:
entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagio escolar,
apés andlise de justificativa e comprovagdo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

Bam Ba:s (\)\’\)/

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN7-7161
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL T
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PrEFEITURA DE
s PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE TN
CRECHE - 30% | AGOSTO 2025
1° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: VITAMINA DE BANANA COM MAGA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,

WHDRARIO: |MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM|
MACARRAO
2* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE INTEGRAL + TANGERINA EM SUCOQ DE POLPA DE FRUTA +
|HORARIO: GOMINHOS TANGERINA EM GOMINHOS MELAO EM CUBOS CUSCUZ COM LEITE DE COCO MELAQ E MAGA CORTADINHA

ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM
|HORARIO: MACAXEIRA + SALADA DE ALFACE E
PEPINO

3* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM|
MACARRAO

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES
(ABOBORA E BATATA)

CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO | MINGAU DE ABOBORA COM LEITE DE
DESFIADO coco

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELAO

|HORARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + MACA CORTADINHO

BOLO DE CENOURA + LEITE INTEGRAL

FERIADO: ADESAO DO PARA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE| MACARRONADA DE CARNE MOIDA + | BAIAO DE DOIS + FRANGO DESFIADO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +

HORARIO: DE COCO LEGUMES ASSADOS DE FORNO COM CENOURA RALADA PIPOCA




°

S

4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE POLPA DE FRUTA +
IHORARIO: LEITE INTEGRAL + MAGA TANGERINA EM GOMOS LEITE INTEGRAL + MELAO EM FATIAS SUCO DE POLPA DE FRUTA LEITE INTEGRAL + MELAO EM CUBOS
ARROZ DE GALINHA COM OVOS SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
|HorArio: | MEXIDOS + SALADA CRUA DE PEPINO, | MINGAU DE AB%%%RC‘; COMLEITEBE SOPA(fgocs'?R“f:gm,:Ef;’MEs MINGAU DE MILHO BRANCO COM  IMACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM
CENOURA E BETERRABA RALADOS MACARRAQ

5* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

|HORARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CUSCUZ COM LEITE DE COCO SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA LEITE INTEGRAL + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA
FRANGO EM CUBINHOS+ ARROZ
HORARIO: MINGAUIDE FAP’TL%DE TARIOCK SOP'O‘(EBEO%?RN‘E EC gﬂkﬁ.ﬁ;" PES S IE MAE?'EA;(;:&?OCOM EIRERICE BRANCO + SALADA DE ALFACE + MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ
CENOURA RALADA + PEPINO
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL Energia | CHO Lp PTN VitA vit.C Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) w (!] @ (m% (mcﬂ (mg) | (mcg) (m
362,3 53,5 7.9 19,9 2311 6,9 275,8 168,7 1,23
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7181[

. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: ga de fi dores.

* Nao fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apds analise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devern ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

Pl ol

Nutricionista Responsavel Técnica
CRNT-7161
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL “'. £
y SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO NF
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA OE
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTANHAL
CARDAPIO CRECHE INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS AGOSTO 2025
CONSISTENCIA: Pastosa/ branda
CAFE DA MANHA IMOCO ILA' \NCHE DA TARDE JANTAR
HORARIO: 08:00HS HORARIO11:15 HS HORARIO: 14:00 HS HORARIO: 16:30 Hs
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
LEITE BATIDO COM MAGA MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COMIFRUTA: BANANA EM RODELAS |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
MACARRAO

1® SEMANA

RROZ + CARNE MOIDA REFOGADA +

VITAMINA DE BANANA PURE DE BATATA COM ABOBORA +  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |CALDO DE MACAXEIRA COM ABOBORA

SALADA DE ALFACE E PEPINO [E CARNE MOIDA
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM|FRUTA: MELAO EM CUBINHOS ARROZ DE GALINHA
MACARRAO

RROZ + FEIJAO COM ABOBORA +

MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA  |PEIXE DE FORNO COM BATATAS +  |FRUTA: TANGERINA EM GOMOS [MACARRONADA DE PEIXE (DESFIADO

SALADA DE ALFACE E PEPINO COMILEGUMES RALADOS)
SUCO DE POLPA DE FRUTA COM IMACARRONADA DE CARNE MOIDA + ‘
2° SEMANA|SUCO DE PO ikl lFRUTA: MAGA IMINGAU DE MILHO BRANCO

MACARRONADA DE FRANGO + SALDA

CUSCUZ COM LEITE CRUA DE CENOURA, PEPINO E IFRUTA: MELAO EM CUBINHOS CANJA DE GALINHA
BETERRABA RALADAS

ILEITE INTEGRAL COM MELAO |ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM _ SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E

CORTADO ARROZ BRANCO |FRUTA: TANGERINA EM GOMOS ABOBORA




J

3* SEMANA

CARNE MOIDA REFOGADA + BAIAO DE
DOIS + PURE DE MACAXEIRA

LEITE INTEGRAL + TANGERINA EM
GOMOS

FRUTA: MACA

CALDINHO DE FEIJAO COM CARNE
|mOiDA

ARROZ BRANCO + FEIJAO COZIDO COM|
IABOBORA + PEIXE DESFIADO COM
CENOURA E BETERRABA RALADAS

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

FRUTA: MELAO EM CUBINHOS

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM
MACARRAO

IARROZ COM CENOURA + FRANGO

BOLO DE CENOURA + LEITE INTEGRAL |DESFIADO + SALADA CRUA DE
CENOURA E PEPINO
TUTU DE FEIJAO (FEIJAO COZIDO,

FRUTA: TANGERINA EM GOMOS

|FRANGO DESFIADO + ARROZ BRANCO

CEBOLA, ALHO, FLOCAQ) + ARROZ +
|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA CARNE MOIDA COM CENOURA E
BATATA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

|MACARRONADA DE CARNE MOIDA

4° SEMANA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM
MACARRAQ

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS

FRUTA: MELAO EM CUBINHOS

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

LEITE INTEGRAL + TANGERINA EM
GOMOS

SALADA DE MACARRAO COM FRANGO
|DESFIADO E CENOURA E BETERRABA

FRUTA: TANGERINA EM GOMOS

MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA E
LEITE DE COCO

CALDINHO DE CARNE MOIDA COM
MACAXEIRA + AROZ BRANCO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + MELAO
EM CUBOS

FRUTA: MAGA

|MACARRONADA DE CARNE MOIDA

PEIXE GUISADO + ARROZ COM

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA CENOURA + PURE DE ABOBORA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM
MACARRAQO




J

)

|[MINGAU DE FARINHA DE MILHO

ARROZ DE GALINHA + LEGUMES
ASSADOS DE FORNO

|FRUTA: TANGERINA EM GOMOS

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
|BETERRABA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,

MACARRAO

IMACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM|FRUTA: MAGA

MINGAU DE MILHO BRANCO

IMINGAU DE FARINHA DE MILHO

MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
PURE DE MACAXEIRA

|FRUTA: MELAO EM CUBINHOS

|LEGUMES DE FORNO COM CARNE
MOIDA

CALDINHO DE FRANGO DESFIADO COM

PURE DE MACAXEIRA + FRANGO

5° SEMANA |LEITE INTEGRAL + FRUTA MACAXEIRA |IFRUTA: TANGERINA EM GOMOS DESFIADO + ARROZ BRANCO
PEIXE DE FORNO COM BATATAS + .
IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA ARROZ COM BETERRABA IFRUTA: MACA IMACARRONADA DE FRANGO
MACARRONADA DE FRANGO + SALADA
LEITE IINTEGRAL + FRUTA DE ALFACE E PEPINO SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  JCANJA DE GALINHA
Energia CHO PTN LiP Vit.A Vit.C Ca Fe
INFORMAGOES NUTRICIONAIS
¢ (Kcal) (g) (mcg) (mcg) (mcg) {mcg)
(Média Semanal) 640,3 79,9 30,5 23 284 8 34,2 328,1 3.2

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Camne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizacéo de éleo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite nédo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardéapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagdes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagfio escolar, apés andlise de justificativa e comprovacéo da sua

necessidade.

* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

ﬁ/ g
U w ¥

arbara Batista

"

Nutricionista Responséavel Técnica

CRN7-7161




- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL v
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ Q7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR sereiTyna oc
AN PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE N
FUND EJA - 20% | SETEMBRO 2026
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO DESFIADO + ARROZ COM MACARRONADA DE FRANGO + SALADA|SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM
worARio: | CAFE COMLEITE VMACIXEIRACOM | CENOURA + SALADA DE REPOLHOE |  BANANADA + BISCOITO + FRUTA DE ALFACE E PEPINO + PURE DE PATE DE CENOURA COM FRANGO
COUVE + FARINHA DE MANDIOCA MACAXEIRA DESFIADO + FRUTA
2" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FEIAO COM ABOBORA E MACAXEIRA + FEWAO TROPEIRO (FEWAO CAUPT,
vorkrio: | _FRANGO DESFIADO COM COUVE E | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA + |  COUVE, FARINHA E OVO MEXIDO) + T —_—_m (Bsgmiiggfé&?g’#&ﬂgﬁ
* | REPOLHO + MACARRAO + SALADA DE BISCOITO + FRUTA ARROZ COM CENOURA RALADA + pdlopetipmio il Lamgd
ALFACE E PEPINO FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
SALADA DE FEWAO CAUPI (CENOURA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM OVOS| CRUA RALADA, REPOLHO, COUVE | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + SOPA DE FEJAO COM LEGUMES SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO
HORARIO: (BATATA, CENOURA, BETERRABA, COM BETERRABA + PAO COM
MEXIDOS FININHA, PEPINO RALADO) + FRANGO FRUTA COUUE EABGEORE R
DE FORNO COM BATATAS + ARROZ
4®* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ESCONDINHO DE FRANGO DE FORNO
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
| (BATATA) + MACARRAO + SALADA | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + SALPICAO DE FRANGO + ARROZ
HORARIO: CRUA DE CENOURA, PEPINO E FRUTA m‘%ﬂ&‘é‘i‘%‘é@é}%ﬁ&ﬁﬁ“‘ AGAI + FARINHA DE TAPIOCA BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA
BETERRABA RALADOS
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA “SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES FRANGO DESFIADO + ARROZ COM
|HorARIO: | (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | CENOURA + SALADA DE REPOLHO E
COUVE E ABOBORA) COUVE + FARINHA DE MANDIOCA
COMPOSIGAQ NUTRICIONAL Energla CHO LiP PTN VitA vitc Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (9) (@) (@) (mcg) | (meg) | (meg) | (meg) |
871 452 5 121 1859 22 46,6 43
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango devem ser colocados na p la junt te com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as idades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Néo fazer preparagdes que n&o tenham sido contempladas nas opges oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apds analise de justificativa e comprovacao da sua necessidade.
“ Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras cias.

Mty ¥ Q)UM/ )

Barbara
Nutricionista Responsével Técnica
CRN7-7161
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A — PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL "*"
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO =F
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA DE
PR N HAL
T PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ﬂﬂ‘.\gmm

INFANTIL- 20% | SETEMBRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARROZ COM ABOBORA + FRANGO
SUCO DE POLPA DE FRUTA + PATE DE
CALDINHO DE FRANGO DESFIADO COM REFOGADO COM CENOURA E BATATA +|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
|HORARIO: VITAMINA DE BANANA + BISCOITO IMACAXEIIRA E COUVE + FRUTA FRANGO COM SALADINHA DE SALADA DE ALFACE, PEPINO E FRUTA
REPOLHO
BETERRABA
2* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE FRANGO + PURE |ESCONDIDINHO DE FRANGO (BATATA)
|HORARIO: DE ABOBORA COM BATATA + SALADA iﬁ;ifb%%ﬁﬁai ; CUSEUZCOM VO AGAI + FARINHA DE TAPIOCA + ARROZ COM CENOURA RALADA + AGAI + FARINHA DE TAPIOCA
DE BETERRABA, REPOLHO E ALFACE SALADA DE ALFACE E PEPINO
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO CAUPI, SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDA

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
(BATATA, CENOURA, BETERRABA,
COUVE E ABOBORA) + FRUTA

COUVE, FARINHA E OVO MEXIDO) + |MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA + MACARRONADA DE FRANGO + SALADA

ARROZ COM CENOURA RALADA +  |BISCOITO GALINHA + SALADINHA DE REPOLHO, Eslzfglé”:&ﬁlgsm‘“”" CENQURAE
FRUTA CENOURA, E PEPINO

4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

FRANGO DE FORNO COM LEGUMES

(BATATA E CENOURA) + MACARRAQ +

*HORARIO: COM BETERRABA + ARROZ DE

FRANGO REFOGADA COM LEGUMES + MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA +

[HORARIO: | 't R0 cOM ABOBORA + MACARRAQ |AGA! + FARINHA DE TAPIOCA SALADA DE PEPINO E REPOLHO AGA! + FARINHA DE TAPIOCA FRUTA
|RELADOS COM FEWAO CAUPI
5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE MACARRAC COM LEGUMES |0, 1\110 nE FRANGO DESFIADO COM
|HorARIO: (BATATA, CENOURA, BETERRABA, [ DIVHO B PRATCO DESFUY
COUVE E ABOBORA) + FRUTA
COMPOSICAO NUTRIGIONAL Energla | CHO up PN | vita | witc ca Fo
(Média Semanal) (Kcal) (9) (9) (9) (mcg) {mcg) (meg) (mcg) |
2606 414 56 12,5 2721 48,6 82,1 1,46
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7131'
. Came e frango devem ser colocados na panela | com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixé-io nutritivo e saboroso;

- Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alterages, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentacio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizad s nutricionistas da alimentago escolar, apds andlise de justificativa @ comprovagéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagies devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras as
L " vm&‘ U/
Barbara

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 - 7161




—t . PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL b
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR rrereiTuns of
i —— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE SOITANGAL
MUNICIPIO E ESTADO — CAMPO — 30% T SETEMBRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA | CAFE COM LE'TED* O%Léscuz COMLEITE | SUCODE POLPSAA?_EES;’TA e LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FRANGO DESFIADO + MACARRAO MACARRONADA DE FRANGO + SALADA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM
[HoRARIO: CAFE cm;ggg&nﬁgﬁz‘m COM | ACEBOLADO + SALADA DE REPOLHOE|  BANANADA + BISCOITO + FRUTA DE ALFACE E PEPINO + PURE DE PATE DE CENOURA COM FRANGO
COUVE + FARINHA DE MANDIOCA MACAXEIRA DESFIADO + FRUTA
2 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| suco DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + PAO COM PATE DE CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
HORARIO: prirtien dohisnlh LEITE INTEGRAL + BISCOITO i SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
FEIJAO COM ABOBORA E MACAXEIRA + FEWAO TROPEIRO (FEIJAO CAUPI,
[HorArio: | FRANGO DESFIADO COMCOUVEE | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | COUVE, FARINHA E OVO MEXIDO) + R apT—— S?Bi‘?rgfﬁ\”g‘é‘agﬁﬁg c;cg&.:g:;&s
* | REPOLHO + MACARRAO + SALADA DE BISCOITO ARROZ COM CENOURA RALADA + pallpBeriaegftng
ALFACE E PEPINO FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HoRARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA|  CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA
SALGADA MARGARINA
SALADA DE FEWAO CAUPI (CENOURA
. |cAFE com LETE + cuscuz com Ovos|  CRUA RALADA, REPOLHO, COUVE | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES | SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO
HORARIO: (BATATA, CENOURA, BETERRABA, COM BETERRABA + PAO COM
MEXIDOS FININHA, PEPINO RALADO) + FRANGO FRUTA COUVE E ABOBORA) + FRUTA MARGARINA + FRUTA
DE FORNO COM BATATAS + ARROZ




) D

4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM
|HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA DOCE FRANGO DESFIADO ACEBOLADO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE INTEGRAL + BISCOITO
ESCONDINHO DE FRANGO DE FORNO
SOPA DE MACARRAQ COM LEGUMES
. (BATATA) + MACARRAO + SALADA SALPICAO DE FRANGO + ARROZ MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
[HORARIO: CRUA DE CENOURA, PEPINO E (S‘ETO'LT\‘; ETB%%%%SEIE;*S?EA' AGAI + FARINHA DE TAPIOCA BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA FRUTA
BETERRABA RALADOS
5° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
JHORARIO: LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES FRANGO DESFIADO + MACARRAQ
|HORARIO: (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | ACEBOLADO + SALADA DE REPOLHO E
COUVE E ABOBORA) + FRUTA COUVE + FARINHA DE MANDIOCA
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia | CHO LiP PTN VitA Vit.c Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (@ (@ (@ (mcg) | (mcg) (mg) (mcg) | (mcg)
463,3 56 17,2 20,7 18,3 21,8 145,1 50,7 0,83
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Camne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas niio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depoésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada petas nutricionistas da alimentagfio escolar, apés analfise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

ARV

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-T161
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR snereiuna of

s PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ENSENNNAL
QUILOMBOLA - 30% | SETEMBRO 2025
1" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HORARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA | CAFE COM LE'TEJO%%SCUZ COM LEITE { SUCO DE P O i wIRLAGHA LEITE INTEGRAL + BISCOITO
MACARRONADA DE FRANGO + SALADA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM
PATE DE CENOURA COM FRANGO

FRANGO DESFIADO + ARROZ COM
DE ALFACE E PEPINO + PURE DE

BANANADA + BISCOITO + FRUTA
DESFIADO + FRUTA

[HorARio: | CAFE e pre  MACAXEIRACOM | CENOURA + SALADA DE REPOLHO E
COUVE + FARINHA DE MANDIOCA MACAXEIRA
2 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| suco bE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + PAO COM PATE DE CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
HORARIO: ek Hehinc LEITE INTEGRAL + BISCOITO B SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
FEIJAO COM ABOBORA E MACAXEIRA + FEIAO TROPEIRO (FEIJAG CAUPI
. SOPA DE FEJAO COM LEGUMES
| FRANGO DESFIADO COMCOUVEE | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA + | COUVE, FARINHA E OVOS MEXIDOS) +
HORARIO: | epo) HO + MACARRAO + SALADA DE BISCOITO + FRUTA ARROZ COM CENOURA RALADA + AGAI + FARINHA DE TAPIOCA (B%AJ\‘; EEA'Z%%%AJEE?S%?‘“
ALFACE E PEPINO FRUTA )
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO
[HOrRARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA|  CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COM COM BETERRABA + PAO COM MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA
SALGADA MARGARINA
MARGARINA
SALADA DE FELAO CAUPI (CENOURA AL O AR B ARk & SOPA DE FELAO COMLEGUMES | MACARRONADA DE FRANGO + PURE
(BATATA, CENOURA, BETERRABA, | DE ABOBORA E BATATA + SALDA DE

CRUA RALADA, REPOLHO, COUVE
FININHA, PEPINO RALADO) + FRANGO CENOURA, REPOLHO E COUVE

DE FORNO COM BATATAS + ARROZ

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM OVOS
FRUTA COUVE E ABOBORA)

HORARIO: MEXIDOS




)
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4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAQ COM
|HORARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA e ARG SERPIRAD Al MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE INTEGRAL + BISCOITO
E?gf?ﬂ:;'?&&?&%ﬂ%ﬁfﬂgfo SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES SALPICAO DE FRANGO + ARROZ Fiﬁgégﬁ:ﬁggfﬁ&“&ggﬁg *
[HoRARIO: (BATATA, CENOURA, BETERRABA, AGAI + FARINHA DE TAPIOCA BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA +
CRUA DE CENOURA, PEPINO E L EABOR BRI il REPOLHO + MACARRAO + SALADA DE
BETERRABA RALADOS ALFACE E PEPINO
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA
L SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES FRANGO DESFIADO + ARROZ COM
HORARIO: | (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | CENOURA + SALADA DE REPOLHO E
COUVE E ABOBORA) COUVE + FARINHA DE MANDIOCA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO | UP PTN | VitA | wvitc Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (@ (@ (9 (meg) (meg) (mg) (meg) (mcg) |
4833 | 56 172 | 207 | 183 | 218 | 1451 | 507 | o083
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feljdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragSes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugao de alimentos ou quaisquer outras

by D

Nutricionista Responsével Técnica

CRNT-T161

onistas da alimentacdo escolar, apés andlise de justificativa e comprovagso da sua necessidade.
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL N
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO N 4
PREFEITURA DE
. COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE A se e
ESTADO- 20% | SETEMBRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA Gom | FRANGODESFIADO + ARROZCOM | 410 iivs o BANANA + BISCOITO + | MACARRONADA DE FRANGO + SALADA | b poLpA DE FRUTA + PAG COM
|Horario: A A R ITA CENOURA + SALADA DE REPOLHO E oy DE ALFACE E PEPINO + PURE DE BT D A Rt
COUVE + FARINHA DE MANDIOCA MACAXEIRA
2* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
FEIJAO COM ABOBORA E MACAXEIRA + FEIAO TROPEIRO (FEIJAO CAUPI
’ SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
| FRANGO COM COUVE E REPOLHO + | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA + | COUVE, FARINHA E OVO MEXIDO) +
[HORARIO: | 1) CARRAD + SALADA DE ALFACE E BISCOITO + FRUTA ARROZ COM CENOURA RALADA + AGAI + FARINHA DE TAPIOCA (BATATA, GENOURA, BETERRARA,
COUVE E ABOBORA) + FRUTA
PEPINO FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SALADA DE FEIJAO CAUPI (CENOURA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM OVOS|  CRUA RALADA, REPOLHO, COUVE | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO
|HorArio: (BATATA, CENOURA, BETERRABA, COM BETERRABA + PAO COM
MEXIDOS FININHA, PEPINO RALADO) + FRANGO FRUTA AN EARERORE) A RAINY TRUTA
DE FORNO COM BATATAS + ARROZ
4* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ESCONDINHO DE FRANGO DE FORNO
(BATATA) + MACARRAO + SALADA | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + (32;’:&5;5333&0:;}2?&5 P T — SALPICAQ DE FRANGO + ARROZ
CRUA DE CENOURA, PEPINO E FRUTA gttt i BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA
BETERRABA RALADOS )
[5* semana SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES FRANGO DESFIADO + ARROZ COM
(BATATA, CENOURA, BETERRABA, | CENOURA + SALADA DE REPOLHO E
COUVE E ABOBORA) COUVE + FARINHA DE MANDIOCA
——
COMPOSIGCAD Energia(K
NUTRICIONAL u'll( CHO(g) LiP(g) PTN(g) |VitA(mcg) qu@ﬂll Ca(mcg) |Fe(mcg)
{Média Semanal) 871 452 5 12,1 195,9 22 | 488 43
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango d ser colocados na panela junt nte com os

. Utilize verduras e legumes no feijéo para deixa-io nutritivo e saboroso;
. Leite n&o deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparacdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentacio escolar, apds andkise de justificativa e comprovaciio da sua necessidade.

* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer m
Ui m%A\)S/

Nutricionista Responsavel Técnica
CRN 7 -T181

P para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de 6leo;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR

o
&

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

N7
PREFEITURA DE

CASTANHAL

RAD, TRABALAO § DESENVOLMMENTS

ESTADO INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

I SETEMBRO - 2026

LANCHE DA MANHA ALMOGO

JLANCHE DA TARDE

GALINHADA + SALADA DE ALFACE E
IPEPINO + FARINHA DE MANDIOCA

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COZIDA

|MINGAU DE MILHO BRANCO

MACARRONADA DE FRANGO + SALADA
DE CENOURA, BETERRABA E PEPINO
RALADOS + PURE DE BATATAE
ABOBORA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

|CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BiscoITo|ARROZ DE GALINHA + LEGUMES

SOPA DE MACARRAO E LEGUMES

1 semana [SUCO Df ASSADOS DE FORNO + FARINHA DE I(ABOBORA. CENOURA, BATATA E
MANDIOCA BETERRABA)
FRANGO GUISADO COM CENOURA E
IMINGAU DE ABOBORA COM ARROZ IBATATA + ARROZ BRANCO + FEIJAO ngg.q%i POLRALE FRUT+ BOEACHA
COM ABOBORA
CAFE COM LEITE + PAO COM PATE DE |SALPICAO DE FRANGO + ARROZ
[FrRaNGO |BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA *M"‘GAU D FARINGIA DE TASIOCA
[ESCONDIDINHO DE FRANGO (BATATA)
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO}+ ARROZ COM CENOURA + SALDA
s Uk D6 REPOLIID, CanDn CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COZIDA
[PEPINO RALADOS
MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ  JAGAI + FARINHA DE TAPIOCA ggng%iPOLPA BEFRUTA+ EOLACHA
SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
2 semana |/TAMINA DE BANANA + BOLACHA [P 08 MACAREIO E LEOLMES CALDO DE FEIJAO COM COUVE E

SALGADH, IBETERRABA) + FRUTA

FRANGO DESFIADO

FEIJAO TROPEIRO (FEIJAO CAUPI,
COUVE, FARINHA E OVO MEXIDO) +
ARROZ COM CENOURA RALADA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
+ FRUTA

IMINGAU DE MILHO BRANCO

MACARRONADA DE FRANGO COM
CENOURA RALADA + SALADA DE
ALFACE E PEPINO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM OVOS
MEXIDOS

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA




)

)

3* SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA +
|BISCOITO

SALADA DE FEIJAO CAUPI (CENOURA
CRUA RALADA, REPOLHO, COUVE
FININHA, PEPINO RALADO) + FRANGO
DE FORNO COM BATATAS + ARROZ

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE +
|FRUTA

SALPICAO DE FRANGO + ARROZ
BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
SALGADA

MINGAU DE ABOBORA COM ARROZ +
FRUTA

BAIAO DE TRES (FRANGO, ARROZ E
FEIJAO) + SALADA DE CENOURA,
REPOLHO E BETERRABAS RALADAS +
PURE DE BATATA COM ABOBORA

SOPA DE LEGUMES




3

CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA

DE CENOURA, BETERRABA E PEPINO
RALADOS + PURE DE BATATAE
ABOBORA

MACARRONADA DE FRANGO + SALADA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAQ COM
PATE DE FRANGO + SALADA DE
REPOLHO PICADO

MINGAU DE FARINHA DE MILHO +
FRUTA

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA
|DE CENOURA E BETERRABA RALADAS
+ FARINHA DE MANDIOCA

|CAFE COM LEITE + BISCOITO

4° SEMANA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA, BATATA E
IBETERRABA)

ARROZ DE GALINHA

SUCO DE POLPA DE FRUTA +
|BISCOITO

MACARRONADA DE FRANGO + SALADA
COZIDA DE CENOURA E BETERRABA

IMINGAU DE MILHO BRANCO

IMINGAU DE ABOBORA COM ARROZ

ACAI + FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE LEGUMES

CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE +
IFRUTA

FRANGO DESFIADO COM CENOURA E
BETERRABA RALADAS + ARROZ +
FEIJAO COM ABOBORA

CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO
DESFIADO E COUVE

FMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

BAIAO DE DOIS + FRANGO DESFIADO
COM LEGUMES

JSUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + MACARRONADA DE FRANGO + SALADA
BISCOITO Hcoznm DE CENOURA E BETERRABA | MINGAU DE MILHO BRANCO
5° SEMANA
SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
MINGAU DE FARINHA DE MILHO (ABOBORA, CENOURA, BATATA E |CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA
BETERRABA)
FS——— Energia | CHO PTN LP VitA Vite Ca Fe
(Kcal) (@) (9) @ (mcg) (mcg) (mcg_) (mcg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 6125 55,5 2334 25

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de dleo;
Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Dep6sito de Alimentagio Escolar, por exemplo:
entrega de fornecedores.




) D

* Néo fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas op¢des oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar,
apés analise de justificativa @ comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja , devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

IRV

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 -7161




PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

D

-
PREFEITURA DE

CASTANHAL
RO, RABALNG & DEMEVOLWENTO

CRECHE PARCIAL - 30% I SETEMBRO 2025
17 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| suco pe PoLPA DE FRUTA BATIDO  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM SUCO DE POLPA DE FRUTA +
IHORARIO: COM BETERRABA + FRUTA PATE DE FRANGO VITAMINA DE BANANA MELANCIA MINGAU DE TAPIOCA + FRUTA
FRANGO GUISADO COMLEGUMES + |  SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | FRANGO GUISADO COM MACAXEIRA + tﬁgﬁﬁggﬂ;&;‘gg&ﬁfgmg:
|[HoraRio: | ARROZ COM GENOURA + FEIJAD COM | - (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | MACARRAO + SALADA DE ALFACEE | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA | (LEGUMES ASSADOS DE FORNO »
ABOBORA + FARINHA DE MANDIOCA COUVE E ABOBORA) PEPINO -
PEPINO RALADOS
2°* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
) LEITE INTEGRAL + ABACAXI LEITE INTEGRAL + MELANCIA EM
IHORARIO: CUSCUZ COM LEITE CORTADINHO MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA FATIAS SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA
MACARRONADA DE FRANGO + PURE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES FEIJAO TROPEIRO (FElJAO CAUPI, SALPICAO DE FRANGO + ARROZ
[HoraRio: DE ABOBORA COM BATATA + (BATATA, CENOURA, BETERRABA, AGAI + FARINHA DE TAPIOCA COUVE, FARINHA E OVOMEXIDO) + | o~ ePEfC D FRANCO » ARROZ.
SALADINHA CRUA COUVE E ABOBORA) ARROZ COM CENOURA RALADA
3* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
, SUCO DE POLPA DE FRUTA COM LEITE INTEGRAL + PAO COM OVOS
|Horario: LEITE INTEGRAL + FRUTA D it B e e MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA LEITE + FARINHA DE TAPIOCA
SOPA DE FEJAO COMLEGUMES | FRANGO EM CUBOS COM MACAXEIRA GALINHADA + ARBOZ BRANGE < S'EL;L?: 5&5%25%‘1%653833
HORARIO: (BATATA, CENOURA, BETERRABA, E CENOURA + MACARRAO + FEIJAO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA s HA CR PE y ! E GO
COUVE E ABOBORA) COM ABOBORA ALADINHA UA FININHA, PINO RALADO) + FRAN
DE FORNO COM BATATAS + ARROZ




)

D

4" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
JHORARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA LEITE INTEGRAL + FRUTA BUGD DE;?&:&;&\ FRUTA# MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA

FRANGO COM ABOBORA + MACARRAO|  FRANGO DESFIADO + LEGUMES SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
JHonAmo: + SALADA DE COUVE, REPOLHOE | REFOGADOS COM CEBOLA EALHO + | (BATATA, CENOURA, BETERRABA, ACAI + FARINHA DE TAPIOCA MACA%’EO:';‘(;’;O%?\ZRQ:%?; PURE
CENOURA ARROZ BRANCO COUVE E ABOBORA)
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_ SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO
[Horario: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA g B P A
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | FRANGO GUISADO COM LEGUMES +
|Horario: | (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | ARROZ COM CENOURA + FEIJAO COM
COUVE E ABOBORA) ABOBORA + FARINHA DE MANDIOCA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO 3 PIN | Vit | vice Ne Ca Fe
(Média Somanal) kea) | (@) @) @ | (mcg) | meg) | mg) | (meg) | (meg)
463,3 56 172 20,7 183 218 1451 50,7 0,83

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.
* N&o fazer preparagdes que néio tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentac#o escolar, ap6s andlise de justificativa e comprovacéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugao de alimentos ou quaisquer outras @mr
Barbara mn&‘w

Nutricionista Responséavel Técnica
CRN7-7181




- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~a
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR PREFEITURA DE
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE CASTIANNAL
CARDAPIO CRECHE INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS
CONSISTENCIA: Pastosal branda
SETEMBRO 2025
CAFE DA MANHA LMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
HORARIO: 08:00HS HORARIO11:15 HS HORARIO: 14:00 HS HORARIO: 16:30 Hs
ARROZ COM BETERRABA RALADA +
MINGAU DE FARINHA DE MILHO FEIJAO COM ABOBORA + FRANGO FRUTAS CORTADAS |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
DESFIADO

LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA GALINHADA + VINAGRETE DE PEPINO, FRUTAS CORTADAS CALDO DE MACAXEIRA COM ABOBORA E

CENOURA E REPOLHO FRANGO DESFIADO

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
1° SEMANA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (ABOBORA, BATATA, CENOURA E
|[BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

ARROZ DE GALINHA

FRANGO DE FORNO COM LEGUMES +

MACARRONADA DE PEIXE (DESFIADO
'h:'ﬂEAF(’:I:%RAO + SALADA DE ALFACE E FRUTAS CORTADAS COM LEGUMES RALADOS)

LEITE INTEGRAL + TORRADAS COM
PATE DE CENOURA

|PEIXE DE FORNO COM BATATAS +

CUSCUZ COMLEITE ARROZ + FEIJAO COM BETERRABA

FRUTAS CORTADAS |MINGAU DE MILHO BRANCO

FRANGO REFOGADO COM LEGUMES +
MINGAU DE MILHO BRANCO BAIAO (FEIJAO CAUPI) + SALADINHA DE |FRUTAS CORTADAS
ALFACE, REPOLHO E COUVE

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ E
ABOBORA

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
BANANADA (ABOBORA, BATATA, CENOURA E FRUTAS CORTADAS IMINGAU DE MILHO BRANCO
|BETERRABA)




D

D

2* SEMANA IMINGAU DE ARROZ COM ABOBORA

AGAI + FARINHA DE TAPIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

CANJA DE GALINHA

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS + SUCO

PEIXE DESFIADO + ARROZ BRANCO +
VINAGRETE DE PEPINO, CENOURA,

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,

3* SEMANA

DE POLPA DE FRUTA COUVE E REPOLHO + FARINHA DE PRUTAS GOBTANG MLAXE SA, BATATAE GENOURA: CoM
MACARRAO
MANDIOCA
FEIJAO TROPEIRO (FEIAO CAUPI,
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA COUVE, FARINHA E OVO MEXIDO) +  |FRUTAS CORTADAS FRANGO DESFIADO + ARROZ BRANCO
ARROZ COM CENOURA RALADA
PEIXE ASSADO DE FORNO COM MOLHO
CUSCUZ COM LEITE DE LIMAO E CENOURA EM RODELAS +  |[FRUTAS CORTADAS ool
ARROZ BRANCO
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA  |AGAI + FARINHA DE TAPIOCA |FRUTAS CORTADAS MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM

MACARRAO

MINGAU DE MILHO BRANCO

GALINHADA + PURE DE ABOBORA COM
BATATA + LEGUMES REFOGADOS COM
CEBOLA (CENOURA, REPOLHO E
COUVE)

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
|BETERRABA

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

LEITE INTEGRAL + PAO COM PATE DE

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES

BRANCO

il (ABOBORA, BATATA, CENOURA E [FRUTAS CORTADAS IMINGAU DE MILHO BRANCO
BETERRABA)
SALPICAO DE FRANGO (BATATA,

LEITE + TORRADAS CENOURA, BETERRABA) + ARROZ |FRUTAS CORTADAS JLEGUMES DE FORNO COM FRANGO

GUISADO

MINGAU DE FARINHA DE MILHO

e T t———

MACARRAO COM BETERRABA RALADA +
FRANGO GUISADO COM MACAXEIRA +
SALADA CRUA COM FEIJAO CAUPI

|TUTAS CORTADAS

PURE DE MACAXEIRA + FRANGO
DESFIADO + ARROZ BRANCO




4* SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO COM
|BETERRABA

ARROZ COM COUVE + FEIJAO COM
ABOBORA + FRANGO REFOGADO COM
REPOLHO

FRUTAS CORTADAS

IMACARRONADA DE FRANGO

IMINGAU DE MILHO BRANCO

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
(ABOBORA, BATATA, CENOURA E
BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

JCANJA DE GALINHA

CUSCUZ COM LEITE

|FRUTAS CORTADAS

IMACARRONADA DE FRANGO

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

PEIXE DESFIADO ACEBOLADO + ARROZ
BRANCO + FEIJAO COM BETERRABA

|FRUTAS CORTADAS

IMINGAU DE ARROZ COM ABOBORA

5* SEMANA

CUSCUZ COM LEITE

|PEIXE ASSADO DE FORNO COM MOLHO
DE LIMAO E CENOURA EM RODELAS +
ARROZ BRANCO

|FRUTAS CORTADAS

GALINHADA + COUVE REFOGADA COM
CEBOLA E ALHO

|MINGAU DE FARINHA DE MILHO

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
(ABOBORA, BATATA, CENOURA E
BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
|BETERRABA

ARROZ DE GALINHA

Energia CHO PTN LIP Vit.A Vit.C Ca Fe
INFORMAGOES Keat
NUTRICIONAIS (Kcal) (@) (9) (@ (meg) (mcg) (mcg) (mcg)
669,93 89,27 27,48 22,76 104,02 31,85 273,66 6,17

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizacdo de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feijéo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos,;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
" Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentag&o Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagfo escolar, apés anélise de justificativa @ comprovacéo da sua

necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéio de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

Qm&ﬂ(

Nutricionista Responséavel Técnica
CRN 7 -7161




g PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL e
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO ~F
PREFEITURA DE
9D COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANMAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i TR € RBR OB
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS | SETEMBRO 2025
CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO JLANCHE DA TARDE JANTAR
GALINHADA + SALADA DE ALFACE E
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCO DE POLPADE FRUTA+ FRUTA |2 oo o N HA DE MANDIOGA IFRUTA MINGAU DE MILHO BRANCO
DE CENOURA, BETERRABA £ PEPING SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA [FRUTA . SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |(ABOBORA, CENOURA, BATATA E
RALADOS + PURE DE BATATAE
BETERRABA)
ABOBORA
IARROZ DE GALINHA + LEGUMES
1* SEMANA |PAO COM PATE DE CENOURA + LEITE |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  JASSADOS DE FORNO + FARINHA DE FRUTA CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE
MANDIOCA
CAFE COM LEITE + MAGAXEIRA COZIDA |FRANG° GUISADO COM CENOURQ E . SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
COM MARGARINA [FrRUTA BATATA + ARROZ BRANCO + FEIJAO  |FRUTA SALGADA
COM ABOBORA
SALPICAO DE FRANGO + ARROZ
LEITE + BISCOITO IFrRUTA IBRANCO + EARINHA DE MANDIOGA FRUTA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
|ESCONDIDINHO DE FRANGO (BATATA)
+ ARROZ COM CENOURA + SALDA
MINGAU DE MILHO BRANCO IFRUTA CRUA DE REPOLHO. CENOURA E SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COZIDA
|PEPINO RALADOS
CAFE COM LEITE + MACAXEIRA SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
COZIDA CCOM MARGARINA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  JACAI + FARINHA DE TAPIOCA FRUTA SALGADA




2* SEMANA IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA

SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA, BATATAE

FRUTA

CALDO DE FEIJAO COM COUVE E

ALFACE E PEPINO

BETERRABA) + FRUTA FRANGO DESFIARQ
FEWAO TROPEIRO (FEWAO CAUPI,
|SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA COUVE, FARINHA E OVO MEXIDO) +  |FRUTA MINGAU DE MILHO BRANCO
ARROZ COM CENOURA RALADA
MACARRONADA DE FRANGO COM
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |[FRUTA CENOURA RALADA + SALADA DE IFRUTA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SALADA DE FEIJAO CAUPI (CENOURA
CRUA RALADA, REPOLHO, COUVE

|MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA IFRUTA FININHA, PEPINO RALADO) + FRANGO SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |[MINGAU DE FARINHA DE MILHO

DE FORNO COM BATATAS + ARROZ

SALPICAO DE FRANGO + ARROZ SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA ﬂFRUTA BRANGO + FARINHA DE MANDIOCA FRUTA SALGADA

BAIAQ DE TRES (FRANGO, ARROZ E J

FEIJAQ) + SALADA DE CENOURA,

3" SEMANA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO JFRUTA REPOLHO E BETERRABAS RALADAS + [FRUTA SOPA DE LEGUMES
PURE DE BATATA COM ABOBORA
MACARRONADA DE FRANGO + SALADA
SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM

CAFE COM LEITE + MACAXEIRA COZIDA DE CENOURA, BETERRABA E PEPINO
COM MARGARINA SUCO DE POLPADE FRUTA + FRUTA  |o 1 H - URE DE BATATA E rFRUTA :gg I?EOFPRtAcNA%% + SALADA DE

ABOBORA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA

SALGADA FRUTA

ARROZ DE GALINHA + SALADA CRUA

+ FARINHA DE MANDIOCA

JDE CENOURA E BETERRABA RALADAS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

CAFE COM LEITE + BISCOITO




SOPA DE MACARRAO E LEGUMES

MINGAU DE MILHO BRANCO FRUTA (ABOBORA, CENOURA, BATATA E FRUTA ARROZ DE GALINHA
|BETERRABA)
CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA |FRUTA [MACARRONADA DE FRANGO + SALADA .0 |MINGAU DE MILHO BRANCO

COZIDA DE CENOURA E BETERRABA

4" SEMANA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

IAGAI + FARINHA DE TAPIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SOPA DE LEGUMES

FRANGO DESFIADO COM CENOURAE

JFRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA BETERRABA RALADAS + ARROZ +
FEWAO COM ABOBORA BESRIAPO E COUVE
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |FRUTA [BAIAO DE DOIS + FRANGO DESFIADO |0\ ira SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
COM LEGUMES
SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
5 SEMANA [MINGAU DE MILHO BRANCO FRUTA (ABOBORA, CENOURA, BATATA E FRUTA CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA
|BETERRABA)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO PTN LiP VitA Vit.C Ca Fe
Kcal) @ (@ (g (mcg_) (mcg} (mca! (mcg) |
(Média Semanal) 5823 | 864 | 208 | 188 | 6125 | 555 | 2334 | 25

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA,

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagao de éleo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardépio esta sujeito a alteragoes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentaco escolar, apos analise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitacdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer owgnclas.

A L

Nutricionista Responsavel Técnica
CRNT-T7181




) )

- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL b
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR ol
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE S
FUND/EJA - 20% | OUTUBRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO NO TUCUPT COM JAMBU +
Ea— A ADA DE CARNE 1 SALADADE| * ARROZ COM CENOURA + SALADA DE | CUSCUZ COM OVOS + CAFE COM LEITE
: Al REPOLHO E COUVE + FARINHA DE + FRUTA
MANDIOCA
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FEIJAO COM ABOBORA E MACAXEIRA + VACA ATOLADA (MACAXEIRA) + ARROZ |  GALINHADA COM JAMBU + SALADA
HORARIO: FRANGO COM COUVE E REPOLHO + M'“%“’é“cgﬁcg";‘”g?sig‘?g? g;’LTT;E'TE COM CENOURA RALADA + SALADA DE | REFOGADA DE REPOLHO E COUVE + RCE‘?,%*:_?_'%RPS%%%”;E 33['::?%05 A
MACARRAQ + SALADA DE ALFACE E PEPINO REPOLHO E COUVE REFOGADAS FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO GUISADO + MACARRAO + SALADA | oo oooeoo oo SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE CARNE (BATATA) +
[HorARIO: CRUA DE ALFACE E COUVE EM TIRAS E i o DIA DO(A) PROFESSOR(A) (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | ARROZ BRANCO + SALADA DE ALFACE,
CENOURA RALADA (A) COUVE E ABOBORA) + FRUTA PEPINO, BETERRABA E CENOURA
4" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + Cg:gﬁif'f ;‘:’éﬁ%ﬁg’égﬂgﬂﬁg 3 SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA,
|HorariO: FACULTADO: POS ROMARIA ARROZ BRANCO + FARINHA DE o AGAI + FARINHA DE TAPIOCA BETERRABA, COUVE E ABOBORA) +
bty SALADA CRUA DE ALFACE E COUVE EM N CACAL
TIRAS COM CENOURA RALADA
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MAGARRONADA DE CARNE DESFIADA COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES GALINHADA COM JAMBU + SALADA
|HorArio:  |CEBOLA E COUVE + SALADA DE ALFACE E DIA DO(A) SERVIDOR(A) (BATATA, CENOURA, BETERRABA, REFOGADA DE REPOLHO E COUVE + MiN?)?;‘UC%EChC:";HBOIS%%?‘?g? EgG"ThE'TE
PEPING + FRUTA COUVE E ABOBORA) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
COMPQS“;AO NUTRICIONAL Energla CHO LP PTN Vit.A vitC Ca Fe
(Média Semanal) (Keal) 9 () ) (meg) | (meg) | (meg) | (meg) |
2173 271 5 17,4 a7.9 262 708 2.8
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Sllva CRN 7181

. Came e frango devem ser colocados na panela com os temp: para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

- Utilize verduras e legumes no feljio para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas no devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores

* Nao fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas op¢des oferecidas, ao menas que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagao escolar, apds andlise de justificativa @ comprovagio da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devoluglio de alimentos ou quaisquer outras
Llﬂ&.:;.u%t a

CRNT-T7161




- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL o~
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ 7
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR e,
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE e
MUNICIPIO E ESTADO — CAMPO — 30% I GUTUBRO 2025
17 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|[HORARIO: CAFE COM LEITE + cUSCUZ com LeiTe | SUCO DE powg;_gg:“ FBOLACHA LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
[Horario: R A b o e SR | ARROZ COM CENOURA + SALADA DE |CUSCUZ COM OVOS + CAFE COM LEITE
: ey REPOLHO E COUVE + FARINHA DE + FRUTA
MANDIOCA
2° SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
_ |suco bE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
hioniric: iy L et CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE o
F':';ﬁﬂgggg:‘é%m%mggﬁﬁ *| SOPADE FEIAO COMLEGUMES | VACA ATOLADA (MACAXEIRA) + ARROZ| GALINHADA COM JAMBU + SALADA | Ly oo o e oo
[HorARIo: | L e A AR DL & PACe & | (BATATA CENOURA, BETERRABA, | COM CENOURA RALADA + SALADA DE | REFOGADA DE REPOLHO E COUVE + | SACHORRO QUENTE COM SFLADA DE
-t COUVE E ABOBORA) REPOLHO E COUVE REFOGADAS FRUTA
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
|HORARIO: DE COCO LEITE INTEGRAL + BISCOITO DE COCO
FESTIAL SDSAC:;:;;?SORGM / DIA DO(A) PROFESSOR(A)
GALINHADA COM JAMBU + SALADA SOPA DE FEIJAO COMLEGUMES | ESCONDIDINHO DE CARNE (BATATA) +
|HoRARIO: | REFOGADA DE REPOLHO E COUVE + (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | ARROZ BRANCO + SALADA DE ALFACE,
SUCO DE POLPA DE FRUTA COUVE E ABOBORA) + FRUTA PEPINO, BETERRABA E CENOURA
4° SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
|HORARIO: CAFE COM LE‘EE'C%?;UZ COMLEITEl  \\NGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA | LEITE INTEGRAL + BISCOITO POLVILHO
FACULTADO: P R ARIA
e POR Now FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + | _CARNE DE PANELA COM BATATAS E
, CENOURA + MACARRAQ ESPAGUETE + CACHORRO QUENTE COM SALADA DE
HORARIO: AR BR;;‘S&S: :R'N”A DE  |SALADA CRUA DE ALFACE E COUVE EM AGAl + FARINHA DE TAPIOGA REPOLHO + SUCO DE POLPA DE FRUTA
TIRAS COM CENOURA RALADA I




5° SEMANA

D

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

HORARIO:

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

ESCONDIDINHO DE CARNE (BATATA) +

DIA DO(A) SERVIDOR(A)

LEITE INTEGRAL + BISCOITO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

LEITE INTEGRAL + BISCOITO

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

GALINHADA COM JAMBU + SALADA

CUSCUZ COM OVOS + CAFE COM LEITE

HORARIO: |ARROZ BRANCO + SALADA DE ALFACE, (BATATA, CENOURA, BETERRABA, REFOGADA DE REPOLHO E COUVE + +FRUTA
PEPINO, BETERRABA E CENOURA COUVE E ABOBORA) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energla | CHO LIP PTN VitA Vit.c Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (9) (9) (9) (mcg) (mcg) (mg) (meg) (meg)
463,3 56 17,2 20,7 18,3 21,8 145,1 50,7 0,83

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango devem ser colocados na panela j

com 0s t

peros para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagiio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apés analise de justificativa @ comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias,

AR

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT7-7161




i PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL %
U SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <7
PREFEITURA DE
99 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR clgtmente,
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE b ar M acey
QUILOMBOLA — 30% I OUTUBRO 2025

1* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

[HoRARIO: CAFE COM LEITE + CUSCUZ CoM LEITE | SUCO DE POLPA BE FRUTA + BOLACHA LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
— MCARRONADA DE CARNE + SALADA | ARROZ COM CENOURA + SALADA DE | CUSCUZ COM OVOS + CAFE COM LEITE
' ity REPOLHO E COUVE + FARINHA DE + FRUTA
MANDIOCA
2% SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| suco pE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
—— KB I Sk CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE gt
Fi'm ggﬁg&%%%%‘;ig‘;ﬁg{ﬁm *|  sOPADE FELAO COMLEGUMES | VACA ATOLADA (MACAXEIRA) + ARROZ| GALINHADA COM JAMBU + SALADA | .\
CHORRO QUENTE COM SALADA DE
[HoRARIO: [ Lo e o ADa Db A cAe s | (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | COM CENOURA RALADA + SALADA DE | REFOGADA DE REPOLHO E COUVE + i S eyl g s |
it COUVE E ABOBORA) REPOLHO E COUVE REFOGADAS FRUTA

3% SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

|HORARIO: | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGA RE Mngé)ggggco COMLEITE
FESTIVAL DOIN PROFESSORA) RRR—
GALINHADA COM JAMBU + SALADA SOPA DE FEWAO COMLEGUMES | ESCONDIDINHO DE CARNE (BATATA) +
HORARIO: | REFOGADA DE REPOLHO E COUVE + (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | ARROZ BRANCO + SALADA DE ALFACE,
FRUTA COUVE E ABOBORA) + FRUTA PEPINO, BETERRABA E CENOURA




4" SEMANA

)

D

SEGUNDA

TERGA

PEPINO, BETERRABA E CENOURA

(BATATA, CENOURA, BETERRABA,
COUVE E ABOBORA) + FRUTA

REFOGADA DE REPOLHO E COUVE +
SUCO DE POLPA DE FRUTA

QUARTA QUINTA SEXTA
[HoRARIO: CAFE COM "E'T[;EE*C%%?UZ COMLEITEl  \uNGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA | LEITE INTEGRAL + BISCOITO POLVILHO
FAGULTARO. RIS AOMnmIA CARNE DE PANELA COM BATATAS E
FRANGO NO TUCUP! COM JAMBU +
) CENOURA + MACARRAO ESPAGUETE + CACHORRO QUENTE COM SALADA DE
HORARIO: ARROZ BRI e INFADE  1SALADA CRUA DE ALFACE E COUVE EM AGAI + FARINHA DE TAPIOCA | gE o) L0 + SUCO DE POLPA DE FRUTA
TIRAS COM CENOURA RALADA
5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: | MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE LEITE INTEGRAL + BISCOITO MINGAU DE MILHO BRANCO COMLEITE [ (0o o oM ABGBORA
DE COCO DE COCO
DIA DO(A) SERVIDOR(A)
ESCONDIDINHO DE CARNE (BATATA) + SOPA DE FEWAO COM LEGUMES GALINHADA COM JAMBU + SALADA
lHORARIO: | ARROZ BRANCO + SALADA DE ALFACE,

AGAI + FARINHA DE TAPIOCA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO LiP PTN Vit.A Vit.C Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (9) (@) (@ (mcg) (meg) (mg) | (mcg) (meg)
463,3 56 17,2 20,7 18,3 21,8 145,1 50,7 0,83
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deix4-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéio de 6leo;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.
* Néo fazer preparacbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagao escolar, apés andlise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer ouﬂa@"mas.
: @}AM o~ L—\'

Batis'
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN7-7181




D D

- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL “"
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO N~
O COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE AR RARALAG AT
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS | OUTUBRO 2025
CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA |ALMOGO |LANCHE DA TARDE JANTAR

MACARRONADA COM CARNE DESFIADA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA |FRUTA TN ADADE GENDURG. DE TEIRABA B SUCOQ DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |JCENOURA, BATATA, COUVE E
PEPINO RALADOS + PURE DE BATATAE
BETERRABA)
ABOBORA
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
1* SEMANA |PAO COM PATE DE CENOURA + LEITE  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |ARROZ BRANCO + FARINHA DE |FRUTA CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE
MANDIOCA

CARNE GUISADA COM CENOURA E
FRUTA BATATA + ARROZ BRANCO + FENAO  |FRUTA
COM ABOBORA

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM OVOS
MEXIDOS

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
SALGADA

CARNE DE PANELA COM BATATAS E
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE CENOURA + MACARRAO + SALADA

FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |CAFE COM LEITE + BISCOITO POLVILHO

DE COCO CRUA DE ALFACE E COUVE EM TIRAS
COM CENOURA RALADA
PEIXE DESFIADO COM REPOLHO E
.33551533' LEITE + BISCOMO SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |COUVE + ARROZ COM CENOURA |FruUTA g:lc-:o D!iPOLPA DE FRUTA + BOLAGHA
RALADA + FEIJAO COM ABOBORA &h0
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
2* SEMANA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA CENOURA, BATATA, COUVE E FRUTA CALDO DE MACAXEIRA COM JAMBU E

BETERRABA) + FRUTA FRANGO DESFIADO

VACA ATOLADA (MACAXEIRA) + ARROZ
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA COM CENOURA RALADA + SALADA DE |FRUTA
ALFACE E PEPINO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

MACARRONADA DE FRANGO COM
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |FRUTA CENOURA RALADA + SALADA DE FRUTA
ALFACE E PEPINO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
PIPOCA

ARROZ DE FORNO CREMOSO (ARROZ,
MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA FRUTA LEITE, LEGUMES, FRANGO DESFIADO) |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA
+ SALADINHA CRUA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)




FESTIVAL DO(A) PROFESSOR(A) | SERVIDOR(A)

DIA DO(A) PROFESSOR(A)

3" SEMANA
VATAPA DE FANGO + ARROZ BRANCO + SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
IMinGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA hiafdgdetieptitey FRUTA P
BAIKO DE TRES (CARNE DESFIADA,
ARROZ E FEIJAO) + SALADA DE SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
T ;
iggfagisomm DE FRUTA+ BISCOMO feny rva. CENOURA, REPOLHO E BETERRABAS [FRUTA CENOURA, BATATA, COUVE E
RALADAS + PURE DE BATATA COM BETERRABA)
ABOBORA
FACULTADQ: POS ROMARIA
SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
gé"gggc?'z MILHO BRANCO COM LEITE teui i (ABOBORA, CENOURA, BATATA E FRUTA ARROZ DE GALINHA
BETERRABA)
T T_— MACARRONADA DE FRANGO + SALADA [ MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE

COZIDA DE CENOURA E BETERRABA

DE COCO

|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

AGAI + FARINHA DE TAPIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

JFRUTA

AGAI + FARINHA DE TAPIOCA

FRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO
DESFIADO E COUVE

|MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

FRUTA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)

FRUTA

CAFE COM LEITE + BISCOITO POLVILHO




DIA DO(A) SERVIDOR(A)
PEIXE COM CALDO COM BATATAS E |
CENOURA + MACARRAO + SALADA BAIAO DE DOIS + CARNE DESFIADA
]
5° SEMANA|CAFE COM LEITE + BISCOITO POLVILHO|FRUTA SRk el L 1 iy
COM CENOURA RALADA
BAIAO DE DOIS + TORTINHA DE
|LermE + BISCOITO FRUTA FRANGO (OVO) + SALADA CRUADE  |FRUTA I“,“"","OG(‘;‘: DE FARINHA DE TAPIOCA +
ALFACE, PEPINO E REPOLHO
SALPICAO DE FRANGO + ARROZ
MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA  [SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |S0n e 0 D & e e ea  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA | GALINHADA COM JAMBU
O CRCAONOTRIOIERAL Energla | CHO | PTN uP | vita | vitc Ca Fe
(Kceal) (@) (@) (@) (mcg) | (mcg) (mcg) (mcg)
(Médla Semanal) 582,32 | 864 | 208 188 | 6125 | 555 | 2334 | 25

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango devem ser colocados na panela j com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdoc de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite niio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esla sujeito a allerages, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagbes que néio tenham sido contempiadas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentac&io escolar, apds andlise de justificativa e comprovagdo da sua necessidade

* Todas as soficitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugo de alimentos ou quaisquer outrE/ndas

Barbara Batista
Nutriclonista Responsével Técnica
CRNT-7181




T PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~a
g SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
PREFEIT A DE
9D COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CRBTIoEE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i s B
INFANTIL - 20% | OUTUBRO 2025
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE DE PANELA COM BATATAS + SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
HORARIO: |MACARRAO + SALADA DE REPOLHO, .;’;‘fn%%“f ';i';'i ; CUSCUZ COM OVOS |renouRA, BATATA, COUVE E
BETERRABA, ALFACE E PEPINO BETERRABA)
2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
COZIDO DE CARNE COM LEGUMES
— FEERAEN%%MD’;B'%BSNRQ * ;ﬁ’gﬁ'ﬁé’ * |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE |(REPOLHO, COUVE, BETRRABA, BATATA |[MACARRAQ + FRANGO GUISADO + CACHORRO QUENTE COM SALADA DE
: DE COCO + BISCOITO + FRUTA E CENOURA) + ARROZ BRANCO + SALADA DE PEPINO E CENOURA REPOLHO + SUCO DE POLPA DE FRUTA
BETERRABA E CENOURA RALADAS
FARINHA DE MANDIOCA
3% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
) FESTIVAL DO(A) PROFESSOR(A) / |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + ARROZ DE GALINHA + FEIJAO COM
|HORARIO: |ACAI + FARINHA DE TAPIOCA s ko DIA DO(A) PROFESSOR(A) BBCCA & ERUTA ABOBORA & BETERRABA
2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, CAFE COM LEITE + PAO COM PATE DE  |MACARRONADA DE CARNE DESFIADA
|HoRARIO: FACULTADO: POS ROMARIA CENOURA, BATATA, COUVE E ACAI + FARINHA DE TAPIOCA FRANGO COM CENOURA E REPOLHO  |COM CEBOLA E COUVE + SALADA DE
BETERRABA) RALADOS ALFACE E PEPINO
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lhorrio: [ARROZ DE GALINHA + FEISAO COM S SRS MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE |MACARRONADA DE CARNE + LEGUMES |  FRANGO NO TUCUPI COM AMBY +
: |ABOBORA E BETERRABA (A) (A) DE COCO + BISCOITO + FRUTA AASSADOS DE FORNO MANDICGA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO uP PTN VitA VitC Ca Fe
(Média Semanal) (Keal) {g) (9) (9) (mcg) | (mcg) ]| (mecg) | (meg)
258 358 6,3 16,2 109,2 37 99,5 153

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feljdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentag#o Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Néo fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéio escolar, apos andlise de justificativa e comprovacéo da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devern ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugfo de alimentos ou quaisquer outras M%
rbara E!al‘tiﬂ.l§%amﬁx¥

Nutricionista Responséavel Técnica
CRN 7 -T7161




PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

~

PREFEITURA DE

CASTANHAL

UMAD, TRABALMO £ DEHMYOLAMENTD

ACAI + FARINHA DE TAPIOCA

'H:)RARlO:

PIPOCA

CRECHE — 30% I OUTUBRO 2025
1 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HoRARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA |  MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE INTEGRAL + FRUTA
CARNE DE PANELA + PURE DE ABOBORA SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
[HORARIO: + MACARRAO + SALADA DE REPOLHO, g‘éﬁo&%ﬁé’ﬁ%ﬁ%ﬁ? fuscuz CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA, ALFACE E PEPINO BETERRABA)
2* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
[HorARIO: LEITE INTEGRAL + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CUSCUZ COM LEITE LEITE INTEGRAL+ TORRADAS MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
COZIDO DE CARNE COM LEGUMES
HORARIO:  [Pe\O COM ABOBORA + MACARRONADAIMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE ~[(REPOLHO, COUVE, BETRRABA, BATATA [MACARRAO + FRANGO GUISADO COM |65 c11ORRO QUENTE COM SALADA DE
s DE COCO E CENOURA) + ARROZ BRANCO + e e REPOLHO + SUCO DE POLPA DE FRUTA
FARINHA DE MANDIOCA
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HORARIO: | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
FESTIVAL DO(A) PROFESSOR(A) /
SERVIDOR(A) DIA DO(A) PROFESSOR(A)
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +  |ARROZ DE GALINHA + FEIJAO COM

ABOBORA E BETERRABA




2

ARROZ DE GALINHA + FEIJAO COM

DIA DO SERVIDOR(A) PUBLICO(A)

4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HoRARIO: CUSCUZ COM LEITE MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE INTEGRAL + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA
FACULTADO: POS ROMARIA
SOPA DE LEGUMES (ABOBORA, SUCO DE POLPA DE FRUTA + PAO COM C]i'iggsfg ‘Sg?,g;tzgoé&“a?:f %
|HORARIO: CENOURA, BATATA, COUVE E ACAI + FARINHA DE TAPIOCA PATE DE FRANGO COM CENOURA E COUVE E REPOLHO + FARINHA DE
|BETERRABA) REPOLHO RALADOS
MANDIOCA
5 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
[HoRARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA CUSCUZ COM LEITE

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE

IMACARRONADA DE CARNE + LEGUMES

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +

|HORARIO: ABOBORA E BETERRABA DE COCO + PIPOCA ASSADOS DE FORNO ARROZ BRANCO + FARINHA DE
MANDIOCA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO LIP PTN VitA vit.C Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) @ @ (g) (mcg) (mcg) (mg)_ (mcg) (meg) |
471,3 81,2 12,9 11,5 54,2 41,6 71,9 203,1 82

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Came e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagiio de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feijio para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas néio devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardépio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* N&o fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apos analise de justificativa e comprovagdo da sua necessidade.
* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

%%Xmu \D)Q,\,&lr

Nutricionista Responséavel Técnica
CRNT-T7161
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LA, TRABALIC § DEEENVIRAMENTS

CARDAPIO CRECHE INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIA

CONSISTENCIA: Pastosa/ branda

OUTUBRO 2025

CAFE DA MANHA
HORARIO: 08:00HS

ALMOGO
HORARIO11:15 HS

|LANCHE DA TARDE
HORARIO: 14:00 HS

JANTAR
HORARIO: 16:30 Hs

1* SEMANA

SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO COM
BETERRABA

ARROZ COM BETERRABA RALADA + FELJAQ
COM ABOBORA + FRANGO DESFIADO

FRUTAS CORTADAS

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

|LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA

PEIXE DE FORNO COM BATATAS + ARROZ +
FEIJAO COM BETERRABA

FRUTAS CORTADAS

CALDO DE MACAXEIRA COM ABOBORA E
PEIXE DESFIADO

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (ABOBORA,

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABA

MACARRONADA DE PEIXE (DESFIADO

BATATA, CENOURA E BETERRABA) COM LEGUMES RALADOS)
PEIXE DESFIADO + REFOGADO DE ABOBORA,
IMINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO COUVE, REPOLHO + MACARRAO |IFRUTAS CORTADAS MINGAU DE MILHO BRANCO
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
CUSCUZ COM LEITE (ABOBORA, BATATA, CENOURA E |FRUTAS CORTADAS MACARRONADA DE CARNE
BETERRABA)
= VACA ATOLADA (MACAXEIRA) + ARROZ COM
LEITE INTEGRAL + PAO COM FRANGO
2° SEMANA DESFIADO ACEBOLADO CENOURA + SALADINHA DE BETERRABA E |FRUTAS CORTADAS |MINGAU DE MILHO BRANCO

PEPINO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE
coco

PEIXE DESFIADO + ARROZ BRANCO +
VINAGRETE DE PEPINO, CENOURA, COUVE E
REPOLHO + FARINHA DE MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABA

CALDO DE MACAXEIRA COM ABOBORA E
PEIXE DESFIADO

LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA

CARNE DESFIADA COM MACARRAO + PURE
DE ABOBORA COM BATATA + FEIJAO COM
CALDO

|FRUTAS CORTADAS

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM
MACARRAO




>

3" SEMANA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

GALINHADA COM JAMBU + SALADA CRUA DE
BETERRABA, CENOURA E COUVE

FRUTAS CORTADAS

FRANGO DESFIADO + ARROZ BRANCO

FESTIVAL DO(A) PROFESSOR(A) / SERVIDOR(A)

DIA DO(A) PROFESSOR(A)

CUSCUZ COM LEITE

PEIXE ASSADO DE FORNO COM MOLHO
DE LIMAO + BAIAO DE DOIS

FRUTAS CORTADAS

GALINHADA + COUVE REFOGADA COM
CEBOLA E ALHO

IMINGAU DE ARROZ COM ABOBORA

ESCONDIDINHO DE CARNE DESFIADA
(BATATA) + ARROZ COM CENOURA

|JFRUTAS CORTADAS

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MACAXEIRA, BATATA E CENOURA) COM
MACARRAO

4* SEMANA

FACULTADO:

POS ROMARIA

LEITE INTEGRAL + CACHORRO QUENTE COM
SALADA DE REPOLHO

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
(ABOBORA, BATATA, CENOURA E
|BETERRABA)

FRUTAS CORTADAS

MINGAU DE MILHO BRANCO

MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO

|PEIXE DESFIADO + REFOGADO DE ABOBORA,
COUVE, REPOLHO + MACARRAO

|JFRUTAS CORTADAS

MINGAU DE MILHO BRANCO

CARNE DE PANELA + MACARRAQ +

JLEGUMES DE FORNO COM FRANGO

BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA

LEITE + TORRADAS |SALADINHA CRUA DE ALFACE, COUVE E |FRUTAS CORTADAS GUISADO
CENOURA EM TIRAS
IMINGAU DE FARINHA DE MILHO FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ FRUTAS CORTADAS PURE DE MACAXEIRA + FRANGO

DESFIADO + ARROZ BRANCO




J )

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
|FRUTAS cORTADAS (ABOBORA, BATATA, CENOURA E
BETERRABA)

MACARRONADA DE FRANGO + FEIJAO COM

LEITE INTEGRAL + FRUTAS CORTADINHAS CALDO

DIA DO(A) SERVIDOR(A)

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ

BRANCO + FARINHA DE MANDIOGCA FRUTAS CORTADAS ARROZ DE GALINHA

§" SEMANA |CUSCUZ COM LEITE DE COCO

ARROZ COM COUVE + FEIJAO COM ABOBORA

+ FRANGO REFOGADO COM REPOLHO SUCO DE POLPA DE FRUTA COM BETERRABA JCANJ!-\ DE GALINHA

JMINGAU DE MILHO BRANCO

CUSCUZ COM LEITE ACA[ + FARINHA DE TAPIOCA |IFRUTAS CORTADAS MACARRONADA DE FRANGO
CHO C
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia PTN LiP Vit.A Vit.Cc a Fe
(Kcal) @) (9) (@) (meg) (mcg) (mcg) (mcg)
(Média Semanal) 734 1046 30,1 238 4825 39,7 4459 42

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijéo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néao fazer preparacdes que néo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagio escolar, apés anélise de justificativa e comprovagéo da sua

necessidade.

* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentgs ol quaisquer outras ocorréncias.

L LG/., o,\,L‘l/
Barbara Batista

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 - 7161
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ESTADO - 20% — ] OUTUBRO 2025 __
1* SEMANA SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA
e MACARRONADA DE CARNE + SALADA DE ng%gr:‘gugcj‘gffgsggg;oﬁ%og CUSCUZ COM OVOS + CAFE COM LEITE +
’ ALFACE E PEPINO + PURE DE MACAXEIRA co FRUTA
UVE + FARINHA DE MANDIQOCA
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FEIJAO COM ABOBORA E MACAXEIRA + | \\\ca () DE MILHO BRANCO COM LEITE DE | VACA ATOLADA (MACAXEIRA) + ARROZCOM| ) \uiia A COM JAMBU + SALADA CACHORRO QUENTE COM SALADA DE
HORARIO: FRANGE.COM GOUVE EREROLHO + COCO + BISCOITO + FRUTA CENOURA RALADA + SALADA DE REPOLHO E o eaGapa pE REPOLHO E COUVE + FRUTA | REPOLHO + SUCO DE POLPA DE FRUTA
MACARRAO + SALADA DE ALFACE E PEPINO COUVE REFOGADAS
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FRANGO GUISADO + MACARRAQ + SALADA SOPA DE FEIJAQ COM LEGUMES (BATATA, ESCONDIDINHO DE CARNE (BATATA) +
HORARIO: CRUA DE ALFACE E COUVE EMTIRASE | MINGAU DE 'gggg f';‘:‘s“ccgr%o” LEMTE DE DIA DO(A) PROFESSOR(A) CENOURA, BETERRABA, COUVE E ABOBORA)|  ARROZ BRANCO + SALADA DE ALFACE,
CENOURA RALADA + FRUTA PEPINO, BETERRABA E CENOURA
4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE DE PANELA COM BATATAS E
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM CARNE  [FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ |  CENOURA + MACARRAO ESPAGUETE + SRR T T Ch e
DESFIADA + FRUTA |BrRANCO + FARINHA DE MANDIOCA SALADA CRUA DE ALFACE E COUVE EM (OO S
TIRAS COM CENOURA RALADA
5" SEMANA SEGUNDA_ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (BATATA, GALINHADA COM JAMBU + SALADA
ACAI + FARINHA DE TAPIOCA DIA DO{A) SERVIDOR(A) CENOURA, BETERRABA, COUVE E ABOBORA)| REFOGADA DE REPOLHO E COUVE + SUCO | MACARRONADA DE CARNE + SALADA DE
+ FRUTA DE POLPA DE FRUTA
COMPOSICAO (Kc
wormoona. |2 chog | e | e vitAmeg) | Vit Cimeg) | Cameg) [Feimeg)
(Média Semanal) 2173 271 5 17.4 87,9 26,2 7086 | 28

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijiio para deixi-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fommecedores.

* Néo fazer preparagbes que n&o tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéio escolar, apos analise de justificativa e comprovagso da sua necessidade.

* Todas as solicitacbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras as. E

Ba a
Nutricionista Responsdvel Técnica
CRN 7 - 7181




e, C PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO -
3 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR RAEREITURA DE
i PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE T
CARDAPIO ESTADO INTEGRAL ~ 60 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIA OUTUBRO 2025

LANCHE DA MANHA |aLmoco

LANCHE DA TARDE

MACARRONADA COM CARNE DESFIADA

+ SALADA DE CENOURA, BETERRABA E

CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA  or0)\) Ral ADOS + PURE DE BATATA E
ABOBORA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
PAO COM PATE DE CENOURA + SUCO DE
1* SEMANA POLPA DE FRUTA ARROZ BRANCO + FARINHA DE

MANDIOCA

CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE

BAIAO DE DOIS + TORTINHA DE FRANGO
JLEITE + BISCOITO (OVO) + SALADA CRUA DE ALFACE,
PEPINO E REPOLHO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
PIPOCA

CARNE DE PANELA COM BATATA E

DE COCO DE ALFACE E COUVE EM TIRAS COM
CENOURA RALADA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE |CENOURA + MACARRAO + SALADA CRUA

CAFE COM LEITE + BISCOITO POLVILHO

FRANGO DESFIADO COM REPOLHO E
COUVE + ARROZ COM CENOURA
RALADA + FEIJAO COM ABOBORA

CAFE COM LEITE + BISCOITO POLVILHO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
SALGADA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
2* SEMANA |[MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA CENQURA, BATATA, COUVE E

BETERRABA) + FRUTA

|CALDO DE MACAXEIRA COM JAMBU E
FRANGO DESFIADO

VACA ATOLADA (MACAXEIRA) + ARROZ
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO JCOM CENOURA RALADA + SALADA DE
ALFACE E PEPINO

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

MACARRONADA DE FRANGO COM
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

CENOURA RALADA + SALADA DE ALFACE |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +

E PEPINO e

ARROZ DE FORNO CREMOSO (ARROZ, |SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA LEITE, LEGUMES, FRANGO DESFIADO) + JCENOURA, BATATA, COUVE E

SALADINHA CRUA BETERRABA)

VATAPA DE FANGO + ARROZ BRANCO + |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA IFAR[NHA DE MANDIOGA SALGADA

DIA DO(A) PROFESSOR(A)
3" SEMANA

BAIAO DE TRES (CARNE DESFIADA,

ARROZ E FEIJAO) + SALADA DE
nga&%pmm DE FRUTA + BISCOITO  |-eNOURA, REPOLHO E BETERRABAS

RALADAS + PURE DE BATATA COM
ABOBORA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)
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MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

SOPA DE MACARRAO E LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA, BATATA E
IBETERRABA)

ARROZ DE GALINHA

4" SEMANA

CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA

lMACARRONADA DE FRANGO + SALADA
COZIDA DE CENOURA E BETERRABA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

CUSCUZ COM LEITE DE COCO

AGAI + FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, BATATA, COUVEE
|BETERRABA)

|SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

AGAI + FARINHA DE TAPIOCA

CALDO DE MACAXEIRA COM FRANGO
DESFIADO E COUVE

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, BATATA, COUVE E
|BETERRABA)

CAFE COM LEITE + BISCOITO POLVILHO

CAFE COM LEITE + BISCOITO POLVILHO

CARNE DE PANELA COM BATATAS E
CENOURA + MACARRAQ + SALADA CRUA
DE ALFACE E COUVE EM TIRAS COM
CENOURA RALADA

BAIAO DE DOIS + CARNE DESFIADA
ACEBOLADA

5" SEMANA

|MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA

SALPICAO DE FRANGO + ARROZ
IBFU\NCO + FARINHA DE MANDIOCA

GALINHADA COM JAMBU

DIA DO(A) SERVIDOR(A)

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

MACARRONADA DE FRANGO COM
CENOURA RALADA + SALADA DE ALFACE
E PEPINO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
PIPOCA

|MINGAU DE MILHO BRANCO

ARROZ COM COUVE + FEIJAO COM
ABOBORA + FRANGO REFOGADO COM
REPOLHO

SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, BATATA, COUVE E
BETERRABA)

MACARRONADA DE CARNE DESFIADA +

CUSCUZ COM LEITE AGAI + FARINHA DE TAPIOCA FRITADA DE LEGUMES (CENOURA,
REPOLHO, COUVE, CEBOLA E ALHO)
COMPOSICAO NU IONAL Energia CHO PTN upP VIitA vitC Ca Fe
= Kea) | (@) e @ | tmeg) | (meg) | (meg) | (meg) |
(Média Semanal) 582,3 86,4 20,8 18,8 612,5 55,5 2334 25
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutr ista: Barbara da Silva CRN 7161

. Came e frango d ser colocados na la junt:

com os t

L

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixd-lo nutritivo e saboroso;
. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas niio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exempilo: entrega
de fornecedores.

os para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de leo;




> )

* Nao fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagao escolar, apos
andlise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja M"@MVK:'

Barbara Batista
ista Responsavel Técnica
CRN 7 - 7164

Ou quaisquer outras ocoméncias.




*cagon PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL v
E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <7
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR pEE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE s e
FUND/EJA — 20% | NOVEMBRO 2026
2 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
onimo: Rgggégncggo#ggﬁ.tﬁ Eg:gﬂgg ., | MINGAU DE MiLHO BRANCO cOM LEITE g;ﬁgj&%%“f%gﬁ;;::%&%ﬂ VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO +| ESCONDIDINHO DE CARNE (MACAXEIRA)
eyl DE COCO + BISCOITO + FRUTA Rk st LEGUMES ASSADOS DE FORNO + FRUTA + ARROZ BRANCO + FRUTA

3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

[ —— FEIJAO COM COUVE + FRANGO COM | CACHORRO QUENTE + SUCO DE POLPA igﬁ:g%gﬂ'g‘:fgg :‘:fgﬁﬁ%; (gf.? :TaEgEE:'g‘SRiogELTEE?;Q:gi CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
MACAXEIRA E BETERRABA + MACARRAO DE FRUTA g ol DE COCO + FRUTA
 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE COM BATATAS E CENOURA +  |FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
|HorARIO: | MACARRAO ESPAGUETE + FARINHA DE |ARROZ BRANCO + FARINHA DE MINGAU DE MILHO BRANCO COMLEITE | .o\ s 6. pia DA CONSCIENCIA NEGRA | SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA,
DE COCO + BISCOITO + FRUTA BETERRABA, COUVE)
MANDIOCA MANDIOCA
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
MACARRONADA DE CARNE COM CEBOLA]  SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES GALINHADA COM JAMBU + COUVE
lHorario: | CAFECOM LElcrggocgggg ACOM LEITEDE |™"& cOUVE + PURE DE MACAXEIRA + (BATATA, CENOURA, BETERRABA, REFOGADA COM CEBOLA E ALHO + MINGAU glg ggﬁfgﬂ’;ﬁﬁ&"'om *
FRUTA COUVE) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO T PN VitA | wiec Ca Fo
(Média Semanal) (Kcal) (@ (9) ()] (mecg) | (mcg) (mcg) (mcg)
2173 271 5 74 379 26,2 708 28

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

-

.

Carne e frango devem ser

Utilize verduras e legumes no feijdo para deixd-lo nutritivo e saboroso;
Leite n&o deve ser utilizado nos sucos;
As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

1a |
nap

com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

* Este cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, ap6s andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocoméncia;

e o 11—

Barbara Batista
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN7-T1681




- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL N
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO N -
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR P L
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE s e
MUNICIPIO E ESTADO — CAMPO — 30% I NOVEMBRO 2025
2° SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| suco pe PoLPA DE FRUTA + BOLACHA|  MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
HORARIO: a0y ity SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE e
FEIJAO COM MACAXEIRA + FRANGO T —— CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ |VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO ESCONDIDINHO DE CARNE
HORARIO: | REFOGADO COM COUVE E CENOURA +|  (SCPA.08 LEGURES GATATE. COM CENOURA RALADA + COUVE | +LEGUMES ASSADOS DE FORNO + | (MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO +
MACARRAO : ' REFOGADA COM CEBOLA E ALHO FRUTA FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
HORARIO: by Ok Lt LEITE INTEGRAL + BISCOITO SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO
FEIJAO COM COUVE + FRANGO COM FRANGO GUISADO + MACARRAO + SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ
|HoRARIO: MACAXEIRA E BETERRABA + CACHORRO °“§EN;§JT9;”°° DEPOLPA!  £E|JA0 COM CALDO + FARINHA DE (BATATA, CENOURA, BETERRABA, COM CENOURA RALADA + COUVE
MACARRAO MANDIOCA COUVE) + FRUTA REFOGADA COM CEBOLA E ALHO
4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| cAFE com LEITE + cusCUZ COM LEITE | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
[HoRARIO: e B EAT oty LEITE INTEGRAL + BISCOITO
FERIADO: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA
. m’zﬁgfg:;: :gﬁgfei'g;‘g;m; :mggg&gu&:gg&%ﬁA&Bu * SOPA DE LEGUMES (BATATA, SOPA DE LEGUMES (BATATA,
' Aipedlel e CENOURA, BETERRABA, COUVE) CENOURA, BETERRABA, COUVE)




) D

5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
] SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
|HoRARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA S LEITE INTEGRAL + BISCOITO e b
MACARRONADA DE CARNE COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES GALINHADA COM JAMBU + COUVE
[Horrio: |CAFE cou;;g‘g;ocyggb%com LETE CEBOLA E COUVE + PURE DE (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | REFOGADA COM CEBOLAE ALHO + | MINGAU gig ggﬁ_‘g‘ngﬁ,}f:” 10CA +
MACAXEIRA + FRUTA COUVE) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
COMPOSIGAD NUTRICIONAL Energia] CHO | LIP | PIN | vith | vitc Na Ca Fo
(Média Semanal) Keal) | (g) (g) (@) (meg) | (mcg) | (mg) | (mecg) | (meg)
4633 56 172 | 207 | 183 | 218 | 1451 | 507 | o083
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA,
Nutricionista: Barbara Batista da Siiva CRN 7151]

. Carne e frango d ser colocados na f ia J com o8 P para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

" Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de fomnecedores.

* N&o fazer preparagBes que nio tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apds andlise de justificativa e comprovagio da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devern ser realizadas através de oficio, seja troca, devoluglo de alimentos ou quaisquer outra; ias.
mggv

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 -7161




¥ o PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ~ ]
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR P L
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE e
QUILOMBOLA - 30% | NOVEMBRO 2025
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_ | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
|HoRARIO: ki i SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE T
FEIJAO COM MACAXEIRA + FRANGO M CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ | VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO ESCONDIDINHO DE CARNE
|[HoRARIO: | REFOGADO COM COUVE E CENOURA +[ - F0TBDR LECHEES GATETE. COM CENOURA RALADA + COUVE + LEGUMES ASSADOS DE FORNO + (MACAXEIRA) + ARROZ BRANCO +
MACARRAO ' - REFOGADA COM CEBOLA E ALHO FRUTA FRUTA
3" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
.| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
JHORARIO: BISCOITO SALGADA DE COCO LEITE INTEGRAL + BISCOITO DE COCO
FEIJAO COM COUVE + FRANGO COM FRANGO GUISADO + MACARRAO + SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
HORARIO: MACAXEIRA E BETERRABA +  |CACHORRO O TR CODEPOLPAl - £E)jA0 COM CALDO + FARINHADE |  (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | MINGAU koot o
MACARRAO MANDIOCA COUVE) + FRUTA




) D

4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
|HORARIO: DE COCO SALGADA DE COCO LEITE INTEGRAL + BISCOITO
{FERIADO: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA
[HORARIO: |MAGARRAG ESPAGUETE + FARINHA DEJARROZ BRANGO + FARNHADE | MNGAU DE FARINHA DE TAPIOGA + SOFA DE LEGUNES (BATATA,
MANDIOCA MANDIOCA U : . )
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
_ SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE
|HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SALGADA LEITE INTEGRAL + BISCOITO DE COCO DE COCO
MACARRONADA DE CARNE COM SOPA DE FEWAQ COM LEGUMES GALINHADA COM JAMBU + COUVE
[Horario: | CAFE O g SERUZ COMLEITEL " CEROLA E COUVE + PURE DE (BATATA, CENOURA, BETERRABA, | REFOGADA COM CEBOLA EALHO + | MINGAU DE FERINHE DE TAPIOCA +
MACAXEIRA + FRUTA COUVE) + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO LIP PTN VitA Vit.C Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (@) (@) (@ (mcg) (meg) | (mg) | (meg) (mcg) |
463,3 56 17,2 20,7 18,3 21,8 1451 50,7 0,83
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nfio devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Ndo fazer preparagtes que ndo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagao escolar, apés analise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

%&.\mﬁ%\&

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7T -T161




)

S PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL g
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
PRETFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR chE e,
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE et
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS T —_NOVEMBRO 2025
[cAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO JLANCHE DA TARDE JANTAR
CARNE MOIDA COM BATATAS E
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE CENOURA + MACARRAO + SALADA
e FRUTA Sy p e SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |CAFE COM LEITE + BISCOITO
CENOURA RALADA
|PEIXE DESFIADO COM CENOURA E
CAFE COM LEITE + BISCOITO |suco DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |COUVE + ARROZ COM CENOURA FRUTA .g:ng%EA POLPA DE FRUTA + BOLACHA
RALADA + FEIJAO COM CALDO
|sOPA DE LEGUMES (CENOURA,
2% SEMANA[MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA BATATA, COUVE E BETERRABA) + FRUTA A IRA GRS AN E
FRUTA GO DESFIADO
CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA CENOURA RALADA + LEGUMES |FruTA "D"é"géé’é’e MILHO BRANGO COMLEITE
ASSADOS DE FORNO
|MACARRONADA DE FRANGO COM
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE [FRUTA CENOURA RALADA + SALADA DE FRUTA |MiNGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
CENOURA E BETERRABA RALADAS
ARROZ DE FORNO CREMOSO (ARROZ, SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
ooy DF ARROZ COMLETEDE  epyra |LEITE, LEGUMES, FRANGO DESFIADO) |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |BATATA, COUVE E BETERRABA) +
+ SALADINHA CRUA FRUTA
MACARRONADA COM CARNE + SALADA SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
.s,’:;iﬁm LEITE:+ PAD COM FRUTA DE CENOURA, BETERRABA E PEPINO  |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |BATATA, COUVE E BETERRABA) +
RALADOS + PURE DE BATATA FRUTA
3" SEMANA
VATAPA DE FANGO + ARROZ BRANCO + SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLAGHA
|MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA et i FRUTA et
E‘E:}fo?f mﬁﬁ"&:ﬁﬁgﬁg SOPA DE LEGUMES (ABOBORA,
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO [FRUTA s e [ruma CENOURA, BATATA, COUVE E
R AR RALAD BETERRABA)




I SOPA DE LEGUMES (CENOURA,

T T T RANCDISTM T ko IBATATA COUVE E BETERRABA) + FRUTA ARROZ DE GALINHA
FRUTA
|MACARRONADA DE FRANGO + SALADA |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE

CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA |FRUTA COZIDA DE CENOURA E BETERRABA | RUTA DE COCO

T e ar——

4* SEMANA [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA | BATATA, COUVE E BETERRABA) +
CRUA DE COUVE EM TIRAS COM
CENOURA RALADA FRUTA

FERIADO: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA

PEIXE DESFIADO COM CENOURAE

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA COUVE + ARROZ COM CENOURA FRUTA gg;l:omng g’;%"uﬁm LOMPRANGO
RALADA + FEIJAQ COM CALDO
|soPA DE LEGUMES (CENOURA,
'“D"é"gggg'f MILHQ BRANCO COMLEITE ooy rra BATATA, COUVE E BETERRABA) + |FrUTA CAFE COM LEITE + BISCOITO
FRUTA
PEIXE COM CALDO COM BATATAS E
CAFE COM LEITE + BISCOITO |FruTa g::g‘é?&ﬂﬁgﬁ“ﬁ;;ssﬁm |FruTA |BAIRO DE DOIS + CARNE ACEBOLADA
CENOURA RALADA
|BAAO DE DOIS + FRANGO REFOGADO |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
& SEMANA|LEITE + BISCOITO |FruTA S IEAMES LBOADCR OE Faas 0 beearra =it
CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM
|suco pe PoLPA DE FRUTA + BISCOITO [FRUTA CENOURA RALADA + SALADA DE |FrRuUTA "D"l's"ggg(g"i MILHO BRANCO COM LEITE
CENOURA E BETERRABA RALADA
incngu{%w DEARROZCOMLEMEDE  |g oo e o o o o UTA+ FRUTA  [SALPICAO DE FRANGO + ARROZ

BRANGO + FARINHA DE MANDIOGA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA GALINHADA COM JAMBU

COMPOSICAD NUTRICIONAL Energia | CHO PTN LIP VitA | vitC Ca Fe
(eal) | (@) | () | (o) | (meg) | (meg) | (mog) | (meg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 208 18,8 612,5 55,5 2334 2,5
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA,

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7181}

. Carne e frango devem ser colocados na panela junt te com os b
. Utilize verduras e legumes no feijiio para deixi-lo nutritivo e saboroso;
. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as i do Depdsito de Alir ¢éo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Nao fazer preparagdes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagio escolar, apés anélise de justificativa @ comprovagdo da sua necessidade
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer oftrad ocorgéncias. ?

whge Do ||

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 -7181

P para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de éleo;




T PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL %
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ ~F
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE A T € RO
INFANTIL - 20% | NOVEMBRO 2025
2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Leimiinac: Rgggéggggo“::‘ggﬁﬁé Ezmﬁg . | MNGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE %ﬁ%ﬂ%ﬁh‘”ﬁﬁmﬁﬁgﬁr VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO + | ESCONDIDINHO DE CARNE (MACAXEIRA) +
G AR COCO + BISCOITO + FRUTA COM CEBOLAE AT 10 LEGUMES ASSADOS DE FORNO + FRUTA ARROZ BRANCO + FRUTA
3" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
GRARD: FEIJAO COM COUVE + FRANGO COM CACHORRO QUENTE + SUCO DE POLPADE | FRANGO GUISADO + MACARRAO + FEIJAO | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (BATATA, |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + BISCOITO!
* | MACAXEIRA E BETERRABA + MACARRAQ FRUTA COM CALDO + FARINHA DE MANDIOCA CENOURA, BETERRABA, COUVE) + FRUTA +FRUTA
4" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CARNE COM BATATAS E CENOURA +
. FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ | MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE ‘ i SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA,
IHORARIO: MACARRAO ESPAGSS(‘:T FARINHA DE BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA COCO + BISCOITO + FRUTA FERIADO: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA BETERRABA, COUVE)
5° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIQ; | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE | MACARRONADA DE CARNE COM CEBOLAE | SOPA DE FELIAO COM LEGUMES (BATATA, | SALIHADACOMJAMBL + COUVE ' fuinGay DE FARINHA DE TAPIOCA + BISCOITO)
| J COCO + FRUTA COUVE + PURE DE MACAXEIRA + FRUTA | CENOURA, BETERRABA, COUVE) + FRUTA odargaateny + FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO up PTN VitA vitC Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (g} (g) @ (meg) (meg) (mcg) (meg)
258 35,8 63 16,2 109,2 37 99,5 1,53
*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
- Came e frango d ser col

n
) na p

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
. Leite no deve ser utilizado nos sucos;
- As frutas niio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esté sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conf

e asn

la juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de 6leo;

idades do Depésito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparaces que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentacao escolar, ap6s andlise de justificativa e comprovagio da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocoméncias.

Nutricionista R

\

ponsével Té
CRNT-T7161




)

e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL v
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR chsnmane
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE i R € s
CRECHE - 30% | NOVEMBRO 2025
2" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: LEITE INTEGRAL + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CUSCUZ COM LEITE LEITE INTEGRAL+ TORRADAS MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
FEIJAO COM MACAXEIRA + FRANGO CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE VATAPA DE FRANGO + ARROZ BRANCO + | ESCONDIDINHO DE CARNE (MACAXEIRA) +
HORARIO: | REFOGADO COM COUVE E CENOURA + CENOURA RALADA + COUVE REFOGADA
ACARRES DE COCO eyl Mgl LEGUMES ASSADOS DE FORNO + FRUTA ARROZ BRANCO + FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HoRARIO: | SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CUSCUZ COM LEITE LEITE INTEGRAL+ FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA LEITE INTEGRAL + FRUTA
_ FEIJAO COM COUVE + FRANGO COM | CACHORRO QUENTE + SUCO DE POLPA DE | FRANGO GUISADO + MACARRAO + FEIJAO | SOPA DE FEWJAO COM LEGUMES (BATATA,
HORARIO: | \iACAXEIRA E BETERRABA + MACARRAQ FRUTA COM CALDO + FARINHA DE MANDIOCA | CENOURA, BETERRABA, COUVE) + FRUTA | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA

.




4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HoRARIO: | MINGAU DE ARROZ COM ABOBORA CUSCUZ COM LEITE SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA
FERIADO: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA
CARNE COM BATATAS E CENOURA +
] FRANGO NO TUCUP! COM JAMBU + ARROZ  |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA,
1HORARIO‘ MACARRAO Esm%g" FARINHADE  |pe ANCO + FARINHA DE MANDIOCA DE COCO BETERRABA, COUVE)
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: | SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA FRUTAS CORTADAS COM LEITE SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA LEITE INTEGRAL + FRUTA
.| FrANGO GUISADINHO COM LEGUMES + | MACARRONADA DE CARNE COM CEBOLAE | SOPA DE FEIAO COM LEGUMES (BATATA. GALINHADA COM JAMBU + COUVE
HORARIO: ARROZ BRANCO COUVE + PURE DE MACAXEIRA CENOURA, BETERRABA, COUVE) + FRUTA REFOGADA COM CEBOLA E ALHO MINGAL DE FARINHA DE TAPIOCA + FRUTA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO uP PTN VitA | vitcC Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) @ @) @ (meg) | (meg) | (mg) | (meg) | (meg)
4713 81,2 12,8 15 54,2 41,6 71.9 203,1 8,2
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

* Ndo fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugao de alimentos ou quaisquer outras

Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;
Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;

Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

}.‘;?;’&,;;B&H

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-T161

istas da alimentagéo escolar, apds anélise de justificativa e comprovagdo da sua necessidade.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

<
PREFEITURA DE

CASTANHAL

|cARDAPIO CRECHE INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIA

ICONSISTENCIA: Pastosa/ branda

DESFIADO ACEBOLADO

E CENOURA

NOVEMBRO 2025
CAFE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
HORARIO: 08:00HS HORARIO11:15 HS HORARIO: 14:00 HS HORARIOQ: 16:30 Hs
PEIXE DESFIADO COM CEBOLA, COUVE E
MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO [P0 DESFIADO COM O |FRUTAS CORTADAS IMINGAU DE MILHO BRANCO
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
CUSCUZ COM LEITE | BATATA, CENOURA € BETERRABR) |~ [FRUTAS CORTADAS IMACARRONADA DE CARNE
CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM
2+ semana [LEITE INTEGRAL + PAO COMFRANGO | {1 1o+ SALADINHA DE BETERRABA [FRUTAS CORTADAS MINGAU DE MILHO BRANCO




D

DE COCO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE

];EIXE DESFIADO + ARROZ BRANCO +

FARINHA DE MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

CALDO DE MACAXEIRA COM CENOURA E
PEIXE DESFIADO

FLEFTE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA

MACARRONADA DE CARNE + PURE DE
BATATA + FEIJAO COM CALDO

FRUTAS CORTADAS

SOPA DE LEGUMES (MACAXEIRA,
BATATA E CENOURA) COM MACARRAO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

GALINHADA COM JAMBU + SALADA CRUA
DE BETERRABA, CENOURA E COUVE

FRUTAS CORTADAS

FRANGO DESFIADO + ARROZ BRANCO

CUSCUZ COM LEITE

PEIXE ASSADO DE FORNO COM MOLHO
DE LIMAO + BAIAO DE DOIS

FRUTAS CORTADAS

GALINHADA + COUVE REFOGADA COM
CEBOLA E ALHO

|PEIXE DE FORNO COM BATATAS +

CALDO DE MACAXEIRA COM CENOURA E

(BATATA) + ARROZ COM CENOURA

3+ semANA |LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA |1 - = D O O e ann FRUTAS CORTADAS e S sl
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES SUCO DE POLPA DE FRUTA COM IMACARRONADA DE PEIXE (DESFIADO
[MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (BATATA, CENOURA E BETERRABA) BETERRABA COM LEGUMES RALADOS)
|MiNGAU DE ARROZ COM LEITE DE Coco |ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA | E——— SOPA DE LEGUMES ( MACAXEIRA,

|BATATA E CENOURA) COM MACARRAQ

{MINGAU DE MILHO BRANCO

GALINHADA + PURE DE BATATA +
|LEGUMES REFOGADOS COM CEBOLA
(CENOURA, CEBOLA E COUVE)

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
1BETERRABA

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES

COUVE, BETERRABA E CENOURA EM
TIRAS

[LEme INTEGRAL + MacAXEIRA COZIDA [ D O ) FRUTAS CORTADAS IMINGAU DE MILHO BRANCO
CARNE GUISADINHA COM LEGUMES +
4* SEMANA [MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA [MACARRAO + SALADINHA CRUA DE FRUTAS CORTADAS LESUMES: DE FORND: DOM FRANGO

GUISADO

FERIADO: CONSCIENCIA NEGRA

IMINGAU DE FARINHA DE MILHO

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
IARROZ BRANCO + FARINHA DE
MANDIOCA

FRUTAS CORTADAS

PURE DE MACAXEIRA + FRANGO
DESFIADO + ARROZ BRANCO




) )

LEITE INTEGRAL + FRUTAS MACARRONADA DE FRANGO + FEWAO |FRUT AS CORTADAS SOPA DE MACARRAQ COM LEGUMES
CORTADINHAS COM CALDO (BATATA, CENOURA E BETERRABA)
ARROZ COM COUVE + FEIJAO COM SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
FM%NGAU DE MILHO BRANCO CALDO + FRANGO REFOGADO BETERRABA JCANJA DE GALINHA
|ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA SOPA DE LEGUMES ( MACAXEIRA,
5* SEMANA |[MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO (BATATA) + ARROZ COM CENOURA |FRUTAS CORTADAS |BATATA E CENOURA) COM MACARRAO
PEIXE DE FORNO COM BATATAS + CALDO DE MACAXEIRA COM CENOURA E
|LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA ARROZ + FEIJAO COM BETERRABA |FRUTAS CORTADAS PEIXE DESFIADO
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
CUSCUZ COM LEITE (BATATA, CENOURA E BETERRABA) RFRUTAS CORTADAS IMACARRONADA DE FRANGO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO PTN LIP VitA Vit.C Ca Fe
(Kcal) (g) (@ (g) (mcg) (mcg) (meg) (mcg)
(Média Semanal) 734 104,6 30,1 238 482,5 39,7 4459 42
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de dleo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagfio escolar, ap6s andlise de justificativa e comprovacio da sua
necessidade.

* Todas as solicitages devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugao de allmanmtga\nsquer outras ocorréncias.

oy U}

Barbara Batista
Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-T7161
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL e
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO <
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTAR AL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE A
ESTADO - 20% - T NOVEMBRO 2025
> SEMANA SEGUNDA TERGA GUARTA GUINTA SEXTA
— REESSX'DCS’?;‘OWCC‘c,”u‘EV'E‘E Egﬁgﬁgg ., | minGau DE MiLHO BRANCO COM LEITE DE gggf&%ﬁm&%‘i‘gﬂ&“ggg&%‘; VATAPA DE FRANGOP + ARROZ BRANCO + | ESCONDIDINHO DE CARNE (MACAXEIRA) +
F Mo COCO + BISCOITO + FRUTA PR i LEGUMES ASSADOS DE FORNO + FRUTA ARROZ BRANCO + FRUTA
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ORARIO: FEIJAO COM COUVE + FRANGO COM | CACHORRO QUENTE + SUCO DE POLPA DE | FRANGO GUISADO + MACARRAQ + FEIJAO | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (BATATA, MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
| MACAXEIRA E BETERRABA + MACARRAO FRUTA COM CALDO + FARINHA DE MANDIOCA | CENOURA, BETERRABA, COUVE) * FRUTA BISCOITO + FRUTA
4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
A TAS E CENOLRA + = [FrRANGO NO TUCUPI COM JAMBU + ARROZ FEIAO COM COUVE + FRANGOCOM | MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE DE | SOPA DE LEGUMES (BATATA, CENOURA,
g b BRANCO + FARINHA DE MANDIOCA MACAXEIRA E BETERRABA + MACARRAQ COCO + BISCOITO + FRUTA BETERRABA, COUVE)
5* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE DE | MACARRONADA DE CARNE COM CEBOLA E | SOPA DE FELIAO COM LEGUMES (BATATA, | Ogﬁg:"é‘g:: gg‘g&"g{f_;g?‘éﬁo el MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
COCO + FRUTA COUVE + PURE DE MACAXEIRA + FRUTA | CENOURA, BETERRABA, COUVE) + FRUTA s ety BISCOITO + FRUTA
COM AO 1 ia(Kc|
Norrconar | o] chow | e | prve [witawmca|vitcmea| caimea) [Feimea)
(Média Semanal) 217,3 27,1 5 17.4 87,9 26,2 706 | 28

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutriclonista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango di

1 Y
ser

. Utllize verduras e legumes no feijio para deixd-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;
* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.
* Nao fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagao escolar, ap6s andlise de justificativa e comprovag8o da sua necessidade

* Todas as sclicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, develugso de alimentos ou quaisquer outras

la juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de éleo;

LoD

Nutricionista Responsével Técnica
CRN 7 -7161
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.. - PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL g
% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO b g
_ COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR amGe LAt
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE SASTANHAL
CARDAPIO ESTADO INTEGRAL — 60 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIA NOVEMBRO 2025
LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
CARNE COM BATATA E CENOURA +
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE  [MACARRAO + SALADA CRUA DE COUVE | o ooy erne 4 miscoimo

2* SEMANA

DE COCO

EM TIRAS COM CENOURA E BETERRABA
RALADAS

CAFE COM LEITE + BISCOITO

FRANGO DESFIADO COM BETERRABA E
COUVE + ARROZ COM CENOURA
RALADA + FEIJAO COM MACAXEIRA

JSUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
ISALGADA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

|SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA,
COUVE E BETERRABA) + FRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM JAMBU E
FRANGO DESFIADO

POLPA DE FRUTA

|PAO COM PATE DE CENOURA + SUCO DE

CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM
CENOURA RALADA + LEGUMES
IASSADOS DE FORNO

IMINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

MACARRONADA DE FRANGO COM
CENOURA RALADA + PURE DE
MACAXEIRA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
PIPOCA

3" SEMANA

IMINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO

IARROZ DE FORNO CREMOSO (ARROZ,
LEITE, LEGUMES, FRANGO DESFIADO) +
SALADINHA CRUA

|SOPA DE LEGUMES ( CENOURA, BATATA,
COUVE E BETERRABA)

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

VATAPA DE FANGO + ARROZ BRANCO +
IFARINHA DE MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
ISALGADA

LSUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

BAIAQO DE TRES (CARNE, ARROZ E
FEIJAQ) + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS + PURE DE
BATATA

|SOPA DE LEGUMES ( CENOURA, BATATA,
COUVE E BETERRABA)

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

SOPA DE MACARRAOQ E LEGUMES (
CENOURA, BATATA E BETERRABA)

IARROZ DE GALINHA

IMINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA,
COUVE E BETERRABA) + FRUTA

ICALDO DE MACAXEIRA COM JAMBU E
FRANGO DESFIADO

4" SEMANA

CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA

JMACARRONADA DE FRANGO + SALADA
COZIDA DE CENOURA E BETERRABA

|MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

|ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA

IMANDIOCA

|s0PA DE LEGUMES ( CENOURA, BATATA,
CLSCUZ COMLEITE DE COCO (MACAXEIRA)+ ARROZ BRANCO ICOUVE E BETERRABA)

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |ARROZ BRANCO + FARINHA DE ICAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE




J D

[mnc;au DE MILHO BRANCO COM LEITE 'SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA,
DE COCO COUVE E BETERRABA) CAFE COM LEITE + BISCOITO

ICARNE COM BATATAS E CENOURA +
CAFE COM LEITE + BISCOITO |MACARRAO + SALADA CRUA DE COUVE |BAIAO DE DOIS + CARNE COM LEGUMES
EM TIRAS COM CENOURA RALADA

|SALPICAO DE FRANGO + ARROZ

|MnGAU DE ARROZ CoM LEITE DE COCO [SALFICH0 DS FRANGO » ARRCZ | GALINHADA COM JAMBU
ARROZ COM COUVE + FEJAQ COM
ImMiNGAU DE MILHO BRANCO CALDO + FRANGO REFOGADO CoM  |SOP DE LEGUMES (CENOURA, BATATA,
|eataTAS E CENOURA )
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
5+ SEMANA [SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO JARROZ BRANCO + FARINHA DE CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE

ImanDIOCA

CARNE GUISADA COM CENOURA E

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA

|BATATA + ARROZ BRANCO + FEIIAO
DE COCO At SALGADA
|MACARRONADA DE CARNE MOIDA +
CUSCUZ COM LEITE ﬁg&gmﬂiﬁ%ﬁ:ﬁ“ﬁm FRITADA DE LEGUMES (CENOURA,
| COUVE, CEBOLA E ALHO)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO PTN LP VitA Vit.C Ca Fe
(Kcal) (@ () (g} (meg) (meg) (meg) (meg)
{Média Semanal) 82,3 | 864 | 208 188 | 6125 | 555 | 2334 | 25

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161
P para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

- Carne e frango devem ser colocados na panela j com os
. Utilize verduras e legumes no feijiio para deixa-lo nutritivo e saboroso;
- Leite nio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteracdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega
de fornecedores.

* N#o fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagio escolar, apds
analise de justificativa & comprovacao da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, deyolugo de alimentos.ou quaisquer outras ocorréncias.

s 1o,

Nutri Resp dvel Té
CRN T -T181




Y iae PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL ks

T,
ﬁ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO S
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR T
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE i
MUNICIPIO E ESTADO — CAMPO — 30% | DEZEMBRO 2025
1" SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
HORARIO: ot ) Laco i LEITE INTEGRAL + BISCOITO
HORARIO: | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE|  SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO MACARRONADA DE CARNE MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA | SUCO DE POL;}’:;’;’;TSF +PAO COM
2" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | 5,06 pE pOLPA DE FRUTA + BISCOITO| CAFE COM LEITE + cUSCUZ coM LEiTE | MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
FRUTA DE COCO
FERIADO: N. SRA. DA CONCEICAO
HORARIO: MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ CAFE COJM LEITE + BISCOITO MACARRONADA DE CARNE
3 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSGUZ COM LEITE MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
HORARIO: ik b ey e ears LEITE INTEGRAL + BISCOITO by
HORARIO: SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO CAFE COM LEITE + BISCOITO CARNE MOIDA +C;:ngz +FENAOCOM | 5004 bE FEIJAO COM MACARRAO MINGAU DE MILHO BRANCO
4 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| caFE com LEITE + cusCuZ COM LEITE | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
|HorARIO: ighoors i LEITE INTEGRAL + BISCOITO
PONTO FACULTATIVO FERIADO: NATAL
HORARIO: | CARNE MO'DQSMMgffggAO +FEWAO MINGAU DE MILHO BRANCO SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

c—



5° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA

HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA SALGADA

PONTO FACULTATIVO

HORARIO: |CAFE COM LEITE + CUSCUZ COMLEITE| BAIAO DE DOIS + CARNE REFOGADA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia | CHO LiP PTN | VitA | vitC Na Ca Fe
(Média Semanal) {Kcal) @ @) ) (meg) | (meg) | (mg) | (meg) | (meg)
463,3 56 17.2 20,7 18,3 218 | 1451 | 507 0,83

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

. Came e frango di ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagio Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Nio fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutriclonistas da alimentago escolar, apds andlise de justificativa e comprovagio da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugfo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

o, W

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-T161
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ
COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|\
PR b

S

FUNDIEJA - 20% | DEZEMBRO 2026
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE SOPA DE FEIJAO COM MAGARRAO MACARRONADA DE CARNE MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA SUCODE POL:::&';'TSIA +PAO COM
2 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HoRrARIO: FERIADO: N. SRA. DA CONCEIGAO MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO CAFE COJM LEITE + BISCOITO MACARRONADA DE CARNE
3 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ CAFE COM LEITE + BISCOITO CARNE MOIDA +c'°:\FtRn%Z + FEWAO COM SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO MINGAU DE MILHO BRANCO
4' SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HoRrARIO: CARNE MOIDA + Mggsgg.&o +FEWAO COM MINGAU DE MILHO BRANCO PONTO FACULTATIVO FERIADO: NATAL SOPA DE FEWAO COM MACARRAO
5" SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
|HoRARIO: CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE BAIAO DE DOIS + CARNE REFOGADA PONTO FACULTATIVO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energia CHO LIP PTN Vit.A Vit C Ca Fe
(Média Semanal) Kea) | (@) @ @ | mea) | (meg) | (mea) | (meg)
2178 271 5 174 87.9 262 706 28
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de éleo;
. Utilize verduras e legumes no feljdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragBes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas numuomstaa da alimentagao escolar, apds analise de justificativa @ comprovago da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras

o DtF

Barbara Batista
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN7-T7181




e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL o~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Q7
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR LY
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE s
QUILOMBOLA — 30% I DEZEMBRO 2025
1 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA| CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
|HORARIO: BISCOITO SALGADA DE COCO DE COCO LEITE INTEGRAL + BISCOITO
HORARIO: | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE|  SOPA DE FEIJAQ COMMACARRAO MACARRONADA DE CARNE MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA |SUCO DE POL;::&';T;’:A +PAO COM
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA* | 5,0 DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO| CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
FRUTA DE COCO
FERIADO: N. SRA. DA CONCEICAO
HORARIO: MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO CAFE COJM LEITE + BISCOITO MACARRONADA DE CARNE
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
| MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA + | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
|HORARIO: BISCOITO SALGADA DE COCO LEITE INTEGRAL + BISCOITO DE COCO
HORARIO: | SOPA DE FEAO COM MACARRAO CAFE COM LEITE + BISCOITO CARNE MOIDA "Cﬁ'ggz +FEUWAOCOM | ¢10a DE FENAO COMMACARRAQ MINGAU DE MILHO BRANCO




4® SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
lHorARIO: CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA LEITE INTEGRAL + BISCOITO

DE COCO SALGADA

PONTO FACULTATIVO FERIADO: NATAL
IHORARID: | CARNEMOIDA + MACARRAO + FENAO MINGAU DE MILHO BRANCO SOPA DE FEWAO COM MACARRAO
COM CALDO
5 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: | MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA | SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA

SALGADA

PONTO FACULTATIVO

JHORAR!O: CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE | BAIAO DE DOIS + CARNE REFOGADA

COMPOSIGAQO NUTRICIONAL Energia | CHO LIP PTN VitA Vit.C Na Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) 9) (@) (@) (mcg) (meg) (mg) (mcg) (mcg) |
463,3 56 17,2 20,7 18,3 21,8 145,1 50,7 0,83

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Camne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizag3o de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgoes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas n@mislas da alimentagao escolar, apos andlise de justificativa e comprovagdo da sua necessidade.

odas as solicitagdes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, deVO‘us‘-éO de alimentos ou quaisquer outras as.
B.lh.‘m‘ﬂ‘t;&A L/J/

Nutricionista Responsével Técnica
CRN7-7161
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e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL 5
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO <
PREFEITURA DE
. COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE s e
CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL — 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS I DEZEMBRO 2025
CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
|siscorro + LemE SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |ARROZ BRANCO + FARINHA DE |FruTA CAFE COM LEITE + CUSCUZ DOCE
MANDIOCA
e v———
IminGAU DE MiLHO BRANCO SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |BATATA, COUVE E BETERRABA) +
CRUA DE COUVE EM TIRAS COM e
CENOURA RALADA
PEIXE DESFIADO COM CENOURA E
1* SEMANA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA COUVE + ARROZ COM CENOURA FRUTA gg;‘gﬁgg g.g%ﬁxfém COM FRANGO
RALADA + FEIJAO COM CALDO
PEIXE COM CALDO COM BATATAS E
CENOURA + MACARRAO + SALADA
CAFE COM LEITE + BISCOITO FRUTA e o s g |FrRUTA BAIAO DE DOIS + CARNE ACEBOLADA
CENOURA RALADA
BAIAO DE DOIS + FRANGO REFOGADO MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
LEITE + BISCOITO s + LEGUMES ASSADOS DE FORNO rRUTA PIPOCA
FERIADO: N. SRA. DA CONCEICAO
PEIXE DESFIADO COM CENOURA E |
CAFE COM LEITE + BISCOITO SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA  |COUVE + ARROZ COM CENOURA FRUTA ggf&%i POLPADE FRUTAS BOLAGHA
RALADA + FEIJAO COM CALDO
SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
2° SEMANA |MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA FRUTA BATATA, COUVE E BETERRABA) + FRUTA AL B DE MAIISIRA COM JANBJ £
sether FRANGO DESFIADO
CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |[FRUTA CENOURA RALADA + LEGUMES FRUTA “D'"ENgggc?E MICHO ERINCODOMESITE
ASSADOS DE FORNO




COZIDA DE CENOURA E BETERRABA

[MacarRONADA DE FRANGO COM I
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |FRUTA CENOURA RALADA + SALADA DE FRUTA MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
CENOURA E BETERRABA RALADAS
ARROZ DE FORNO CREMOSO (ARROZ, SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
1
gg‘gg” BEARROZ COM LEDE OF: FRUTA |LEITE, LEGUMES, FRANGO DESFIADO) |SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA |BATATA. COUVE E BETERRABA) +
+ SALADINHA CRUA FRUTA
MACARRONADA COM CARNE + SALADA SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
I::ﬂ’;,;EAglc:::\ LEITE + PAO COM FRUTA DE CENOURA, BETERRABA E PEPINO JSUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA BATATA, COUVE E BETERRABA) +
RALADOS + PURE DE BATATA FRUTA
CARNE MOIDA COM BATATAS E
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE CENOURA + MACARRAO + SALADA
s siiialbe Socs FRUTA Py ey |suco oe PoLPA DE FRUTA + FRUTA  |CAFE COM LEITE + BISCOITO
CENOURA RALADA
VATAPA DE FANGO + ARROZ BRANCO + SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
IMINGAU DE FARINHA DE TAPIQCA FRUTA FARINHA DE MANDIOCA FRUTA SALGADA
FELAD) « SAADNDE CENOURAE |74 R
BETERRABAS RALADAS + PURE DE : :
BETERRABA)
BATATA
SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE Lo rr BATATA, COUVE E BETERRABA) + —_— ARROZ DE GALINHA
DE COCO
FRUTA
PEIXE DESFIADO COM CENOURA E
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO [FRUTA COUVE + ARROZ COM CENOURA FRUTA g’égﬁggg gﬁ%ﬁvﬂm COM FRANGO
RALADA + FEIJAO COM CALDO | !
4° SEMANA PONTO FACULTATIVO
FERIADO: NATAL
P T— — MACARRONADA DE FRANGO + SALADA | - MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE

DE COCO




PEIXE DESFIADO COM CENOURA E
SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO |FRUTA COUVE + ARROZ COM CENOURA FRUTA lgelégggg gg%ﬁm COM FRANGO
RALADA + FEIJAO COM CALDO
SOPA DE LEGUMES (CENOURA,
o semaNA[MINCAU DEMILHO BRANCO COM LEITE | rva BATATA, COUVE E BETERRABA) + FRUTA CAFE COM LEITE + BISCOITO
DE COCO Encrte

PONTO FACULTATIVO

Energla CHO PTN LIP Vit.A vit.C Ca Fe

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

° kea) | (9 | (@ | @ | (meg) | (meg) | meg) | (meg)
(Média Semanal) 582,3 86,4 208 18,8 6125 555 2334 25

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7181

. Came e frango d ser colocados na panela juntamente com os temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizaglio de déleo;

. Utilize verduras e legumes no feljio para deixé-lo nutritivo e saboroso;

. Leite nio deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparacbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apds andlise de justificativa e comprovacio da sua necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer ou cias.
e‘ d 0 ‘
\” %

Barbara Bati
Nutricionista Responsavel Técnica
CRNT-7181




e PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL e
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO [P
D COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR c‘”\"gilf;‘ﬁ‘,;j“
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE e
INFANTIL — 20% I DEZEMBRO 2025

1 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lHorARIO: | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |  SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO MACARRONADA DE CARNE MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA | SUCO DE POL;;:'?:A';T#:A +PAO COM

2° SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorArio: | FERIADO: N. SRA. DA CONCEIGAO MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO CAFE COJM LEITE + BISCOITO MACARRONADA DE CARNE

3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lHorArio: |  SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO CAFE COM LEITE + BISCOITO CARNE MOIDA *Cﬁ’ggz +FENAOCOM | 50ps DE FEIAD COM MAGARRAD MINGAU DE MILHO BRANCO

4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HorARIO: | CARNE MOIDSJMMQECSSAO +FENAD MINGAU DE MILHO BRANCO PONTO FAGULTATIVO FERIADO: NATAL SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
5" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lHorArio: | cAFE com LEITE + cuscuz com LEITE | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO PONTO FACULTATIVO

COMPOSlCAO NUTRICIONAL Energia CHO LIP PTN VitA VitC Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (9) (9) (9) (mcg) (mceg) (mcg) (mcg) |
258 358 6,3 16,2 109,2 37 99,5 1,53
“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 71 61|

. Carmne e frango devem ser colocados na panela junt te com os temp para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijéo para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite n&o deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Nao fazer preparagdes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apos andlise de justificaliva e comprovacéo da sua necessidade.

* Todas as solicitacbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugéo de alimentos ou quaisquer outras ooorré@
rbara Batmn%)\

Nutricionista Responsdvel Técnica
CRNT-7161
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL b
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ N
PREFEITURA DE
9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTARHAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE s s
CRECHE - 30% | DEZEMBRO 2025
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
[HoRARIO: LEITE INTEGRAL + FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CUSCUZ COM LEITE LEITE INTEGRAL+ TORRADAS LEITE INTEGRAL + FRUTA
lHorARIO: | CAFE coM LEITE + cuscuz coM LEITE | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO MACARRONADA DE CARNE MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA SUCSA%E‘Z%LR%A(;’SEZ%TA ‘
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARIO: SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CUSCUZ COM LEITE LEITE INTEGRAL+ FRUTA MINGAU DE MILHO BRANCO
FERIADO: N. SRA. DA CONCEICAO
|HoRARIO: MINGAU DE MILHO BRANCO SOPA DE FEIJAO COMMACARRAQ | LEITE INTEGRAL ;g%icuz COM GARNE MACARRONADA DE CARNE
3% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lHorARIO: | SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CUSCUZ COM LEITE LEITE INTEGRAL+ FRUTA SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA CUSCUZ COM LEITE
HORARIO: | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO MACARRONADA DE CARNE CARNE MOIDA +cﬁ_Rngz +FEWAOCOM | o40n DE FELAO COMMACARRAO MINGAU DE MILHO BRANCO




D J

4° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
lHorARIO: |MiINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO CUSCUZ COM LEITE SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA
PONTO FACULTATIVO FERIADO: NATAL
[HoRARID: | CARNE MOIDSSMMgffSSAO +FEWAO MACARRONADA DE FRANGO SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
5 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: | SUCO DE POLPA DE FRUTA + FRUTA LEITE INTEGRAL + FRUTA

PONTO FACULTATIVO

JHORARIO: | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE BAIAO DE DOIS + CARNE REFOGADA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL Energla | CHO uP PTN | VitA | vitc Na Ca Fe
(Médla Semanal) (Kcal) @ @ (@ (mcg) | (mcg) | (mg) | (mecg) | (meg) |
4713 81,2 12,9 11,5 54,2 41,6 71,9 2031 8,2

“FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Camne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagéo de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijiio para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagao Escolar, por exemplo: entrega de fornecedores.

* Néo fazer preparacbes que nao tenham sido contempladas nas opgbes oferecidas, a0 menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apés andlise de justificativa e comprovagao da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugio de alimentos ou quaisquer outras

Wy Aot

Nutricionista Responsavel Técnica
CRNT-7161
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE CASTANHAL A
g SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO "
L@ . COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR S‘é:ir‘éﬁ:ﬁé!:

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE INTEGRAL - 70 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIA

CONSISTENCIA: Pastosa/ branda

DEZEMBRO 2025
ICAFE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE ]JANTAR
HORARIO: 08:00HS HORARIO11:15 HS HORARIO: 14:00 HS HORARIO: 16:30 Hs

ARROZ COM BETERRABA RALADA +
FEIJAO COM CALDO + FRANGO FRUTAS CORTADAS MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA
DESFIADO

SUCO DE POLPA DE FRUTA BATIDO COM
BETERRABA

PEIXE DE FORNO COM BATATAS + CALDO DE MACAXEIRA COM CENOURA E

LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA FRUTAS CORTADAS

ARROZ + FEIJAO COM BETERRABA PEIXE DESFIADO
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES SUCO DE POLPA DE FRUTA COM MACARRONADA DE PEIXE (DESFIADO
VSEMANAIMINGAIIDE RARINFA DETARIOGH (BATATA, CENOURA E BETERRABA) BETERRABA COM LEGUMES RALADOS)

PEIXE DESFIADO COM CEBOLA, COUVE

|MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO E CENOURA + MACARRAO FRUTAS CORTADAS MINGAU DE MILHO BRANCO
FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
CUSCUZ COM LEITE DE COCO ARROZ BRANCO + FARINHA DE FRUTAS CORTADAS ARROZ DE GALINHA

MANDIOCA

FERIADO: N. SRA. DA CONCEICAO

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
CUSCUZ COM LEITE (BATATA, CENOURA E BETERRABA) FRUTAS CORTADAS MACARRONADA DE CARNE
CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM
LEITE INTEGRAL + PAO COM FRANGO
2" SEMANA DESFIADO ACEBOLADO CENOURA + SALADINHA DE BETERRABA |FRUTAS CORTADAS IMINGAU DE MILHO BRANCO

IE CENOURA




3

)

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

PEIXE DESFIADO + ARROZ BRANCO +
FARINHA DE MANDIOCA

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

CALDO DE MACAXEIRA COM CENOURA E
PEIXE DESFIADO

LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA

MACARRONADA DE CARNE + PURE DE
BATATA + FEIJAO COM CALDO

FRUTAS CORTADAS

ISOPA DE LEGUMES (MACAXEIRA,
BATATA E CENOURA) COM MACARRAO

3" SEMANA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

GALINHADA COM JAMBU + SALADA
CRUA DE BETERRABA, CENOURA E
COUVE

|FRUTAS CORTADAS

|FRANGO DESFIADO + ARROZ BRANCO

CARNE GUISADINHA COM LEGUMES +
IMACARRAQ + SALADINHA CRUA DE

LEGUMES DE FORNO COM FRANGO

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA COUVE, BETERRABA E CENOURA EM |FRUTAS CORTADAS GUISADO
TIRAS
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
CUSCUZ COM LEITE (BATATA, CENOURA E BETERRABA) |FRUTAS CORTADAS MACARRONADA DE FRANGO
PEIXE ASSADO DE FORNO COM MOLHO GALINHADA + COUVE REFOGADA COM
CUSCUZ COM LEITE DE LIMAO + BAIAO DE DOIS FRUTAS CORTADAS CEBOLA E ALHO
MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA FRUTAS CORTADAS SOPA DE LEGUMES ( MACAXEIRA,

(BATATA) + ARROZ COM CENOURA

BATATA E CENOURA) COM MACARRAQ

MINGAU DE MILHO BRANCO

GALINHADA + PURE DE BATATA +
LEGUMES REFOGADOS COM CEBOLA
(CENOURA, CEBOLA E COUVE)

SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
BETERRABA

SOPA DE FRANGO COM LEGUMES

LEITE INTEGRAL + MACAXEIRA COZIDA

SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
(BATATA, CENOURA E BETERRABA)

FRUTAS CORTADAS

MINGAU DE MILHO BRANCO




4" SEMANA PONTO FACULTATIVO

FERIADO: NATAL

FRANGO NO TUCUPI COM JAMBU +
|MINGAU DE FARINHA DE MILHO ARROZ BRANCO + FARINHA DE FRUTAS CORTADAS PURE DE MACAXEIRA + FRANGO
DESFIADO + ARROZ BRANCO
MANDIOCA
LEITE INTEGRAL + FRUTAS |MACARRONADA DE FRANGO + FEWAO | 11as corTADAS SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
CORTADINHAS COM CALDO (BATATA, CENOURA E BETERRABA)
. ARROZ COM COUVE + FEIJAO COM SUCO DE POLPA DE FRUTA COM
& SEMANA |MINGAU DE MILHO BRANCO < e od IBETERRAB N CANJA DE GALINHA

PONTO FACULTATIVO

COMPOSICAO NUTRIC Energia CHO PTN LiP Vit.A Vit.C Ca Fe
kea) | (@) @ (@ (meg) | (meg) | (meg) | (meg)
{Média Semanal) 734 104,6 30,1 238 482,5 39,7 4459 4,2

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161}

. Carne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagdo de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas ndio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardépio esta sujeito a alteragdes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagdo Escolar, por exemplo: entrega de forecedores.

* Néo fazer preparagbes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentagéo escolar, apds analise de justificativa e comprovacéo da sua
necessidade.

* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

Wl D

rbara Batista
Nutricionista Responséavel Técnica
CRN7-7161
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO P
| COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANHAL
e PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE e
= ESTADO - 20% - | | DEZEMBRO 2025 _
1* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: | CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE SOPA DE FEIJAD COM MACARRAO MACARRONADA DE CARNE MINGAU DE MILHO BRANGO + FRUTA SUCO DE FOL,::,&;’;’TE:A +Phocom
2* SEMANA, SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO: FERIADO: N. SRA. DA CONCEIGAO MINGAU DE MILHO BRANCO + FRUTA SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ CAFE COJM LEITE + BISCOITO MACARRONADA DE CARNE
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
|HorARiO: SOPA DE FEIJAO COM MACARRAQ CAFE COM LEITE + BISCOITO CARNE MOIDA *CT\’T_';%Z +FEIIAQ COM SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO MINGAU DE MILHO BRANCO
a" SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ~ SEXTA
CARNE MOIDA + Mé:fgng +FEIJAO COM MINGAU DE MILHO BRANCO PONTO FACULTATIVO FERIADO: NATAL RECESSO ESCOLAR
5° SEMANA SEGUNDA TERCA GQUARTA QUINTA __SEXTA
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COMEWO Energia(Kc CH U ViL. Vit Ca E
UTRICHSAL ) O(g) Plg) | PT™N@) |VitA(mcg)| Vit Cimeg)| Caimeg) |Fetmea)
(Média Semanal) 217,3 27,1 5 17.4 87,9 26,2 706 | 28
"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA
Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161|

. Came e frango devem ser colocados na panela junt nte com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizagio de 6leo;

. Utilize verduras e legumes no feijio para deixa-lo nutritivo e saboroso;

. Leite ndo deve ser utilizado nos sucos;

. As frutas nio devem ser servidas sem acompanhamentos;

* Este cardapio esta sujeito a alteragbes, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depdsito de Alimentagéo Escolar, por exemplo: entrega de fomecedores.

* Néo fazer preparagbes que ndo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentago escolar, apos andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.
* Todas as solicitagbes devem ser realizadas através de oficio, seja troca, devolugdo de alimentos ou quaisquer outras ocorméncias.

@%\ﬁgm%&\\)i/

Nutricionista Responsével Técnica
CRNT-7181
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9 COORDENADORIA DE MERENDA ESCOLAR CASTANMAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE i eermaS
CARDAPIO ESTADO INTEGRAL - 60 % DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIA I DEZEMBRO 2025

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

|LANCHE DA TARDE

1 SEMANA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA,
|COUVE E BETERRABA) + FRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM JAMBU E
FRANGO DESFIADO

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO

BAIAO DE TRES (CARNE, ARROZ E
FEIAQ) + SALADA DE CENOURA E
BETERRABAS RALADAS + PURE DE
BATATA

SOPA DE LEGUMES ( CENOURA,
BATATA, COUVE E BETERRABA)

CAFE COM LEITE + BISCOITO

FRANGO DESFIADO COM BETERRABA E
COUVE + ARROZ COM CENOURA
RALADA + FEIJAO COM MACAXEIRA

SUCQO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
SALGADA

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

SOPA DE MACARRAQ E LEGUMES (
CENOURA, BATATA E BETERRABA)

ARROZ DE GALINHA

IMINGAU DE MARROZ COM ABOBORA

CARNE COM BATATA E CENOURA +
MACARRAO + SALADA CRUA DE COUVE
EM TIRAS COM CENOURA E BETERRABA
RALADAS

CAFE COM LEITE + BISCOITO

2° SEMANA

FERIADO: N. SRA. DA CONCEICAO

CAFE COM LEITE + BISCOITO

FRANGO DESFIADO COM BETERRABA E
COUVE + ARROZ COM CENOURA
RALADA + FEIJAO COM MACAXEIRA

SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
SALGADA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA

SOPA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA,
COUVE E BETERRABA) + FRUTA

CALDO DE MACAXEIRA COM JAMBU E
|FRANGO DESFIADO

PAO COM PATE DE CENOURA + SUCO
DE POLPA DE FRUTA

CARNE COM MACAXEIRA + ARROZ COM
CENOURA RALADA + LEGUMES
ASSADOS DE FORNO

MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
DE COCO

CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE

MACARRONADA DE FRANGO COM
CENOURA RALADA + PURE DE
MACAXEIRA

MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA +
PIPOCA

MINGAU DE ARROZ COM LEITE DE COCO

ARROZ DE FORNO CREMOSO (ARROZ,
LEITE, LEGUMES, FRANGO DESFIADO) +
SALADINHA CRUA

SOPA DE LEGUMES ( CENOURA,
|BATATA. COUVE E BETERRABA)




)

VATAPA DE FANGO + ARROZ BRANCO + |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BOLACHA
MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA il Radisci i S
BAIKO DE TRES (CARNE. ARROZ E
FEIJAO) + SALADA DE CENOURA E SOPA DE LEGUMES ( CENOURA,
3* SEMANA |SUCO DE POLPA DE FRUTA + BISCOITO J 01 o0 a8AS RALADAS + PURE DE BATATA, COUVE E BETERRABA)
BATATA
[MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE |SOPA DE MACARRAO E LEGUMES (
DE COCO CENOURA, BATATA E BETERRABA) ARROS DR GALINHA
MACARRONADA DE FRANGO COM
CAFE COM LEITE + CUSCUZ COM LEITE |CENOURA RALADA + PURE DE "P‘I',':ggg DE FARINHA OE TARIOGA +
MACAXEIRA
MACARRONADA DE FRANGO + SALADA |MINGAU DE MILHO BRANCO COM LEITE
CAFE COM LEITE + BOLACHA SALGADA |72 e CENOURA E BETERRABA | DE COCO
ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA SOPA DE LEGUMES ( CENOURA,
CUSCUZ COM LEITE DE COCO (MACAXEIRA)+ ARROZ BRANCO BATATA, COUVE E BETERRABA)
4" SEMANA PONTO FACULTATIVO
FERIADO: NATAL
RECESSO ESCOLAR
5° SEMANA RECESSQO ESCOLAR
COMPOSICAO NUTRICIONAL Energia CHO PTN LIP VitA vit.C Ca Fe
(Kcal) @) @) (@) (mcg) | (meg) | imeg) | (meg)
(Média Semanal) 5823 | 864 208 188 | 6125 | 555 | 2334 25

"FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM VARIAR DE ACORDO COM A SAFRA.

Nutricionista: Barbara Batista da Silva CRN 7161

. Camne e frango devem ser colocados na panela juntamente com os temperos para refogar juntos, assim minimizamos a utilizag#o de 6leo;
. Utilize verduras e legumes no feijdo para deixé-lo nutritivo e saboroso;
. Leite n&o deve ser utilizado nos sucos;
. As frutas ndo devem ser servidas sem acompanhamentos;




* Este cardapio esta sujeito a alterages, conforme a necessidade da escola ou conforme as necessidades do Depésito de Alimentag&o Escolar, por exemplo: entrega

de fornecedores.

* Nao fazer preparagdes que néo tenham sido contempladas nas opgdes oferecidas, ao menos que seja autorizada pelas nutricionistas da alimentacéo escolar, apts
andlise de justificativa e comprovagéo da sua necessidade.

* Todas as solicitacdes devem ser realizadas através de oficio, ug devolucéo de alimentos ou quaisquer outras ocorréncias.

/ l‘f“"'“ %@LL/

Barbara Batista
Nutricionista Responséavel Técnica
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