CONSELHO DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

ATA DA REUNIAO DE APRESENTAGCAO E APROVAGAO DO CARDAPIO
PNAE PARA O ANO DE 2024.

Aos treze dias do més de novembro de dois mil e vinte e trés, as 09:00 horas na
casa dos conselhos, localizada na avenida sesquicentenario nesta cidade de
Igarapé-MirifPa, reuniram com finalidade de deliberar sobre o oficio n® 013/2023
do Setor de Alimentacéo Escolar/SEMED. Que tem como pauta a aprovacéo do
cardapio anual da alimentaggo escolar ano 2024. A nutricionista da secretaria de
educagdo Sr? Izana Pantoja Pinheiro, iniciou a reuni@o saudando a todos os
presentes e fez uma explanagdo sobre a pauta, em seguida distribuiu para os
conselheiros copias dos cardapios para andlise e posterior aprovaggo. A
conselheira Shayla diz que e necessario realizar formagao para os servidores
que manipulam os alimentos nas escolas, a nutricionista diz que faz sempre
orientagbes, mais ira fazer uma fala com a direc&o de ensino no intuito de iniciar
essa formag&o com os servidores juntamente com as diregdes das escolas. Apds
a analise o cardapio da alimentacdo escolar ano 2024 foi aprovado por
unanimidade pelos conselheiros.

Logo apds a nutricionista agradeceu a presenga de todos e encerrou a reuniao,
E por ser verdade é que datamos e assinamos a presente ata, que segue
assinada por todos os presentes na reuniéo em folha em anexo.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPI:E-MRI
SECRETARIA-MUNICIPAL DE EDUCACAQ
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

LISTA DE FREQUENCIA
APROVACAO DA PAUTA
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR 2024
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO PNAE CRECHE INTEGRAL - ANUAL 2024

DIAS DA SEMANA

CARDAYIO

Ne FREQUENCIA
SEGUNDA: Mingau de Amido de Milho cotn Leite
01 Lanche da manhd Mistura para o preparo de mingau 30g, Leite 20g.
Frango Guisado ¢/ Legumes + Macarr#o + Agaf
02 Almogo Filé de Frango 40g, Macarrfo 25g, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, Oleo 3g, Limdo 3g, Urucam wm. Cebola 3g, Cheiro-verde 3,
Pimentinha 3g, Pimentfo 3g, (L.egumes: Batata Sg, Cenoura 5g), Agal 70ml. ,
, Suco de Fruta com Biscoito Salgado.
03 | Lanche datarde Fruta Melaiicia 70g, Biscoito Mw.m
04 TERGA: Mingau de Arroz com Agai
Lanché da manhi Arroz 25g, Acai 70ml, Sal lg. ,
Ovo Mexido + Feijdo com ﬁumzanm + Arroz + >om:
05 Almogo Ovo | unid:, Feijiio 30g, Charquie 30g, Arroz 25g, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, 98 3g, Utuewm 3g, Cebola 3g, Cheiro-verde
3g, Pimentinha 3g, Pimentfo 3z, Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Jerimum 5g, Acaf 70ml.
. Vitamina de Frutas com Leite
06 Lanch da tarde Banana 1 unid., Mamdo 60g, Léite 20g.
07 QUARTA: Suco de Frata com Biscoito Doce
Lanche da manhi Fruta Laranja 70g, Biscoite 25g
Came Bovina Cozida com Legiimes + Arroz + »amm
08 Almoco Carnc Bovina 40g, Arroz 25g, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, Oleo 3g, Limdo 3g, Urucum 3g, Cebola 3g, Cheiro-verde 3g,
Pimentinha 3g, Pimentdio 3¢, Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Jerimuin Sg, Agaj 70ml. .
_ Salada de Frutas
09 Lanche da tarde Banana | unid., Mammiio 70g. (Somente frutas).
10 QUINTA: Mingau de Aveia com Leite
Lanche da manhi Mistura para o preparo de mingau 30g, Leite 20g.
Filé de Frango Desfiado + Feijio com Legumes + gmnmh.mo + Agal
11 Almogo Filé de Frango 40g, Feijiio 30g, Charque 30g, Macarriio 25g, Alho 3g, Sal _@ Vinagre 3g, Oleo 3g, Lim#o 3g, Urucum 3g,
Cebola 3g, Cheiro-verde 3g, Piinentinha 3g, Pimento 3¢, Batata 5g, Cénoura 5g, Couve 5, Jerimum Sg, Acai 70ml.
. Fruta gelada,
12 Lanchi da tarde 1 Porgio de fruta 70g ou I unidade. .
13 SEXTA: Mingau de Atroz com Acal A
Lanche da manhi Arroz 25g, Agal 70 ml, Sal lg. ]
Ovo mexido + Arroz + Salada -+ Acaf
14 Almogo Ovo 1 unid:, Arroz 25g, Alho 3g, Sal lg, Vinagre 3g, Oleo 3g, Limfo 3g, CEEE 3g, Cebola 3g, Cheire-verde 3g, Pimentinha
3z, Pimentio 3z, (Legumes cozidos: Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g,-Jerimum 5g), Acai 70ml. .
] Vitamina dé Frutas com Leite
13 Lanchie da tarde Banana | unid,, Mamfio 70g, Léite 20g.
-~
Total de dias atendidos
lza heiro %
Nu Oonista

/8476 .




PREFETTURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAFIO PNAE CRECHE- ANUAL 2024

N° DIAS DA SEMANA CARDAPIO FREQUENCIA
SEGUNDA: Mingau de Amido de Milho com Leite  * 9
01 Lanche da manha Mistura para o preparo de mingau 30g, Leite 20g. _
Filé de Frango Guisado ¢/ Legumes + Macartfio + Acai
02 | Almogo Filé de Frango 40g, Macarrio 25g, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, Oleo wm_ Limdo 3g, Urucum 3g, Cebola um, Cheiro-verde 3g, 2
Pimentinha 3p, Pimentdo 3g, Batata 5g, Cenonra 5g, Acaf 70ml. .
03 | TERCA: Mingau de Arroz com Agaf 2
Lanche da manhi Arroz 25g, Acai 70ml, Sal 1g. ,
Ovo Mexido + Feijdo com Legumes + Arroz + Agai ’
04 Almogo Ovo 1 unid., Feijdo 30g, Charque 30g, Arroz 25g, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, Oleo 3g, Urucum 3g, Cebola um, Cheiro-verde 3g, 2
] Pimentinha w g, Pimentdo 3g, Batati 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Jerimum 5g, Acai 70ml.
05 | QUARTA: Suco de Fruta com Biscoito Salgado )
1 Lanche da manh# Fruta Melancia ou Laranja 70g, Biscoito 25g.
Carne Cozida com Legumes + Arroz -+ ?\.E
06 | Almogo Came Bovina 40g, Arroz 25g, Alho 5g, Sal 1g, Vinagre Sg, Oleo Sg, Limio 5g, Urucum 5g, Cébola 3g, Cheiro-verde 5g, Pimentinha 2
. Sg, Pimentfio Sg, Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Jerimum 5g, Agai 70ml. .
07 | QUINTA: Mingau de Aveia com Leite -+ Fruta 2
) Lanche da manha Mistura para o preparo de niingau 30g, Leite 20g, Fruta 70g. )
Filé de Frango Desfiado + Feijio com Legumes + Macarrio + Agai
08 | Almogo Fil¢ de Frango 40g, Feijio 30g, Charque 30g, Macarrio 25g, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, Oleo 3g, Limfio 3g, Urucum 3g, Cebola 2
3g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentdo 3g, Acai 70ml.
00 SEXTA: - Vitamina de Frutas com Leite + Biscoito Doce . 2
) Lanche da manhi Banana 1 unid., Mamio 70g, Leite 20g, Biscoito 25g. .
10 Ovo Cozido + Arroz + Salada + Agai
Almogo Ovo 1 unid., Airoz 25g, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, Oleo Sg, Limiio 5g, Urucum 3g, Cebola 3¢, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, 2

Pimentio mm. {Legumes cozidos: Batata 5g, Cenonra 5g, Couve Sg, Jetinmm 5g), Acai 70ml.

Total de &ﬁ atendidos
.4 .

lzangi R Pinheiro
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PNAE PRE ESCOLAR- ANUAL 2024

| DIAS DA SEMANA | -
Ne CARDAPIO FREQUENCIA
mmOQZU>.mmE> | Mingau de Atréz com >om¢§m ou Leite .
o1 Arroz 25g, Agai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1z, 4
. Hmw.o?mmE , Frango Guisado-com Legumes + Arroz ou Zmowﬂmo + Farinha Qm Mandioca + »P.,omm
Frango ou Filé 40g, Arroz 25g ou Macarrdio 25g, Sal 1g, Alho 3g, Liméo 3g, Vinagre 3g, Oleo 1g,
02 Uracum 3g, Cebola 3g, Jerimum 5g Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, 4
Pimentinha 3g, Pimentdo 3g, Farinha Mandioca 20g, Agai 80ml,
OG>W.H>%EW> u Suco de Fruta moB Biscoito ,Uomn + wownoanmmn.mES
03 Polpa de Fruta 40g, Biscoito 25g, Ag¢licar 25g, Fruta 1 porgio. 4
O§>:mm§ . Sopa Carne Bovina com ﬁnmsn__am *+ Massa + Sobremesa: w...:.uS... ,
Massa 20g, Carne 35g, Sal 1g, Alho 3g, Limio 3g, Vinagre 3g, Oleo 1g, Urucum 3g, Cebola 3g,
04 Jerimum 5g Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentfio 3g, 4
Fruta 70g.
SEXTAFEIRA | Mingau de AtToZ com >om§#ﬁ ou Leite
05 Arroz 25g, Agai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1. 4
Total de dias atendidos 20
) :

ATionista

“N.m by Binheiro
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"PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PNAE FUNDAMENTAL - ANUAL 2024

DIAS DA SEMANA . . *
‘ N° CARDAPIO FREQUENCIA

SEGUNDA-FEIRA | Mingau de Arroz com Agal/Mitit ou Loite
01 Arroz 25g, Acai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g. 4

TERCA-FEIRA Frango Guisado com Legumes + Arroz on Macarrfio + Farinha de Mandioca + Agai

Frango ou Filé 40g, Arroz 25g ou Macarrio 25g, Sal 1g, Alho 3g, Limdo 3g, Vinagre 3g, Oleo 1g,
02 Urucum 3g, Cebola 3g, Jerimum 5g Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-vérde 3g, 4
Pimentinha 3g, Piment3o 3g, Farinha Mandioca 20g, Agai 80ml.

Od.kw._ﬁ.mmg Suco de Fruta com Biscoito Doce + mcw—.oaammu. Fruta
03 Polpa de Fruta 40g, Biscoito 25g, Aglicar 25g, Fruta 1 porgfo. : 4

Odu.ae?wm? Sopa Carne Wouism com ﬁmmcnw_mm + Massa + Sobremesa: mEE._
Massa 20g, Carne 35g, Sal 1g, Atho 3g, Limfo 3g, Vinagre 3g, Oleo 1g, Urucum 3g, Cebola 3g,

04 Jerimum 5g Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentio 3g, 4
Fruta 70g.
SEXTA-FEIRA Mingau de Arroz com >S§Emm ou Leite .
05 Arroz 25g, Agai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g. 4
Total m_o dias atendidos

_ lzanaf Rirtheiro
Nuti€lonista
CRNY/B4T76
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PNAE MEDIO - ANUAL 2024

DIAS DA SEMANA
N° 1 CARDAPIO FREQUENCIA
SEGUNDA-FEIRA | Mingau de Arroz com AgaUMiniti ou Leite
01 + Arroz 25g, Agai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g. 4
,_,mwo?mmg 'Frango Guisado com Legumes T Arroz ou Macarrdio + Farinha de Mandioca + Agaf
. Frango ou Fil¢ 40g, Arroz 25g ou Macarrio 25g, Sal 1g, Alho 3g, Limdo 3g, Vinagre 3g, Oleo 1g,
02 “Urucum 3g, Cebola 3g, Jerimum 5g Batata 5g, Cenoura 5g, Cottve 5g, Cheiro-verde 3g, 4
Pimentinha 3g, Pimentfio 3g, Farinha Mandioca 20g, Acai 80ml.
Odiﬁ.?mm? Suco de Fruta ncB Biscoito Doce + Sobremesa: Fruta
03 Polpa de Fruta 40g, Biscoito 23g, A¢tcar 25g, Fruta 1 porgio. 4
D%ﬂ>-mm§ Sopa Came Bovina com Legumes + Massa + Sobremesa: Fruta,
Massa 20g, Carne 35g, Sal 1g, Alho 3g, Limo 3g, Vinagre 3g, Oleo 1g, Urucurn 3g, Cebola 3g,
04 Jerimum Sg Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentio 3g, 4
Fruta 70g.
mmmq?mmg I Mingau de >:.mu com >omSSme ou Leite )
05 | Arroz 25g, Acai/Miriti 80m! ou Leite 30g, Sal 1g. 4
ﬂ ;
Total de dias atendidos 20
) ,
Iz inheiro
icionista
N7/8476
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ww.mmmﬁhgﬁw MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PNAE AEE - ANUAL 2024

‘ DIAS DA SEMANA | |
Ne CARDAPIO FREQUENCIA
. SEGUNDA-FEIRA | Mingau de Arroz com Agal/Miriti on Leite .
ol Arroz 25g, Acal/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g. 4
. q_mm.o?mm? ‘ Frango Qummmnm com Legumes T Arroz ou gmowﬂ&o + Farinha nm Mandioca -+ >vomm
Frango ou Filé 40g, Arroz 25g ou Macarrdo 25g, Sal 1g, Alho 3g, Limdo 3g, Vinagre 3g, Oleo 1g,
02 Urucum 3g, Cebola 3g, Jerinmm 5g Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, 4
Pimentinha 3g, Pimentio 3g, Farinha Mandioca 20g, Agai 80ml.
OG;A.?_HmE . Suco de Fruta com Biscoito Doce + mo_unoaammn. Fruta
03 Polpa de Fruta 40g, Biscoito 25g, Aglicar 25g, Fruta 1 porgao. 4
Odmw.ﬂ?mma Sopa Came WQ,BS com hmmﬁmmm + Massa + mm_unmaomm" mEB..
Massa 20g, Carne 35g, Sal 1g, Alho 3g, Limfo wm, Vinagre 3g, Oleo 1g, Urucum 3g, Cebola 3 g,
04 Jerimum 5g Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentfo 3g, 4
Fruta 70g.
, SEXTAFEIRA | Mingan de Arroz com Agal/Mitifi ou Leite 4
05 Arroz 25g, Acai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g,
Total ._wo dias atendidos




PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO PNAE EJA - ANUAL 2024

zc

DIAS DA SEMANA |

CARDAPIO

FREQUENCIA

01

SEGUNDA-FEIRA

_EEmmc de Arroz ou Tapioca com Acal/Miriti o_.__ Leite

Arroz 25g, Tapioca 25g, Acai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g.

02

TERCA-FEIRA

. Almondega ou wﬁ&:wm com ?mmnmﬂwmo + Farinha + Sobremesa; Fruta.

Almondega ou Sardinha 40g, Macarrio 25g, Alho 3g, Sal 1g, Oleo 1g, Urucum 3g, Cebola 3g,
Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentdo 3g, Farinha de mandioca 20g, Fruta 70g.

03

QUARTA-FEIRA

.mnmmmo Guisadé com Legumes ¥ Arroz ou Macarrio + Farinha de Mandioca + >.mmm

Frango ou Filé 40g, Arroz 25g éu Macartiio 25g, Sa! 1g, Alho 3g, Limdo 3g, Vinagre 3g, Oleo 13,
Urucum 3g, Cebola 3g, Jerimum 5g Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g,
Pimentinha 3g, Pimentfio 3g, Farinha Mandioca 20g, Acai 80ml.

04

QUINTA-FEIRA

“Carne Moida + Hom_::mw T+ Macartio + Sobremésa: Fruta.

Carne moida 40g, Macarrdio 25¢, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, Oleo 1g, Urucum 3g, Cebola 3g,
Abobora 5g, Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentfio 3g,
Fruta 70g,

05

SEXTA-FEIRA

, Sopa de Carne Bovina com ﬁom“Euom T Massa,

Massa 20g, Carne 35g, Alho 3g, Sal 1g, Vinagre 3g, Oleo 1g, Urucum 1g, Cebola 1g, Abobora 3g,
Batata 3g, Cenoura 3g, Couve 3g, Cheiro-verde 2g, Pimentinha 1g, Pimentfo 1g,

Total m—a dias Ro.-&._e“m

Eeririsate

utricionista
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO RURAL PNAE PRE ESCOLAR - ANUAL 2024

.

ricionista
CRIN7/847T6

Ne DIAS DA SEMANA CARDAPIO FREQUENCIA
mmmdzc.kr Suco ou Leits -+ Biscoito Doce ou Salgado + Sobremesa: Fruta ,
o1 Suco 40ml ou Leite 30g, Biscoito 25g, Aguicar 25g, Fruta 70g, 4
TERCA Risoto: Charque com Arroz -+ Legumes + Sobremesa: Fruta . ‘
o Charque 30g, Arroz 25g, Alho 3g, Sal 1g, 0_mo g, Urucum 3g, Cebola 3g, Jerimum 5g, Batata 4
3g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentdo 3g, Fruta 70g,
. OG,&W.E.V, Mingau de Arroz com Agai/Miriti ou Leite
03 Arroz 25g, Agai/Miriti 80m! ou Leite 30g, Sal 1g. 4
QUINTA Ovo Mexido -+ Feijdo com H,.nmcaom + »fﬂon“, Sobremesa: m._d.ﬁ
Ovo 1 unidade, Feijdo 30g, Charque 30g, Arroz 25g, Alho 3g, Sal 1g, Oleo 1g, Urucum 3g,
04 Cebola 3g, Jerimum 5g, Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, 4
Pimentdo 3g; Fruta 70g.
SEXTA Mingau de Arroz com Agai/Miriti ou Leite
05 Arroz 25g, A¢ai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g. 4
. Total dé dias atendidos 20
iz inheiro

o<



PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SETOR DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO RURAL PNAE FUNDAMENTAL - ANUAL 20224

N° DIAS DA SEMANA CARDAPIO FREQUENCIA
wmmczc,> Suco ou Leite + Biscoito Uomo ou Salgado + woaSEomR m:zw
ol Suco 40ml ou Leite 30g, Biscoito 25g, Aglicai; 25g, Fruta 70g, 4
TERCA Risoto: Charque com Arroz ¥ Legumes + mow.n.mammm Fruta ‘
02 Charque 30g; Arroz 25g, Alho 3g, Sal lg, Oleo 1g, Urucum 3g, Cebola 3g, Jefimum Sg, Batata 4
5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Pimentdo 3g, Fruta 70g.
OC>W,~.>, Mingau de Arroz com Acai/Miriti ou Leite
03 Arroz 25g, Acai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g. 4
Ddﬁzﬁ?. Ovo Mexido + Feijdo com H_mmzn.mm + gon.,mo_ﬁoaomm Fruta .
Ovo 1 unidade, Feijéo 30g, Charque 30g, Arroz 25g, Alho 3 g, Sal 1g, Oleo _m, Urucum 3g,
04 Cebola 3g, Jerimum 5g, Batata 5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, TBQEEE 3g, 4
Pimentio 3g, Fruta 70g.
SEXTA Mingau de Arroz com >nm§nm ou Leite
05 Arroz 25g, Agai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal'1g.

Total de dias atendidos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO RURAL PNAE EJA - ANUAL 2024

Ne DIAS DA SEMANA CARDAPIO FREQUENCIA
mecZU.,» Suco ou Leité + Biscoito Doce ou Salgado + Sobremesa: Fruta .
o1 Suco 40ml ou Leite 30g, Biscoito 25g, Agtcar 25g, Fruta 70g, 4
,‘ TERCA 4 Risoto: Ormn.w_zm com Arroz + Legumes + mo_wwnn_mmmn Fruta .
02 Charque 30g; Arroz 25g, Alho 3g, Sal 1g, O_@o 1g, Urucum 3g, Cebola 3g, Jetrimum 5g, Batata 4
5g, Cenoura 5g, Couve 5g, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, Piment3io 3g, Fruta 70g.
DC%H> Mingau de >,u.om com Agai/Miriti ou Leite
03 Arroz 25g, Agai/Miriti 80ml ou Leite 30g, Sal 1g. 4
OGHZ,E». Ovo Mexido + Feijdo com Legumes + Arroz, Sobremesa: Fruta
Ovo 1 unidade, Feijao 30g, Charque 30g, Arroz 25g, Alho 3g, Sal 1g, Oleo 1g, Urucum 3g,
04 Cebola 3g, Jérimum 5g, Batata 5g, Cenoura 5g, Couve Sg, Cheiro-verde 3g, Pimentinha 3g, 4
Pimentdio 3g, Fruta 70g.
SEXTA Mingau de Arroz com Agai/Miriti ou Leite
05 Arroz 25g, Agai/Miriti 80m! ou Leite 30g, Sal 1g. 4
Total de dias atendidos

>
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGARAPE-MRI
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
SETOR DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardéapios da Alimentagfio Escolar- Anual de 2024, aprovados no dia 08 de novembro de 2023, pelo Conselho de Alimentagdo
Escolar- CAE desté municipio, Igarapé-Miri/Pa.

Seguindo a ordem dos programas; PNAE-~Creche, PNAE-Pré-Escolar, PNAE-Fundamental, PNAE-Médio, PNAE-AEE e PNAE-
EJA.

\ %..Aq heiro

Bnista
CRIN77847%

Nutricionista (R.T)

mgp‘w‘w de ngvembro de 2023.
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