
 

  Preparação / Ingredientes / Valor per capita Frequência(Dias) 
1 Café com leite  e biscoito Maria Chocolate 

Composto café - 40g 
Biscoito Maria chocolate - 30g 

10  

2 Batida de banana e biscoito Maisena 
Banana prata-100g 
 Leite -20g 
 Açúcar -15g 
 Biscoito Maria- 30g 

10  

3 Café com leite e pão com manteiga  
Café – 5g 
 Leite - 15g 
Açúcar -15g 
 Pão – 50g  
Manteiga – 5g 

10   

4 Achocolatado e biscoito cream cracker 
Composto chocolate – 40g   
Biscoito cream cracker- 30g 

10  

5 Suco de goiaba e biscoito cream cracker 
Polpa de goiaba-40g 
 Açúcar -15g 
 Biscoito  cream cracker-30g 

10  

6 Mingau de fubá de milho 
Farinha de milho -15g 
 Leite -20g 
 Açúcar 15g 

30   

7 Mingau de milho branco 
Milho branco-20g 
 Leite -20g 
 Açúcar -15g 

05   

8 Mingau de arroz 
Arroz-20g 
 Leite-20g 
 Açúcar-15g 

30   

9 Mingau de farinha de tapioca  
Farinha de tapioca-20g 
 Leite -20g 
 Açúcar  

20   

10 Mingau de aveia 
Aveia – 20g 
 Leite-20g 
 Açúcar- 15g 

15  

11 Café com leite e pupunha 
Composto café -40g 
Pupunha -80g 

05  

12 Café com leite e farinha de tapioca, biscoito maisena 
Café- 5g 
 Leite - 15g 
 Açúcar -15g  
Farinha de tapioca – 20g 

10 

13 Achocolatado e pão com manteiga 
Composto chocolate – 40g 
Pão-50g 
Manteiga -5g 

05  

14 Café com leite e biscoito rosquinha  de leite 
Café-5g 

10  
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 Leite -15g 
 Açúcar -15g  
Biscoito rosca de leite- 30g 

15 Café com leite e biscoito maisena  
Café-5g 
 Leite -15g 
 Açúcar -15g  
Biscoito maisena - 30g 

10  

16 Café com leite e tapioquinha 
Café composto – 40g 
 Leite -10g 
 Açúcar -10g  
 Goma de mandioca- 60g 
Manteiga – 5g 

10  

TOTAL 200 dias  
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