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JUSTIFICATIVA

CONVÊNIO MINISTERIO DA CIDADANIA/ PREFEITURA MUNICIPAL DE
BELTERRA / PLATAFORMA + BRASIL N. 908í60/2020

. AQUISçÂO E INSTALAçÃO DE EQUIPAMENTOS PARA ACADEMINAS DE
ESPORTE NO MUNICIPO DE BELTERRA -PA.

... A instalaçáo desses equipamêntos morÍinizará a infraestrutura exislente para aprática de esportes da popuraÉo, om especiar jovens e adurtos. BeneÍiciará à saúde dapopulação, oÍerecendo-lhes equipamentos para praticas dêsportiva, a julgar que nao Àà
equipamêntos desta nâtureza e isso contribui para que a popuração teánã umà vida sem
sedentarismo.

A qualidede de vida têm amplo signiÍcado e diz respeito a como as pessoas
vivêm, sentem ê compre.ndem sêu cotidiano, envorvendo sa(ide, educáçâo, trásportã,
moradias, lrabalho e participação nas decisÕês que lhes dizem respeilo e oeierminam ômo
vive o mundo. Gonçalves e vilarta (2004, p. 4) deÍnem quatidade de vida como, a figura do
discurso conhecida como porissemia, isto é, quando umà única paravra ou um conjúnto de
vocábulos implicâ muitos sentidos.

Pelos padrÕes atuais, a prática de atividade Íisica é ume parte importante do
comportamento saudável e os profissionais ligedos à atavidede Íísica devem estar cientes
que o sedentarismo está se tomando uma questâo cada vez mais preocupante. Muitas
vêzes por causa da nossa sociedede capitalista, quê colocâ o trabalho em primêiro lugar,
pautado no leme de quo temos que vrver pra trabarhar e não trebarhar pra viver. se asiim
fosse_ teÍíamos tempo e vontade para aderiÍ a outras ativrdadês quê também sâo
signiÍcâtivas para nossa vida como é o ceso da atividade física

A prática destas atividades numa pêrspectiva de condicionamento físico contribui
para uma vida mais significativa e completa. Apesar de constituir em atividade
e)dremamênte corÍiqueira na vida diária, se revêla, do ponto de viste Íisiológico complexo,
uma vez que envolve interaÇão de todos os sistemas que compÕem o oiganismo vivo,
como: sastemas neuromuscular, cardionespiratório, hormonal, digestório e renãl.

Sabe-se que a atividade física regular e adequada tcada individuo pode gerar
respostas Íisaológicas benéÍicas, mas que varia de acordo com a individualidaáe oe êoa
praticantê. A prática destâs atividedes orientada e ao ar livre proporciona troca de
experiências e por ser um ambienle com natureza proporciona auto-àstima ê aulo-imagem
positiva das pessoas, auxiliando cada pessoa e atingir o potencial que possui e, com iiso,
ampliar a satisfaÉo de viver.

O sedentarismo encontra-se eminênte na sociedade em virtude do comodismo
trazido pelo evanÇo da tecnologia no passar dos anos e são muitas as consôqúências ao
substituir.a atividade fisics por uma vida sedentária, passando hores frente â televisáo,
comp_utador e jogos eletrônicos, associade a uma alimentaÉo inadequada, pobrê e com
elevadíssimo teor câlórico.

. .. . . Seggndo Rosan (2008 9.3).',Uma vida sedentáia é caracteizada pela ausência
qe ali.u.t!.a*s físicas podendo prcvocar uÍn p/oc€sso de ,êgrÍessão funciohat, peda ae
flexibilidade aiicular, comprometimento do tuncionamento oelarios órgáos, atém de ser apincipal causa do aumento da ocorÍência de váias doenças, amo a hiper.tenseo
arterial, diabetes, obesidade, aumento do colesterol e inbfto clo miocárdio."

A busca por merhores condiçÕes de saúde é refeíendada peros êntrevistados
deste estudo, como uma das principais razÕes que os levaram a participar da Academia Ao
Ar Livre.
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. ?31. Segre e Fenaz (1997 p.S38) a saúdê é definida como: "estado de completo
bem€star Íísico, mentar, sociar e não somente a ausêncie de enfermidade ou invaridez".

A referência à ausência de doenças ou invaridez é componentê essenciar deste
conceito de saúde, mas somente do ponto de vista médico.

Pensando nos futuros freqúêntadorês da Academia Ao Ar Livre que o rocar onde
se.encontrão instelado os aparêlhos facilitara a prática, pois fica nas praças: BRASIL, no
baino 

-do_centro, 
Praça da Estrada 10, bairro de Nossa Senhora das óraça, praçá do

CoraÉo Estrada o8,baino de São José e Comunidade São Jorge BR j63-km 93, com
muitas árvores, tranqúilidade ê sem poluição sonora,garantia de aiessibilidade a todos os
usuáíos.

.. As pêssoas, que por algum dos motivos para iniciar â participaÉo na Academia a
ar livrê é a busca pela diminuiÉo dê peso qualidade de vida, hoias de sóno com quatioàJe,
diminuir o stress e a sensaÉo dê rejuvenescimento.

A prática regurar dê atividade ÍÍsicâ nâo apenas diminui o risco de mortâridade
entre adultos e idosos como também reduz o risco de desênvolver AVC (acidente vasculer
cerebral), hipertensáo arterial, diabetes, alóm disso, previne o ganho de peso, contribui com
a sua perda e melhora o condicionamento cardiorÍespirâtório e muscular.

.. Parc Cabrera (2001 p 8): "A obesidadê é caraclerizada pelo excesso de tecido
adiposo no organismo, sêndo considerada uma doença crônica ê inter-reracionada direta ou
indiretamente com elgumas outras sltuações patológicas contribuintes da moÍbi-mortelidade
como as doenças cardiovasculares e osteomusculares."

- O excesso de peso atinge cerca de .l/3 da populaÉo edulta ê apresenta uma
prevalência maior entrê as mulheres, inclusive nos idosos. Em ambos os sexos, seu maior
pico ocone entre os 45 e 64 anos (ARAúJO, 2OOO).

Com o envelhecimento, oconem transÍormaçôes que particularizam o uso da
antropometria na análise da obesidade entre os idosos. Há uma perda progressiva da
massa magra com aumento da proporção de gordura corpórea, além da diminuição da
estatura, relaxamento da musculatura abdominal, cifosê e alteraÉo da elasticidade dá peb.

A obesidade leva a distúrbios des condiçÕes de sàúde do organismo. Essas
altêreções podem ser representadas por distúrbios psicológicos, sociais, âúmento do risc,
de mortê prematura e o aumenlo de- risco de doenças como hipêrtensão arterial (HA),
doenças cârdiovasculares (Dcv) e câncer. Além disio, pode estar associada a outras
doençês quê podem inteíêrir na qualidadê de vida do indivíduo obeso.

Algumas doenças potencializadas pela obesidade assumem importància maior
êntrê os idosos, pols já apresentam freqüênciãs aumentades com a idadé em indivíduos
idosos nâo obesos.

- .. . .Ramos (1999 p. 2ô) aÍirma que: "A diabetês é câracterizeda pela deficiência (ou
falta) de insulina, que possui açáo anabólica e hipoglicimiante (diminuição da taxa de
glicose no sangue), Íacilitando a penetreÇão de glicose nas células,,.

Outro Íator determinante entrê os freqüentadorês da Academia Ao Ar Livrê para
iniciar as atividades á o strêss. Nos dias atuais a todo momento passamos por situaçõês de
âdeptação, sendo o érebro muito êxigido e o exercício Íisico rêpassa uma sensáção de
rêlexamento, de rejuvenescimento.

A Academie Ao Ar Livre ira está supíndo o desejo das pêssoas que não tinham
condiçÕês ou que tinham vergonha de Írêqüentar uma àcademia Íecheda, onde o que
predomina são corpos definidos, pessoas jovens ê que possuem um ritmo de vida
acelerado.

A Academia ao Ar Livre visa a mêlhoraria da condição ÍÍsica, qualidade de vida,
seúde ê também proporciona momentos de lazer aoi seus frsqúêntadores. Os
equipamêntos das Academias ao Ar Livre não têm peso e usam apenas a força do corpo
pâra exercícios de musculeção e alongamento. Trata-se de um sisiema que sé adapta ao
usuário utilizando o peso do próprio corpo, criando resistência ê gerando beÂeÍício
personalizado, independente de idadê, peso e sexo. os equipamentos seião desenvolvidos
para embiêntês abêrtos com o obietivo de estimular o sistêma nêrvoso cêntral, além de
fortelecer a musculatura, aumentar a capacidade cardionespiratória e a mobilidade das
articulaçôes, melhorando a flexibilidade e a coordenação motora. Além dos equipamentos,
serâo colocadas placas com orientaçÕes sobre alongamento e como utilizar cadâ àparelho.

NQ*,t



ó
-\c

PREFEITURA MUNICIPAL DE BELTERRA,
CNPJ :01.614.1 221000i -03

Belterra-PA, 04 de fevereiro de 2021

L Lto TRO MACEDO
PREFEITO DO MUNICíPIO DE BELTERRA.

Vila Mensalista, n. 45, Cêntro, Beltena/pA, CEp: 68í43-OOO
gabinetê@betterra. pa. gov. br

lP4

\
I

À

i

O custo estimado foi epurado a partir de orçamentos rêcêbidos de empresas
especlaliz€das. Nas propostas constam os bens especificados de foÍma ctara, cotao'oi eã
conÍormidade com e necessidade de entidade e normas técnacas, citando marca e moderoou..9ytra caracteristicá que possa identificar o materiar, a quantidade soricitaoa, o vaioiunitário e total, em moede nacional,. em algarismo, já considerando todas as O"ap"ráa,
tributos, fretes, trensportes e demais despesa! que incidam darota ou indiretemente sobre osprodutos, mesmo que não estejam registrados nêste documento. os materiais deveráó
obêdecer às caracterísricâs técnicas conespondentes aos erementos contidos nas
especiÍicações.

. . . Redução dos custos da essistência no futuro e melhora da qualidade do bem€slar
bio-psíquico-sócio .da popuraÉo do município de Bertena-pA. com a impránúêo-áã"
academias ao ar livrê, esse mesmo grupo terá um êspaço para a prálica de atívidades
saudáveis, passando a terem uma rotinã de ações oenetiãá para o corpo e a mente.

Benefciar à saúde dâ populaÉo, oferecendolhe! equipaàentos pea práticÀ
desportiva, a Julgar que não há equipamentos dêsta natureza e isso contrioui paraluà-ã
populeção principalmente jovens, adultos e idosos nâo tenham uma vida sedentáiia
. A maioria da popuração possui capacidade Íinancêira rimitada, diÍcurtando o acesso

dos mesmos à locais destinados à pratica

. . .. esporriva. sendo âssim, a construçáo de espaços púbricos vortados para tal objetivo
viabilizâ o acesso aos bons hábitos, reduzindo as ooénçás relacionadas aó seaentàri'smo,
estresse, excesso de peso e demais

_ O Projeto á para o atendimento da populaÉo belteÍrense em geral. Sendo que na
área urbana onde será instarada as academiàs,a lopuração é de aproximadamente 3.sg7pessoas e 1.472 pessoas da zona rurar. o projeto abiangerá aproximadamente 1.436
,ovens, 1.754 adultos e 594 idosos. serão beneficiadas aproxiÉradaniente 5.059 pessoes.
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