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AQUISICAO E INSTALAGAO DE EQUIPAMENTOS PARA ACADEMINAS DE
ESPORTE NO MUNICIPO DE BELTERRA -PA.

A instalag&o desses equipamentos morfinizara a infraestrutura existente para a
pratica de esportes da populagdo, em especial jovens e adultos. Beneficiara a satde da
populagdo, oferecendo-lhes equipamentos para praticas desportiva, a julgar que nao ha
equipamentos desta natureza e isso contribui para que a populagdo tenha uma vida sem
sedentarismo.

A qualidade de vida tem amplo significado e diz respeito a como as pessoas
vivem, sentem e compreendem seu cotidiano, envolvendo saude, educagdo, transporte,
moradias, trabalho e participag&o nas decisbes que lhes dizem respeito e determinam como
vive 0 mundo. Gongalves e Vilarta (2004, p. 4) definem qualidade de vida como, a figura do
discurso conhecida como polissemia, isto &, quando uma Gnica palavra ou um conjunto de
vocabulos implica muitos sentidos.

Pelos padrdes atuais, a préatica de atividade fisica & uma parte importante do
comportamento saudavel e os profissionais ligados a atividade fisica devem estar cientes
que o sedentarismo estd se tornando uma questdo cada vez mais preocupante. Muitas
vezes por causa da nossa sociedade capitalista, que coloca o trabalho em primeiro lugar,
pautado no lema de que temos que viver pra trabalhar e no trabalhar pra viver. Se assim
fosse teriamos tempo e vontade para aderir a outras atividades que também sdo
significativas para nossa vida como é o caso da atividade fisica

A pratica destas atividades numa perspectiva de condicionamento fisico contribui
para uma vida mais significativa e completa. Apesar de constituir em atividade
extremamente corriqueira na vida diaria, se revela, do ponto de vista fisiolégico complexo,
uma vez que envolve interagéo de todos os sistemas que compdem o organismo vivo,
como: sistemas neuromuscular, cardiorrespiratério, hormonal, digestério e renal.

Sabe-se que a atividade fisica regular e adequada a cada individuo pode gerar
respostas fisiologicas benéficas, mas que varia de acordo com a individualidade de cada
praticante. A pratica destas atividades orientada e ao ar livre proporciona troca de
experiéncias e por ser um ambiente com natureza proporciona auto-estima e auto-imagem
positiva das pessoas, auxiliando cada pessoa a atingir o potencial que possui e, com isso,
ampliar a satisfagéo de viver.

O sedentarismo encontra-se eminente na sociedade em virtude do comodismo
trazido pelo avango da tecnologia no passar dos anos e s&o muitas as consequéncias ao
substituir a atividade fisica por uma vida sedentaria, passando horas frente & televisao,
computador e jogos eletronicos, associada a uma alimentag&o inadequada, pobre e com
elevadissimo teor caldrico.

Segundo Rosan (2008 p.3): ‘“Uma vida sedentéria é caracterizada pela auséncia
de atividades fisicas podendo provocar um processo de regressdo funcional, perda de
flexibilidade articular, comprometimento do funcionamento de varios orgdos, além de ser a
principal causa do aumento da ocorréncia de vérias doengas, como a hipertensdo
artenial, diabetes, obesidade, aumento do colesterol e infarto do miocérdio.”

A busca por melhores condigbes de salude é referendada pelos entrevistados

deste estudo, como uma das principais razées que os levaram a participar da Academia Ao
Ar Livre.
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Para Segre e Ferraz (1997 p.538) a salde é definida como: “estado de completo S

bem-estar fisico, mental, social e ndo somente a auséncia de enfermidade ou invalidez”.

A referéncia & auséncia de doengas ou invalidez & componente essencial deste
conceito de saude, mas somente do ponto de vista médico.

Pensando nos futuros frequentadores da Academia Ao Ar Livre que o local onde
se encontrdo instalado os aparelhos facilitara a prética, pois fica nas Pragas: BRASIL, no
bairro do centro, Praga da Estrada 10, bairro de Nossa Senhora das Graga, Praga do
Coragéo Estrada 08,bairmo de S&o0 José e Comunidade S#o Jorge BR 163 km 93, com
muitas arvores, tranquilidade e sem poluigdo sonora,garantia de acessibilidade a todos os
usuarios.

As pessoas, que por algum dos motivos para iniciar a participag&o na Academia a
ar livre & a busca pela diminuig&o de peso qualidade de vida, horas de sono com qualidade,
diminuir o stress e a sensagao de rejuvenescimento.

A pratica regular de atividade fisica ndo apenas diminui o risco de mortalidade
entre adultos e idosos como também reduz o risco de desenvolver AVC (acidente vascular
cerebral), hipertens&o arterial, diabetes, além disso, previne o ganho de peso, contribui com
a sua perda e melhora o condicionamento cardiorrespiratério e muscular.

Para Cabrera (2001 p 8): “A obesidade & caracterizada pelo excesso de tecido
adiposo no organismo, sendo considerada uma doenca cronica e inter-relacionada direta ou
indiretamente com algumas outras situagdes patoldgicas contribuintes da morbi-mortalidade
como as doengas cardiovasculares e osteomusculares.”

O excesso de peso atinge cerca de 1/3 da populagéo adulta e apresenta uma
prevaléncia maior entre as mulheres, inclusive nos idosos. Em ambos os sexos, seu maior
pico ocorre entre os 45 e 64 anos (ARAUJO, 2000).

Com o envelhecimento, ocorrem transformagdes que particularizam o uso da
antropometria na analise da obesidade entre os idosos. H4 uma perda progressiva da
massa magra com aumento da propor¢cdo de gordura corpdrea, além da diminuigdo da
estatura, relaxamento da musculatura abdominal, cifose e alteracio da elasticidade da pele.

A obesidade leva a disturbios das condigdes de satde do organismo. Essas
alteragbes podem ser representadas por distarbios psicolégicos, sociais, aumento do risco
de morte prematura e o aumento de risco de doengas como hipertensédo arterial (HA),
doengas cardiovasculares (DCV) e cancer. Além disso, pode estar associada a outras
doencas que podem interferir na qualidade de vida do individuo obeso.

Algumas doencgas potencializadas pela obesidade assumem importancia maior
entre os idosos, pois ja apresentam frequéncias aumentadas com a idade em individuos
idosos n&o obesos.

Ramos (1999 p. 26) afirma que: "A diabetes & caracterizada pela deficiéncia (ou
falta) de insulina, que possui agdo anabdlica e hipoglicimiante (diminuicdo da taxa de
glicose no sangue), facilitando a penetragZo de glicose nas células".

Outro fator determinante entre os frequentadores da Academia Ao Ar Livre para
iniciar as atividades é o stress. Nos dias atuais a todo momento passamos por situagbes de
adaptagéo, sendo o cérebro muito exigido e o exercicio fisico repassa uma sensacéo de
relaxamento, de rejuvenescimento.

A Academia Ao Ar Livre ira estd suprindo o desejo das pessoas que nao tinham
condi¢cbes ou que tinham vergonha de frequentar uma academia fechada, onde o que
predomina s&o corpos definidos, pessoas jovens e que possuem um ritmo de vida
acelerado.

A Academia ao Ar Livre visa a melhoraria da condig&o fisica, qualidade de vida,
saude e também proporciona momentos de lazer aos seus frequentadores. Os
equipamentos das Academias ao Ar Livre n&o tém peso e usam apenas a forga do corpo
para exercicios de musculagéo e alongamento. Trata-se de um sistema que se adapta ao
usuario utilizando o peso do préprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio
personalizado, independente de idade, peso e sexo. Os equipamentos serdo desenvolvidos
para ambientes abertos com o objetivo de estimular o sistema nervoso central, além de
fortalecer a musculatura, aumentar a capacidade cardiorrespiratéria e a mobilidade das
articulagbes, melhorando a flexibilidade e a coordenag&o motora. Além dos equipamentos,
seréo colocadas placas com orientagdes sobre alongamento e como utilizar cada aparelho.
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O custo estimado foi apurado a partir de orcamentos recebidos de empresas
especializadas. Nas propostas constam os bens especificados de forma clara, cotados em
conformidade com a necessidade da entidade e normas técnicas, citando marca e modelo
Ou outra caracteristica que possa identificar o material, a quantidade solicitada, o valor
unitario e total, em moeda nacional, em algarismo, ja considerando todas as despesas,
tributos, fretes, transportes e demais despesas que incidam direta ou indiretamente sobre o0s
produtos, mesmo que ndo estejam registrados neste documento. Os materiais deverdo
obedecer as caracteristicas técnicas correspondentes aos elementos contidos nas
especificagdes.

Redugéo dos custos da assisténcia no futuro e melhora da qualidade do bem-estar
bio-psiquico-sécio da populagdo do municipio de Belterra-PA. Com a implantagdo das
academias ao ar livre, esse mesmo grupo terd um espaco para a pratica de atividades
saudaveis, passando a terem uma rotina de ag&es benéficas para o corpo e a mente.

Beneficiar & saude da populagdo, oferecendo-lhes equipamentos para pratica
desportiva, a julgar que n&o ha equipamentos desta natureza e isso contribui para que a
populagdo principalmente jovens, adultos e idosos ndo tenham uma vida sedentaria

A maioria da populagdo possui capacidade financeira limitada, dificultando o acesso
dos mesmos a locais destinados & pratica

esportiva. Sendo assim, a construgdo de espagos publicos voltados para tal objetivo
viabiliza o acesso aos bons habitos, reduzindo as doengas relacionadas ao sedentarismo,
estresse, excesso de peso e demais.

O Projeto é para o atendimento da populagéo belterrense em geral. Sendo que na
area urbana onde serd instalada as academias,a populagdo é de aproximadamente 3.587
pessoas e 1.472 pessoas da zona rural. O projeto abrangera aproximadamente 1.436
jovens, 1.754 adultos e 584 idosos. Serdo beneficiadas aproximadamente 5.059 pessoas.

Belterra-PA, 04 de fevereiro de 2021.
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