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NOTA TECNICA N° 006/2021-SEMJEL

Composicdo das atividades esportivas e de lazer da Secretaria Municipal da
Juventude, Esporte e Lazer- SEMJEL com a aquisicdo de equipamentos para a

implantacdo de novas academias publicas ao ar livre.

Assunto: Aquisicdo de equipamentos para a implantacdo de academias ao ar livre para
atender as necessidades da Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer -

SEMJEL, no municipio de Santarém-Para.

Objetivo: Apresentar as necessidades quanto a aquisicdo de equipamentos para
implantacdo de academias ao ar livre buscando a ampliacdo e descentralizacdo dos
atendimentos a populacdo principalmente, através do Programa Mais Saude da
SEMJEL.

1. A Secretaria Municipal da Juventude, Esporte e Lazer -SEMJEL

Instituida a partir da Lei 21.162 de 29 de dezembro de 2020, a SEMJEL, tem em
seu rol de atividades o incentivo ao esporte e ao lazer com o objetivo na melhoria da
qualidade de vida da populacdo, atuando de maneira inter setorial e inter geracional,
articulando suas ac¢des a fim de desenvolver politicas publicas de qualidade com foco
principal nas areas de juventude, esporte e lazer em suas diferentes nuances.

As atividades da SEMJEL, estdo distribuidas de maneira setorizada, com
acOes/atividades, projetos e programas que visam o atendimento da populagdo. Dentre
as politicas publicas desenvolvidas pela Secretaria, destacamos o Programa Mais

Saude que detalharemos a diante.

2. Programa Mais Saude

Realiza o atendimento aos municipes nas academias publicas e pracas de
Santarém, com atividades voltadas a prescricdo e orientacdo de atividades fisicas,

exercicios resistidos localizados e treinamento funcional.
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O Programa Mais Saude, € desenvolvido pela SEMJEL, com o objetivo na
melhoria da qualidade de vida através da pratica de atividades fisicas orientadas por
profissionais qualificados. Atualmente, o Programa esta em funcionamento nas 11
(onze) academias publicas ao ar livre do municipio, com atendimentos diérios.

Além destas atividades, o Mais Saude, também atende através de sessdes de

treinamento funcional em pracas publicas e com aulas de natacéo e hidroginastica.

3. Motivacao e Fundamentagéao

A amplitude territorial do municipio, o desenvolvimento e o surgimento de novas
areas de ocupacdo populacional, torna a quantidade de academias existentes
insuficiente frente a demanda gerada por este tipo de acesso.

Considerando ainda a emergente demanda de investimentos na infraestrutura
esportiva do municipio, e o que versa a Lei Municipal N° 21.210 de 07 de junho de
2021, texto de lei que reconhece a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como
essenciais a populagédo santarena em estabelecimentos e espagos publicos.

Neste ano de 2021, devido a pandemia que se abateu sobre o mundo desde o
ano passado, diversas atividades fisicas foram suspensas, as pessoas precisaram se
recolher as suas residéncias e em um esfor¢co conjunto os seres humanos buscaram
alternativas para superar esse momento delicado que envolveu a saide mundial.

Com o avanco das pesquisas, chegaram-se a resultados que mostram
resultados promissores as pessoas ativas fisicamente, com bons habitos de
alimentacdo e a pratica regular de atividade fisica, sendo que esta pratica também
mostra-se como um tratamento auxiliar nos quadros de ansiedade e depressdo, mal
que tem atingido uma parcela preocupante da populagéo, sobretudo, nos tempos da
pandemia.

Sabendo-se disto, pautados pelas leis e decretos das esferas publicas federal,
estadual e municipal, pelo cenario promissor no enfrentamento ao Coronavirus, 0
avanco vacinal e o anseio de ampliacdo das acdes da SEMJEL para atender cada vez
mais a populacdo, buscamos substituicdo de 03 (trés) aparelhos de academias ja

existentes, e ainda a implantacéo de 05 (cinco) novas academias publicas ao ar livre e
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01 (uma) estacdo multi-exercicios sendo outros seis novos espacos e centenas de

pessoas beneficiadas com esta politica publica.

Santarém, 03 de agosto de 2021.

Raylana Picanco Pereira
Secédo do Programa Mais Saude
Decreto N° 324/2021-GAP/PMS

Eriana da Silva Coelho
Nucleo de Esporte e Lazer — SEMJEL
Decreto N° 315/2021-GAP/PMS
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