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CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

e

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DE ELDORADO DO CARAJAS-PA

TERMO DE APROVACAO DO CARDAPIO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

O CAE do municipio de Eldorado do Carajas-Para do quadriénio 2021-2025 vem por
meio deste APROVAR O CARDAPIO apresentado pela Nutricionista RT Liliane Lemos da

Silva CRN7-11498.

Todos com anélise nutricional e conforme o artigo 18 RESOLUGAO N° 20, DE 02 DE

DEZEMBRO DE 2020, que “Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos
da educagéo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE".
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15 de margo de 2022, Eldorado do Carajas-Para.



MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

( (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

ABRIL/2022
2* FEIRA 3" FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
TIPO DE SALADA DE FRUTA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINA E (BANANA, MAMAO E VITANTIA DR B A MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANJA) COM BISCOITO SALGADO
HORARIO
TIPO DE SOPA’DE CARNE
REFEICAO/ALMOCO :\Iﬁ?% &03" ARROZ COM COUVE ARROZ COM CENOURA
HORARIO % FELJAO COM ABOBORA SOPA DE FEUAOCom . FELAO COM MACAXEIRA
LEGUMES CALDINHO DE FRANGO oyt CARNE GUISADA (BATATA E
UISADO (BATATA LEGUMES (ABOBORA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA  CENOURS) CHUCHU) CENOURA)
CENOURA) BB e SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E '
TOMATE
CHO PTN LPD
COMPOSICAO
. ENERGIA G G VIT. A VIT. C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA © (©) (G)
SEMANAL) (KCAL)  55%a65%  10%a15% 15% a30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
8 10
314,50 48,5 8 28 63.5 4,10 151,20 1,53

62% 11% 29%

LILIAN S DA SILVA - CRN7 - 11498

WYLLANE DE AR@UJ()%TANA - CRN7 - 12844
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MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

( - (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

MAI0/2022
2" FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
TIPO DE SALADA DE FRUTA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINAE  (BANANA, MAMAO E C‘STAM[N&?S g:ﬁ?:go MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANJA) M BISC
HORARIO
TIPO DE SOPA DE CARNE
e
HORARIO FEIJAO COM ABOBORA SOPA DE FEJAO COM
LEGUMES CALDINHODEFRANGO  po 4Ny GUICaTIO (BATATA  LEGUMES (ABOBORAE  CARNE GUISADA (BATATA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA kil e CENOURA)
CENOURA) o il SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E '
TOMATE
R CHO PTN LPD
ENERGIA G VIT. A VIT. C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA o © © )
SEMANAL) (KCAL)  55%a65%  10%a15% 15% a 30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
48,5¢ 8,5¢ 10,2¢g
314
50 i B S50 63,5 4,10 151,20 1,53

WYLLANE DE ARA@SANTANA - CRN7 — 12844
LILIANE LEMOS DA SILVA - CRN7 - 11498
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Eld clO CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

L
do Carajas
iR A AN, Jr ZONA URBANA
2" FEIRA
PREPARACAO
1° SEMANA MACARRAO
FRANGO GUISADO
PREPARACAO
2° SEMANA MACARRONADA COM
CARNE MOIDA
PREPARACAO
3° SEMANA GALINHADA
PREPARACAO BAIAO DE DOIS

4 SEMANA FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

(

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ELDORADO DOS CARAJAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO PARCIAL

5* FEIRA

BISCOITO DOCE

FAIXA ETARIA 19 A 30
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
MAIO/2022
3" FEIRA 4" FEIRA
CANIJICA GALINHADA
FRUTA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

PAO DOCE COM MOLHO DE
CARNE MOIDA
SUCO DE FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

ENERGIA
(KCAL)

250

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

CHO
(G)

55% A 65% DO VET
75,67G

59%

LEITE COM CHOCOLATE
EM PO

MINGAU DE TAPIOCA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE
EM PO

CANIJICA
FRUTA

PTN
(G)

10% A 15% DO VET
17,15G

13%

MODALIDADE DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

6* FEIRA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM

CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS

FRANGO A JARDINEIRA

LPD
()
15% A 30% DO VET
14,98G

26%

WYLLANE DE ARAMANTANA CRN 7 - 12844
LILIANE LEMOS DA SILVA CRN 7- 11498




N

Eldrado CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

do Carajas  ;o\a yreANA
2' FEIRA
PRE.PARACAO
1° SEMANA MACARRAO

FRANGO GUISADO

PREPARACAO

2° SEMANA MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

PREPARACAO

3° SEMANA GALINHADA

PREPARACAO BAIAO DE DOIS

4° SEMANA FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

AUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ELDORADO DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO PARCIAL

5" FEIRA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

FAIXA ETARIA 31 A 60
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
MAIO/2022
3" FEIRA 4"FEIRA
CANIICA GALINHADA
FRUTA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

PAO DOCE COM MOLHO DE
CARNE MOIDA
SUCO DE FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

ENERGIA
(KCAL)

250

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

CHO
(G)

55% A 65% DO VET
75,67G

59%

EM PO

MINGAU DE TAPIOCA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE
EM PO

CANIJICA
FRUTA

PTN
(©)

10% A 15% DO VET
17,15G

13%

MODALIDADE DE ENSINO EDUCAC.&O DE JOVENS E ADULTOS

6" FEIRA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM

CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS

FRANGO A JARDINEIRA

LPD
(G)

15% A 30% DO VET
14,98G

26%

WYLLANE DE AMANTANA CRN 7 - 12844
LILIANE LEMOS DA SILVA CRN 7- 11498




i

Eldpnmmu D
do Caralas
Governando com vocé

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

( (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

JUNHO/2022
2* FEIRA 3 FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
TIPO DE SALADA DE FRUTA
. TAMINA DE BANANA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINA E (BANANA, MAMAO E c\gmﬁ;sts?cqgw A MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANJA)
HORARIO
TIPO DE SOPA DE CARNE
HORARIO FEIJAO COM ABOBORA SOPA DE FEJAO COM
LEGUMES CALDINHO DE FRANGO CARNE GUISADA (BATATA E
FRANGO GUISADO (BATATA LEGUMES (ABOBORA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA E CENOURA) CHUCHU) CENOURA)
CENOURA) SALATYA BETERRABA SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E ’
TOMATE
CHO PTN LPD
COMPOSICAO
ENERGIA G G VIT. A VIT.C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA ) ') ©
SEMANAL) (KCAL) 55% a 65% 10% a 15%  15% a 30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
8 10,2
314,50 AN 8 0.2¢ 63,5 4,10 151,20 1,53

62% 1% 29%
WYLLANE DE AZ10 SANTANA - CRN7 - 12844

LILIANE LEMOS DA SILVA — CRN7 - 11498




S86FIT - L-NUD VATIS VA SOWAT ANV
PPSTI — L-NYUD VNVINVS O—.;&ﬂ ANVTIAM

%6T %TL
9966 D6L'8
LAA O %0E V %S1 LIA 04 %S1 V %01
(9) 6]
adi N.Ld
VEVIIALIL :VAVTVS
(VINONID d VHNIEOgV)
SAWNDHTT WOD VAIOW ANUYD
VHIIXVOVIA WO OY(134 AR E
FAN0D WOD ZOWYY VOIINYD
VNVNVE VSIWTHHOS
(ALVINOL 4 HOVATV) :VAVIVS
(V1vLvd 3 vi0d0ayv) Od
OavsIND OONV UL WA ALV TOO0HD WOD ALIAT
OYVHAVIVIN OHTIW 3d ZN2SND

IXVOVEY ‘VSAWIIHOS
FAN0D 3d VA0uVd
(VINONED
4 VLV.LVE) VIENIQEVE ¥V OONV I

SI0d 3d OyIvd VI0IdV.L 3d NYONIN

VIONV I 'VSINTALOS
ONIddd 0d
4 OHTOdTd VAVIVS (OHTIN 3 OONVHA WA TLVIOJOHD INOD ALIAT
‘GANOD 'OVHAYIV ‘ZOWAY) VAVHNITYD 4200 OLI00S18

; LRTEE]
varade : &

VNVE8YN VNOZ

V102S3-14d ONISN3 30 3avalivaow

%8s

DIG'EY
LIA Od %S9V %SS

)
OH)D

VIONVTIW ‘VSIWTHHOS
ONIddd
g OHTOdTY 'VAVTVS (OHTIN 3 OONV A
FANOD ‘OYUAYIV "ZO¥AY) VAVHNITYD
IXVOVEY VSINTHEOS
HANO0D 34 VA0V A
(VINONTD
H VLVLVE) VIENIGEVI Y ODNVHH
SI0d 4d OYIve

VNVNVH ‘VSINTHHOS
(FLYIWOL 3 JOVATV) 'VAVTVS
(VLV.LVH 3 VIOHOHV)
OdvSIND ODNVHA
OYHIVOVIN

VAVIYELEE ‘VAVIVS
(VINONFD 4 VHNIEOEY)
SHANDAT WOD VAIOW INYVD
VHUIEAXVOVIA WO OY (a4
AAN0D WOD ZOWIY

VUl o
CTOTZ/OHNNT

VINNHN3IN :SIVID3dS3 SIHVININIMY SIAVAISSIDAN

VID¥Vd 0A0Y3d

V102S3-7dd ONISN3 30 VdV13 - Oldyayvd

HvINA3 3a TYdIDINAW

L9'S0E
i (TVNVINES VIGTIW)
TVNOIDRLLAN OYIISOdINOD
VIOUANT Y
IXVOVEY VSTNTILOS
AAN0D Id VIOV
(VINONED 4 VIVLYE) VNVIVES o
0Od WA 4LV TOD0HD WOD AL1T1 VAIANIQUVT V¥ OONY ¥
4000 OLI0JSIE SI0d 30 OYIVe OYIVHVAIUd
VIONV TIN -VSTNTIE0S
ONIdad
VLN 90 00NS 4 OH'10dTd VAV Vs (OHTIN
VAIONW 4 ODNVHA TAN0D 'OVHIVIV VNVINES .f
ANAVO 0 OHTOW WOD 3200 OVd ‘ZOWAY) VAOVHNITVD
OYIVIVIINd
VAVIYALAE 'VAVIVS
(VINONAD 3 VHNINEOHY)
SHNNDATINOD VAJOW ANIVD
Od WA ALV T0D0HD WO AL1AT VHIAXVOVIN WO OV(1dH VNVINES .2
OHTIW 3d ZNJSND AAN0D WO ZOWAV
OYHVIVdINd
VNVNVE 'VSTINTUEOS
(ALVWOL 3 4DVITY) :VAVIVS
(VIVLVE d VHOEOHY)
VLA 0avsIND ODNVY el
VOIINYD OVHAVIVIN YNVI3S .
OYIVHVdIUd
@204 LGS OPUBLLIAACE
SONV SV ¥ VIdYy.13 VXIVd

30 VHNLIZIIHd

JVNd — HV102S3 OYIVLNIANY 30 IYNOIDVN YIAVYOOUd o ..ﬂ ;

0dvy0odi3 3d

£




86F11 -L NHD VA'TIS VA SOWATANVITIT
PPSTI - L NHD) u«..zﬁz«g_q AA ANVTIAM

%67 | i %1 %68
05951 08691 D89'1L 86' 187
LAA OQ %0€ V %S1 LAA O %S1 'V %01 LAA 00 %S9 V %S§
(TYNVINAS VIQIIW)
(9) (o) (D) IvVOM)
) TVNOIDIMLAN OYIISOdWO0D
ada1 N.Ld OHD VIOWINT RN O
VEVIAILAL VAVIVS IXVOVEY ‘VSINTIEOS
(VINONED 3 VHNIEOEY) VIONV THIN VSTNTHHOS AAN0OD 40 VIOV
SHNNDTTINOD VAIOW ANIVD ONIddd 1 OH'I0dTY (VINONID 4 VIV.LVE) VNVIAGS o
VAIAXVIVIN INOD OV (134 VATOLE] VavIvs (OHTIA 3 OONVAA ‘AAN0D  Od WA ALVIODOHD WOD ALIAT  VHIANITEVS Y ODNV ;
FANOD WO ZOWNY VOIINVD ‘OVUAYIV "ZOWAY) VAVHNITVO 4000 0.LI00SIE S10a Ad OYIVE OVOVHVITUd
VIONV TN ‘VSTWIHEOS
VNVNVE ‘VSTNTIHOS IXVOVEY 'VSINANEOS ONIdAd
(ALVINOL 3 A0VATV) ‘VAVIVS 4AN0D Ad VAOUV 4 OH10dTY -VAVIVS
(VLVLYE 3 VHOHOaY) (VINONID VL4 30 00NS (OHTIN 3 OONV YA
OavSIND OONVH 0Od W3 ALVTOO0HD WOD ALIFT 9 VIVIVE) VHIANIGHVT ¥ OONVHA VAIOW "JANOD 'OYHIYIV VAVINES
OYHUYIVIN OHTIN 3d ZNISND $10d 4 OYIVE ANAYD 40 OHTOW INOD 3000 O¥d  ‘ZO¥HY) VAVHNITYD e Wi
VEVHAILIE VAVTVS
IXVOVEY ‘VSANTIHOS VNVNVE VSTNTHEOS (VHNONAD
AANOD AA VAUV (ALVOL T OVATY) ‘VAVIVS 4 VHNIEOEY) STNNOTT
(VINONAD (VLVLYE 3 VIOE08Y) OO YAIOW ANYYD
4 VLVLVE) VHIANIGHVT ¥ OONV YA OAVSIND OONV 0d WA ALVIOJ0HD WOD LT  VAIIXVOVIN INOD OY(Id4 VNVINGS 2
SI00 30 OYIvE VOOIdV.L 30 NVONIN OYHAVIVIN OHTIN 3d ZNISND AAN0D WOD ZOWAY sl
VNVNVE 'YSINTHEOS
VEVHNALIE VAVIVS (ALVWOL
VIONV TN ‘VSTNTUHOS (VINONED 3 VHNIYEO8Y) qAIVATV) VAVIVS
ONIdild 3 OHTOdHY SANNDAT WOD VAIOW ANYVO (VIVLVE 3 VIOHOEY)
VAVIVS (OHTIN 3 ODNVHA IAN0D  Od WA ALVTOJ0HD WOD LI VHIAXVOVIN INOD OY(134 LANRE OavSIND OONVHA o
‘OYUAYIY ‘ZOWAV) VAVHNITVO 4200 OLI02SIg JANOD WOD ZOUAY VOIINVD OVMAVIVIN wwxﬂ”%m.”
oy
VaIad 9 VIS VAT F ViIad £ VNI
ZZ0Z/OHNNT
VINNHNIN SIVID3dS3 SFEVINININY STAVAISSIDIN
VID¥Yd 0Q0)¥3d SONVOT V90 VIHYLIVXIVY  gseferes op
VYNvgy¥N YNOZ TVINIWVANNS ONISN3 30 3avaIvaow

~ 3YNd—¥V10053 OYOVININITY 30 IYNOIDYN VAVHO0Ud.
~ SyIv P SOd0avyodia 3d

VINIAVANNS ONISN3 3d VdV.13 -Oldyayvd © “—u.—m

—

_.ﬁ




86F11 -L NMD VA'TIS VA SOWTTANVIIIT
PPSTI - L N¥D —VNVINVS gf, AA ANVTIAM

%62 3 iy %t %65
059's1 his 98691 D59°1L A 86'18%
LAA Od %08 V %S| LAA 00 %S1 V %01 LAA O %S9 V %SS
(TVNVINES VIGIW)
() () ) 1vOoM)
2 TYNOIDRLLAN OYIISOdINOD
ada’i NLd OHD VIOHANA Y
VEVENALAE VAVIVS IXVOVEVY VSININEOS
(VINONAD 1 VHNIIEOEY) VIONVTIW 'VSIWINEOS JAN0D 3d V4OV
SANNOTTIWOD VAJOW NIV ONIddd 3 OHTOd3Y (VINONED 3 VLVLVE) VNVINTS &
VAIIXVOVIN NOD OYT1dd VLML VAVTVS (OHTIA 3 OONVYA ‘HAN0D  Od WA ALVIO00HD WO HLIAT — VIIEANITEVE ¥ OONVH
FAN0D INOD ZOWNV VOIINYD ‘OVMAYSV ZOWAV) VAVHNITYD 3004 01100814 SI0d 40 OY1VE OYHVHVAIUd
VIONVTIN VSTWTHEHOS
VNVNVE 'VSTATIEOS IXVOVEV 'VSININEOS ONIddd
(ALVINOL 3 ADVATY) :VAVIVS FAN0D 0 V40UV 9 OHTOdHY -VaAYTVS
(VLYLVE 3 VIOHOHY) (VMNONID VLW 30 00NS (OHTIA 3 OONV ¥
0avSIND ODNV ¥ 0d WA ALVIOJOHD WOD HLIAT 3 VIVLVE) VHIEANIANVT Y OONVYH VAIOW “HANOD ‘OYHAYIV VNVINGS o
OVHAVIVIN OHTIN 3 ZNISNO $100 30 OYIVE ANMVD A0 OHTOW WO 3000 OYd  “ZOWNY) VAVHNITYO .
OVIVHVATINd
VEVINALAE VAVIVS
IXVOVEY [VSINTIHOS VNVNVE VSTWIEOS (VMNONAD
JAN0D 30 VIOUV (ALVWOL 3 DVATV) VAVTVS 4 VHNIE0EY) STNNOTT
(VINONAD (VLVLVE 1 VIOHOEV) OO VAJOW ANNVD
9 V.LV.LVE) VAENIQUVT ¥ OONVU OaVSIND OONV Y Od W 3LYTOD0HD WOD ALIFT  VHIIXVIOVIN INOD OYTIEd VNVINES o2
SI0 40 OYIVE VOOIdV.L 30 NVONIN OVHAVOVIN OHTIN 3 ZNJSND FAN0D WOD ZO¥NY
OYIVHVATUd
VNVNVE VSTWNANEOS
VEVINALIE 'VAVIVS (ALVINOL
VIONVTIN -VSAWANEOS (VHNONAD 3 VHNINEOSY) 4 4OVATV) :VAVIVS
ONIdad 3 OHTOdTY SANNDET WOD VAIOW ANIVD (VLVLVE 4 VIOHO™Y)
'VavIVS (OHTIN 3 ODONVYA TAN0D  Od WA A1V TOJ0HD WOO ALIAT VAIEXVOVIN NOD OVI134 LANNE] 0avsINo OONVH e
‘OYHAY IV ZOWAY) VAVHNITVO 4000 OLI0OSIE FANOD WOD ZOWAY VOIFNVD OVHAVIVIN i
oyIvavdiud
VHIE 9 VIad $ VAL VHIAd £ VI 2
ZZOZ/OHNNT
VINNHNIN :SIVID3dS3 SFHVININITY S3AVAISSIDIN
290/ W02 OPURLLIBADD
TVID¥Yd OA0JH3d SONV ST V TT VIdy13 ¥XIv4 sefese) op
VNVEYN YNOZ TV.NIWYANN4 ONISNI 30 3aVANVAOW TVANIWYANN4 ONISN3 30 vdvi3 -Oldyayvo ORPEIOP1T
i JVNd — ¥V10053 OYIVANIAITY 30 TVNOIDVN VIAVYOOYd _ , i Ry
- SYIvdvyD SOQ 0Qv40Qd13 30 OYIvONA3 3a TVdIDINNIN VIYV13¥03S N , A

) )




86P11 -L N¥D VA'IIS VA SOWIT ANVI'TI'L
FPSTI - L NHD VNVINVS c_.gmn ANVTTAM

%0€ %ET %09
0ET61  osLs1 097148 SHoLS
LAA OU %0€ V %S1 LAA 00 %81 V %01 LIA OQ %S9 V %S§
CIVNVINES VIGIIW)
) () () 1vOM) ;
: TVNOIDIMLAN OV
ad1 N.Ld OHD VIOWINT o
VEVINALIE VAVIVS IXVOVEYV 'VSTINTHEHOS
(VHNONED 3 VHNI¥E0EY) VIONV TN 'VSTNTAEHOS 4AN0D Id V40UV
STNNDATINOD VAIOW IN¥VD ONIdad T OHTOdaY (VINONAD 4 VLVLVE) VNVINES .
VHIAXVIVIN OO OY 134 VLN VavIvs (OHTIN 3 OONVHA ‘HAN0D  Od WA ALVTOD0HD WOD ALIAT  VHIANICHVI V OONVHA .
AANOD WOD ZOWAY VOITNVD ‘OYVHIY IV ‘ZO¥AY) VAVHNITVO 4200 OLI0JSIg S10a 40 OYIVE OoyJvavdiud
VIONYTIN VSTNINEOS
VNVNVE ‘VSINTHEOS IXVOVEY ‘VSINTIEOS ONIddd
(ALVINOL 3 FOVATY) -VAVTVS JANOD IA VIOUV 4 OH10dTd VaVIVS
(VIVLVE 3 VHOEOEY) (VINONED VL0 40 00NS (OHTIIA T OONV YA
OavSIND OONVYA Od W3 HLVTOO0H) WOO ALITT 4 VIVLIVE) VIIENIQUVE V OONVHL VAIOW TANOD 'OYUIY IV VNVINES .
OYMAVOVIN OHTIN 3d ZNJSND SI00 3d OYIVE ANV 30 OHTOW WOD 3000 O¥d  “ZOMMY) VAVHNITVD
OYOHVHVdIdd
VEVAAALAE VAVIVS
IXVOVEY ‘VSINAUEOS VNVNVE ‘VSTWIAEOS (VHNONAD
JANOD A VAUV (ALVINOL T HDVATY) :VAVTVS 4 VHNIYEOEY) STNNOTT
(VINONED (VIVLVE 3 VIOL08Y) NOD VAIOW ENIVO
4 VIVLVE) VHIEANIGUVT V ODNVYHA OavSIND OONVYA Od W3 GLVIO0H) WO 3LIAT  VHIAXVIVIN INOD OYI1d4 VNVINES o2
100 9a OYIVE VOOIdV.L 30 NVONIN OYMAVOVIN OHTIN 30 ZNDSND AAN0D WOD ZOWNY
OYIVHVITHI
VNVNVE ‘VSIWTHEHOS
VEVHEALIE VAVTVS (ALVIWOL
VIONVTHIN ‘VSTNANHOS (VINONED 3 VHNIHEOEY) 4 4OVATY) 'VAVTVS
ONIddd 3 OHTIOdaY SAWNOATINOD VAJOW ANV (VLVLYVE 3 VIO=0aV)
VAVIVS (OHTIAN 3 OONVYA “TAN0D  Od WA HLVTOD0H) WOO ALIHT VHIAXVOVIN INOD OYf134 CANIYE! OAaVSIND ODNV :
‘OYHAYIV “ZOWAY) VAVHNITYD 4500 OLI0JSId JANOD WOD ZO¥NY VOIINVD OYHAVOVIN YNVIas.!
OYHVEVITHL
VHIdd 9 VHIAA § VIS & VHIAL £ VHIAA L
ZZOZ/OHNNT
VIANHNIN SIVID3dS3 SFUVININITY S3AVAISSIDIN
2704 WOI OPURLLIGADD
1VID¥Vd OA0)Y3d VIdy13 vXIvd sefese) op

VNVEYN YNOZ

OIQ3N ONISN3 30 3avdlivado

OId3W ONISN3 30 VdV13 -Oldyayvd

~ 3VNd - ¥V10053 OYOVINIWINY 30 TYNOIDVN YAVHOOHd
~ SYIVHvD SO0 0AY¥OQ13 30 OyIVONA3 30 IVAIDINNIA VI¥V13DIS

)

)

o EL] (-_:h.-uuo_...su

-

N




86¥11 -L NYD VATIS VA SOWAT ANVITIT
PP8TI — L NUD VNVILNVS

33. A0 ANVTTAM

L3A Od .\Len V %S1 LIA O %S1 V %01 LIA OA %S9 V %Sss

(TVNVINGS
(o)
i © © (1vOdD) VIGZIW) TYNOIDIMLAN OYIISOdINOD
adi NLd OHD VIOWANT
VNVINS o
VHIANICUVT Y ODONVA VLA OaVSIND OONVHA 0d A ALY I0D0HD WOD ALIAT VAIANIEVI V ODNVA
S10d 3d OYIVE VOIINYD OYHAVOVIN 4000 OLI0JSIg $10d 4 OYIve OYIVIVIIUd
od VLM 30 00NS
W3 21V I000HD WO ALIF1 VAIOW b o
VAVHNITVO OHTIN 4d ZNISND VAIOW ANMYD 3 OHTOW WOD 3000 OYd VAVHNITYD
ANV WOD VAYNOIMVIVIN OYIHVHVATUd
VAION VAIINIQEVT Y ODNV 0d W 4LVI0J0HD WOD ALId1 YNVINS 2
ANMYD NOD VAYNOUMYOVIN VOOIdV.L 30 NVONIN S10a 40 OYIVEl OHTIW 4d ZNISND VAIOW ANAVO NOD VAVNOMIVOVIN (o u o
od
OQVSIND OONVYA Wi H1YT090HD WOD ALIAT LAY E 0avsIND OONVY
OYVMAYIVIN 4504 OLI0JSIE VAVHNITVD VOIINYD OVHAVOVIN YNVIIS.1
OYIVAVATEd

Z20T/OHNNT

© VWNHN3N $SIVID3dS3 SIIVINIAINY SIAVAISSIOAN
s ~ oevelviyia wXIvd <z<m§ <zoN

/S01INAY 3 SNIAOT 30 O¥3¥INA3 ¢




PREPARACAO
1° SEMANA

PREPARACAO
2° SEMANA

PREPARACAO
3° SEMANA

PREPARACAO
4° SEMANA

' CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCACAC
FAIxA ETARIA 31 A 60

ZONA URBANA
' 'NECESSIDADES Aumsmmes ESPECIAIS: NENHUMA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA

SEMANAL)

CANIJICA
FRUTA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

PAO DOCE COM MOLHO DE CARNE
MOIDA
SUCO DE FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

ENERGIA
(KCAL)

) DE JWENS E ADUL;POS

JUNHO/2022

| m @ ,i '..

GALINHADA

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

MACARRONADA COM CARNE
MOIDA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

CHO
(G)

55% A 65% DO VET

LIDA DE pgvmsm wum;xo DE JOVENS EADU Lms
PERIODOPARCIAL

BISCOITO DOCE MACARRAO
LEITE COM CP%OCOLATE EM FRANGO GUISADO
MINGAU DE TAPIOCA MACARRONADA COM CARNE
MOIDA
CUSCUZ DE MILHO GALINHADA
LEITE COM CHOCOLATE EM
PO
CANJICA BAIAO DE DOIS
FRUTA FRANGO A JARDINEIRA
PTN LPD
(G) (G)

10% A 15% DO VET 15% A 30% DO VET

WYLLANE DE ARAUMFBANTANA CRN 7 - 12844
LILIANE LEMOS DA SILVA CRN 7- 11498




( (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

Governando com vocé

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

AGOST0/2022
2* FEIRA 3" FEIRA 4" FEIRA 5* FEIRA 6" FEIRA
TIPO DE SALADA DE FRUTA
- S TAMINA DE BANANA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINA E (BANANA, MAMAO E c\cl)]MA:sh:s s S MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANIJA)
HORARIO
TIPO DE SOPA DE CARNE
o oty R o WA
HORARIO FEIJAO COM ABOBORA SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES CALDINHO DE FRANGO CARNE GUISADA (BATATA E
FRANGO GUISADO (BATATA LEGUMES (ABOBORA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA £ CENOURA CHUCHU) CENOURA)
CENOURA) SALADA: BETERQAB b SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E :
TOMATE
COMPOSICAO CHO PTN LPD
ENERGIA G e G VIT. A VIT. C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA ) © ©)
SEMANAL) (KCAL) 55% a 65% 10% a 15%  15% a 30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
8 10
314,50 48,5¢ S8 28 63,5 4,10 151,20 1,53

62% 11% 29%
WYLLANE DE ARAUJO SmNA - CRN7 - 12844

LILIANE A SILVA - CRN7 - 11498
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Governando com vocé

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

( (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

SETEMBRO/2022
2* FEIRA 3' FEIRA 4' FEIRA 5" FEIRA 6' FEIRA
TIPO DE SALADA DE FRUTA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINA E (BANANA, MAMAO E c‘g;;'\ldsl?&?g gﬁé‘fﬁo MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANJA)
HORARIO
TIPO DE SOPA DE CARNE
REFEICAO/ALMOCO hz/l‘iggg &0345 ARROZ COM COUVE ARROZ COM CENOUI}QA
HORARIO A FEUAO COM ABOBORA  SOPADEFENAOCOM  FENAO COMMACAXE
LEGUMES CALDINHO DE FRANGO Lo s N0y GUISADO (BATATA  LEGUMES (ABOBORA E ~ CARNE GUISADA (BATATA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA Sty CHSCHU) CENOURA)
CENOURA) SAlial: BETER;AB 4 SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E ;
TOMATE

COMPOSICAO CHO PTN LPD
ENERGIA (& G VIT. A VIT.C CA FE

NUTRICIONAL (MEDIA o (@ (G)

SEMANAL) (KCAL)  55%a65%  10%al15% 15% a30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
48,5 8.5¢ 10,2

314,50 e 4 (ol 63,5 4,10 151,20 1,53

62% 11% 29%
WYLLANE DE ARAMNTANA - CRN7 - 12844

LILIANE % DA SILVA — CRN7 - 11498
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Elddo CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

N
do Carajas
covernando codvoce  LONA URBANA
2" FEIRA
PREPARACAO
1° SEMANA MACARRAO
FRANGO GUISADO
PREPARACAO
2° SEMANA MACARRONAQA COM
CARNE MOIDA
PREPARACAO
3° SEMANA GALINHADA
PREPARACAO BAIAO DE DOIS

4° SEMANA FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

LEITE COM CHOCOLATE EM PO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO

SECRETAR MUNICIPAL DE EDU DE ELDORADO

RAIR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

CUSCUZ DE MILHO

MACARRONADA COM
PAO DOCE COM MOLHO DE CARNE MOIDA
CARNE MOIDA
SUCO DE FRUTA
BISCOITO DOCE MACARRAO

FRANGO GUISADO

ENERGIA CHO
(KCAL) (G)

55% A 65% DO VET
250 ; 75,67G

59%

MODALIDADE DE ENSINO EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS
PERIODO PARCIAL

5"FEIRA 6" FEIRA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

FAIXA ETARIA 31 A 60
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
SETEMBRO/2022
3" FEIRA ' 4" FEIRA
CANIJICA GALINHADA
FRUTA

EM PO
MINGAU DE TAPIOCA MACARRONADA COM
CARNE MOIDA
CUSCUZ DE MILHO GALINHADA

LEITE COM CHOCOLATE

EM PO
CANJICA BAIAO DE DOIS
FRUTA FRANGO A JARDINEIRA
PTN LPD
(G) (G)
10% A 15% DO VET 15% A 30% DO VET
17,15G 14,98G
13% 26%

WYLLANE DE ARAMANTANA CRN 7 - 12844
LILIANE LEMOS DA SILVA CRN 7- 11498
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Governando com vocé

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

( (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

'PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

OUTUBRO/2022
2" FEIRA 3" FEIRA 4 FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
TIPO DE. SALADA DE FRUTA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINAE  (BANANA, MAMAO E C‘g;‘;“gg&?g ?ﬁféfﬁo MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANJA)
HORARIO
A SOPA DE CARNE
REFEICAO/ALMOCO ~ MOIDA ?M il Chae paiv AR%OZ COM CENOUI?QA
HORARIO i FELJAO COM ABOBORA SOPA DEFERGCOM | . TRHARE SUMMACARE
LEGUMES CALDINHO DE FRANGO CARNE GUISADA (BATATA E
FRANGO GUISADO (BATATA LEGUMES (ABOBORA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA s i i CENOURA)
CENOURA) D g SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E '
TOMATE
. CHO PTN LPD
A ey ENERGIA (©) (©) ©) VIT. A VIT. C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL) (KCAL)  55%265%  10%a15% 15% a30% do MCG) (MG) - (MG) (MG)
do VET do VET VET
4 10,2
314,50 8.5¢ s . 63,5 4,10 151,20 1,53

62% 11% 29%
WYLLANE DE A

LILIANE

SANTANA - CRN7 - 12844
A SILVA — CRNT7 - 11498
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAGAQ DE JOVENS E ADULTOS

N
- .
E' ISS!TUM DE
do Carajas
S0 waleyas  ZONA URBANA
2" FEIRA
PREPARACAO z
1° SEMANA MACARRAO
FRANGO GUISADO
PREPARACAO
2° SEMANA MACARRONADA COM
CARNE MOIDA
PREPARACAO
3° SEMANA GALINHADA
PREPARACAO BAIAO DE DOIS
4° SEMANA FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

(

-

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ELDORADO DOS CARAJAQ i
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

MODALIDADE DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

FAIXA ETARIA 19 A 30 PERIODO PARCIAL
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
OUTUBRO/2022
3* FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
CANIJICA GALINHADA BISCOITO DOCE MACARRAO
FRUTA LEITE COM CHOCOLATE FRANGO GUISADO

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

PAO DOCE COM MOLHO DE
CARNE MOIDA
SUCO DE FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

ENERGIA
(KCAL)

250

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

CHO
(G)

55% A 65% DO VET
7567G

59%

EM PO
MINGAU DE TAPIOCA MACARRONADA COM
CARNE MOIDA
CUSCUZ DE MILHO GALINHADA
LEITE COM CHOCOLATE
EM PO
CANIJICA BAIAQ DE DOIS
FRUTA FRANGO A JARDINEIRA
PTN LPD
(G) (G)
10% A 15% DO VET 15% A 30% DO VET
o Lo 14,98G
13% 26%

WYLLANE DE ARAU TANA CRN 7 - 12844
LILIANE DA SILVA CRN 7- 11498




commindo com e ZONA URBANA
2* FEIRA
PREPARACAO
1° SEMANA MACARRAO

PREPARACAO
2° SEMANA

PREPARACAO
3° SEMANA

PREPARACAO
4° SEMANA

FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

FAIXA ETARIA 31 A 60 PERIODO PARCIAL
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
OUTUBRO/2022
3" FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA
CANIJICA GALINHADA BISCOITO DOCE
FRUTA LEITE COM CHOCOLATE

CUSCUZDEMILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

PAO DOCE COM MOLHO DE
CARNE MOIDA
SUCO DE FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

ENERGIA
(KCAL)

250

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

CHO
G)
55% A 65% DO VET
75,67G

59%

EM PO

MINGAU DE TAPIOCA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE
EM PO

CANIJICA
FRUTA

PTN
(G)

10% A 15% DO VET
17,15G

13%

N SECRETAK MUNICIPAL DE EDUWO DE ELDORADO DO -\RAIE :

Elfi FE!T?ADE
do ?argiéso

MODALIDADE DE ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

6" FEIRA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

LPD
(G)

15% A 30% DO VET
14,98G

26%

WYLLANE DE A JM\JTANA CRN 7 - 12844
LILIAN S DA SILVA CRN 7- 11498
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

- -,
El I PREFEITURA DI

do Carajas

Governando com vocé

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR —- PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

NOVEMBRO/2022
2* FEIRA 3" FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6* FEIRA
TIPO DE SALADA DE FRUTA
REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINA E (BANANA, MAMAO E c‘cl)l;;h;[sncq&?g 133 :Eé:go MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANJA)
HORARIO
TIPO DE SOPA’DE CARNE
HORARIO FEIJAO COM ABOBORA SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES CALDINHO DE FRANGO CARNE GUISADA (BATATA E
FRANGO GUISADO (BATATA LEGUMES (ABOBORA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA E CENOURA) CHUCHU) CENOURA)
CENOURA) SALADA: BETERRABA SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACE E :
TOMATE
g CHO PTN LPD
KEINHE SIE ) ENERGIA (©) (G) () VIT. A VIT. C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL) (KCAL) 55% a 65% 10% a 15%  15% a 30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
48,5g 8,5¢ 10,2g
314,50 N P e 63,5 4,10 151,20 1,53

WYLLANE DE AR SANTANA - CRN7 — 12844
LILIANE DA SILVA — CRN7 - 11498




NV
VAAANVTIAM

86FLI - L-NYD VA'TIS Vd
PP8TL — L°NHUD VNVINVS

VYNvE4N VNOZ V102S3-34d ONISN3 30 3avalvaow

| 3VNd ~¥10253 OYSVLNIAINY 30 T¥NOIDYN YNYEOOYd
0av¥0a13 3a

NQ3 30 WADINAW * Y1345

V102S3-74d ONISN3I 30 VdV13 - OldyaQyvD

%67 %Il %85
996'6 D6L'8 0D96°€h L9'S0E
LAA 00 %08 V %S1 LAA O %S$1 V %01 LAA O %S9 V %S$S
CIVNVINES VIGIW)
(r : 5
il (9) ) (1vOM) TYNOIDRLLAN OYIISOdINO)
ad1 NLd OHD VIOWANT
VEVHAALAL 'VAVTVS IXVOVEY :VSINTHEOS
(VENONED d VHNI¥EOEY) VIONV TN (VSTNAHEOS AAN0D A0 VAOUVA
STWNOTT NOD VAIOW ANYVD ONId3d (VHNONED 4 VLV.LVE) VNVINES
VAIAXVOVIN WOD OY 134 AL E A OHTOJTN VAVTVS (OHTIN 3 ODNVEA  Od WA ALVIOD0HD WOD ALIAT VHIANITHYT ¥ OONVHA 5
FAN0D WOD ZOWHY VOIINV) FANOD ‘OYUAYIV ZONUV) VAVHNITYD 4000 OLI0DSIE SI0d 30 OYIVE oyJovivdIud
VNVNVE 'VSTNTHEOS IXVOVEYV 'VSTNINLOS VIONY TN (VSIWIHEOS
(ALVINOL T ADVATY) :VAVIVS JAN0D 0 VAUV ONIddd
(VIVLVE 4 VHOHOEY) 0d (VINONAD VLN¥d 30 00NS 9 OH10dTY VaAVIVS (OHTIN
0avsIND OONY A WA ALVIODOHD WOD ALIAT 8 VLV.LVE) VHIEANIQAVE V OONVY VAIOW 4 0ONVY 'TAN0D OVUIVIV  yavINES.€
OVMAVOVIN OHTIN 4 ZNISND SI04 3a OYIve ANV 30 OHTOW WOD 300d OYd “ZOWV) VAVHNITVO
ovOviavdiud
IXVOVEY 'VSINTHEOS VNVNVE VSINTHEOS VEVHNALAE 'VAVIVS
JANOD A0 VAOUVA (ALYWOL 3 OVATV) :VAVIVS (VENONAD T VHNINEO8Y)
(VINONID (VLVLVE 3 VIOHOHY) SHNNOAT WO VAIOW ANYVO
4 VLV.LVE) VHENIQEVE ¥ OONVHEA OavSsIND OONVYA Od N3 LVTOD0HD WOD L1 VAIAXVOVIN NOD OV(1d VNVIVAS o2
100 3 OYIVe VIOIdV.L 4 NVONIW OVMAVOVI OH'TIN 9d ZNJSND HAN0D WOD ZOWNY
OV IVHVITHd
VEVINALAE VAVTVS VNVNVE VSTNTNE0S
VIONVTAW ‘VSTWIHEOS (VINONED 1 VHNIMEOHY) (ALVNOL 3 HOVATY) VAVTVS
ONId3d 0d SAINNOTTINOD VAIOW ANV (VLVLVE 3 VHOFO€Y)
1 OH10d3Y VAV TVS (OHTIA 3 OONVYEA Wi ALV I0D0HD WO ALIA1 VAIIXVIVIN INOD OY(1H34 V.LN¥d 0avSIND OONV A Al
HANOD ‘OYUAYIV “ZOMUV) VAVHNITYD 4500 OLI0DSIE JANOD WOD ZOWAY VOIINYD OYHAVIVIN .
OvIVIVATHd
vaIad _ ;
VHIAA 9 : " VHIAA F VHIAA € VHId 2
ZZ0Z/O48WIAON
YINNHNIN SIVID3dS3 STHVINIWITY S3AVAISSIDIN
@904 LLIOI OPURLIBADD
TVIO¥VYd OQ0OjY3d SONV SV ¥ VIdy13 vXIV4

30 YHN113438d

-
A~




86F11 -L NYD VA'IIS vd ANVITII

PPST1 - L NHD ~VNVL A0 ANVTIAM
%67 %1 %68
05951 08691 98914 86'18F
LAA O0 %08 V %S| LAA OQ %ST V %01 LAA Od %S9 V %SS$
(TVYNVINES VIGIW)
®) ;
(9) ©) (1vOM) TYNOIDTULAN OYIISOdINOD
ad1 NLd OH) VIOUIANA
VEVIIALAE VAVTVS XVOVEY VSINTHEOS
(VNONID 3 VHNIMEOEY) VIONVTIW VSTNTUEOS 4AN0D 3d VI0¥V4
SANNDTTINOD VAJOW ANEVD ONIddd 4 OHTOdTY (VMNONAD 8 VLVLVE) VNVINGS o
VHIEIXVOVIN INOD OYI1dd VNN VAVIVS (OHTIN 3 OONVYA “GAN0D  Od WA ALVIOJOH) WOD GLIAT  VHIANIGHY ¥ OONVYHA A
TAN0D WO ZOWAY VOIINYD ‘OVHAY IV ‘ZOWAY) VAVHNITVD 4000 OLIOJSIE 104 9d OVIVE OYIvHvdidd
VIONVTIW 'VSTNTUEOS
VNVNVE 'VSTNTIEOS IXVOVEY 'VSTNTILOS ONId&d
(ALYWOL 3 FOVATV) :vavIvs JAN0D Ad VAOUV4 9 OHTOdTY ‘VAVTVS
(VLVLVE 3 VIOHOEY) (VINONTD VLN¥4 30 00NS (OHTIN 3 OONV¥4
0avsIND OONV Od WA 31VTIOJ0HD WOD HLIAT 4 VIV.LIVE) VAEANICQIYT ¥ OONVHA VAjOn ‘AANOD ‘OYUIYIV VNVIVES €
OVHAVOVIN OHTIN 4d ZNJSND SI00 3d OYIVE ANMVD 40 OHTOIW WOD 300A OYd  ‘ZO¥MY) VAVHNITYO
OYIVHVITUD
VEVIYALAE VAVIVS
IXVOVEY 'VSINTIEOS VNVNVE ‘VSTWTIEOS (VINONED
HAN0D A0 VIOV (ALVWOL 3 ADVATY) 'VAVIVS q VHNIMEO08Y) STNNOAT
(VINONTD (VLVLVE 3 VI0=08Y) OO VAIOW AN¥YD
9 VLV.LVE) VHEANIQEY Y OONVYA OaVSIND OONV YA Od Wi ALVIOJ0H) WOJ HLIAT  VAIAXVOVIN INOD OY(I34 VNVINGS .2
S10a 30 OYIvE VOOIdV.L 30 NVONIN OVHAVOVIN OHTIN 3d ZNISND AAN0D WOD ZOWAV :
4 LA OVIVHVATHL
VNVNVE VSINTHEOS
VAVANALAE VAVTVS (4LVINOL
VIONVTIW :VSINTUEOS (VINONID A VHNINEOEY) 4 0VAIV) VAVTVS
ONIddd 3 OHTOd3Y STNNOAT INOD VAIOW ANV (VLVLVE 3 VIOEO8Y)
VAvTVS (OHTIIN 1 0ONVEA ‘HAN0D  Od W A1VTOIOHD WO ALITT VAIAXYIVIN INOD OV(134 V.LNNA OAavSIND OONVU LAETe
‘OVHAY IV ‘ZOMUV) VAVHNITVO 4000 OLI0JSIE JANOD WOD ZOWAY VOIINVD OYAAVIVIN '
OVIVIVAIUd
VHIAA 9 vaiads VAIAd VI £ VI 2
Z20Z/0YaW3IAON
YINNHNIN SIVID3dS3 SFUVINIWITY S3AVAISSIDIN
290/ WIOD OPUBLLIBACD
WID¥Vd 0QO¥3d SONV 0LV 90 VI¥YIIVXIV  seferes op
IVININVYANNS ONISN3T 30 3avalnvaow IVINIWVANNLS ONISN3 30 VdV13 -Oldyayvd

VNV84N VNOZ

© 3YNd - ¥V10053 OYHVLNININY 30 TYNOIDYN YINVHOOYd e e
SYIVHv) SO0 0AY¥OQ13 30 OyHvINA3T 30 TVAIDINNIA VI¥YL3HDIS ~
) ) S




86F11-LNHD VATTIS V
FPFETI - L NHD —~VNV

ANVIIT
NVAY 3d ANVTIAM

%67 L e e
05961 98691
LAA O %0€ V %S1 LAA O %S1 V %01
) ®)
ad NLd

VHVAALLAH ‘VAVIVS
(VMNONAD I VHNIIEOdY)
SFANNDTT NOD VAIOW aNIVO

%68
089°1L 86'18F
LAA O %S9 V %SS
() (1vOM)
OHD VIOUIANT

VIONVTHW “VSIWIALHOS
ONIddd 3 OHTOd 9y

(CIVNVINAS VIGIW)
TVNOIDIILAN OVIISOdIN0D

IXVOVHV VSHNTIHOS
dAN0O 3d V40UV
(VMNONED 9 VLVLVE)

VNVINES o
VIIAXYOVIN WOD OV(1d: V.IN¥d VAVIVS (OHTIN 3 OONVA ‘GAN0D  Od W LVIOO0HD WOD ALIAT  VHIANIQV Y OONVHS b
AANOD WOD ZONNY VOIINYD OVUIYIV ZOWAY) VAVHNITYD 3000 OLI0JSIE S10d 3¢ OYIVE OYOVHVdIdd
VIONVTAW 'VSTWTHEOS
VNVNVE 'VSINAHEOS IXVOVEY VSININEOS ONIdad
(ALVIWOL 3 3OVATY) VAVTVS 4ANOD 4d VAOUVA 9 OHTOdHY 'VAVIVS
(VLV.LVE 3 VIOF08Y) (VINONAD VL4 30 00NS (OH'TIW A OONVYA
0avSIND OONV YA Od WT ALVIOO0HI WOQ LIAT 4 V.LVLVE) VHIANIQHVI ¥ OONVYA VAJOW “TANOD ‘OYUIYIV VNYINES .
OVMUVIVIN OHTIN 3d ZNJSND S10d 3d OVIVE ANNVD 30 OHTOW WOJ 3000 0Vd  “ZO¥YY) YAVHNITYD O sl
VEVNNALAE VAVIVS
IXVOVEY 'VSANTULOS VNVNVE 'VSININEOS (VINONED
4AN0D 3a VAOUV4 (ALVWOL 3 JOVATY) VAVTVS 9 VHNINEOAY) STNNOTT
(VINONID (VLVLVE 3 VIOF0aY) INOD VAJOW ANV
4 VLVLVE) VAIEANITHVT Y ODNVYA OavSIND OONV Y 0d W1 HLVIOD0HD INOD ALIAT  VHIAXVOVIN WOD OY(1ad VNVINES 2
S10a 3a OYIVE VOOIdV.L 3a NVONIN OYUAVIOVIN OHTIN 3d ZNJSNO JAN0D WOD ZOWAV D imlistpesty
VNVNVE VSIWANEOS
VEVENALIE VAVIVS (ALVIWOL
VIONVTIW 'VSAWTAEOS (VHNONID 3 YHNI¥EO8Y) 9 30VAIV) VAVIVS
ONIddd 3 OHTOdTY SAWNDAT INOD VAJOW ANMYD (VLV.LVE 4 VIOHO8Y)
VAVIVS (OHTIIN 3 0ONVYA TAN0D  Od W A1V T0J0HD WOD ALIAT VAIEXVIVIN NOD OYI1dd V. OavsIND OONVYHS FASNC
‘OYHAYIV ‘ZO¥AY) VAVHNITVO 4000 0LI00SId FAN0D WOD ZOWAY VOIINVD OVHIVIVIN ok g
VAIEA 9 VHIES S VHIad VHIA € VAN 2
220Z/0O49NIAON
YINNHNIN ‘SIVID3dS3 STHVININIY SIAVAISSIDIN
B@D0A LUOD OPUBULIAADD
TVIDHVYd OA0jy3d SONV ST V TT VIdyl13 vXiv4 sefese) op
YNVYEHN YNOZ IVINIWVYANNL ONISN3 30 3avdlvdon

3¥Nd — ¥v100S3 OYIVINIAINY 30 TYNOIDYN YINVHOOYd
Synvivd SOQ 0av¥0d13 3d OyIvoNa3 3d TVdIDINNW VINV13HO3S

)

)

WLININVANNS ONISNI 30 VdV13 -0ldyasvd © Em

§




86FIL1 L NYD VATIS VA NVIIIT

FH8TI — L NYD YNVL VAAd IAINVTIAM
%0€ : %El %09 |
9ET61 D8LBI 99TI'L8 sroLs
LAA OU %08 V %S1 LAA 00 %S$1 V %01 LAA OQ %S9 V %S
(TVNVINAS <—n_.,u=5
()
i = (1vOM) TYNOIDRLLAN OYIISOJINOD
adl NLd OHD VIOUIANA
VEVIYALIE - VAVIVS IXVOVHY VSAWTILO0S
(VINONTD 3 VHNRIFHOEY) VIONVTHN ‘VSIWTILOS HANOD A V40uV4d
SAANNOTT WO VAIOW ANYVD ONIddd 3 OHTOd3d (VINONID 3 V.ILVLVE) VNVINAS of
VUIIXVIOVIN WOD OV 134 V.indd VAVIVS (OHTIN 3 ODNVYA ‘HANOD Od W4 dLVTOD0HD WOD HLIA' VAUIEANIAYVI V OONV YA 5
AAN0D WOD ZOWYUY VOIINYD OVHAYAV “ZOMHY) VAVHNITYO 4000 OLI0DSIg 104 9d OYIVeE 0YOvavdidd
VIONVTIW ‘VSIWTILOS
VNVNVH - VSHWAALOS IXVIOVHV ‘VSIWIHHOS ONIddd
(ALVINOL 1 A0VATV) 'vAVIVS AAN0D 3d V40UV 4 OH104d3d -VAVIVS
(Vivlivd 3 VIOHOHV) (VINONAD Y.ILNHA 30 02NS (OHTIN 9 ODONV A
0avsIND OONV YA Od W3 4LVTOO0HD WO ALIFT I VLVLVE) VHIANIGHY Y OONV4 VAION AANOD ‘OYHAY IV VNVINES .f
OVWAVOVIN OHTIW 3a ZNosno S104 3d ovIvd ANYVYD 9d OHTOW WOD 3000 OVd  “ZO¥WV) VAVHNITVD
OYIVHVIIUd
VA LAY ‘VAVIVS
IXVOvayv ‘VSIWTIE0S VNVNVH -VSIWHAFOS (VINONID
FJANOD 3A VIOV (ALVIWOL 3 HOVATV) :vavivs 4 VHNIME04gV) STNNDTT
(VINONTD (vlvlvd 3 éOmOm?J WOO VAIOW GN¥VD
AVIVLVE) VUIEANIAUVI Y ODNV Y OavSsIND OONVY:A Od Wi HLVTOO0HD WOD JLIFT  VHIEXVOVIN WOD OY (134 VNVINES o2
S10d 4d OYIve VIOO0IdVL 3d NVONIN OYHAVOVIN OHTIW 3a ZnosnNo JANOD WOD ZOWAY
OYIVUVATHd
VNVNVH ‘VSIWIHE0S
vavadLAd -‘vavivs (ALVIWOL
VIDNVTIAW ‘VSINTAE0S (VINONAD 3 VHNIMFOgV) q JOVATV) :'VaAvIvs
ONIddd 3 OHTOdad SANNDAT WOD VAIONW GNIVD (Vivive d <MOmOm<v
VAVIVS (OHTIN 4 ODNVYA “IAN0D Od W3 4LV T000HD WOOD dLId1 VAIEIXVOVIN WOO OYI1d4 V.indd OavsINoD ODNV YL VNVINES oI
.O(mn_duv( Z0MYY) VAVHNITVD d420d O.LI0OSI’ HAANOD WOD ZOYAY VIOIINVD OYHAVOVIN ‘ i
OVIVHVATHI
VHIA 9 VHIAd § VHIAA o VHIAA £ VHITA 2
220Z/O¥9WN3IAON
VIWNHNIN SIVID3dS3 SFIHVYINIWITY SIAVAISSIDAN
290N LWIOD OPUBLLIBAOTD)
VID2¥VYd 0Q0JN3d VidyL3 vXIvd sefese) op
VYNVEYN VNOZ OIQ3N ONISN3 30 3VANYAOW OIG3N ONISN3 3a Vdvid-Oldyasvo  ORPEIOP1F
_ [ —

‘3VNd — ¥¥10053 OYIVLINIWIY 30 TYNOIDVN VINVYOOYd

)

SYIviYD SO0 0Av¥OQ T 30 0¥HVINAT 30 TVAIDINAIN VIYLINIIS

)

>

N




PREPARACAO

1 MACARRAO
1° SEMANA FRANGO GUISADO
PREPARACRO )\ CARRONADA COM CARNE MOIDA
2° SEMANA
PREPARACAO
GALINHADA
3* SEMANA
T BAIAO DE DOIS
ARA RAN! ARD RA
4° SEMANA G i s

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL)

" -. (ZONAURBANA  FAIXAETARIA 19 A 30

 NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
NOVEMBRO/2022

CANJICA GALINHADA BISCOITO DOCE MACARRAO
FRUTA LEITE COM CP}E)OCOLATE EM FRANGO GUISADO
CUSCUZ DE MILHO BAIAO DE DOIS MINGAU DE TAPIOCA MACARRONADA COM CARNE
LEITE COM CHOCOLATE EM PO FRANGO A JARDINEIRA MOIDA
MACARRONADA COM CARNE
PAO DOCE COM MOLHO DE CARNE MOIDA CUSCUZ DE MILHO GALINHADA
MOIDA LEITE COM CHOCOLATE EM
SUCO DE FRUTA PO
BISCOITO DOCE MACARRAO CANJICA BAIAO DE DOIS
LEITE COM CHOCOLATE EM PO FRANGO GUISADO FRUTA FRANGO A JARDINEIRA
ENERGIA CHO PTN LPD
(KCAL) (G) (G) G)

55% A 65% DO VET 10% A 15% DO VET 15% A 30% DO VET

WYLLANE DE ARA “NTANA CRN 7-12844
LILIANE A SILVA CRN 7- 11498




o |
El,d © CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

doCarajas ;oA yrBANA
2* FEIRA
PREPARACAO
1° SEMANA MACARRAO

PREPARACAO
2° SEMANA

PREPARACAO
3° SEMANA

PREPARACAO
4° SEMANA

FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

SECRETA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA 31 A 60 PERIODO PARCIAL
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
NOVEMBRO/2022
3" FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA
CANJICA GALINHADA BISCOITO DOCE
FRUTA LEITE COM CHOCOLATE
EM PO
CUSCUZ DE MILHO BAIAO DE DOIS MINGAU DE TAPIOCA
LEITE COM CHOCOLATEEM PO FRANGO A JARDINEIRA
; MACARRONADA COM
PAO DOCE COM MOLHO DE CARNE MOIDA CUSCUZ DE MILHO
CARNE MOIDA LEITE COM CHOCOLATE
SUCO DE FRUTA EM PO
BISCOITO DOCE MACARRAO CANIJICA
LEITE COM CHOCOLATE EM PO FRANGO GUISADO FRUTA
ENERGIA CHO PTN
(KCAL) (G) (G)
55% A 65% DO VET 10% A 15% DO VET
250 75,67G 17,15G
59% 13%
WYLLANE DE A

LILIANE

MUNICIPAL DE EDUCA(,% DE ELDORADO DO! ARAJRS

MODALIDADE DE ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

6" FEIRA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

LPD
(G)

15% A 30% DO VET
14,98G

26%

TANA CRN 7 - 12844
A SILVA CRN 7- 11498




7

( (

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ELDORADO DO CARAJAS

- N,
MPIEFENUIA DE
do Caralés
Governando com vocé

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS PERIODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

DEZEMBRO/2022
2" FEIRA 3" FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA

TIPO DE SALADA DE FRUTA

- INA DE BANANA

REFEICAO/CAFE DA LEITE COM CUSCUZ PAO COM MARGARINA E (BANANA, MAMAO E c\gant@fs A g o é‘AD s MINGAU DE TAPIOCA
MANHA DE MILHO SUCO DE FRUTA LARANIJA)
HORARIO
TIPO DE SOPA DE CARNE
i e Ml
HORARIO FEIJAO COM ABOBORA SOPA DE FEIJAO COM £
LEGUMES CALDINHO DE FRANGO CARNE GUISADA (BATATA E
FRANGO GUISADO (BATATA LEGUMES (ABOBORA E
(ABOBRINHA E COM MACAXEIRA E CENOURA) CHUCHU) CENOURA)
CENOURA) SALADA: BETERRABA SALADA: COUVE REFOGADA
SALADA: ALFACEE .
TOMATE
y CHO PTN LPD
Ca Ay ENERGIA (G) (G) (©) VIT. A VIT. C CA FE
NUTRICIONAL (MEDIA
SEMANAL) (KCAL) 55%a65% 10%al15% 15% a 30% do (MCG) (MG) (MG) (MG)
do VET do VET VET
8,5 10,2
314,50 18,52 o el 63,5 4,10 151,20 1,53

62% 11% 29%
WYLLANE DE A

LILIANE

O SANTANA - CRN7 - 12844
DA SILVA - CRN7 - 11498
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E[d © CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

do Carajas
Covernandocomvocs  LONA URBANA
2*FEIRA
PREPARACAO
1° SEMANA MACARRAO
FRANGO GUISADO
PREPARACAO
2° SEMANA MACARRONADA COM
CARNE MOIDA
PREPARACAO
3° SEMANA GALINHADA
PREPARACAO BAIAO DE DOIS

4° SEMANA FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

(

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ELDORADO DOS CARAJAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA 19 A 30 PERIODO PARCIAL
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
DEZEMBRO/2022
 FFEIRA £ FEIRA 5" FEIRA
CANIJICA GALINHADA BISCOITO DOCE
FRUTA LEITE COM CHOCOLATE
EM PO
CUSCUZ DE MILHO BAIAO DE DOIS MINGAU DE TAPIOCA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO

PAO DOCE COM MOLHO DE
CARNE MOIDA
SUCO DE FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

ENERGIA
(KCAL)

250

FRANGO A JARDINEIRA

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

CHO
(G)

55% A 65% DO VET
75,67G

59%

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE
EM PO

CANIJICA
FRUTA

PTN
(G)

10% A 15% DO VET
17,15G

13%

MODALIDADE DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

6" FEIRA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM

CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS

FRANGO A JARDINEIRA

LPD
()
15% A 30% DO VET
14,98G

26%

WYLLANE DE ARAU@NTANA CRN 7 - 12844

LILIANE

A SILVA CRN 7- 11498
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Eld © CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

PREPARACAOQ
2° SEMANA

PREPARACAO
3° SEMANA

PREPARACAO
4" SEMANA

TG T
Carajas
do Carajas  ;o\A yRBANA
2* FEIRA
PREPARACAO B
1° SEMANA MACARRAO

FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

COMPOSICAO NUTRICIONAL
(MEDIA SEMANAL)

SECRETARL  AUNICIPAL DE EDUCAaO DE ELDORADO DOd \RAJAS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO PARCIAL

5" FEIRA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE
EM PO

MINGAU DE TAPIOCA

FAIXA ETARIA 31 A 60
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA
DEZEMBRO/2022
3" FEIRA 4" FEIRA
CANIJICA GALINHADA
FRUTA
CUSCUZ DE MILHO BAIAO DE DOIS

LEITE COM CHOCOLATE EM PO

PAO DOCE COM MOLHO DE
CARNE MOIDA
SUCO DE FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PO

ENERGIA
(KCAL)

250

FRANGO A JARDINEIRA

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

CHO
(G)

55% A 65% DO VET
75,67G

59%

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE
EM PO

CANIJICA
FRUTA

PTN
(G)

10% A 15% DO VET
17,15G

13%

WYLLANE DE ARA
LILIANE

MODALIDADE DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

6" FEIRA

MACARRAO
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM

CARNE MOIDA

GALINHADA

BAIAO DE DOIS

FRANGO A JARDINEIRA

LPD
(G)
15% A 30% DO VET
14,98G
26%

0 S‘MNA CRN 7 12844
DA SILVA CRN 7- 11498




