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coNsELHo DE ALTMENTAçÃo EScoLAR DE ELDoRADo Do canalÁs-pl

TERMo DE ApRovAçÃo Do cnRoÁplo DE ALTMENTAçÃo escolan zozz

O CAE do município de Eldorado do Carajás-Pará do quadriênio 2021-2025 vem por

meio deste APROVAR O CenOÁptO apresentado pela Nutricionista RT Liliane Lemos da

Silva CRNT-11498

Todos com análise nutricional e conforme o artigo 18 RESOTUçÃO No 20, DE 02 DE

DEZEMBRO DE 2020, que "Dispõe sobre o atendimento da alimentação escolar aos alunos

da educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - PNAE".

Nome Assinatura
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15 de março de 2022, Eldorado do Caralás-Pará.
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MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

2" FEIRA

TIPO DE
REFErÇÂO/CAFÉ DA LEIrE COM CUSCUZ

MANHA DE MILHO
HORÁRIO

TIPç DE SOPA,DE CARNE

REFETÇÀO/ALMOCO rúorDACoM- -ilúú --- ,t3â5ilà3'
(ABOBRINHA E

CENOURA)
SALADA: ALFACE E

TOMATE

coMPo§rÇÂo
NUTRICTONAL (MÉDrA
SEMANAL)

SECRETÁR|A MUNTCTPAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORADO DO CARAJAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁPIO

ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA I A 3 ANOS

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

ÁBRtU2022
,I" FEIRAJ'FEIRA

PÃo CoM MARGARINA E
SUCO DE FRUTA

PERíODO PARCIAL

5" FEIRA

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALCADO

SOPA DE FEIJÃO COM
LECUMES (ABÓBORA E

CHUCHU)

6" FEIRA

MINGAU DE TAPIOCA

ARROZ COM CENOURA
FEIJÃO COM MACAXEIRA

CARNE CUISADA (BATATA E
CENOURA)

SALADA: COUvE REFOGADA

CALDINHO DE FRANGO
COM MACAXEIRA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, MAMÃO E

LARANJA)

ARROZ COM COUVE
FEIJÃO COM ABÓBORA

FRANCO CUISADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

ENERC IA

(KCAL)

I t.l,so

CHO
(G)

55% a ó5%
do VET

48,sg

62"/"

PTN
(c)

l0oÂ à lSYo
do VET
r5c
I lo/o

LPD

(c)
I 59/o o 3070 do

VET
10,29

29V"

VIT. A

(MCG)

63.5

VIT. C

(MG)

CA

(MG)

FE

(MG)

4,I0 l5t,20 t,53

wyLLANE DE ARiuJO4ühANA - CRNT - l2E{{

LTLIANEÉUús DA stLvA - CRNT - I t{ett
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORÁDO DO CARAJAS
PROGRAMA NACTONAL DE ALTMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAEê+l

Eldtiiâtlo
do CaraJás
Goee.naôd,o colI vocô

MODALIDADE DE ENSINO: CRUCIHE

2'FEIRA

TIPO DE
nnnnlÇÃolclrÉ DA LEtrE coM cr-lscuz

MANHA DE MILHO
uonÁuo

SOPA DE CARNE
MoiDA coM

MACARRÃo E
LECUMES

(ABOBRINIIA E
CENOURA)

SALADA: ALFACE E
TOMATE

coMPosrÇÃo
xutnlcrorul6uÉotl
SEMANAL)

cenoÁpro
zoNA URBANA FAtxA ETÁRIA I A 3 ANos

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

pnnÍono pencrel

5" FEIRA

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALGADO

PÃo coM MARGARTNA E
SUCO DE FRUTA

MA10.12022

4'FEIRA3" FEIRA

CALDINHO DE FRANCO
COM MACAXEIRA

6'FEIRA

MINGAI] DE 'IAPIOCA

ARROZ COM CENOURA
FEUÂO COM MÂCAXEIRA

CARNE GUISADA (BATATA E
CENOURA)

SALADA: COUVE REFOGADA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, MAMÂo E

LARANJA)

ARROZ COM COUVE
FEUÀo coM ABoBoRA

FRANGO CUISADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

TIPO DE
REFErÇÃO/ALMOÇO

HORÁRIO

ENERGIA

(KCAL)

J14,50

cHo
(G)

55o/o a 65Vo
do VET

48,5g

620

PTN
(c)

l0o/o a l5o/o
do VET
8'5g

I lo/"

LPD

(G)

lSVo a 30o/o do
VET

10,29

29o/o

VIT. A

(MCG)

VIT. C

(Mc)
CA

(MG)

FE

(Mc)

ó3,5 4,r0 151,20 1,53

WYLLANE DE ARÂ@SANTANA . CRNT - I2844

LILIANE LEMOS DA SILVA _ CRNT - I 1498

SOPA DE FEIJÃO COM
LECUMES (ABÓBORÂ E

CHUCHU)

I
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Eldõtâüo
do Carajás

g

GorcnÉtóo com wà

PREPARA(:Ào
I'Sf,MANA

PREPARÂçAO

2" Sf,MANA

MACARRÂo
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
CARNE MoÍDA

CANJICA
FRUTA

CUSCUZ DE MILHO
LEIrE coM cHocoLars gM pó

G A I-IN}IA DA

BAIÂo DE DoIS
FRANGO À JARDINEIRA

MACARRÂo
FRANCO GUISADO

BAIÃo DE Dots
FRANGo À JARDINEIRA

LPD

(G)

15% A 30% DO VET

t4,98C

26y"

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

eu pó

CANJICA
FRUTA

SECRETARA MUNtctpAL DE roucaÇÂo oE ELDoRADo oos canetÁs

eRoGRAMA NActoNAL DE AuuerurRçÃo EscoLAR - nNAE

CAROÁPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAÇÃo DE.JOVENS E ADUtToS MoDALIDADE DE ENSINo EDUCAÇÃo DE ]oVENS E ADULTOS

zoNA URBANA rarxe erÁRta rg a so pERíooo pARctAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: N EN HU MA

MAtO/2022
2'ÍEILA J. Fut&r ,Í. TEIRA s. t']]lRA 6. I'EiRA

PREPA&ÀçÃo
3' Sf,MANA

MACARRONADA COM
CARNE MoiDA

MINGAU DE TAPIOCA MACARRONADA COM
CARNE MOíDA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ

GA LINHA DAPÀo DocE coM MoLHo DE
CARNE MoiDA

SUCO DE FRUTA

PRIPARAÇÁo
{. SEMÀNA

BAIÃo DE DoIS
FRANGo À JARDINEIRA

BISCOITO DOCE
LErrE coM cHocolerE epr pó

MACARRAO
FRANGO GUISADO

ENERGIA
(KCAL)

CHO
(c)

55% A 65% DO Vf,T
75167C

59%

250

coMPoslÇÃo NUTRIctoNAL
1uÉoll semlt,u,y

PT:{
(c)

t0% A t5% Do vET
t7,l5c

tSyo

*'LLANE DE ARn,#nn"nno aRN 7- 12E44

LILIANE LEMOS DA SILVA CRN 7- I 1498

CALINHADA



g SECR ,4UNICIPAL DE EDU DE ELDORADO

GALINHADA

BAIÃO DE DOIS
FRANCO À JARDINEIRA

r/f-

Etdtiiâtlo
do Carqiás

pRoGRAMA NACToNAL DE ALrMEruraçÃo EScorÁR - PNAE

cnnoÁpto- ETAeA DE ENSTNo EDUCAÇÃo DE JovENS E ADULTos MoDALTDADE DE ENSINo roucnçÃo DE JovENS E ADULToS

zoNA URBANA parxa rrÁnta gr n 6o pEnÍooo pARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUTúA

MAIO/2022
2'FLlR.r J. FETRA 4. FEIR t 5. FErn"{ 6. FEIR {

G@nrândo .oô @a

PREPARAÇÃO

I" SEMANA

PRIPARAÇÀO

2'SE}IANA

vecennÂo
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
cennn noÍo,q

CANJICA
FRTJTA

CUSCUZ DE MILHO
LEtrE coM cHocolere rv pó

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

e,u pó

MACARRÃO
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
cenu voí»e

PREPARÂÇÃo

3" Sf,rltANA

MACARRONADA COM
ceme t',loíoa

PT:t
(G)

t0% A l5% Do vf,T
t7,t5G

t30/o

GALINHADA

BAIÂo DE DoIS
rneNco À ;anorNsrne

PREPÀR4(:ÁO

4' SEMANA

BISCOITO DOCE
LEtrE coM cHocoLarr elr pó

PÃo DocE coM MoLHo DE
cnnNp proÍo.r

SUCO DE FRUTA

ENERGIA
(KCAL)

250

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE

eu pó

CANJICA
FRUTA

BArÃo DE Dors
rneNco À r,rrnolNetne

LPD

(G)

l5% A 30% DO VET

l4B8C

26Vn

CHO
(G)

55% Â 65% DO VET

75ó7c

59o/o

*,@WYLLANE DE Â ANTÀNA CRN 7- 12844

I,ILIANE LEI\IOS DÀ SILVÂ CRN 7. II49II

t_

MACARRÁO
FRANGO GUISADO

MINGAU DE TAPIOCA

GALINHADA

coMPosrÇÂo NUTRtctoNAL
(MÉDlA SEMANAL)



g

MODALIDADR DE ENSINO: CRTJCHE

2" FEIRA

TIPO DE
RETEIÇÃO/CAFÉ DA LEITE COM CUSCUZ

MANHA DE MILHO
HOfuiRIO

SOPA DE CARNE
MOÍDA COM

MACARRÂO E
LEGUMES

(ABOBRTNHA E
CENOURA)

SALADA: ALFACE E
TOMATE

coMPo§rÇÃo
NUTRICIONAL (MÚDIA
SEMANAL)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORADO DO CARAJAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CARDÁ PIO

ZONA (]RBANA FAIXA ETÁRIA I A ] ANOS

NECESSIDADES AI-IMENTARES FSPECIAIS: NFNHI]MA

JUNH0/2022

3'FEIRA 4" FEIRA

ét
Etdõiâtlo

do CaraJás

TIPO DE
nerurçÃolllnoço

uonÁnro

PÂO CoM MARGARINA E
SUCO DE FRUTA

SALADA DE FRUTA
(BANANÂ, MAMÃo E

LARANJA)

ARROZ COM COUVE
rerrÃo coM eaósonn

FRANCO CUTSADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

pnníooo PARCTAL

5'FEIRA

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALGADO

sope op rEr.lÃo corr,r
LecuNles (eeóeoRA p

cHUCHU)

6'FEIRA

MINGAU DE TAPIOCA

ARROZ COM CENOURA
FEUÃo coM MAcAxEtRÂ

CARNE GUISADA (BATATA E

CENOURA)
SALADA: COUVE REFOGADA

ENERCIA

(KCAL)

J 14.50

cHo
(c)

55o/o a 650/o

do VET
4&sc
62v"

PTN
(c)

l0o/o a lSVo
do VET
8'5c

I lYo

LPD

(G)

l5olo a 307o do
VET

10,29

29o/o

VIT. A

(MCG)

VIT. C

(Mc)

CA

(Mc)

FE

(MG)

63,5 4,10 151,20 r,53

wYLLANE or 4;o slurANA - CRNT - l2E4{

LILIANE LEMOS DA SILVA _ CRN7. I I49E

CALDINHO DE FRANCO
COM MACAXEIRA
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CARDÁP|O- ETAPA DE ENSTNO EDUCAçÃO DE JOVENS E ADULTOS MODAUDADE DE ENSTNO EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS

ZONA URBANA FAIXA ETÁR|A 31A 60 PERíODO PARCIAL

NECESSIDADESALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

JUNH0/2022

PREPÀRAÇÃO

I" SEMÀNA MACARRÃO
FRÂNCO GUISADO

CÀNJICA
FRUTA

(iAt.tNHAD^ BISCOITO DOCE
LE'TE COM CHOCOLATE EM

Pó

MACARRÀO
FRANGO GUISADO

PREPAR{ÇÃo
2',SElltÁNA

MACÀRRoNADA coM CARNE MoiDA CUSCUZ DE MILHO
LEITE CoM CHocoLATE EM PÓ

BArÃo DE Dors
l.RANGo À JARDTNETRA

MINOAU DE'lAPIOCA MÂCARRONADA COM CARNE
MOiDA

PREPARAÇÃO

} §EMÀNA
GALINHADA PÀo DocE coM MoLHo DE CARNE

MOiDA
SUCO DE FRUTA

MACARRONADA COM CARNE
MOiDA CUSCUZ DE MILHO

LEITE COM CHOCOLÀTE EM
PÔ

CALINHADA

PREPÀRÀçÃo

d. SEMANÀ

BArÀo DE Dors
FRANCO À JARDINEIRA

BISCOITO D@E
LEITE coM cHocoLÂTE EM Pó

MACARRÃO
FRANCO CUISADO

CANJICA
FRUTA

BÀtÂo DE Dots
FRANco À JARDINHRA

colrPosrÇÀo NUtntctour. 1nÉou
SEMANAL)

ENERGlA
(KCAL)

cHo
(G)

55% A 65% DO VET

PTN
(G)

l0% A l5% Do vET

LPD
(c)

t5% A 30% DO VET

WYLLANE DE ARA ANACRNT-12844

LILIANE LEMOS DA SILVA CRN 7. I 1498

$ rcrPAL DE EDUCAfiO DE ELDORADO

PROGRAMA NACIONAL DE ESCOLAR - PNAE

a a a a

2'rf tR..t t'Í'[:tRA

59"/o

T TIR,l
ó' t f tR.\

t.t.98G250

J't ÍitR.\

75.67G l7.t 5G

130/o 26v"



ê=
Etdtitâtlo

do Carajás

SECRETARJA MUNICIPAL DE EDUcAÇÃo DE ELDORADO DO CARAJAS
PRoGRÂMA NActoNAL DE eutrrle xtlçÃo rscoLAR - eNAE

Cov6rnaódo co,n Eá

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

2" FEIRA 3'FEIRA

TIPO DE
nrrolÇÀolcerÉ DA LEtrE coM cuscuz PÃO CoM MARGARINA E

SUCO DE FRUTAMANHA
HonÁnlo
TIPO DE

REFErÇÂo/ALMoço
xonÁnro

DE MILHO

canoÁplo
zoNA URBANA ralxl trÁnre I A 3 ANos

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, raeNaÂo e

LARANJA)

ARROZ COM COUVE
FEUÃo CoM ABÓBORA

FRANGO GUISADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

psníoDo PARCTAL

5" FEIRA

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALGADO

SOPA DE FEIJÃO COM
LECUMES (ABÔBORA E

CHUCHU)

6'FEIRA

ARROZ COM CENOURA
FEIJÃO COM MACAXEIRA

CARNE GUISADA (BATATA E
CENOURÂ)

SALADA: COUVE REFOGADA

AGO§TO/2022

4" FEIRA

SOPA DE CARNE
MOÍDA COM

MACARRÃO E
LEGUMES

(ABOBRINHA E
CENOURA)

SALADA: ALFACE E
TOMATE

COMPOSIÇÃO
uurnrcroxll luÉoll
SEMANAL)

ENERGIÁ

(KCAL)

314,50

cHo
(G)

55f:o a 65Yo
do VET

48,5g

62Yo

PTN
(c)

l0o/o a l5o/o
do VET
8'5g

I lo/o

LPD

(G)

I 5olo a 30%o do
VET

10,29

29o/"

VIT. A VIT. C

(MCC) (MG)

63,5 4,t0

WYLLANE DE ARAUJO

LI LI ANE

A-CRNT-12t44
A STLVA - CRN7 - 11498

CA

(Mc)

15t.20

FE

(Mc)

1,53

(

MINGAU DE TAPIOCA

CALDINHO DE FRANGO
COM MACAXEIRA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORADO DO CARAJAS
PROGRAMÁ NACTONAL DE ALTMENTAÇÃO ESCOLAR - pNAE

CARDÁPIO

ZONA URBANA FAIXA E'I'ÁRIÁ I A 3 ANOS

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

SETEMBRO/2022

J'TEIRA {" FEIRA2" FEIRA

TIPO DE
REFEÍÇÃO/CÀFÉ DA LEITE COM CUSCUZ

MANHA DE MILHO
HORÁRIO

4\.
Eldt5iâtlo

do Carajás
CoveÍôôndo côfr vôc.l

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE pE niono PARCTAL

5" FEIRA

TIPO DE
REFErÇÃo/ALMoÇo

HonÁnlo

SOPA DE CARNE
MoÍDA coM

MACARRÃo E
LEGUMES

(ABOBRINHA E
CENOURA)

SALADA: ALFACE E
TOMATE

PÃO COM MARGARINA E
SUCO DE FRUTA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, MAMÂo E

LARANJA)

ARROZ COM COUVE
FEUÃo coM ABóBoRA

FRANGO GUISADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALCADO

sopa pe neruÂo cou
r-Ecuues 1esósone e

CHUCHU)

6'FEIRA

MÍNGAU DE TAPIOCA

ARROZ COM CENOURA
FEUÃo CoM MACAXEIRA

CARNE CUISADA (BATATA E

CENOURA)
SALADA: COUVE REFOGADA

CALDINHO DE FRANGO
COM MACAXEIRA

COMPIOSIÇAO
uurntctonll luÉotl
SEMANAL)

ENERGIA

(KCAL)

3 t J.50

CHO
(G)

55o/o a 650
do VET

4E,5g

620/0

PTN
(c)

l0o/o a l1Yo
do VET
8,5g

I lo/§

LPD
(c)

l5o/o a 30o/o do
VET

10,29

29o/"

VIT. A

(MCc)

VIT. C

(MG)

CA

(MG)

FE

(MG)

63,5 4,r0 r5r,20 r,53

WYLLANE ON EUÚ&XTANA. CRNT _ I284í

LILTANE rffil ol srLvA - CRNT - I l{98

I
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Etdtiiâtlo
do Carajás

g

6o,o..ândo com vo.ó

PnEPARAÇÃo
I' SEMANA

PREPAnÂÇÃo

2" SEIlIANA

PRIPÀR^ÇÀo
3" SEMANA

PRIPAR,tÇÀO
{" sEluÀNA

PÂo DocE coM MoLHo DE
CARNE MoiDA

SUCO DE FRUTA

En-ERGIA
(KCAL)

250

MACARRONADA COM
cnnNn uoionGALINHADA

BAtÃo DE Dols
FRANGO A JARDINEIRA

SECR vúnrcFnL or roucaflo óE emomoo oo( rnmÃ
PRoGRAMA NActoNAL DE ALTMENTAÇÃo ESCoLAR - pNAE

cnnoÁpto- ETAPA DE ENSTNo EDUCAÇÃo or,lovrrus E ADULTos MoDALTDADE DE ENSTNo EDUCAÇÃo DE JOVENS E ADULToS

zoNA URBANA rntxa rrÁnra 3r n oo prRíooo pARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

SETEMBRO/2022

2', I-EIRA J. rEtlLr 4. t[]tR{ 5. r[tRÀ 6. [ElRÁ

MACARRÀO
FRANGO GUISADO

CANJICA
FRUTA

MACARRONADA COM
cenNr noipe

CUSCUZ DE MILHO
LEtrE coM cuocourn pv pó

CALINHADA

sarÀo op oots
ruuco À tlnplNptne

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

PrrA PÓ

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE

eu pó

CANJICA
FRT]TA

MACARRÃo
FRANCO GUISADO

eerÃo or oors
nneNco À renonerne

LPI)
(c)

I5% A JO% DO VET

t4,9tc

26v"

MACARRONADA COM
cetNr uoíoa

coMPosrÇÃo NUTRtctoNAL
1UÉOrl Snrrtlxnul

MACARRÃo
FRANGO GUISADO

CHO
(c)

55% À 65% DO VET

75ó7G

590/0

PTN
(c)

t0% A t5% Do vET
l7,l5G

t3v.

BISCOITO DOCE
LEITE CoM CHoCoLATE EM PÓ

*YLLANE DE ARA@nnronn a*N 7 - 12844

LILTANE Lf,MOS DA SILVA CRN 7- I1,198

l I

MINCAU DE TAPIOCA

CA LINHADA



Govamàndo cm vo.á

MODALIDADE DE ENSINO: CRTICHE

TIPO DE
REFEIÇÂO/CAFÉ DA LEITE COM CUSCUZ

SECRETARIA MUNIC]PAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORADO DO CARAJAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR. PNAE

CARDAPIO

ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA I A 3 ANOS

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

3'FEIRA
OUTUBRO/2022

{" FEIRA

ê\
Etdiíiâtlo

do CaraJás

M ANHA
HonÁnro
TIPO DE

REFETÇÃo/ALMoÇo
uonÁnro

DE MILHO

SOPA DE CARNE
MoiDA coM

MACARRÃO E
LECUMES

(ABOBRINHA E
CENOURA)

SALADA: ALFACE E
TOMATE

PÂo CoM MARGARINA E
SUCO DE FRUTA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, MAMÃo E

LARANJA)

ARROZ COM COtJvE
rettÃo corr4 eBósona

FRANGO GUISADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

pnníono PARCtAt.

5' FEIRA

soPA DE FEUÃo coM
lecuues 1enónone r

CHUCHU)

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALCADO

ó, FEIRA

MINCAU DE TAPIOCA

ARROZ COM CENOURA
FEUÃo CoM MACAXEIRA

CARNE GUISADA (BATATA E

CENOURA)
SALADA: COUVE REFOGADA

CALDINHO DE FRANOO
COM MACAXEIRA

coMPosrÇÂo
uurntctoxlu 1nÉnll
SEMANAL)

ENERG IA

(KCAL)

3r4,50

cHo
(G)

35Yo a 650/o

do VET
48,sg

620/o

PTN
(G)

l0%o a l5o/o
do VET
8'§g

I lo/"

LPD

(G)

l5o/o a 30%o do
VET

10,29

29o/o

VIT. A

(MCG)

VIT. C

(MG)

CÂ

(MG)

FE

(MG)

63,5 4,10 t 5t,20 t,53

WYLLANE DE A Ê{dO SANTANA - CRNT _ I2E4{

LILIANE t@r^ sll-vA . CRNT - I l.le8

2'FEIRA
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CARDÁPIO. ETAPA DE ENSINO EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃO

ZONA URBANA FAIXA ETÁR|A 19 A 30 PERÍODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: N ENHUMA

oUTUBRO/2022

PREPARAÇÃO

I" SEMANÂ

PREPÀRA(:Ão

a" sEMAI|iÂ

MACARRÂO
FRANGO GUISADO

BAIÃO DE DOIS
FRANCO À JARDINEIRA

GALINHADA

BAIÂO DE DOIS
FRANGO À JARDINEIRA

MACARRONADA COM
CARNE MOiDA

MACARRÃO
FRANGO OUISADO

CHO
(c)

55% A 65% DO VET

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ

MINGAIJ DE TAPIOCA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ

CANJICA
FRUTA

PTN
(G)

t0% A t5% Do vET

MACARRÃO
FRANGO CUISADO

MACARRONADA COM
CARNE MOiDA

GALINHADA

BAIÂO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA

LPD
(G)

l5'lo Â 30'lo IX) VET

CANJICA
FRUTA

PREPAR,\ÇÃO

2" SIiMANA MACARRONADA COM
CARNE MOÍDA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ

PREPÂRA('ÀO

3'SEMÀNA GALINHADA PÂo DoCE CoM MoLHo DE
CARNE MOÍDA

SUCO DE FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ

coMPoslÇÃo NUTRIctoNAL
(MÉDIA SEMANAL)

ENERGIA
(KCAL)

WYLLANE oe lRAuú4mrANA CRN 7- r 2844

LrLlANEtbiíDn r,,,"n.*n r- ,,r$

Y sEcRErARh MUNIC|PAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORADO DOS CARAJÁS

PROGRAMA NACTONAL DE ALTMENTAÇÃO ESCOTAR - PNAE

J'IEIR{ t^ [utR.r 5'l'1]RA 6'Fl,lR{

59Vo

r{,98C

26ó/o

250

2'FÍ:IR,\

l7,l5G7S.ó7C

13./.



r/f-

Etdiiiâtlo
do Carajás

V

G4.'n ndo cor vo.á

PREPARÂÇÀO

I'SE}IANA

PREPARAÇÀO

2' Sf,MANA

PREPARAÇÀo

3' §EMANA

MACARRÂo
FRANGO CUISADO

gelÃo oe oors
rneNco À renolNern.q

CANJICA
FRUTA

PÃo DocE coM MoLHo DE
CARNE MoÍDA

SUCO DE FRUTA

uecennÃo
FRANCO GT]ISADO

CHO
(G)

55% A 65% DO VET

75,67C

59'A

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

ena pó

MACARRÃo
FRANGO GUISADO

MACARRONADA COM
cenre proÍoe

t,PD

(G)

l5% A 30% DO VET

t4.98C

26Vo

SECRETA .lduNrctpAl DE EDUcAçÃo DE ELDoRADo DoS

PRoGRAMA NActoNAL DE ALTMENTAçÃo ESCoLAR - PNAE

CNNOÁPIO. ETAPA DE ENSINO EDUCAÇÃO oT IovTruS E ADULToS MODALIDADE DE ENSINO EDUCAÇÃo DE JoVENS E ADULToS

zoNA URBANA ratxa rrÁntn 3r a oo prRÍooo pARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: N EN HU [,4A

ouÍu9Ro/2022
2'FtrIRA 3'FEIRÀ {'FBIRA 5'IEIRA 6'T'!iIRA

MACARRONADA COM
Ce,nNe tvtOíOe,

CUSCUZ DE MILHO
LEIrE coM cHocolere Eu pó

BAtÂo DE Dols
rnauoo À tanotNeln t
MACARRONADA COM

canNe uoÍoa

MINCAU DE TAPIOCA

PTN
(c)

t0% A t5% Do vET
l7.l§G

tt /"

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE

ena pó

GALIN}IADA

CANJICA
FRUTA

BAIÃo DE Dors
rnaNco À laRotNsrna

PRT:PARAçÀO

4" SEMANÀ

coMPosIÇÂo NUTRIcToNAL
(tuÉotl se ultlt )

ENERCIÂ
(KCAL)

250

*YLLANE DE ARrur6.,rnnn a*n , - ,rrnn

lrr-llrffis oÀ sllvA cRl 7- ll.le8

GALINHADA

BISCOITO DOCE
LEITE CoM CHoCoLATE EM PÓ

CALINHADA



MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

2' FEIRA

TIPO DE
REFEIÇÃO/CAFÉ DA LEITE COM CUSCUZ

MANHA DE MILHO
HORÁRIO

SOPA DE CÂRNE
MOÍDACOM

MACARRÃO E
LEGUMES

(ABOBRINHÂ E
CENOURÂ)

SALADA: ALFACE E
TOMATE

coMPlosrÇÃo
NUTRICIONAL (MÉDIA
SEMANAL)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORADO DO CARAJAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

CÁRDÁPIO

ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA I A 3 ANOS

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

ê\
Etdõiâtlo

do CaraJás
Cflenàndô com veó

TIPO DE
nrre rçÃotllruoço

HonÁrlo

NOVEM BRO2O22

4" FEIRA3'FEIRA

PÂo CoM MARGARINA E
SUCO DE FRUTA

PERIODO PARCIAL

5'FEIRA

soPA DE FEUÂo coM
lrcuues 1laóaonr e

CHUCHU)

ó. FEIRA

MINGAU DE TAPIOCA

ARROZ COM CENOURA
FEUÂo coM MACAXETRA

CARNE CUISADA (BATATA E
CENOURA)

SALADA: COUVE REFOGADA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, MAMÃo E

LARANJA)

ARROZ COM COUVE
re rrÂo coM ,ceóeonl

FRANGO GUISADO (BATATA
E CENOURA)

SALADA: BETERRABA

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALGADO

CALDINHO DE FRANGO
COM MACAXEIRA

ENERG IA

(KCAL)

3t{.50

cHo
(c)

55o/o à 650/0

do VET
48,5g

620/o

PTN
(G)

l0Yo à l5o/"
do VET
8'5c

I lYo

LPD

(c)
l5o/o a 30o/o tlo

VET
r 0,29

29o/o

VIT. A

(MCG)

6J,5

VIT. C

(MG)

.t,t0

CA

(Mc)

FE

(MC)

WYLLANE DE A

LILIANE

15t,20 1,53

nll#dsnruurA - cRNT - 128{r

ffia rn srlv^ - cRN? - lr{e8

*
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CARDÁP|O- ErAPA DE ENSTNO EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS MODALTDADE DE ENSTNO EDUCAÇÃO DE iOVENS E ADULTOS

ZONA URBANA FAIXA ETÁRA 19 A 30 PERíODO PARCIAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: N E N HUMA

NOVEMBRO/2022

PREPARAÇÃo
I' Sf,MANA

PRIPARAçÂO
2'Sf,MANA

PREPARAçÂo

} SEMANA

PRIPARÂçÃO
4" Sf,IlIANA

coMPosrÇÃo NUTRTcToNAL (MÚDrA
SEMANAL)

MACARRÀO
FRAN(iO GTJISAT)c)

CANJICA
FRUTÂ

GALINHADA

MACARRoNADA CoM CARNE MoiDA CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHoCoLATE EM Ú

BArÃo DE Dors
FRANco À JARDINEIRÀ

GAI,INHADA PÀo DocE coM MoLHo DE CARNE
MoÍDA

SUCO DE FRUTA

MACARRONADA COM CÀRNE
MoÍDA

BArÂo DÉ Dors
FRANGo À JARDINEIRA

BlscotTo DocE
LEtrE coM cHocoLATE EM Pó

MACARRÃo
FRANGO GI.JISADO

BISCOTIO DOCE
LEITE CoM CH@OLATE EM

ú

MINGAIJ DÊ TAPIOCA

CTJSCI]Z DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM

Pf)

MAcARúo
FRANCO CI.JISADO

MACARRONADA COM CARNE
MoiDA

ENERGIA
(KCAL)

cHo
(G)

§5% A 65% DO VET

CANJICA
FRT]TA

rrN
(G)

10./. A l5% Do vET

GÀLINHÂT'A

BAIÃO DE DoIS
FRANG,O À JARDÍNEIRA

LPD
(G)

ls% A 30% Do vET

WT'LLANE DE ARA NTÀNACRN7.I2M4

I,II,IANE SILVA CRN 7- I lil98

(

* sEcRÍARrA MUNTCTPAL DE EDUCAçÍO Or rnOnaDO DOS CARAJÁS

PROGRAMA NACIONAL DE ESCOLAR _ PNAE

a a a a

t' t.t tR \ J't'EtR.\ {'Í'ElRÀ

15.67C

!l]RA

l7,r 5G

6',FftR.\5'

250 14.98C

59v. 13"/. 26'^



CARDÁP|O- ErAPA DE ENSTNO EDUCAÇÃO MODALIDADE DE JOVENS E ADULTOS

ZONA URBANA FAIXA ETÁRN 31A PE

N ECESSI DADES ALIMENTARES ESPECIAIS: N E N H U ÍVA

NOVEMBRO/2022

PREPÂRA( Ào
l" sEM,\N^ MACARRÃO

FRANGO GUISADO
CANJICA
FRUTA

CALINHADA BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ

MACARRÂO
FRANGO GUISADO

PRÍrPÀR.\(rÀo

2" Sr:[ÍÀNl MACARRONADA COM
CARNE MOiDA

ÇUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM Pó

BAIÃO DE DOIS
FRANCO À JARDINEIRA

MINCAU DE TAPIOCA MACARRONADA COM
CARNE MOiDA

PREPARAÇÃO

} SEIVIANA GALINHADA PÂo DoCE CoM MoLHo DE
CARNE MOÍDA

SUCO DE FRUTA

MACARRONADA COM
CARNE MOÍDA CUSCUZ DE MILHO

LEITE COM CHOCOLATE
EM PÓ

GALIN HADA

PREPARÂÇÃO

,Ú. SEMA:{A

BAIÂO DE DOIS
FRANGO À JARDINEIRA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ

MACARRÃO
FRANGO GUISADO

CANJICA
FRUTA

BAIÂO DE DOIS
FRANCO À JARDINEIRÂ

coMPosIÇÁo NtJTRlctoNAL
(MÉDTA SEMANÀL)

ENERCIA
(KCAL)

cHo
(c)

55% A 65% DO VET

PTN
(G)

l0'lo A 15% DO VET

LPD
(G)

15% A 30% DO VET

WYLLANE DE Ag{lüffffirANA cRN 7 - 12844

LTTTANETFryDA srLvA cR)r 7- il4e8

Y uNrcrPAL DE EDUCAÇAO DE ELDORADO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR _ PNAE

a a a a

2't'uIR.t J'I1]R,\

250 75,67G

59"h

l7. r 5c

t30

l.l.98C

261/o

J'}'OIRA 5'F}]ll{.\ 6'ltitR,\



Jt
Etdiiiâtlo

do CaraJás

§ECRETARIA MUNICIPÀL DE EDUcAÇÃo DE ELDoRÁDo Do CARAJAS
PRoGRAMA NACToNAL DE ALIMENTAÇÃo ESCoLAR. PNAE

2'FEIRA

TIPO DE
nerolÇÃolcer'É DA LEIrE coM cuscuz

MANHA DE MILHO
sonÁnro

SOPA DE CARNE
uoíon cou

MACARRÃo E
LEGUMES

(ABOBRINHA E
CENOURA)

SALADA: ALFACE E
TOMATE

coMPostÇÃo
xu'rnrcroul (uÉoll
SEMANAL)

clnoÁpro
zoNA URBANA pllxl r,tÁnll I A 3 ANos

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

CoveÍíando.oú vocà

PÃo coM MARGARTNA E
SUCO DE FRUTA

CALDINHO DE FRANGO
COM MACAXEIRA

SALADA DE FRUTA
(BANANA, MAMÂo E

LARANJA)

psnÍooo PARCTAL

5'FEIRA

soPA DE FEUÂo coM
r-Ecuues ieeónona e

cHUCHU)

VITAMINA DE BANANA
COM BISCOITO SALGADO

6" FEIRA

MINGAU DE TAPIOCA

DEZEMBRO/2022

.I" FEIRA

TIPO DE
REFErÇÃo/ALMoÇo

uonÁrro

ENERGIA

(KCAL)

Jl{,s0

3" FEIRA

CHO
(c)

55o/o a 65Vo
do VET

48,59

620/o

PTN
(G)

l0%o a l5ô/o
do VET
8'5g

I lo/"

LPD
(G)

l5o/o a 30o/o do
VET

10,29

29o/o

VIT. A VIT. C

(MCG) (MG)

63,5 4,r0

WYLLANE DE A

LILIAN E

l5t,20 I,sJ

,ffiro,nnrn*A - cRNT - r28{{

,bt6íon.,trA - .RNT - t r.reE

CA

(Mc)

FE

(MG)

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

ARROZ COM COUVE
FEUÂO COM ABÓBORA

FRANGO GUISADO (BATATA
E CENOURA)

SAL,ADA: BETERRABA

ARROZ COM CENOURA
FEIJÂO COM MACAXEIRA

CARNE GUISADA (BATATA E
CENOURA)

SALÂDA: COUVE REFOOADA
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CARDÁPIO- ETAPA DE ENSINO EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS

ZONA URBANA FAIXA ETÁRIA 19 A 30

EDUCAçÃO DE JOVENS E ADULTOS

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ

PREPARÂ(]ÀO

3. su íaNA GALIN HADA PÃo DoCE coM MoLHo DE
CARNE MOÍDA

SUCO DE FRUTA

ALIMENTARES ESPECIAIS: NENHUMA

DEZEMBRO/2022

GALINHADA

BAIÂO DE DOIS
FRANCO À JARDINEIRA

MACARRONADA COM
CARNE MOÍDA

MACARRÃO
FRANGO GUISADO

PREPARÂÇÃo
I' SEIIIANA

PREPAnAÇÀo

2" SftUA\À

MACARRÂO
FRANGO GUISADO

BAIÃO DE DOIS
FRANCO À JARDTNETRA

CANJICA
FRUTA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE EM Pó

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

EM Pó

MINGAU DE TAPIOCA

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ

MACARRÃO
FRANCO CUISADO

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA

GALIN HADA

BAIÃO DE DOIS
FRANGO À JARDINEIRA

LPD
(G)

l5olo A 30'Á IX) VET

ANACRNT-t2844

PREPALÀÇÃO

4'§EMANA

CANJICA
FRUTA

COMPO§IÇÃO NUTRICTONAL
(MÉDIA SEMANAL)

ENf,RGIÂ
(r(cAL)

cHo
(G)

55ôÁ A 65./ô IX) VET

FTN
(G)

t0.Á A t5% Do vET

W}'LLANE DE ARÂ

t- _taNE srLvA cRN 7- r 1498

a a a a

!l SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE ELDORADO DOS CARAJÁS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIM ESCOLAR - PNAE

2'ttitRÂ {'t;ullt,t 5'r'1,]RÂ 6'T[:IR\

250 75,67C

590/o

l7.l5G r4.98C

t30/o 26vo



Etdõiâtlo
do Carajás

g

cMn..do coô vocà

PRIPÂRÂÇÀO
I'SEMANA

PREPARÂÇÀO

2'SEMANA

PREPARAçÀo

3" SEMANA

MACARRÂo
FRANGO GUISADO

GALINHADA

BAIÃo DE Dots
FRANGO A JARDINEIRA

BISCOITO DOCE
LEITE COM CHOCOLATE

eu pó

MAcARRÃo
FRANGO GUISADO

SECR aunnpÀl oE roucl$o or ruoneóo DcxI

PRoGRAMA NACToNAL DE auvrurnçÃo escoLAR - PNAE

canoÁpto- ETAaA DE ENSTNo EDUCAÇÃo DE tovENS E ADULToS MoDALTDADE DE ENSTNo EDUCAÇÃo DE JovENS E ADULToS

zoNA URBANA ratxe rrÁRte gt a oo pgRÍooo pARCTAL

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS: N EN HU MA

DEZEMBRO/2022

2'fl:lR,l 3'FEIRA ,l'Pf,lRA s'Ff,tRA 6'FEI[A

CANJICA
FRUTA

MACARRONADA COM
clnNs uoioa

CUSCUZ DE MILHO
LETTE COM CUOCOLatB ptr,t pÓ

PÂo DocE coM MoLHo DE
cenNe voÍoa

SUCO DE FRUTA

GALIN HADA

BAIÂo DE Dols
rnaNco À renorNrtne

LPD

(G)

l5% Á 30% DO VET

l{,98c

26v"

PTN
(c)

r0% A r5% Do vET
t7,t5c

l3'/o

MACARRONADA COM
cnnNs N4oÍon

CUSCUZ DE MILHO
LEITE COM CHOCOLATE

ev pó

PREPARÂÇAO

4'§EMANA

BAIAO DE DOIS
FRANGo À JARDTNEIRA

BISCOITO DOCE
LErrE coM cHocolerp eu pó

MACARRÃO
FRANGO CUISADO

CANJICA
FRUTA

GALINHA DA

coMPosIÇÃo NUTRIctoNAL
1vÉorl snmlnel;

ENERCIA
(KCÂL)

250

cHo
(G)

55% A 65% DO VE't'

75,67G

394"

*YLLANE DE ARA*o dffinn cRNT-12844

,,r,nn.ffi;-* ,,.un .*n ,- ,,n*

MACARRONADA COM
clnrup uoÍol

MINGAU DE TAPIOCA


