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Obs.: Os aparelhos deverão ser desenvolvidos para exercício ao ar livre, fabricados em aço carbono
e acabamento em plástico injetado e/ou emborrachado, material anticorrosivo; com alta resistência às
ações climáticas, que apresenta alta resistência mecânica, insensíveis contra a penetração de água. 
Os equipamentos são para aquecimento corporal, queima de 
calorias e condicionamento físico dos usuários praticantes de esporte, que beneficiarão a capacidade 
cardiorrespiratória e cardiovascular, equilíbrio e a resistência, fortalecimento muscular dos membros 
inferiores e superiores, fortalecimento das 
articulações, para alongamento e relaxamento dos musculos antes e após o treino, melhorar a 
coordenação motora, melhorar a flexibilidade e agilidade dos membros inferiores/superiores, quadris
e região lombar, dentre outros beneficios. 
 
Nº 

 
EQUIPAMENTO 

 
MATERIAL COM ESPECIFICAÇÃO 

 
QTD

 
UN 

VALOR MÉDIO 
COTADO 
PREÇO 
MÉDIO 
UNITÁRIO 

VALOR 
MÉDIO 
TOTAL 

01 BICICLETA 
CADEIRA DUPLA 
 
 

Fabricado com tubos de aço carbono de no
mínimo2’ ½ x 2 mm ; 2’ x 3 mm. Chapas de
aço carbono com no mínimo 4,75mm para
ponto de fixação do equipamento e 2 mm
para banco e encosto com dimensões de 335
mm x 315 mm e estampados com bordas
arredondadas. Chumbador parabout de no 
mínimo 3/8’ x 2 ½’. Parafusos e porcas de
fixação zincadas. Tampão embutido interno
em plástico injetado de no mínimo 2’ ½ com
acabamento esférico acompanhando a
dimensão externa do tubo. Utiliza-se 
tratamento de superfície a base de fosfato; 
película protetiva de resina de poliester
termo-endurecível colorido com sistema de
deposição de pó eletrostático, solda mig,
conjunto de pé de vela de ferro e/ou alumínio
rolamentado padrão com pedal de plástico
e/ou alumínio. Adesivo refletivo destrutivo 3M 
com identificação dos grupos musculares.  

 
 
    12

 
 
    
UN 

 
 
 
 
 
R$3.415,0
0 

 
 
 
 
 
R$40.980,
00 

02 CAMINHADA 
DUPLA 
 
 
 
 
 
 

Fabricado a partir de tubos redondo de aço
carbono de no mínimo 2 ½” x 2,00 mm; 2” x
2,00 mm; 1 ½” x 1,50 mm. Tubo de aço
carbono trefilado SCHEDULE 80 (73,00 mm
x 58,98 mm). Barra mecânica maciça de no
mínimo 1 ¼. Chapas de aço carbono de no
mínimo 4,75 mm e 1,90 mm. SOLDA: Tipo
MIG. ACABAMENTOS: Utiliza-se rolamentos 
blindados. Tampão embutido interno em
plástico injetado de no mínimo 2” com
acabamento esférico acompanhando a
dimensão externa do tubo, acabamentos em
plástico injetado e/ou emborrachado.
Parafusos, arruelas e porcas fixadoras
zincadas. Adesivo refletivo destrutivo de alta
fixação com identificação, instruções de
utilização e dados da fabricante. PINTURA:
Tratamento com banho submerso a base de
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UN 
 

 
 
 
R$3.405,4
9 

 
 
 
R$37.460,
39 
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fosfato. Sistema de deposição de pó
eletrostático com película protetiva de resina
de poliéster termo-endurecível colorido. 
FORMA DE FIXAÇÃO: Chumbador parabout
de no mínimo 3/8” x 2 ½”. Com capacidade
de dois usuários de até 130kg cada 

03 ALONGADOR 
TRÊS  ALTURAS 

Fabricado com tubos de aço carbono de no
mínimo 4” × 3 mm; 3.½” × 3,75 mm; 2” × 2
mm; 1” × 1,50 mm; ¾ × 1,20 mm. Barras
chatas de no mínimo 3/16” × 1.¼”. Chapas de
aço carbono de no mínimo 4,75 mm para
ponto reforço da estrutura e 3 mm para
fixação do conjunto do volante. Pinos
maciços, tratamento de superfície a base de
fosfato; película protetiva de resina de
poliéster termo-endurecível colorido com 
sistema de deposição de pó eletrostático,
solda MIG. Chumbador com flange de no
mínimo 230 mm × 3/16”, corte a laser com 
parafusos de fixação zincados de no mínimo
⅝” × 1.¼” e arruela zincada de no mínimo ⅝”, 
hastes de ferro maciço trefilado de no mínimo
⅜”. Tampão embutido interno em plástico
injetado de no mínimo 3.½” com acabamento
esférico acompanhando a dimensão externa 
do tubo, parafusos zincados, arruelas e
porcas fixadoras. Adesivo refletivo destrutivo
de alta fixação com identificação dos grupos
musculares, instruções de utilização. 
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UN 

 
 
 
R$2.703,3
3 

 
 
 
R$27.033,
30 

04 SUPINO  Aparelho para realizar exercícios
abdominais. Fortalecea musculatura do
abdômen e previne problemas de coluna.
Fabricado com tubos de aço carbono de no
mínimo 3 ½” x 3 mm; 1″ ½ x 2 mm; 1″ x 1,5 
mm; Tubo de aço carbono trefilado 2” x 5,54
mm sc hedule 80 (60,3 x 49,22 mm);chapas 
de aço carbono de no mínimo 9,53 mm, 4,75
mm; 3 mm;chapa xadrez de no mínimo 3mm.
Utiliza eixos maciços, com rolamentos
duplos, pintura a pó eletrostática poliéster,
batentes de borracha, tampas em metal
externas, solda mig, acabamento 
emborrachado. 
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UN 

    
 
R$2.710,6
6 

 
 
R$40.659,
90 

05 ESQUI DUPLO Fabricado com tubos de aço carbono de no
mínimo 2’ ½ x 2 mm; 1’ ½ x 3 mm; 1’ ½ x 1.50
mm; 1’ x 2,00 mm. Tubo de aço carbono
trefilado 2’ x 5,50 mm SCHEDULE 80
(60,30x49,22). Metalão de no mínimo 30 mm
x 50 mm x 2 mm, Chapa de aço carbono de
no mínimo 4.75 mm para ponto de fixação do
equipamento e 1,9 mm para chapa de apoio
de pé. Barra chata de no mínimo 3/16’ x 1 ¼’.
Pinos maciços, todos rolamentados
(rolamentos duplos), tratamento de superfície
a base de fosfato; película protetiva de resina
de poliester termo-endurecível colorido com 

    
   04 

     
   
UN 

  
 
R$3.206,4
8 

 
 
R$12.825,
92 
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sistema de deposição de pó eletrostático,
batentes redondos de borracha flexível
(53mm x 30mm), solda mig, bucha acetal,
chumbador parabout de no mínimo 3/8’ x 2’
½, parafusos zincados e porcas fixadoras;
Tampão embutido interno em plástico 
injetado de no mínimo 2’ ½ com acabamento
esférico acompanhando a dimensão externa
do tubo. Acabamentos em plástico injetado
e/ou emborrachado. Adesivo refletivo
destrutivo 3M de alta fixação com
identificação dos grupos musculares,
instruções de utilização. 

06 BARRA ALTA 
GIRATÓRIA 
DUPLA 

Em aço carbono, fabricado com tubos SAE
1020 diâmetro de 1”, 4” e tubo quadrado de
50x50mm, espessura do aço de 2mm, pintura
eletrostática à pó de alta resistência 100% 
Poliéster (conforme ABNT – NBR 
10443/2008 e NBR 11003/1990), tampões
em aço SAE 1020 para proteção, adesivo
Alta Performance com especificação dos
músculos trabalhados, porcas tipo
PARLOCK auto-travante e parafusos 
zincados (antioxidantes). 
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UN 

 
 
R$1.663,3
3 

 
 
R$19.959,
96 

07 SURF COM 
PRESSÃO DE 
PERNAS 

Fabricado com tubos de aço carbono de no
mínimo 4’ x 3 mm; 3’ ½ x 3,75 mm; 2’ x 3 mm;
2’ x 2 mm; 1’ ½ x 1,50 mm. Tubo em aço
carbono trefilado SCHEDULE 80 (73 mm x
58,98 mm). Chapas de aço carbono de no
mínimo 4,75mm para reforço da estrutura,
1,90 mm para apoio de pé e 2 mm pra banco
e encosto com dimensões de 335 mm x 315
mm e estampados com bordas
arredondadas. Utilizar pinos maciços, todos
rolamentados (rolamentos duplos), batente
redondo de borracha flexível (53mm x
30mm), tratamento de superfície a base de 
fosfato; película protetiva de resina de
poliester termo-endurecível colorido com 
sistema de deposição de pó eletrostático,
solda mig, chumbador com flange de no
mínimo 230 mm x 3/16’, corte a laser com
parafusos de fixação zincados de no mínimo
5/8’ x 1 ¼’ e arruela zincada de no mínimo
5/8’, hastes de ferro maciço trefilado de no
mínimo 3/8’, parafusos zincados, arruelas e
porcas fixadoras. Tampão embutido externo
em metal de 2’ e tampão embutido interno em
plástico injetado de no mínimo 3’ ½’, com
acabamento esférico acompanhando a
dimensão externa do tubo. Acabamentos em
plástico injetado e/ou emborrachado. Tubo
único com redução de diâmetro, eliminando
emendas de solda, na pegada de mão.
Adesivo refletivo destrutivo 3M de alta fixação
com identificação dos grupos musculares,

    10   
UN 

 
R$ 
1.394,00 

 
R$ 
13.940,00 
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instruções de utilização e dados da
fabricante. 

08 REMADA 
SENTADA DUPLA

Fabricado com tubos de aço carbono de no
mínimo 2’ x 2 mm; 1’ ½ x 3 mm. Barra chata
3/16’ x 1 ¼’. Tubo de aço carbono trefilado 2’ 
x 5,50 mm SCHEDULE 80 (60,30x49,22).
Chapas de aço carbono de no mínimo
4,75mm para ponto de fixação do
equipamento e 2 mm para banco e encosto
com dimensões de 335 mm x 315 mm e
estampados com bordas arredondadas.
Pinos maciços, todos rolamentados 
(rolamentos duplos), tratamento de superfície
a base de fosfato; película protetiva de resina
de poliester termo-endurecível colorido com 
sistema de deposição de pó eletrostático,
batentes redondos de borracha flexível
(53mm x 30mm), solda mig, chumbador 
parabout de no mínimo 3/8’ x 2 ½’, parafusos
zincados, bucha acetal, arruelas e porcas
fixadoras. Tampão embutido interno em
plástico injetado de no mínimo 2’ com
acabamento esférico acompanhando a
dimensão externa do tubo. Acabamentos em
plástico injetado e/ou emborrachado. Tubo
único com redução de diâmetro, eliminando
emendas de solda, na pegada de mão.
Adesivo refletivo destrutivo 3M de alta fixação
com identificação dos grupos musculares. 

   15    
UN 

 
R$ 
3.902,77 

 
R$ 
58.541,55 

09 PlACA 
ORIENTATIVA 
VERTICAL 
600X1000 

Tubos redondo de aço carbono de no mínimo
2" x 1,50 mm. Chapas de aço carbono de no
mínimo 4,75 mm e 0,90 mm. SOLDA: Tipo
MIG. ACABAMENTOS: Tampão embutido
interno em plástico injetado de no mínimo 2",
com acabamento esférico acompanhando a 
dimensão externa do tubo. Adesivo frente e
verso com identificação, instruções de
utilização e dados da fabricante. PINTURA:
Tratamento com banho submerso a base de
fosfato. Sistema de deposição de pó
eletrostático com película protetiva de resina 
de poliéster termo-endurecível colorido. 

 
09 

 
   
UN 

 
 
R$ 
3.043,33 

 
 
R$ 
27.389,97 

10 ESPALDAR Fabricados com tubos redondo de aço
carbono de no mínimo 3 ½” x 2,00 mm; 2” x
2,00 mm; 1 ½” x 1,50 mm. Chapas de aço
carbono de no mínimo 6,35 mm. SOLDA:
Tipo MIG. ACABAMENTOS: Tampão
embutido interno em plástico injetado de no
mínimo 3 ½”, com acabamento esférico 
acompanhando a dimensão externa do tubo.
Adesivo refletivo destrutivo de alta fixação
com identificação, instruções de utilização e
dados da fabricante. PINTURA: Tratamento
com banho submerso a base de fosfato.

 
    12

    
   
UN 

  
 
R$ 
3.337,77 

 
 
R$ 
40.053,24 
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Sistema de deposição de pó eletrostático 
com película protetiva de resina de poliéster
termoendurecível colorido. FORMA DE
FIXAÇÃO: Chumbador com flange de no
mínimo 230 mm x 3/16”, corte a laser Com
parafusos de fixação zincados de no mínimo
5/8” x 1 ¼” e arruela zincada de no mínimo
5/8”, hastes de ferro maciço trefilado de no
mínimo 3/8”, parafusos zincados, arruelas e
porcas fixadoras. Aterramento. Com
capacidade para dois usuários com até 150
kg cada. 

11 PUXADOR 
PEITORAL 
DUPLO 

 Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 3.½” × 3,75 mm; 2” × 2 
mm; 2” × 3mm; 2” × 5,5 mm; 1.½” × 
2 mm; 1.½” × 1,50 mm; 1” × 1,50 mm.
Articulação do equipamento fabricada com
tubo de diâmetro de no 
mínimo 114 mm com no mínimo 7 mm de
espessura. Chapas de aço carbono cortadas 
a laser com espessuras mínimas de 2 mm;
1/8”, 3/16”; ¼”. Hastes de ferro maciço
trefilado de no mínimo 3/8” com parafusos de
fixação zincados de no mínimo 5/8” × 1.¼” e
arruela zincada 
de no mínimo 5/8".Pintura eletrostática à pó
de alta resistência 100% poliéster; solda MIG.
parafusos 
zincados, arruelas e porcas fixadoras; 
tampão em embutido interno de plástico de
3.½” com acabamento esférico
acompanhando a dimensão externa do tubo,
acabamentos em plástico injetado e/ou
emborrachado. Parafusos de fixação 
galvanizados a frio com capa de proteção.
Adesivo refletivo destrutivo de alta fixação
com identificação dos grupos musculares,
instruções de utilização.  

 
 
09 

     
    
UN 

    
 
 
R$ 
3.150,00 

 
 
 
 
R$ 
28.350,00 

12 ROTAÇÃO 
DIAGONAL 
DUPLA 

Fabricado com tubos de aço carbono de no
mínimo 3’ ½ x 2 mm; 2’ x 2 mm; 1’ x 1,50 mm;
¾ x 1,20 mm. Tubo trefilado redondo DIN (55
mm x 44 mm). Chapas de aço carbono de no
mínimo 3 mm para reforço de estrutura.
Utilizar pinos maciços, todos rolamentados
(rolamentos duplos), tratamento de superfície
a base de fosfato; película protetiva de resina
de poliester termo-endurecível colorido com 
sistema de deposição de pó eletrostático,
solda mig, chumbador com flange de no
mínimo 230 mm x 3/16’, corte a laser com
parafusos de fixação zincados de no mínimo
5/8’ x 1 ¼’ e arruela zincada de no mínimo
5/8’, hastes de ferro maciço trefilado de no
mínimo 3/8’, parafusos zincados, arruelas e
porcas fixadoras. Tampão embutido externo
em metal de 2’ ¼ e tampão embutido interno 
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UN 

   
 
R$ 
2.512,27 

 
 
R$ 
30.147,24 
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em plástico injetado de no mínimo 3’ ½’,
ambos com acabamento esférico
acompanhando a dimensão externa do tubo.
Acabamentos em plástico injetado e/ou
emborrachado. Adesivo refletivo destrutivo
3M de alta fixação com identificação dos
grupos musculares, instruções de utilização.

VALOR TOTAL : R$ 377.341,47 
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