PREFEITURA MUNICIPAL DE SOURE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CNPJ 05.133.863/0001-50

SUGESTAO DE CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR: ANO 2022

01- Agai in natura com farinha de tapioca ou mandioca;

02- Agai in natura com filé de peixe frito e farinha de mandioca;

03- Café com leite e bolacha doce ou salgada (para alunos maiores de 3 anos de idade);

04- Café com leite e pao de Queijo de btifala (para alunos maiores de 3 anos de idade);

05- Arroz parbolizado com chourigo, legumes e farinha de mandioca;

06- Arroz parbolizado com frango desfiado, legumes e farinha de mandioca;

07- Arroz parbolizado com filé de peixe frito, feijdo rajado, legumes e farinha de mandioca;

08- Frutas in natura: abacaxi, banana, coco (d4gua), mamao e melancia;

09- Macarronada de picadinho, com chourigo, feijdo rajado, legume e farinha de mandioca;

10- Macarronada de frango com ovos, feijdo rajado, legumes e farinha de mandioca;

11- Macarronada de charque com ovos, feijdo rajado, legumes e farinha de mandioca;

12- Manigoba com charque, arroz parbolizado e farinha de mandioca;

13- Mingau de aveia em flocos finos;

14- Mingau de arroz tipo-02;

15- Mingau de arroz tipo-02 com farinha de tapioca

16- Mingau de farinha de milho flocada;

17- Mingau de farinha de tapioca;

18- Mingau de farinha de tapioca com milho branco;

19- Mingau de milho branco;

20- Sopa de carne com massa para sopa, legumes e farinha de mandioca.;

21- Sopa de feijdo com massa para sopa, charque, chourigo e legumes;

22- Sopa de frango com massa para sopa, ovos, legumes e farinha de mandioca;

23- Sorvete de Frutas Regionais com Leite de Bifala;

24- Suco de frutas com bolacha doce ou salgada;

25- Suco de frutas com pao de hambirguer, carne moida, chourigo do Marajo, queijo do
Marajo e alface;

26- Suco de frutas com p#o de queijo de bufala;

27- Suco de frutas, pdo de hamburguer, queijo do Marajo e doce de leite;

28- Tapioquinha recheada com suco de frutas ou café com leite (para alunos maiores de 3
anos de idade).
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Relagdo de produtos da agricultura familiar para incluir na chamada publica da Merenda Escolar de 2022.

Abacate — in Natura

| Unidade

Kg

Quant,

2.000

: Especlﬁcagﬁe AJ
Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, tamanho médio, hmpo apresentando
grau de maturagdo que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a
conservagiio em condigdes adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

02

Abacaxi — in Natura

Und

9.000

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagio que permita suportar a manipulagio, o transporte e a
conservagdo em condigbes adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

03

Abobora — in Natura

4.000

Produto novo, saudavel, de 1" qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagio que permita suportar a manipulagio, o transporte e a
conservagdo em condigdes adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

04

Alface — in Natura

1.500

Produto novo, saudivel, de 1° qualidade, tamanho médio (25 cm), limpo,
embalados individualmente, em condi¢des adequadas para o consumo, folhas
limpas e preservadas com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

05

Batata doce — in Natura

800

Produto novo, saudavel, de 1° qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagio que permita suportar a manipulagio, o transporte e a
conservagdio em condi¢des adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

06

Banana Prata — in Natura

6.000

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, limpo, apresentando grau de maturagio
que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a conservagio em condigcdes
adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

07

Carirt1 — in Natura

Mg

1.800

Produto novo, saudavel, de 1" qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagiio que permita suportar a manipulagiio, em condigdes adequadas
para o consumo, folhas limpas e preservadas com auséncia de sujidades, parasitas
¢ larvas. Magos de 100g.

08

Cheiro verde — in Natura

Mg

3.000

Produto novo, saudéavel, de 1" qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagdo que permita suportar a manipulagfio, em condig¢des adequadas
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para o consumo, folhas limpas e preservadas com auséncia de sujidades, parasitas
e larvas. Magos de 100g

09

Chourigo Marajoara

kg

2.500

Produto com caracteristicas proprias da regido, em embalagem de até 5Skg,
transparente, atoxica, com teor de gordura de até 7%, limite maximo de 3% de sal.
A rotulagem deve conter: Data do processamento e de fabricagio, procedéncia
nome ou marca, n° de registro de Inspe¢io Municipal, e ou Vigilancia Sanitdria.

10

Couve — in Natura

Mg¢

2.000

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagdo que permita suportar a manipulacdo, em condigdes adequadas
para o consumo, folhas limpas e preservadas com auséncia de sujidades, parasitas
e larvas. Magos de 100g :

11

Coco (seco) — in Natura

Und

800

Produto novo, saudavel, de 1" qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagdo que permita suportar a manipulagio, o transporte e a
conserva¢do em condigdes adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

12

Coco Verde — in Natura

Und

1.500

Produto novo, saudavel, de 1° qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagio que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a
conservagido em condigdes adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

13

Doce de Leite de Buifala

kg

200

Produto oriundo do leite da biifala, caracteristico da regido, pastoso, embalagem
em potes transparentes de 250g. A rotulagem deve conter: Data do processamento
e de fabricagdo, procedéncia nome ou marca, n° de registro de Inspegio
Municipal, e ou Vigildncia Sanitéria.

14

Farinha de Mandioca

Kg

7.000

Torrada, lavada, nova. Adequada para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas. Embalagem pldstica transparente de 01 Kg ou 30 Kg.

15

Farinha de Tapioca

Litro

2.000

Produto novo, peneirada, com caracteristicas proprias preservadas, adequada para
o consumo, com auséncia de sujidades e parasitas. Em embalagem plastica
transparente de 1 litro.

16

Feijao Verde — in Natura

Mg

600

Produto de 1? qualidade, constituido de no minimo 90% de vagens inteiras e
integras, na cor caracteristica a variedade correspondente de tamanho e formatos
naturais, maduros, limpos e secos. Magos de até 1kg.

17

Frango (abatido no dia)

5.000

Produto abatido no dia, resfriado, embalado em saco plastico transparente,
atoxico, limpo, ndo violado, resistente, que garantam a integridade do produto. A
rotulagem deve conter: Data do processamento e de fabricagfio, procedéncia nome
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ou marca, n° de registro de Inspecdo Municipal, e ou Vigilincia Sanitaria.

18

Jambu — in Natura

1.000

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagdo que permita suportar a manipulagéo, em condi¢des adequadas
para o consumo, folhas limpas e preservadas com auséncia de sujidades, parasitas
e larvas.

19

Leite de Bufala Pasteurizado

Litro

20.000

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagdo que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a
conservagdo em condigdes adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

20

Liméio — in Natura

300

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturagdo que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a
conservagio em condigdes adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

21

Macaxeira — in Natura

3.000

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, lavado, apresentando grau de maturagéo
que permita suportar a manipulag@o, o transporte e a conservagio em condicdes
adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

22

Mamio — in Natura

1.200

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, tamanho médio, limpo, apresentando
grau de maturacio que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a
conservacdo em condigdes adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades,
parasitas e larvas.

23

Maniva pré-cozida

Kg

800

Produto com carateristicas proprias, congelada, com baixo teor de agua,
embalagem em sacos transparente, atoxico, de 1 kg. A rotulagem deve conter:
Data do processamento e de fabricagdo, procedéncia nome ou marca, n°® de
registro de Inspe¢do Municipal, e ou Vigildncia Sanitaria.

24

Manteiga do Marajo

100

Produto com caracteristicas proprias da regido, embalagem em potes transparentes
de 500g, com percentual de 3 a 7% de sal. A rotulagem deve conter: Data do
processamento e de fabricagdo, procedéncia nome ou marca, n° de registro de
Inspegdo Municipal, e ou Vigilincia Sanitdria.

25

Maxixe — in Natura

200

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, limpo, apresentando grau de maturagéo
que permita suportar a manipulacdo, o transporte e a conservagdo em condi¢des
adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

26

Melancia — in Natura

8.000

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, limpo, apresentando grau de maturagio
que permita suportar a manipulaco, o transporte e a conservagdo em condigdes
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adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

27

Ovos caipiras — in Natura

Und

6.000

Ovos integros, novos, tamanho médio, limpos, com caracteristicas proprias
preservadas, adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades. Registro de
Inspe¢do Municipal.

28

Pio de Queijo com leite de
bufala tipo lanche

Pct

1.000

Pacotes de 500g, congelados a -12°. A rotulagem deve conter: Data do
processamento e de fabricagdo, procedéncia nome ou marca, n° de registro de
Inspe¢do Municipal, e ou Vigilincia Sanitaria.

29

Peixe (File congelado)

Kg

12.000

Congelado, sem pele, com caracteristicas proprias preservadas, adequadas para o
consumo, em embalagem plastica transparente de até 5 Kg. A rotulagem deve
conter: Data do processamento e de fabricagdo, procedéncia nome ou marca, n° de
registro de Inspegdo Municipal, e ou Vigilincia Sanitaria.

30

Polpa de agai

Litro

8.000

Produto processado no dia, branqueado, resfriado, com cor, sabor e textura
caracteristica da polpa do fruto. Com auséncia de sujidades, parasitas e residuos.
Processado em embalagem de 1 litro, com identificagio de origem e data de
processamento. Devidamente inspecionado e fiscalizado pela Vigilincia Sanitéria.

31

Polpa de Camario

400

Camardo regional, descascado, congelado, embalagem de 1kg, transparente,
atoxico. A rotulagem deve conter: Data do processamento e de fabricagio,
procedéncia nome ou marca, n° de registro de Inspe¢iio Municipal, e ou Vigilincia
Sanitéria.

32

Polpa de Frutas (Acerola)

1.500

Polpa de frutas congeladas, em embalagem de 1 kg transparente, com
identificagdio do sabor, origem, data do processamento e validade, n° de registro de
Inspecdo. ]

Polpa de Frutas (Goiaba)

1.500

Polpa de frutas congeladas, em embalagem de 1 kg transparente, com
identificagdo do sabor, origem, data do processamento e validade, n° de registro de
Inspecio.

34

Polpa de Frutas (Maracuja)

Kg

1.500

Polpa de frutas congeladas, em embalagem de 1 kg transparente, com
identificag@io do sabor, origem, data do processamento e validade, n° de registro de
Inspecio.

35

Polpa de Frutas (Cupuagu)

Kg

1.500

Polpa de frutas congeladas, em embalagem de 1 kg transparente, com
identificaciio do sabor, origem, data do processamento e validade, n° de registro de
Inspegio.

Polpa de frutas congeladas, em embalagem de 1 kg transparente, com
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36

Polpa de Frutas (Muruci)

1.500

identificagdo do sabor, origem, data do processamento e validade, n° de registro de
Inspecio.

37

Polpa de Frutas (Tapereb4)

1.500

Polpa de frutas congeladas, em embalagem de 1 kg transparente, com
identificagdo do sabor, origem, data do processamento e validade, n° de registro de
Inspe¢éo.

33

Pepino — in Natura

200

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, limpo, apresentando grau de maturagio
que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a conservagdo em condigles
adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

39

Pupunha — in Natura

2.000

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, limpos, apresentando grau de maturagio
que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a conservacgio em condigdes
adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

40

Queijo do Marajé

2.000

Em embalagem a vacuo transparente de 250 gramas. A rotulagem deve conter:
data do processamento e validade, procedéncia nome ou marca, n° de registro de
Inspe¢do Municipal (SIE ou SIM) efou Vigilincia Sanitéria.

41

Quiabo — in Natura

Kg

200

Produto novo, saudavel, de 1* qualidade, limpos, apresentando grau de maturagido
que permita suportar a manipulagdo, o transporte e a conservacdo em condicdes
adequadas para o consumo, com auséncia de sujidades, parasitas e larvas.

42

Tucupi

Litro

500

Produto com coloragio caracteristica prépria, embalagem em saco transparente
rigido de 1 litro, a rotulagem deve conter: data do processamento e de fabricagio,
procedéncia nome ou marca, n® de registro de inspegiio municipal, e ou vigilincia
sanitaria.

Tapioquinha pronta

Unidade

30.000

Feita de goma de tapioca recheada com os seguintes sabores: frango, carne seca,
queijo do Marajo, manteiga e doce de leite. Feita na hora do consumo,
acondicionada em lengo de papel de saquinho de lanche.




