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CNPJ 05.133.863/0001-50

SUGESTAO DE CARDAPIO DA ALIMENTACAO ESCOLAR: ANO 2024

REFEICAO PRICIPAL

ACOMPANHAMENTO

01 | Acai in natura Com farinha de mandioca ou tapioca
02 | Café com leite CO]:I] bolacha doce ou salgada (para alunos
maiores de 3 anos de idade)
Y | : :
03 |‘Cameenrenbis Com legq{nes (batata doce, macax_enfa, abodbora,
couve, feijdo verde) e arroz arboilizado
. Carne moida com puré de batata doce Com arroz parboilizado (alho, cebola, cenoura
4 ; em cubos pequenos e sal) batata doce ou
Ou macaxeira . oy
macaxeira amassada com leite integral
04 | Chocolate quente Com leite integral e bolacha doce ou salgada
Com arroz parboilizado (alho, cebola, couve,
06 | Feijoada che‘l 0, espinafre, maxixe, quiabo cebolu?ha
cariru,  abobora), charque ou chourigo
marajoara ¢ farinha de mandioca
Com arroz parbolizado (alho, cebola, cenoura
.y v s ralada) feijdo rajado (com cariri. a Obora,
07 | Filé de peixe frito d ). Je0 Tajati (.0 > _abobora,
macaxeira, couve e cheiro verde) salada de
alface com tomate e farinha de mandioca
Com arroz parboilizado, feijdo manteiguinha e
: ; e legumes (batata doce e abobora em pedacos
08 | Frango desfiado (abatido ou caipira) pequenos, cenoura ¢ beterraba  rala ds,
manjericdo, cheiro verde, couve)
. Abacaxi, 4, mamdo, melancia ¢ coc
09 | Frutas in natura ’bac banan el .
(4gua)
Com arroz parbolizado, alho, cebola, couve,
10 | Galinhada (frango abatido ou caipira) | cenoura, batata doce, abébora, manjericio,
maxixe e beterraba
1 Macarronada de frango (abatido ou Com macarrio espaguete (alho, cebola, 6leo,
caipira) colorau e sal) frango desfiado e ovos cozidos
12 | Manicoba Com arroz parbolizado (alho, cebola, couve e
aigo sal) e farinha de mandioca
13 | Mingau de aveia Aveia em flocos finos com lcite integral
14 | Mingau de arroz Arroz tipo 02, farinha de tapioca e leite integral
- : Farinha de milho flocada, leite inte al e coco
15 | Mingau de milho flocado s:é.o iy gr
. y Canjica de milho branco, leite int al e coco
16 | Mingau de milho branco S:::;” 3 de milho bran Fllslegr .
17 | Mingau de tapioca Farinha de tapioca e leite integral
Com massa para sopa, batata, cenoura, quiabo,
18 | Sopa de carne cebolinha, macaxeira, feijao verde, maxixe,
J cariru, abobora e farinha de mandioca
Com massa para sopa, charque ou chourico
19 | Sopa de feijao marajoara, quiabo, feijdo verde, maxixe, cariru,

ab6bora, cenoura, batata, macaxeira, carirg e
couve
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os cozidos, batala

Com massa para sopa, ov
inglesa, cenoura, quiabo, abobora, macaxeira €

feiido verde, alfavaca e maxixe

Sopa de frango
Pio de hamburguer, carne moida, chourigo do
hamburguer (X-Bufalo) Marajo. queijo do Marajo e alface
hamburguer (Romeu € Julieta) doce de leite de bufala
salgada
salgada
salgada
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