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Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte SR

Secretaria Municipal Educacao/Fundo Municipal Educagao - Departamento Técnico PNAE
Rua Piauf S/N - Novo Horizonte — Ourilandia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

Cardapio Ano 2022 - Zona Rural- Ensino Fundamental e Infantil

Dia Semana
22 feira Arroz/feijdo/carne bovina
32 feira Macarrio/frango opgdo xerem com frango
42 feira Arroz/carne bovina
52 feira Farinha /feijio/carne bovina /suco frutas — opgio farofa flocos de milho
62 feira Arroz/frango
22 feira Arroz/frango
32 feira Macarrdo com Carne Bovina opgao angu com carne
42 feira Farofa de frango desfiado /suco frutas — opcao cuscuz de frango desfiado
52 feira Arroz /Feijao /ovos cozidos
62 feira Macarrio com frango refogado
22 feira Arroz/feijao/carne bovina
32 feira Macarrao/frango
42 feira Arroz/carne bovina — xerem com carne bovina
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Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte

Secretaria Municipal Educacao/Fundo Municipal Educacao - Departamento Técnico PNAE
Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourilandia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

[ 52 feira Farinha/feijao/ovos cozidos /suco frutas — opcio farofa flocos de milho
62 feira Arroz/frango opgdo Angu com Frango
22 feira Macarrdo/carne bovina — op¢do xerem com carné bovina
32 feira Arroz/Feijao/frango refogado
42 feira Arroz carne bovina
52 feira Farinha/frango/suco frutas — opg¢do angu com frango desfiado
- 62 feira Arroz/feijao/ovos cozidos

Solicitamos que as Unidades de Educagdo encaminhem Agricultores Familiares ou Associacoes de Agricultores
Familiares ao Departamento de Merenda Escolar — Portadores de DAP (Declaragdo de Aptidao ao Pronaf), para o
fornecimento de verduras, raizes, frutas para a Merenda Escolar de sua vicinal.

Produtos entregues nas unidades préximas a produtores ou pelo Setor Municipal - polpa frutas congelada, abacaxi,
banana, alface, couve, cheiro verde, mandioca, farinha mandioca.

Na auséncia de agricultura nas Unidades Escolares a longas distancias enviar um kit quinzenal com abdbora tipo cabotia,
beterraba, batata doce, repolho, tomate, produtos de uma durabilidade maior.
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2 Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourilandia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com
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Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte

Secretaria Municipal Educacao/Fundo Municipal Educacao - Departamento Técnico PNAE

Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourilandia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

Cardapio Ano 2022 Unidades de Educagdo Zona Rural com Produgcdo Agricola - Cecilia Meireles/ Deus e Guia/Ranolfo
Correia/Unido — agricultor Natalino do,Caitete

Entrega de Agricultura familiar na Abacaxi, banana, cheiro verde, alface, mandioca, farinha mandioca, polpa
semana de frutas e outros disponivel de acordo com a safra
22 feira Arroz/feijao/carne bovina
32 feira Macarrido/frango
42 feira Arroz/carne bovina — ou xerem milho
52 feira Farinha /feijio/carne bovina /suco frutas

B 62 feira Arroz/frango

Entrega de Agricultura Familiar na Feijdo trepa pau, mandioca, , abébora , cheiro verde, couve, alface,

semana abacaxi, banana, polpa de frutas, farinha de mandioca e outros disponivel
de acordo com a safra
22 feira Arroz/frango ou Angu com frango
32 feira Macarrdo com Carne Bovina
42 feira Farinha /feijio/ovos cozidos /suco frutas
52 feira Arroz [carne bovina
62 feira Arroz/frango
" :/
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Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte R

Secretaria Municipal Educacao/Fundo Municipal Educagao - Departamento Técnico PNAE
Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Qurilandia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

Entrega de Agricultura familiar na Alface, couve, cheiro verde, pimenta cheiro , banana, abacaxi, polpa de

semana frutas , milho verde, abébora madura, farinha de mandioca.. e outros
disponivel de acordo com a safra

22 feira Arroz/feijao/carne bovina

32 feira Macarrao/frango

42 feira Arroz/carne bovina - op¢ao Angu com carne

52 feira Farofa de frango desfiado /suco frutas

62 feira Arroz/feijdo e ovos cozidos

Agricultura Familiar prevista Banana, mandioca, cheiro verde, alface, couve. Feijdo trepa pau, polpa de

frutas, e outros disponiveis na Comunidade, aguardando posi¢do de safra

22 feira Macarrdo/carne bovina

32 feira Arroz/Feijao/frango refogado

42 feira Arroz carne bovina

52 feira Farinha/feijdo/ovos cozidos /suco frutas

62 feira Arroz/frango ou Xerém com frango

Solicitamos que as Unidades de Educagdo encaminhem Agricultores Familiares ou Associagdes de Agricultores
Familiares ao Departamento de Merenda Escolar — Portadores de DAP (Declaragdo de Aptiddo ao Pronaf), para o
fornecimento de verduras, raizes, frutas para a Merenda Escolar de sua vicinal. =
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Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte T

Secretaria Municipal Educacao/Fundo Municipal Educagao - Departamento Técnico PNAE
Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourildndia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

Produtos entregues nas unidades proximas a produtores ou pelo Setor Municipal - polpa frutas congelada, abacaxi,
banana, alface, couve, cheiro verde, mandioca, farinha mandioca.

Clenia Bernardelli Delamuta — Nutricionista - CRN 7 — 884 RT i

. “Q\m\\\\\“

\
/C/W\\\\T& e

/ . AO
A\C ‘.\u“‘?‘;; 7188%
/ c

4

il



90’ usA EDUCACAD ’LEN‘

- 5 ° =
OURILANDIA ‘ %
DO NORTE L -

Tababhande pai & pos o/

Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte LA

Secretaria Municipal Educacgio/Fundo Municipal Educacio - Departamento Técnico PNAE
Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourilandia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

CARDAPIO PNAI - 2021 - TUTO POMBO - NGOTIRE
Aldeias que ndo tem Energia e equipamento de refrigeracao.

| 2*feira Arroz/Feijao/Carne Bovina Salgada

3? feira Leite achocolatado com Biscoito sal ou Doce ou Arroz doce ou Leite com Farinha de
Puba
Macarrio/feijio/carne Bovina Salgada

4" feira Farinha Mandioca /Carne Bovina Salgada/Suco fruta — Caju/Maracuja

5" feira Leite achocolatado com Biscoito sal ou Doce ou Arroz doce ou Leite com Farinha de
Puba
Macarrio Carne Bovina Salgada

6" feira Arroz/ Carne Bovina Salgada/Suco fruta — Maracuja/Caju

As Carnes bovinas devem ser mantidas em ambiente livre de sujidades e seca/defumada aos

padrdes/costumes indigenas. Os Chaques devem ser dessalgadas antes de utilizar e manter protegidos.
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Clenia Bernardelli Delamuta — CRN 7 — 884 — Responsavel Técnica Programa Nacional de Alimentagdo Escolar 2021 e
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Secretaria Municipal Educagao/Fundo Municipal Educacao - Departamento Técnico PNAE
Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourilindia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

Produtos de Agricultura Familiar que devem ser encaminhados —Farinha de mandioca, abdbora, raizes,

abacaxi e banana.
Clenia Bernardelli Delamuta — Nutricionista — CRN 7 - 884 o

Clenia Bernardelli Delamuta — CRN 7 — 884 — Responsavel Técnica Programa Nacional de Alimentagdo Escolar 2021
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Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte SRR

Secretaria Municipal Educacéo/Fundo Municipal Educacao - Departamento Técnico PNAE
Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourilandia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

CARDAPIO PNAI - 2021 -KKK, AUKRE, TOM KORE E TURUMARE.
Ensino Fundamental/Infantil

2% feira Arroz/Feijao/carne salgada
Farinha de Mandioca
3" feira Leite com farinha de puba
F Macarrao/Arroz/Frango
4? feira Farinha Mandioca /Feijao/Carne salgada/suco frutas
5% feira Leite achocolatado ou arroz doce ou biscoito
Arroz com Carne Bovina
6® feira Macarrio com Carne Bovina
- Farinha de Mandioca -
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Clenia Bernardelli Delamuta — CRN 7 — 884 — Responsavel Técnica Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - 2021
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Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte SRR

Secretaria Municipal Educagao/Fundo Municipal Educacao - Departamento Técnico PNAE
Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourildndia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

Agricultura Familiar — disponibilidade de Voo devera ser encaminhado, farinha
de mandioca , abébora, Raizes(mandioca, batata doce, inhame) abacaxi, banana,
dependendo da safra nos dias do voo
Frango devera ser transportado em caixas térmicas e consumidos de imediato
devido a auséncia de energia na aldeia, sendo assim podera haver mudancas de
cardapio.

Clenia Bernardelli Delamuta — CRN 7 — 884 — Responsavel Técnica Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - 2021
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Prefeitura Municipal de Ourilandia no Norte

Secretaria Municipal Educagao/Fundo Municipal Educacao - Departamento Técnico PNAE
Rua Piaui S/N - Novo Horizonte — Ourildndia do Norte - PA
Cep: 68.390-000 - CNPJ: 28.493.247/001-06
semedpa.edu@gmail.com

CARDAPIO PNAI —2021-TUREDJAN, MAMBORE, BEKA 1
Ensino Fundamental/Infantil

Dia semana Cardapio

2* feira Arroz/Feijao/carne bovina
Farinha de Mandioca

3" feira Leite Achocolatado com biscoito ou arroz doce ou farinha puba com leite
Macarrao/tfrango

4? feira Farinha Mandioca/carne bovina cubo/suco frutas

5% feira Leite Achocolatado com Biscoito doce ou Farinha puba com leite ou arroz doce.
Macarrdo com Carne Bovina

6" feira Arroz com frango
Farinha de Mandioca

Produtos de agricultura familiar a serem entregue de acordo com transporte disponivel e disponibilidade
de safra — Farinha mandioca, banana, abébora, raiz (mandioca, car4, inhame, batata doce) abacaxi e
polpa de frutas.

Clenia Bernardelli Delamuta — RT -CRN 7 — 884



EDUCACAO ENSINO INFANTIL- APAE - ANO

2022 - OURILANDIA NORTE

- PARA

DATA |SEMANA TURMA MATUTINO TURMA VESPERTINO
22 feira Arroz/com frango/alface/cheiro verde/pimenta cheiro Arroz/com frango/alface/cheiro verde/pimenta cheiro
32 feira farofa ovos/feijdo/couve /suco frutas farofa ovos/feijao/couve/suco frutas
42 feira Arroz branco/Caldo de frﬂo;lcenoura Caldo de frango /cenoura ralada
52 feira P3o com carne moida/batata/suco frutas/dcheiro verde Pio com carne moida/batata/suco frutas/cheiro verde
62 feira Macarrdo com frango e salada de repolho Macarrido com frango e salada de repolho
22 feira Arroz/Feijédo/frango/alface Arroz/feijdo/frango/alface
32 feira Farofa cuscuz de ovos/repolho/cheiro verde/suco frutas Farofa cuscuz de ovos/repolho/cheiro verde/suco frutas/banana
42 feira Macarrédo Frango desfiado/abébora Macarrio Frango desfiado/
52 feira Angu de fubd Carne Bovina/couve/cheiro Angu de fubd com molho carne bovina/couve/cheiro
62 feira Arroz/frango/alface/cheiro verde/beterraba Caldo Frango/Alface/Cheiro Verde/beterraba
22 feira Macarrdo com Frango/abébora/cheiro verde Macarrdo com Fraanébora/cheiro verde
32 feira Arroz/feijdo /Ovos mexidos /Alface/abacaxi Arroz/Feijdo/Ovos mexidos/alface/abacaxi
42 feira P&o com frango desfiado/cenoura/suco frutas P3o com frango desfiado/cenoura/suco frutas
52 feira Arroz/Feijdo/carne bovina /batata doce Caldo de Feijdo/ carne bovina /batata doce
62 feira Xerem com Moela de frango/beterraba/cheiro verde Xerem com Moela de frango/beterraba/cheiro verde
22 feira Quibebe abébora/arroz/Frango refogado Quibebe abébora/arroz/frango refogado/alface
32 feira Arroz/feijdo/ovos mexidos/alface/abacaxi Caldo de ovos com cenoura /farinha de mandioca/cheiro verde
42 feira P3o com Frango desfiado,cenoura ralada/suco frutas P3o com Frango desfiado,cenoura ralada/suco frutas
52 feira Xerém carne bovina /repolho/Beterraba Xerém com Carne /repolho/beterraba
62 feira Arroz/feijdo/iscas figado frango/couve/cheiro verde Arroz/feijdo/iscas figado frango/couve/cheiro verde

Clenia Bernardelli Delamuta - CRN 7 884

Revisado em 22/01/2022
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CARDAPIO FUNDAMENTAL/ EJA/ MEDIO - JANEIRO 2022 - OURILANDIA DO NORTE - PARA

22 feira ARROZ COM FRANGO/CHEIRO VERDE /ALFACE

32 feira FAROFA OVOS/FEIJAO/COUVE/PIMENTA CHEIRO/ABACAXI

42 feira MANDIOCA COM FRANGO - CALDO DE FRANGO/CENOURA

52 feira PAO COM CARNE/BATATA- SUCO DE FRUTAS/CHEIRO VERDE

62 feira MACARRAO COM FRANGO SALADA REPOLHO

22 feira ARROZ COM FRANGO/ALFACE/CHEIRO VERDE

32 feira FAROFA OVOS/FEUAO/COUVE/PIMENTA CHEIRO/BANANA /SUCO FRUTAS
42 feira MACARRAO FRANGO /ABOBORA

52 feira ARROZ COM CARNE /SALADA BETERRABA/CHEIRO VERDE

62 feira CALDO DE FRANGO/COUVE/CENOURA RALADA

22 feira MACARRAO/FRANGO/ABOBORA CABOTIA/CHEIRO VERDE

32 feira ARROZ/FEIJAO/OVOS MEXIDOS/ALFACE/PIMENTA CHEIRO /ABACAXI
42 feira PAO COM FRANGO DESFIADO/CENOURA RALADA - SUCO DE FRUTAS

52 feira MANDIOCA /CARNE BOVINA /COUVE/CHEIRO VERDE

62 feira FAROFA DE FRANGO DESFIADO/SALADA DE REPOLHO

22 feira MACARRAO/FRANGO/ABOBORA /CHEIRO VERDE

32 feira FAROFA COM OVOS MEXIDOS/FEIJAO/COUVE/PIMENTA CHEIRO/SUCO FRUTAS
42 feira CALDO DE FRANGO/ ABOBORA

52 feira ARROZ/ FEUAO / CARNE BOVINA/CHUCHU REFOGADO

62 feira ARROZ COM FRANGOCENOURA RALADA

Clenia Bernardelli Delamuta - CRN 7 - 884 - QT




INFANTIL - PER[OD’INTEGRAL - ANO 2022 - OURILANDlAtNORTE - PARA

DATA |SEMANA CAFE DA MANHA LANCHE MATUTINO ALMOCO

ANO 2022 Geral Papas de 6 meses a 3 anos Papas de 6 a 8 meses
12 semana |22 feira Sorvete de Banana com abacaxi maga Sopa de carne moida com macarrio/Verduras/Legumes

32 feira Cuscuz de Milho com gueijo banana Arroz/Feijdo/Frango/Verduras/Legumes

42 feira P3o Caseiro/leite pd s/agucar suco laranja sem agucar Caldo de Feijdo com carne desfiada/Verduras/Legumes

52 feira Cuscuz de arroz com coco ralado /leite s agucar abacaxi Risoto de Frango/Verduras/Legumes

62 feira Farofa de cuscuz com ovos salada frutas s/agucar Arroz/Feijao/Moela em molho/Verduras/Legumes
22 semana

22 feira Pao frances/margarina/Leite com canela suco abacaxi s agucar Arroz/Feijdo/lIscas de carne/Verduras/Legumes

32 feira torta de frango desfiado/suco abacaxi maca Aipim gratinado ¢/ recheio de frango/Verduras/Legumes

42 feira grolada/ovos mexidos/fruta laranja Xerém com carne moida/Verduras/Legumes

52 feira bolo de banana s agucar banana Macarrdo/Frango/Verduras/Legumes

62 feira torta de mandioca gueijo e tomate salada frutas s agucar Arroz/Feijdo/Ovos/Verduras/Legumes
32semana

22 feira pdo hot dog com carne moida/leite s agucar maca Creme de abobora/Arroz/Carne moida/Verduras

32 feira | torta de frango desfiado/suco abacaxi s agucar banana Arroz colorido/Frango em molho/Verduras

42 feira Bolo de cenoura/leite morno s agucar suco laranja sem agucar Arroz/Feijdo/Carne/Verduras/Legumes

52 feira Ovos mexidos com tomate picadinho abacaxi Bobé de Frango/Verduras/Legumes

62 feira Grolada/leite s agucar salada frutas sem agucar Arroz/Feijdo/lIscas de figado/Verduras/Legumes
42 semana

22 feira p3o frances com queijo/leite s agucar suco abacaxi sem agucar Arroz/Feijao/Carne/Verduras/Legumes

32 feira vitamina de banana/abacaxi sem agucar maca Sopa de macarrdo com frango e legumes

42 feira tapioca com magarina laranja Risoto de carne/Verduras/Legumes

52 feira pdo mandioca com queijo banana Angu/Frango/Verduras/Legumes

62 feira farofinha de cuscuz com ovos salada frutas sem agucar Macarrio/Feijdo/Carne moida/Verduras/Legumes
52 semana

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira =l

Karine de Lucca /Clenia Bernardelli Delamuta - Nutricionista RT e QT - PNAE e
termimantemente proibido agucar para 6 meses a 3 anos (U@\@\\M
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