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JUSTIFICATIVA DA CONTRATACAO

Uma alimentacdo saudavel & essencial para ter uma boa qualidade de vida em
todas as fases do crescimento. Segundo dados do Guia Alimentar da Populagéo
Brasileira, do Ministério da Saude, o pais evoluiu nos Ultimos ancs. Além disso, ja
se comprovou que rendimento do aluno esta ligado a nutrigao.

Isso se deve a diversas modificagdes no estilo de consumo alimentar em fungéo do
aumento de politicas sociais tanto no contexto de saude quanto na educagdo. Em
uma nagéo na qual a fome e a desnutricdo ainda preocupam os governantes
municipais, estaduais e federais, esse tema é relevante.

Ao mesmo tempo em que cresce a quantidade de estudantes acima do peso ou
obesos, a desnutricdo ainda ameaga muitos brasileiros. Por isso, a educagéo
alimentar é de vital importancia e interfere diretamente no rendimento do aluno. Por
isso, a escola ocupa um papel central a fim de contribuir para melhorar esse quadro
nacional.

Isso acontece porque os estabelecimentos escolares sdo um local ideal, pois estdo
ligados a todas as faixas etarias desde a infancia. Com quatro ou cinco anos, a
crianga ja ingressa no sistema educagéo e comeca a ter seus costumes alimentares
moldados. Habitos esses que vao the acompanhar no decorrer de sua vida,
necessitando receber atengdo, exemplos e cardapios nutritivos.

Alimentacéo e nutricdo diaria aos estudantes

Conforme a Organizagdo das Nacdes Unidas para Alimentacdao e Agricultura
(FAO), a alimentagao dos estudantes varia de idade para idade. Sendo assim, 1500
calorias diarias sao suficientes entre 6 e 10 anos, 2200 calorias para alunos de 11
a 15 anos e 2500 para alunos dos 16 aos 18 anos.

De acordo com o Fundo Nacional para o Desenvolvimento da Educacédo, as escolas
integrais necessitam oferecer 70% da demanda nutricional dos alunos todo dia. Ou
seja, o estabelecimento tem a obrigacdo de fornecer trés refeicdes de qualidade

para manter o rendimento do aluno em alta.
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O Fundo Nacional também conta com diretrizes da forma com que precisa ser
programado o cardapio escolar. Além disso, o estabelecimento precisa levar em
consideracéo as caracteristicas regionais e até o potencial agricola do municipio.
Vale salientar que a unidade de ensino precisa avaliar elementos como a idade e a
hora das refeicbes. Esses dois quesitos sdo indispensaveis para adotar os
melhores alimentos, além de efetuar testes de aceitacdo com os alunos.

O fato & que a opinido dos alunos deve ser levada em consideragéo na medida do
possivel.

Com relacgéo aos nutrientes, uma alimentagéo equilibrada precisa ser formada por
arroz, feijao, frutas, hortalicas e alimentos pouco processos.

Afinal, as carnes, o leite e seus derivados também precisam fazer parte da merenda
escolar. Em contrapartida, os alimentos industrializados devem ser colocados
minimamente nas mesas dos alunos.

Alimentacgao e o rendimento do aluno

Os especialistas recomendam que as escolas encarem a preparagdo da merenda,
como uma influéncia direta ao rendimento do aluno. Uma espécie de alongamento
da proposta pedagodgica. Além de oferecer opgdes nutritivas, o ideal & ajudar nos
habitos alimentares, valores culturais e crescimento saudavel.

A alimentac&o constitui uma das atividades humanas mais importantes, néo s6 por
razdes bioldgicas evidentes, mas também por envolver aspectos sociais,
psicolégicos e econdmicos fundamentais na dinamica da evolug&o das sociedades.
Com relagdo ao mercado econdmico, 0s recursos gastos com alimentagao superam
outros setores como o eletrénico e o de armamento (Proencga, 2017). Para Cervato-
Mancuso et al. (2013), a merenda, além de alimentar e nutrir as criangas, também
proporciona interagdo social entre colegas da escola e as cozinheiras. Os
professores estimulam o desenvolvimento de bons habitos alimentares e ensinam
como & o sentar-se & mesa e comer adequadamente. Esses momentos também
sdo importantes para o desenvolvimento afetivo e emocional das criangas. Na
pesquisa realizada por Ribeiro e Silva (2013), percebe-se que a crianga deve ter
uma alimentagéo balanceada e controlada na escola e em casa, facilitando ainda
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mais seu aprendizado, capacidade fisica, atengdo, memoéria, concentragéo, energia
necessaria para trabalhar o cérebro. No entanto para que isso se concretize as
pesquisas mostram que a alimentagéo de uma crianga deve ser bem diversificada
contendo carboidratos, lipidios, proteinas, sais minerais, agua, fibras, sal, gorduras,
vitaminas na quantidade certa, além da pratica de exercicios.

O governo Federal no intuito de oferecer uma merenda escolar de qualidade aos
alunos das escolas publicas indica aos 6rgéos competentes repensarem o cardapio
adotado a fim de contribuir para a obtencdo de um rendimento escolar mais
significativo e ainda manter a saide (Brasil, 2006). Segundo Lima (2016), a nutricao
adequada na infancia é importante para o crescimento e desenvolvimento da
crianga, a0 mesmo tempo em que se constitui num dos fatores de prevencgao de
algumas doencas da idade adulta. De acordo com Perroni (2013), a importancia da
merenda escolar e fundamental para o desenvolvimento do estudante na vida
escolar e ainda manter uma alimentag&o nutricional saudavel, ou seja, tudo aquilo
que ingerimos exerce um grande impacto sobre a fungdo cerebral, podendo
interferir no humor, no pensamento, no comportamento, na memoria, no
aprendizado e no envelhecimento celular.

A merenda escolar auxilia no desenvolvimento dos habitos alimentares das
criancas e estas, por sua vez, podem se tornar multiplicadoras em suas casas, de
modo a incentivar os pais a consumirem alimentos diferentes dos usuais. De acordo
com Costa (20186, p. 11), “os habitos alimentares desenvolvidos durante a infancia
e adolescéncia, frequentemente sdo mantidos na idade adulta”. Com isso, nota-se
que os adolescentes seguem um padréo alimentar semelhante aos seus familiares.
Estudos demonstram que a preferéncia por esses lanches, geralmente &€ com alto
contetido energético, principalmente proveniente de lipidios, sédio e baixo
contetdo de ferro, calcio, vitaminas e fibras (Costa, 2016). A formag&o dos habitos
alimentares inicia-se logo durante a primeira infancia. Isso exige que habitos

saudaveis de alimentagdo sejam estimulados precocemente. A alimentagao

saudavel € um componente fundamental para a saude durante todo o curso da vida.
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e para assegurar a promogéo da alimentagdo saudavel durante todo o curso da
vida (Burity et al., 2010).

Em concordéncia a isto, Sampaio et al., (2017), afirma que as praticas alimentares
de um adulto séo formadas por habitos alimentares adquiridos durante a infancia e
adolescéncia e é nesta fase que a interferéncia e a inclusdo dos habitos alimentares
saudaveis sdo efetivadas. Portanto um ambiente favorave! a inclusdo de bons
habitos alimentares é a escola, levando esta crianga ou adolescente a um estilo de
vida mais saudavel através do conhecimento.

De acordo com o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) busca formar
seguranca alimentar e nutricional, oferecer habitos alimentares saudaveis e
refeicbes saudaveis que cubra no minimo 20% das necessidades nutricionais de
acordo com a faixa etaria durante o periodo de permanéncia do aluno na escola
(Brasil, 2013).

O crescimento do ser humano é dividido em fases, a crianga tem um crescimento
lento ja o adolescente tem um crescimento mais acelerado, devido a essas
diferencas o cardapio de uma unidade escolar deve ser elaborado levando em
consideracao as necessidades de cada fase do desenvolvimento. Uma alimentacéo
pobre e inadequada pode causar doencgas nutricionais e psicossociais nesta
crianga/adolescente (Flavio et al., 2018).

Com isso, percebe-se que para que isto ndo ocorra € de fundamental importancia
que os responsaveis em preparar os cardapios e também a merenda escolar
tenham conhecimento das necessidades nutricionais dos alunos (Flavio et al.,
2018).

O PNAE, visando limitar a oferta € o consumo de alimentos processados de baixo
valor nutricional, ricos em agucar, gordura e sal estabelece um limite para aquisi¢ao
de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos, preparacdes
semiprontas ou prontas para ¢ consumo, ou alimentos concentrados. Proibe, ainda,
a aquisi¢cao de bebidas com baixo valor nutricional (Brasil, 2013). Os beneficios

nutricionais provenientes do consumo regular de pescado e o seu baixo consumo

reforcam a validade de investimentos e incentivos por meio de politicas publicas
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para o aumento da disponibilidade e consumo deste alimento no Brasil, assim como
a manutengéo do padréo de ingestédo nas regides Norte e Nordeste (Santori & Alan,
2012).

De acordo com Krijstajansson et al., (2007), pesquisas apresentadas em encontro
realizado no ano de 2000, a respeito do impacto da alimentagéo escolar indicaram
que existe baixa evidéncia dos beneficios nutricionais da alimentagdo escolar,
muito embora se possa apresentar fortes indicios de melhorias no processo de
aprendizagem. Sobre os beneficios nutricionais que estimula a criatividade para
preparar aulas mais interessantes e menos repetitivas para as diferentes faixas
etarias.

Por fim, conclui-se que se leva em consideragéo os dos dados fornecidos pelo Setor
de Estatisticas da SEMEC em 2022, em que matriculas iniciais dos Ensinos
Fundamental, Infantil, EJA e Creche foram de 21.171 alunos, ja no Ensino Médio
temos 7.302 matriculas, totalizando um quantitativo de 28.473 alunos na rede
Publica de Ensino de Abaetetuba/PA, o que demonstra justificada a relacdo de

quantitativos destinados a aquisicéo ¢ atendimento a demanda.
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Coordenador do Setor de Alimentacao Escolar
Matricula n°® 125152-0

J es (Bentes
Oﬁ/é’w M—( 5 }\&\r;e ?:Trr:musta
U ALINE'GOMES BENTES.446

Nutricionista — SEMEC
CRN 7 1446

Av. Pedro Rodrigues, 700, Centro, Abaetetuba-PA, CEP 68440-000
E-mail: semec@abaetetuba.pa.gov.br




"""" PREFEITURA DE

CUiIDANDO DE ‘ISDOS

ESTADO DO PARA
PREFEITURA MUNICIPAL DE ABAETETUBA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO

JUSTIFICATIVA DA DEMANDA QUANTITATIVA

A demanda estimada para contratagdo se baseia no ultimo exercicio

orgamentario, o qual obtivemos exceléncia na distribuicdo de alimentagéo escolar
de acordo com o Cardapio e calendario do ano de 2022.
Informa-se que, para os correntes anos de 2023 e 2024 a estimativa de produtos,
em suas quantidades e especificagdes discriminadas, anexo a este, irdo atender a
12 (doze) meses de pleno fornecimento de Alimentagéo Escolar para as Redes de
Ensino Municipal e Estadual de Abaetetuba/Pa.

Por fim, leva-se em consideragdo os dados fornecidos pelo Setor de
Estatisticas da SEMEC em 2022, em que matriculas iniciais dos Ensinos
Fundamental, Infantil, EJA e Creche foram de 21.171 alunos, j& no Ensino Medio
temos 7.302 matriculas, totalizando um quantitativo de 28.473 alunos na rede
Publica de Ensino de Abaetetuba/PA, o que demonstra justificada a relagéo de
quantitativos destinados a aquisi¢édo e atendimento a demanda.

Coordenador do Setor de Alimentagao Escolar
Matricula n® 125152-0
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