Construtora Marques e Santos LTDA

Avenida Bernardo Sayao, 5232 B - Guama - Belém/PA CEP 66.075-150 CNPJ 10.597.872/000I -32 Fone: 3083-8595

Belém 21 de maio de 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURUA
Ref. Proposta de or¢amento para fornecimento e montagem do Mobilidrio
Urbano Esportivo e de lazer: Academia ao ar livre.

Prezado (a) Senhor (a)

Somos uma empresa que trabalha na criagdo, desenvolvimento e execugdo de
~ projetos na édrea do MOBILIARIO URBANO, ACADEMIA E PARQUE

INFANTIL AO AR LIVRE EM ACO INOXIDAVEL, com profissionais da area

de arquitetura, engenharia e educagdo fisica supervisionando todas as etapas dos

servigos oferecidos.

Conforme solicita¢do apresentamos orgamento abaixo.

Relagdo de Equipamentos:

ITEM DESCRICAO QNDE R$ TOTAL

LEG PRESS DUPLO: Aparelho estimulador para
exercicios com maior foco no estimulo intenso no
conjunto muscular dos gluteos, isquiotibiais, 8.730,00
1 tricepssural, quadriceps femoral e eretores da coluna 01
vertebral. Utilizagdo maxima de até duas pessoas
simultaneamente. Dimensdes 2,10x1,50x0,40 cm,
Peso maximo de 33,1505kg.

SIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO:
Aparelho estimulador, para exercicios com maior foco
na resisténcia aerdbica, auxilia no equilibrio e na 8.790,00
2 coordenagdo motora dos membros inferiores. 01
Utilizagdo  mdxima de até duas  pessoas
simultaneamente. Dimensdes: 2,10x1,50x0,37cm e
peso maximo 45,050kg.

AGACHAMENTO: Aparelho para exercicios, com
maior foco de estimulo intenso no conjunto muscular
3 dos gluteos, isquiotibiais, triceps sural, quadriceps 01 5.350,00
femoral e musculos inferiores. Comprimento:
300X0,60X150cm, peso maximo. 17.900Kg.

BARRA PARARELA DUPLA:  Aparelho
4 estimulador, para exercicios com foco maior nos 01
ombros e cotovelos. Atua sobre a musculatura do 6.250,00
peitoral e triceps. Possibilita Variagdes de intensidade




e formato do treino, além de adaptar-se a iniciantes e
avangados por conter dois niveis de altura. Utilizagdo
méxima de até duas pessoas simultaneamente:
2,00x1,00x0,30cm e peso maximo de 23,750kg.

ABDOMINAL DUPLO: Aparelho estimulador para
exercicios, com foco maior nos musculos do abdomen
superior e inferior. Utilizagdo maxima de até duas
pessoas simultaneamente. Dimensdes:
3,10x1,50x45cm e peso maximo de 27,350kg.

01

7.870,00

BARRA FIXA E ESPALDAR: Aparelho estimulador
para exercicios, com foco maior no fortalecimento dos
musculos superiores e core, permitindo variagdes de
exercicios para diferentes objetivos, enquanto
proporciona uma estrutura completa para alongamento
do corpo inteiro. Utilizagdo méaxima de até trés pessoas
simultaneamente.Dimensdes:  4,10x2,20x0,20cm. e
peso maximo 54,900 kg.

01

8.802,00

FLEXAO ASSISTIDA: Aparelho estimulador para
exercicios, com foco maior no fortalecimento dos
musculos superiores. Por proporcionar diversas
variagdes € 6timo para praticantes de todos os niveis
Utilizagdo ~ maxima de até trés  pessoas
simultaneamente. Dimensdes: 150x295x100cm. peso
maximo 17,300kg.

01

7.780,00

ELIPTICO DUPLO: Aparelho estimulador para
exercicios com  foco maior no  sistema
cardiorrespiratério, com o minimo de impacto,
incentiva a coordenagdo muscular, fortalece os
membros superiores e inferiores e a musculatura do
core. Utilizagdo méaxima de até duas pessoas
simultaneamente. Dimensdes: 1,00x1,64x0,40cm. peso
maximo 31,400kg.

01

8.750,00

ROTACAO DUPLA: Aparelho estimulador para
exercicios com foco maior nas articulagdes dos
membros superiores. Utilizagdo méxima de até duas
pessoas simultaneamente. Dimensdes:
0,80x1,80x0,55cm peso méaximo 19,100kg.

01

6.550,00

10

ROTACAO 45° DUPLA: Aparelho estimulador para
exercicios com foco maior no aumento da mobilidade
das articulagdes dos ombros e cotovelos,
proporcionando aumento da coordenagdo motora da
parte superior. Utilizagdo méxima de até duas pessoas
simultaneamente. Dimensdes: 1,40x1,50x0,45cm peso
méximo 17,300kg.

01

6.230,00

PEITORAL DUPLO: Aparelho estimulador para
exercicios com foco maior no sistema que aciona
grupos musculares opostos, com variagdes de
exercicios para o peitoral maior, triceps, biceps e
abdomen. Utilizagdo méxima de até duas pessoas

01

8.750,00




simultaneamente.Dimensdes: 1,75x2,00x1,00cm. peso
maximo 45,700kg.

SIMULADOR DE ESQUI DUPLO: Aparelho
estimulador para exercicios, com foco maior na
musculatura do quadril, possibilita variagio dos 9.150,00
12 exercicios, podendo ser direcionado para os musculos 01
superiores e inferiores. Utilizagdo méxima de até duas
pessoas simultaneamente. Dimensdes:
1,05X1,62X0,47cm. peso maximo .37,950kg.

BARRA DE MARINHEIRO: Aparelho para flexdes
de brago, com foco maior no fortalecimento dos

13 musculos superiores biceps. Dimensdes: 01 3.650,00
0,50X343X550cm. peso méximo 50Kg.
ALONGADOR DUPLO: Aparelho para exercicios,
com maior foco no alongamento das articulagdes dos
= 14 membros superiores. Comprimento: 0,30x250x130 cm, 01 5.150,00

peso maximo 25 kg.

TOTAL: 101.802,00

Valor do Investimento: R$ 101 .802,00 (Cento e um mil, oitocentos e dois reais ).

Todos os componentes de despesas de qualquer natureza, custos diretos e indiretos
relacionados salarios, encargos trabalhistas, previdencidrias e sociais, e todos os
demais impostos, taxas e outras despesas decorrentes de exigéncia legal ou das
condigdes de gestdo do contrato a ser assinado, encontram-se inclusos nos precos
ofertados.

Validade da proposta: 30 dias
Condig¢des de Pagamentos: a vista.

Atenciosamente,
Belém, 21 de maio de 2018.

tora Marques & Santos LTDA
Jaime Monteiroda Siiva
Representante Legal

CPF 440.783.662-87
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Comunicacao Visual
e Metalurgia

PROPOSTA ORCAMENTARIA

N° 019

a

Belém,

PREFEITURA MUNICIPAL DE CURUA

18 de maio de 2018.

REFERENTE: AQUISIGAO DE EQUIPAMENTOS PARA ACADEMIA AO AR

LIVRE E PARUE INFANTIL

DESCRIGAO:

PRODUCAO E MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS PARA ACADEMIA AO AR LIVRE

E PARQUE INFANTIL.

ITEM

DESCRIGAO

UNIDADE

QUANT

R$ UNIT.

R$ TOTAL

LEG PRESS DUPLO: Aparelho estimula-
dor para exercicios com maior foco no esti-
mulo intenso no conjunto muscular dos gli-
teos, isquiotibiais, tricepssural, quadriceps
femoral e eretores da coluna vertebral. Utili-
zagdo maxima de até duas pessoas simultane-
amente. Dimensdes 2,10x1,50x0,40 cm,
Peso maximo de 33,1505kg.

UND

01

8.475,50

8.475,50

SIMULADOR DE CAMINHADA DU-
PLO: Aparelho estimulador, para exercicios
com maior foco na resisténcia aerébica, auxi-
lia no equilibrio e na coordenagdo motora dos
membros inferiores. Utilizagdo méxima de
até duas pessoas simultaneamente. Dimen-
soes: 2,10x1,50x0,37cm e peso maximo
45,050kg.

UND

01

8.385,40

8.385,40

AGACHAMENTO: Aparelho para exerci-
cios, com maior foco de estimulo intenso no
conjunto muscular dos gluteos, isquiotibiais,
triceps sural, quadriceps femoral e musculos
inferiores. Comprimento: 300X0,60X150cm,
peso mdximo. 17.900Kg.

UND

01

5.150,00

5.150,00

BARRA PARARELA DUPLA: Aparelho
estimulador, para exercicios com foco maior
nos ombros e cotovelos. Atua sobre a muscu-
latura do peitoral e triceps. Possibilita Varia-
¢0es de intensidade e formato do treino, além

de adaptar-se a iniciantes e avangados por

UND

01

5.545,50

5.545,50

vercomunicacaovisual@yahoo.com.br — Fone: (91) 9 8166-2365

CNPJ: 14.370.538/0001-00

BELEM - PARA
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conter dois niveis de altura. Utilizagdo méxi-
ma de até duas pessoas simultaneamente:
2,00x1,00x0,30cm e peso maximo de
23,750kg

ABDOMINAL DUPLO: Aparelho estimu-
lador para exercicios, com foco maior nos
musculos do abdémen superior e inferior.
Utilizagdo méaxima de até duas pessoas simul-
taneamente. Dimensdes: 3,10x1,50x45cm e
peso maximo de 27,350kg.

UND 01 | 7.475,00 7.475,00

BARRA FIXA E ESPALDAR: Aparelho
estimulador para exercicios, com foco maior
no fortalecimento dos musculos superiores e
core, permitindo variagdes de exercicios para
diferentes objetivos, enquanto proporciona
uma estrutura completa para alongamento do UND 01
corpo inteiro. Utilizagdo maxima de até trés
pessoas simultaneamente. Dimensdes:
4,10x2,20x0,20cm. e peso maximo 54,900
kg.

7.810,00 7.810,00

FLEXAO ASSISTIDA: Aparelho estimula-
dor para exercicios, com foco maior no forta-
lecimento dos musculos superiores. Por pro-
porcionar diversas variagdes ¢ Otimo para
praticantes de todos os niveis Utilizag8o UND 01 6.565,00 6.565, 00
maxima de até trés pessoas simultaneamente.
Dimensdes: 150x295x100cm. peso maximo
17,300kg.

ELIPTICO DUPLO: Aparelho estimulador
para exercicios com foco maior no sistema
cardiorrespiratorio, com o minimo de impac-
to, incentiva a coordenagdo muscular, fortale-
ce 0os membros superiores e inferiores e a 8.585, 50 8.585, 50
musculatura do core. Utilizagdo maxima de

j ’ UND 01
até duas pessoas simultaneamen-
te.Dimensdes: 1,00x1,64x0,40cm. peso ma-
ximo 31,400kg.

ROTACAO DUPLA: Aparelho estimulador
para exercicios com foco maior nas articula-
¢coes dos membros superiores. Utilizagdo
méxima de até duas pessoas simultaneamen- UND 01 5.750,00 5.750,00
te. Dimensdes: 0,80x1,80x0,55cm peso mé-
ximo 19,100kg.

ROTAGCAO 45° DUPLA: Aparelho estimu-
lador para exercicios com foco maior no UND 01
aumento da mobilidade das articulagdes dos 5.525,00 5.525,00
ombros e cotovelos, proporcionando aumento

vercomunicacaovisual@yahoo.com.br — Fone: (91) 9 8166-2365
CNPJ: 14.370.538/0001-00
BELEM - PARA
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da coordenagdo motora da parte superior.
Utilizagdo maxima de até duas pessoas simul-
taneamente. Dimensdes: 1,40x1,50x0,45cm
peso maximo 17,300kg.

11

PEITORAL DUPLO: Aparelho estimulador
para exercicios com foco maior no sistema
que aciona grupos musculares opostos, com
variagdes de exercicios para o peitoral maior, UND 01 8.687,00 8.687,00
triceps, biceps e abddmen. Utilizagdo maxima
de até duas pessoas simultaneamen-
te.Dimensdes: 1,75x2,00x1,00cm. peso ma-
Ximo 45,700kg.

12

SIMULADOR DE ESQUI DUPLO: Apare-
lho estimulador para exercicios, com foco
maior na musculatura do quadril, possibilita
variagdo dos exercicios, podendo ser direcio- UND 01 8.680,00 8.680,00
nado para os musculos superiores e inferio-
res. Utilizagdo méxima de até duas pessoas
simultaneamente. Dimensdes:
1,05X1,62X0,47cm. peso maximo .37,950kg.

13

BARRA DE MARINHEIRO: Aparelho
para flexdes de brago, com foco maior no
fortalecimento dos musculos superiores bi-
ceps. Dimensdes: 0,50X343X550cm. peso
maximo S0Kg.

UND 01 3.450,50 3.450,50

14

ALONGADOR DUPLO: Aparelho para
exercicios, com maior foco no alongamento
das articulagdes dos membros superiores. UND 01 4.080,00
Comprimento: 0,30x250x130 cm, peso ma- 4.080,00
ximo 25 kg.

TOTAL: 94.164,40

Total do Investimento: R$94.164,40 (Noventa e quatro mil
cento e sessenta e quatro reais e quarenta centavos)
OBS. Valores inclusos de taxas, impostos, encargos trabalhis-

tas/sociais.

FRETE POR CONTA DO CLIENTE

FORMA DE PAGAMENTO: A vista.

vercomunicacaovisual@yahoo.com.br — Fone: (91) 9 8166-2365
CNPJ: 14.370.538/0001-00
BELEM - PARA
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Validade da Proposta: 30(Trinta) dias.

Atenciosamente,

J

Diego Cunha

Diretor

vercomunicacaovisual@yahoo.com.br — Fone: (91) 9 8166-2365
CNPJ: 14.370.538/0001-00
BELEM - PARA



FRANCIEUD MARANGUAPE ME

CNPJ 83.649.731/0001- 90

INSCR. EST.: 15.175.523-0

AV.PEDRO ALVARES CABRAL, N 3939,
SACRAMENTA FONE: 9 8208-8735

E MAIL: upforma@live.com

MAQUINAS E ACESSORIOS PARA ACADEMIAS

Belém, 17 de maio de 2018

A PREFEITURA MUNICIPAL DE CURUA

Prezados Senhores,

Conforme solicitagédo segue proposta de orgamento para fabricagdo e montagem de
equipamentos para Academia ao Ar Livre em aco inox 304 ABNT.

Equipamentos:
01

LEG PRESS DUPLO: Aparelho estimulador UNID. TOTAL
para exercicios com maior foco no estimulo
intenso no conjunto muscular dos gluteos,
isquictibiais, tricepssural, quadriceps femoral
e eretores da coluna vertebral. Utilizag&o 01 8.875,00
maxima de até duas pessoas
simultaneamente. Dimensdes 2,10x1,50x0,40
cm, Peso maximo de 33,1505kg.

02

SIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO: UNID. TOTAL
Aparelho estimulador, para exercicios com
maior foco na resisténcia aerdbica, auxilia no
equilibrio e na coordenagdo motora dos
membros inferiores. Utilizagdo maxima de até
duas pessoas simultaneamente. Dimensdes: 01 8.778,00
2,10x1,50x0,37cm e peso maximo 45,050kg.

03

AGACHAMENTO: Aparelho para exercicios, UNID. TOTAL
com maior foco de estimulo intenso no
conjunto muscular dos gluteos, isquictibiais,
triceps sural, quadriceps femoral e musculos
inferiores. Comprimento: 300X0,60X150cm, 550.00
e peso maximo. 17.900Kg. 5. ’

01




MAQUINAS E ACESSORIOS PARA ACADEMIAS

04

FRANCIEUD MARANGUAPE ME

CNPJ 83.649.731/0001- 90

INSCR. EST.: 15.175.523-0

AV. PEDRO ALVARES CABRAL, N 3939
SACRAMENTA FONE: 9 8208-8735

E MAIL: upforma@live.com

b

BARRA PARARELA DUPLA: Aparelho
estimulador, para exercicios com foco
maior nos ombros e cotovelos. Atua sobre
a musculatura do peitoral e triceps.
Possibilita Variagdes de intensidade e
formato do treino, aléem de adaptar-se a
iniciantes e avangados por conter dois
niveis de altura. Utilizacdo maxima de até
duas pessoas simultaneamente:
2,00x1,00x0,30cm e peso maximo de
23,750kg.

UNID. TOTAL

01 6.545,50

05

ABDOMINAL DUPLO: Aparelho
estimulador para exercicios, com foco
maior nos musculos do abdémen superior e
inferior. Utilizagdo maxima de até duas
pessoas simultaneamente:. Dimensdes:
3,10x1,50x45cm e peso maximo de
27,350Kg.

UNID. TOTAL

01 7.968,00

06

BARRA FIXA E ESPALDAR: Aparelho
estimulador para exercicios, com foco
maior no fortalecimento dos musculos
superiores e core, permitindo variagdes de
exercicios para diferentes objetivos,
enquanto  proporciona uma  estrutura
completa para alongamento do corpo
inteiro.  Utilizagdo maxima de até trés
pessoas simultaneamente. Dimensées:
4,10x2,20x0,20cm. e peso maximo 54,900
kg.

UNID. TOTAL

01 8.802,00

07

FLEXAO ASSISTIDA: Aparelho estimulador
para exercicios, com foco maior no
fortalecimento dos musculos superiores.
Por proporcionar diversas variagoes ¢
otimo para praticantes de todos os niveis
Utilizagdo maxima de até trés pessoas
simultaneamente. Dimensobes:
150x295x100cm. e peso maximo 17,300kg.

UNID. TOTAL

01 7.565,00




MAQUINAS E ACESSORIOS PARA ACADEMIAS
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FRANCIEUD MARANGUAPE ME

CNPJ 83.649.731/0001- 90

INSCR. EST.: 15.175.523-0

AV.PEDRO ALVARES CABRAL, N 3939
SACRAMENTA FONE: 9 8208-8735

E MAIL: upforma@live.com

2

05 ELIPTICO DUPLO:  Aparelho
estimulador para exercicios com foco maior
no sistema cardiorrespiratério, com o
minimo  de  impacto, incentiva a
coordenagdo  muscular, fortalece os
membros superiores e inferiores e a
musculatura do core. Utilizagdo maxima de
até duas pessoas simultaneamente:
Dimensées: 1,00x1,64x0,40cm. e peso
maximo 31,400kg.

09

5- ROTAGAO DUPLA: Aparelho
estimulador para exercicios com foco
maior nas articulagées dos membros
superiores. Utilizag&do maxima de até duas
pessoas simultaneamente: Dimensdes:
0,80x1,80x0,55cm e peso maximo
19,100kg.

10

05- ROTAGAO 45° DUPLA: Aparelho
estimulador para exercicios com foco maior
no aumento da mobilidade das articulagdes
dos ombros e cotovelos, proporcionando
aumento da coordenagdo motora da parte
superior. Utilizagdo méaxima de até duas
pessoas simultaneamente. Dimensées:
1,40x1,60x0,45cm e peso  maximo
17,300kg.

11

05 PEITORAL DUPLO: Aparelho
estimulador para exercicios com foco maior
no sistema que aciona grupos musculares
opostos, com variagdes de exercicios para
o peitoral maior, triceps, biceps e
abddmen. Utilizagdo maxima de até duas
pessoas simultaneamente: Dimensées:
1,75x2,00x1,00cm. peso maximo 45,700kg.

12

SIMULADOR DE ESQUI DUPLO: Aparelho
estimulador para exercicios, com foco

maior na musculatura do quadril, possibilita
variagédo dos exercicios, podendo ser

direcionado para os musculos superiores e
inferiores. Utilizagdo maxima de até duas
pessoas simultaneamente: Dimensoes:
Dimensdes: 1,05X1,62X0,47cm. e peso
maximo .37,950kg.

UNID. TOTAL
01 8.877,00
UNID. TOTAL
01 6.946,50
UNID. TOTAL
01 6.620,00
UNID. TOTAL
01 8.885,00
UNID. TOTAL
01 9.595,00




FRANCIEUD MARANGUAPE ME

CNPJ 83.649.731/0001- 90

INSCR. EST.: 15.175.523-0

AV. PEDRO ALVARES CABRAL, N 3939,
SACRAMENTA FONE: 9 8208-8735

E MAIL: upforma@live.com

MAQUINAS E ACESSORIOS PARA ACADEMIAS

13
BARRA DE MARINHEIRO: Aparelho para UNID. TOTAL
flexbes de brago, com foco maior no
fortalecimento dos musculos superiores
bicips. Dimensées: 0,50X343X550cm. E
peso maximo 50Kg.
01 3.850,00
14
ALONGADOR DUPLO: Aparelho para UNID. TOTAL
exercicios, com maior foco no alongamento das
articulagdes  dos  membros  superiores.
Comprimento: 0,30x250x130 c¢m, peso maximo
25 ke, i 5.350,00
01
104.207,00

Valor Total: R$ 106.295,000 (CENTO E QUATRO MIL, DUZENTOS E SETE REAIS).

Valores inclusos custos diretos e indiretos relacionados salarios, encargos trabalhistas,
previdenciarias e sociais, e todos os demais impostos, taxas

Condigées de Pagamentos: A VISTA.

Validade da proposta: 30 dias

Atenciosamente,
l
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