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ﬁ.>zc>1~0 - ETAPA DE ENSINO ENSINO MEDIO

MODALIDADE DE ENSINO EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS ZONA URBANA FAIXA ETARIA 16 A 18 ANOS PERIODO
PARCIAL :

~ NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS:

FEVEREIR0/2023

BISCOITO CREAM ~ SOPA DE FRANGO COM

PREPARACAO  FEIAO TROPEIRO PAO COM MANTEIGA 'GALINHADA (Arroz, Couve, Frango ¢ ]
1° SEMANA (Feijao Manteiguinha, Carne LEITE COM CAFE Milho) CRACKER MACARRAO E LEGUMES
Bovina, Farinha de Mandioca, SALADA: Cenoura SUCO DE FRUTA (Peito de Frango, Macarrdo, Batata ¢
Couve) SOBREMESA: Melancia Cenoura)
SOBREMESA: Abacaxi SOBREMESA: Laranja
PREPARACAO MARIA ISABEL (Arroz, Carne BISCOITO de MAIZENA BAIAO DE TRES (Arroz, Feijao CANIJICA BAIAO DE TRES (Arroz. Feijdo
20 SEMANA de Charque) VITAMINA DE ABACATE Manteiguinha ¢ Carne Bovina) MELAO Fradinho de Carne Bovina)

A SALADA: Alface e Tomate SALADA: Alface e Tomate SALADA: Alface e Tomate
PREPARACAO SOPA DE FRANGO COM FEIJAO TROPEIRO PAO COM MANTEIGA GALINHADA (Arroz. Couve, Frango ¢
3° SEMANA MACARRAO E LEGUMES MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (Feijao Manteiguinha, Carne Bovina, LEITE COM CAFE Mitho)

= (Peito de Frango, Macarrao, Farinha de Mandioca, Couvce) SALADA: Cenoura
Batata ¢ Cenoura) SOBREMESA: Abacaxi SOBREMESA: Melancia
SOBREMESA: Laranja
PREPARACAO BAIAO DE TRES (Arroz, Feijdo BISCOITO CREAM CRACKER GALINHADA (Arroz, Couve. Frango ¢ BISCOITO DE MARIA ISABEL (Arroz, Carne de
4 SEMAN, Manteiguinha e Carne Bovina) SUCO DE FRUTA Milho) MAIZENA Charque)
ANA SALADA: Alface ¢ Tomate SALADA: Cenoura VITAMINA DE SALADA: Alface ¢ Tomate
SOBREMESA: Melancia BANANA
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MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL I

S PRIRA
PREPARACAO MACARRAO ;
1° SEMANA FRANGO GUISADO FEIJAO TROPEIRO
(Batata ¢ Cenoura)

SALADA: Alface e Tomate

(Carne Bovina, Couve, Feijdo
SOBREMESA: Banana

Manteiguinha, Farinha de Mandioca)
SOBREMESA: Abacaxi
PREPARACAO -
iy < ARROZ COM COUVE
2° SEMANA FEJAO COM MACAXEIRA
CARNE MOIDA COM
LEGUMES (Batata e
Jerimum)
SALADA: Cenoura
SOBREMESA: Laranja

BAIAO DE TRES (Arroz, Came Bovina.
Feijdo, Manteiguinha,)
SALADA: Couve Refogada

PREPARACAO " . ; : g
e GALINHADA (Arroz, Couve. SOPA DE CARNE COM MACARRAO
3° SEMANA Frango ¢ Milho) E LEGUMES

SALADA: Alface ¢ Tomate  (Macaxeira, Cenoura, Carne em Cubos,
SOBREMESA: Melancia Macarrdo)

SOBREMESA: Laranja
uumﬂmmu,.?z}ﬁwﬂo W>_>C DE Cc_w.

s : FRANGO A JARDINEIRA
4 SEMANA (Batata ¢ Cenoura)

FAROFA DE COUVE

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
(Carne Moida, Feijdo ¢ Macarrao)
SOBREMESA: Banana

SECRETARIA MUNICI

' PROGRAMA NACIONAL DE .

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I
ZONA URBANA

NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS:

DE EDUCACAO - SEMED
NTACAO ESCOLAR-PNAE

:

FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

FEVEREIRO/2023

FEIRA . S'FEIRA
ARROZ COM COUVE
FEIJAO COM MACAXEIRA BISCOITO DE MAIZENA
CARNE MOIDA COM LEGUMES (Batata VITAMINA DE ABACATE
¢ Jerimum)
SALADA: Cenoura
SOBREMESA: Laranja
MACARRAO
FRANGO GUISADO MINGAU DE FARINHA DE
(Batata e Cenoura) TAPIOCA
SALADA: Alface e Tomate

SOBREMESA: Banana

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA (Batata ¢
Cenoura)

FAROFA DE COUVE
SOBREMESA: Abacaxi

BISCOITO CREAM CRACKER
SUCO DE FRUTA

GALINHADA (Arroz. Couve, Frango e

GALINHADA (Arroz, Couve, Frango ¢
Milho)
SALADA: Alface e Tomate
SOBREMESA: Melancia

BAIAO DE DOIS
FRANGO A JARDINEIRA (Batata ¢
Cenoura)

FAROFA DE COUVE
SOBREMESA: Abacaxi

MACARRAO
FRANGO GUISADO
(Batata ¢ Cenoura)
SALADA: (Alface ¢ Tomate)
SOBREMESA: Banana

CANJICA ARROZ COM COUVE
Milho) MELAQO m.m:\wC COM MACAXEIRA
SALADA: Alface e Tomate CARNE MOIDA COM LEGUMES (Batata
SOBREMESA: Melancia ¢ Jerimum)
SOBREMESA: Abacaxi SALADA: Cenoura
SOBREMESA: Laranja
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! ; ; AMENTACAO ESCOLAR
~ CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I
MODALIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL II ZONA URBANA

A MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED

FAIXA ETARIA 11 A 15 ANOS
NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS:

IRA

FEVEREIRO/2023

PREPARACAO

RA
1° SEMANA MACARRAQ FEIJAO TROPEIRO ARROZ COM COUVE BISCOITO DE MAIZENA GALINHADA (Arroz, Couve, Frango e
FRANGO GUISADO (Carne Bovina, Couve. Feijao FEIJAO COM MACAXEIRA VITAMINA DE ABACATE Milho)
(Batata e Cenoura) Manteiguinha, Farinha de Mandioca) ~ CARNE MOIDA COM LEGUMES (Batata SALADA: Alface e Tomate
SALADA: Alface e Tomate SOBREMESA: Abacaxi ¢ Jerimum) SOBREMESA: Melancia
SOBREMESA: Banana SALADA: Cenoura
SOBREMESA: Laranja
PREPARACAO g : 3 BAIAO DE DOIS
il i ARROZ COM COUVE  BAIAO DE TRES (Aroz, Carne Bovina. MACARRAO FRANGO A JARDINEIRA (Batata e
2° SEMANA FEIAO COM MACAXEIRA Feijao. Manteiguinha,) FRANGO GUISADO MINGAU DE FARINHA DE Cenoura)
CARNE MOIDA COM SALADA: Couve Refogada (Batata ¢ Cenoura) TAPIOCA FAROFA DE COUVE
LEGUMES (Batata ¢ SALADA: Alface ¢ Tomate SOBREMESA: Abacaxi
Jerimum) SOBREMESA: Banana
SALADA: Cenoura
SOBREMESA: Laranja
PREPARACAO i - : - - .
o 2 GALINHADA (Arroz, Couve, SOPA DE CARNE COM MACARRAQO BAIAO DE DOIS BISCOITO CREAM CRACKER MACARRAQ
3° SEMANA Frango e Milho) E LEGUMES FRANGO A JARDINEIRA (Batata ¢ SUCO DE FRUTA FRANGO GUISADO
SALADA: Alface e Tomate  (Macaxeira, Cenoura, Carne em Cubos, Cenoura) (Batata ¢ Cenoura)
SOBREMESA: Melancia Macarrdo) FAROFA DE COUVE SALADA: (Alface e Tomate)
SOBREMESA: Laranja SOBREMESA: Abacaxi SOBREMESA: Banana
PREPARACAO wwﬁ\wo DE DOIS 1 GALINHADA (Arroz, Couve, Frango ¢ CANJICA ARROZ COM COUVE
e : FRANGO A JARDINEIRA  SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES Mitho) MELAO
4’ SEMANA (Batata ¢ Cenoura) (Carne Moida, Feijao e Macarrao) SALADA: Alface e Tomate
FAROFA DE COUVE SOBREMESA: Banana
SOBREMESA: Abacaxi

FEJAO COM MACAXEIRA
CARNE MOIDA COM LEGUMES (Batata
e Jerimum)

SALADA: Cenoura
SOBREMESA: Laranja

SOBREMESA: Melancia
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" PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR-PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO mUCO\wﬂ»WO DE JOVENS E ADULTOS

MODALIDADE DE ENSINO EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS ZONA URBANA FAIXA ETARIA 31 A 60 PERIODO PARCIAL
_ NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS:

FEVEREIR0/2023

 S'FEIRA

SOPA DE FRANGO COM
BISCOITO CREAM CRACKER MACARRAO E LEGUMES

SUCO DE FRUTA (Peito de Frango, Macarrdo, Batata e
Cenoura)

PREPARACAO FEIJAO TROPEIRO S GALINHADA (Arroz, Couve, Frango e
1° SEMANA (Feijao Mantciguinha, Carne PAO COM MANTEIGA Milho)
Bovina, Farinha de Mandioca, LEITE COM CAFE SALADA: Alface ¢ Tomate

. SOBREMESA: Mclancia

Couve)
SOBREMESA: Abacaxi SOBREMESA: Laranja
PREPARACAOQ MARIA ISABEL (Arroz. SOPA DE FRANGO COM MACARRAO CANJICA BAIAO DE TRES (Arroz, Feijao
- i Carne de Charque) BISCOITO DE MAIZENA E LEGUMES MELAO Manteiguinha ¢ Carne Bovina)
2°SEMANA  gA| ADA: Alface ¢ Tomate VITAMINA DE BANANA (Carne em Cubos, Macarrio, Batata ¢ SALADA: Alface ¢ Tomate
Cenoura)
SOBREMESA: Laranja
PREPARACAO SOPA Um.m,_~>ZQO COM FEIJAO TROPEIRO PAO COM K>Z.~)m_ﬁ> GALINHADA (Arroz, Couve, Frango ¢
3° SEMANA MACARRAO E LEGUMES  MINGAU DE FARINHA DE TAPIOCA (Feijao Manteiguinha, Carne Bovina. LEITE COM CAFE Miltho)
(Peito de Frango, Macarrio, Farinha de Mandioca, Couve) SALADA: Cenoura
SOBREMESA: Melancia

Batata ¢ Cenoura) SOBREMESA: Abacaxi

SOBREMESA: Laranja

PREPARACAO BAIAO DE TRES (Arroz, BISCOITO CREAM CRACKER GALINHADA (Arroz, Couve, Frango e BISCOITO DE MAIZENA MARIA ISABEL (Arroz. Carne de
4° SEMAN Feijdo Manteiguinha e Carne SUCO DE FRUTA Milho) VITAMINA DE BANANA Charque)
A Bovina) SALADA: Cenoura SALADA: Alface ¢ Tomate
SALADA: Alface ¢ Tomate SOBREMESA: Melancia
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