SECRETARIA E
MUNICIPAL DE |
... EDUCAGAO |
Cardapio 2019
| DIADA PREPARACAO ITENS PERCAPTA | FREQUENCIA/MES
| SEMANA MEDIA PARA 20 DIAS
2 LETIVOS
| Sequnda | Arroz com galinha Arroz tipo 1 40g 2x
Abacaxi File de frango 50g
Cenoura 15¢g
Milho 10g
Ervilha 10g
' Alho 2g
! Cebola 3g
Cheiro verde 10g
Chicoria 10g
Vinagre 3ml
Oleo 3ml
} Colorau 3g
' Sal 3g
Abacaxi 200g
Terga Mingau de farinha Leite 30g I1x
- lactea Massa de farinha lactea 25g
Acgucar
20g
| Quarta Macarronada com Macarrio 50g 2x
| carne Carne moida 30g
j Tangerina Soja I5¢
i Extrato de tomate 10g
j Alho 2g
J Cebola 3g
5 Cheiro verde 10g
i Chicoria 10g
‘ Vinagre 3ml
Oleo 3ml
Colorau 3g
Sal 3g
Tangerina 100g .
Quinta Polpa com rosca Polpa de fruta 40g x>
Rosca (sabor variado) 40g
Agucar 25¢g -
Sexta Sopa de feijdo Massa para sopa 40g e LIX S8 e
Banana Carne moida 30g 4 ¢
Soja I15g
Feijdo da colénia 30g
. Macaxeira I5g
i Abobora 15g
1 Batata 15¢
Cenoura 15g5t o
Jambu I15g
Couve I15g
Alho 2g
Cebola 3g
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ir Cheiro verde 10g
5 Chicoria 10g
i Vinagre 3ml
| Oleo 3ml
Colorau 3g
Sal 3g
; Banana 100g -
kT‘Svegunda Risoto de carne Arroz tipo 1 40g 2x
Melancia Carne moida 30g
Soja 15g
Jambu I5g
Cenoura ralada 15g
Alho 2g
i Cebola 3g
5 Cheiro verde 10g
Chicoria 10g
Vinagre 3mli
j Oleo 3ml
i Colorau 3g
: Sal 3g
| Melancia 200g B
| Terca Pdo com margarina | Café em po 10g Ix
f Café com leite Leite 20g
f Agucar 25g
| Péo tipo hot dog 50g
Margarina 4g
| Quarta Macarronada com Macarrdo 50g 1x
i‘ frango File de frango 40¢g
Tangerina Cenoura ralada I5g
Alho 2g
Cebola 3g
Cheiro verde 10g
‘ Chicoria 10g
Vinagre 3ml
Oleo 3ml
Colorau 3g
Sal 3g
. Tangerina 100g
f Quinta | Bebida lactea com Bebida lactea (sache) 200ml Ix ¢
L J rosca Rosca 40g ,.
| Sexta Guisado de carne Arroz tipo 1 40g o BT
{ com arroz Carne maciga 508 W, W B
f Melancia Abobora 15¢ wi& £
! Macaxeira 15¢g =@
| Batata 15g
f Cenoura I5g-
; Couve IS¢ T,
} Alho 2g
" Cebola 3g
i Cheiro verde 10g . &5 5%
I | Chicoria & 4
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l—g [ Vinagre 3ml B
§ Oleo 3ml
i Colorau 3g
’ Sal 3g
L B Melancia 200g .
| Segunda | Baiao com charque Arroz tipo | 40g Ix
| | Abacaxi Charque 30g
, Feijao da colonia 30g
Jambu 15g
| Alho 2g
* Cebola 3g
, Cheiro verde 10g
§ ' Chicoria 10g
i F Vinagre 3ml
; Oleo 3ml
g Colorau 3g
l Sal 3g
J Abacaxi 100g ]
[T erca Vitamina de mamao | Mamao 150g ]
j com biscoito Banana 100g 2x r
1 Leite 30g 3
L N Bolacha salgada 40g __Wﬂ_l
| Quarta Isca de carne com Arroz tipo 1 40g Ix
;‘ macaxeira Carne macica 50g
,‘ Arroz com couve Macaxeira 20g 1
| Banana Couve 15g I
Alho 2g !
: I Cebola 3g I
i | Cheiro verde 10g |
i ] Chicoria 10g f
| [ Vinagre 3ml !
’ | Oleo 3ml |
1 { Colorau 3g |
} Sal 3g ;
. _ | Banana | 100g iobica, : %
| Quinta T chocolatado com | Achocolatadg | l6g s N e I
f pdo e margarina Leite 30g :
= Pio 50g
J!g Margarina 4g
@m% mcwa%
Luana Maria Alfmeida Rodrlgues uunarﬁes o
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